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1. චුන්‍දී සූෙරය 

නතමා ෙස‍්ස භගවතො අරහතො සම‍්මා සම‍්බදු්‍ධස‍්ස 

එක් කලලක භාගයවතුන ් වහන්ලස් රජගහ නුවර කලන්‍දදක 
නිවාප නම් වූ ලවළුවනාරාමලයහි වැඩ වසන ලස්ක. එකල්හි චුන්‍දී 
නම් රාජ කමුාරිකාව පන්සියයක ්රර්‍ වලනි් පන්සියයක් රජ කමුරියන් 
විසින් පිරිවරන ලද්ී, භාගයවතුන් වහන්ලස් යම් තැනක ද, එතැනට 
පැමිණියා ය. පැමිණ භාගයවතුන් වහන්ලස්ට සකස් ලකාට වැඳ 
එකත්පසව් හුන්නා ය. 

එකත්පසව් හුන්නා වූ චුන්‍දී නම් රාජ කමුාරිකාව භාගයවතුන් 
වහන්ලස්ට ලමය සැළ කළා ය. සව්ාමීනි, අපලග් චුන්‍දද නම් රාජ 
කුමාරලයක් ලේ. ලහලතම ලමලස් කීලය් ය. යම් ලම් ස්තරියක් ලහෝ 
පුරැෂ්‍ලයකු ලහෝ බුදුන් සරණ ලකාට ගිලය් ලේ ද, දහම් සරණ ලකාට 
ගිලය් ලේ ද, සංඝයා සරණ ලකාට ගිලය් ලේ ද, පරාණඝාතලයන් 
වැළකුලණ් ලේ ද, අදත්තාදානලයන් වැළකුලණ ් ලේ ද, කාම 
මිතයාචාරලයන් වැළකුලණ ්ලේ ද, මුසාවාදලයන් වැළකුලණ් ලේ ද, 
මදයට හා පරමාදයට කරැණු වූ රහලමර පානලයන් වැළකුලණ් ලේ ද, 
ලහලතම ශරීරයාලග් බිඳීලමන් මරණින ් මතු සගුතිලයහි ම උපදියි. 
දුගථතිලයහි නපූදියි යනුය.ි 

ස්වාමීනි, ඒ මම භාගයවතනු් වහන්ලස් විචාරමි. 

ස්වාමීනි, ලකබඳු වූ ශාස්තෘවරලයකු ලකලරහි පරසනන් වූලය් 
ශරීරයාලග් බිඳීලමන් මරණින් මතු සුගතිලයහි ම උපී ද?, දුගථතිලයහි 
නූපී ද? 

ස්වාමීනි, ඒ මම භාගයවතුන් වහන්ලස් විචාරමි. ස්වාමීනි, 
ලකබඳු ව ූධමථයක වනාහි පරසනන් වූලය් ශරීරයාලග් බිඳීලමන ්මරණින් 
මතු සුගතිලයහි ම උපී ද? දුගථතිලයහි නූපී ද? ලකබඳු සංඝයා 
ලකලරහි වනාහි පරසන්න වූලය් ශරීරයාලග් බිඳීලමන් මරණින් මතු 
සුගතිලයහි ම උපී ද? දුගථතිලයහි නූපී ද? ලකබඳු කුසල ධමථයන්හි 
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සම්පූණථ කිරීම් ඇත්ලත් ශරීරයාලග් බිඳීලමන් මරණින් මතු සුගතිලයහි 
ම උපී ද? දුගථතිලයහි නූපී ද? 

චුන්ී රාජ කමුාරිකාව ලමලස් ඇසූ විට භාගයවතුන් වහන්ලස් 
ලමලස් වදාළ ලස්ක. 

එම්බා චුන්‍දදිය පා නැත්තා වූ ලහෝ ලදපා ඇත්තා ව ූලහෝ සිේපා 
ඇත්තා වූ ලහෝ ලබාලහෝ පාද ඇත්තා වූ ලහෝ රෑපය ඇත්තා වූ ලහෝ 
රෑපය නැත්තා වූ ලහෝ සංඥාව ඇත්තා වූ ලහෝ සංඥාව නැත්තා ව ූලහෝ 
ලනවසඤ්ඤීනාසඤ්ඤී වූ ලහෝ යම්තාක් සත්ත්වලයෝ ලවත් ද, ඔවනු් 
අතුලරන් අහථත් වූ සමයක ් සම්බුද්‍ධ වූ තර්‍ාගතයන් වහන්ලස් උතුම් 
යැයි කියනු ලැලේ. චුන්‍දදිය, යම් ලකලනක් වනාහ ි බුදුන් ලකලරහි 
පරසනන් වූවාහු ද, ඔවුහු අගර වූවහු ලකලරහි පරසන්න වූවාහු ය. අගර 
වූවහු ලකලරහි වනාහි පරසන්න වවූන්ට අගර වූ විපාකය ලේ. 

චුන්‍දදිය, සංස්කරණය කරණ ලද්දා ව ූ ලහෝ සංස්කරණය ලනා 
කරණ ලද්දා වූ ලහෝ යම්තාක් ධමථලයෝ ලවද් ද, ඒ ධමථයන් අතුලරන් 
යම් ලස් රාගාී මදයන්ලග් දුරැ කිරීම ඇත්තා වූ, සියලු ලකලලස් 
පිපාසා දුරැ කිරීම ඇත්තා වූ, සියලු ආලයන්ලග් නැසීම ඇත්තා වූ, 
ලකලලස් වෘත්තයන්ලග් සඳිීම් ඇත්තා වූ, තෘෂ්‍්ණාවන්ලග් ක්‍ෂය කරිීම් 
ඇත්තා වූ, ලනා ඇල්ම ඇත්තා වූ, නිරැද්ධ වීම ඇත්තා වූ නිවනක් 
ලේ ද, විරාග නම් වූ ඒ නිවන අගර යැයි කියනු ලැලේ. චුන්‍දදිය, යම් 
ලකලනක් වනාහි විරාග ධමථලයහි පැහැදුණාහු ද, ඔවුහු අගර වූ 
ධමථලයහි පැහැදුණාහු ය. අගර වූ ධමථලයහි වනාහි පැහැදුනවනු්ට අගර 
වූ විපාකය ලේ. 

එම්බා චුන්‍දදිය, යම් තාක් සඞ්ඝ වවූාහු ලහෝ ගණ වූවාහු ලහෝ 
ලවත් ද, ඔවුන්ලගන ් යම් ලම් පුරැෂ්‍ යුග්ම සතරක් ලවත් ද, පුරැෂ්‍ 
පුදග්ලයන් අට ලදලනක ් ලවත් ද, භාගයවතුන් වහන්ලස්ලග් ලම් 
ශරාවක සංඝ ලතම පූජාවට සුදුස ුලේ. දුර සිට ලගලනන ලද පූජාවට 
සුදුසු ලේ. දක්‍ෂිණාව පළිිගැනීමට සදුුසු ලේ. ඇඳිලි කරිීමට සුදුස ුලේ. 
ලලෝකයාට උතුම් වූ පින් ලකත ලේ ද, ලම් තර්‍ාගතයන් වහන්ලස්ලග් 
ශරාවක සංඝ ලතම අගර යැයි කියනු ලැලේ. චුන්‍දදිය, යම් ලකලනක් 
වනාහි සඞ්ඝයා ලකලරහ ි පරසන්න වූවාහු ද, ඔවහුු අගර තැන්හි 
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පරසනන් වවූාහු ලවති. අගර ව ූ සංඝයා ලකලරහි පරසනන් වවූන්ට 
වනාහි අගර වූ විපාකය ලේ. 

එම්බා චුන්‍දදිය, ආයයථයන් කැමති වූ යම්තාක් සීලලයෝ ලවත් ද, 
ඔවුන්ලගන් කඩ ලනා වූ, සදිුරැ ලනා වූ, කැළල් ලනා වූ, තිත් නැත්තා 
වූ, දාස කමින් මිදුණා වූ, නුවණැත්තන් විසින් පසස්නා ලද්දා වූ, 
තෘෂ්‍්ණා දාසත්‍වයට හසු ලනාවුණා වූ, සමාධිය පිණිස පවත්නා ව ූයම් 
ලම් සීලලයෝ ලවත් ද, ලමය අගර යැයි කියනු ලැලේ. චුන්‍දදිය, යම් 
ලකලනක් වනාහි ආයයථයන් කැමති වූ සීලයන ් සම්පූණථ කිරීම 
ඇත්තාහු ලවත් ද, ඔවුහු අගර වූ ශීලලයහි සම්පූණථ කිරීම ඇත්තාහු 
ලවත්. අගර වූ ශීලලයහි වනාහි සම්පූණථ කිරීම ඇත්තවුන්ට අගර වූ 
විපාකය ලේ. 

ඒකාන්තලයන් අගර වශලයන් පැහැදුණා වූ, අගර වූ ධමථය 
දන්නා වූ, නිරැත්තර දක්‍ෂිණාහථ වූ, අගර වූ බුදුන් ලකලරහි 
පැහැදුනවුන්ට ද, විරාගලයන් හා උපසමලයන් යුත් සැපය ඇත්තා වූ, 
අගර වූ ධමථලයහි පැහැදුනවුන්ට ද, උතුම් පින් ලකතක් වූ අගර වූ 
සංඝයා ලකලරහි පැහැදුනවුන්ට ද, අගර වූවහු ලකලරහි දානය 
ලදන්නවුන්ට ද අගර වූ පනි වැලේ. අගර වූ ආයුෂ්‍ය ද, අගර වූ ශරීර 
වණථයද, යශස හා කිර්තිය ද, සැපය ද, බලය ද ලැලේ. 

අගරවූවහුට ලදන්නා වූ, නුවණැත්තා වූ, අගර ධමථලයන් යුක්ත වූ 
පුදග්ල ලතලම්, ලදවි වූලය් ලහෝ මිනිස් වූලය් ලහෝ අගර බවට 
පැමිණිලය් අතිශයනි් සතුටු ලේ යැයි වදාළ ලසක්. 

 (අං: නි: පඤ්චක නිපාත චුන්‍දී සූතරය) 

2. රේනෙරය සරණ යෑම 

“හිිංසෙීෙි සරණිං” පීඩා කරණ අර්‍ථලයන් සරණ නම් ලේ. 
එනම් සරණ ගයිවනු්ලග් ඒ සරණ යාලමන් ම බිය, තැති ගැනමී, දුක, 
දුගතිගාමී බව යන ලම් අනර්‍ථයන් නසය ි විනාශ කරයි යනාර්‍ථලයන් 
සරණ නම් ලේ. ලමය වනාහි රත්නතරයට නමකි.  
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“අථ වා හිතෙ පවත‍්ෙතනන අහිො ච නිවත‍්ෙතනන සත‍්ොනිං 
භයිං හිිංසෙීෙි බුත්ධා” නැතලහාත් හිත පැවැත්ලමන් ද, අහිත 
වැලැක්ලමන ්ද සත්වයන් ලග් බිය සන්තරාසයන් වැළැක්වීම් අර්‍ථලයන් 
“බුද්ධ” නම් ලේ. ලමලලස බුදුරජාණන් වහන්ලස් සත්වයන්ට පිහිට 
ලේ. 

“භවකන‍්ොරා උත‍්ෙරතණන තලාකස‍්ස අස‍්සාසදාතනන ච 
ධතම‍්මා” සසර කතරින් එතර කරවීලමන් ද, සැනසලි්ල උදා කර ීම් 
අර්‍ථලයන් “ධමම” නම් ලේ. ලමලලස ධමථය සතව්යන්ට පිහිට ලේ. 

“අධිගෙමතගග සච‍්ඡිකෙනතිරාතධ යථානුසිට‍්ඨිං පටිපජ‍්ජ්‍මාතන 
චෙූසු අපාතයසු ච වට‍්ට දුතඛෙසු ච අපෙමාතන කත්‍වා ධාතරෙීෙි 
ධතම‍්මා” තව ද, සතර මග නුවණින් නිවන අවලබෝධ කළ ආයයථ 
උතුමන් ද, ලතරැවන් සරණ ලගාස් සීල සමාධි පරඥා ගුණ වඩන 
කලයාණ පෘර්‍ග්ජනයනි් ද අපා දුකට සංසාර දුකට ලනා වැලටන 
ලලස ආරක්‍ෂා ලකාට නිවනට පමුණුවන අර්‍ථලයන් “ධමම” නම් ලේ. 
ලමලලස ධමථය සත්වයන්ට පිහිට ලේ. 

“අප‍්පකානම‍්පි කාරානිං විපුලඵලපටිලාභකරතණන සත්ඝා” 
ස්වල්ප වශලයන් කළ උපකාරය පවා මහත් ඵල කර ලදමින් 
ලමලලාවත් පරලලාවත් නවින දක්වා ම සැපයට පමණුුවන අර්‍ථලයන් 
“සඞ්ඝ” නම් ලේ. ලමලලස මහා සංඝ රත්නය සත්වයන්ට පිහිට ලේ. 

අතීත සංසාරලයහි ී කිසි කලලකවත් බුදු සසුනක් ඇසුරැ 
ලනාකළ ලකලනකු පරර්‍මලයන් ලබෞද්ධලයකු වන්ලන් ධමථ ශරවණය 
කිරීලමනි. ඉන් පසු ලතරැවන් සරණ පිහිටා පඤ්ච සීලය සමාදන් 
ලවයි. ලමලස ්ලතරැවන් සරණ පිහිටා පඤ්ච සීලය සමාදන ්ව ූතැන් 
පටන් ඔහු ලබෞද්ධලයකු ලවයි. 

“බුද්ධ ධම්ම සිංඝ යන ත‍ර්ෂ්ඨ රේනෙරය ෙමාට ඇෙි එකම 
පිහිටය යුයි අදහා ගේෙවුන් පළිිබඳව තමතලාව පරතලාව තදතකහි 
වන්නා වූ බිය, ෙුෙි ගුනීම, අවුඩ, තරෝග භය, අපා භය, වධ, 
බන්ධන නසාලන්තන් ය” යනාර්‍ථලයන ් “සරණ” නම් ලේ. බුද්ධාී 
රත්නතරයම සත්වයන ්හිත වැලඩහි ලයාදන්ලන් ය. අහිතලයන් ගලවා 
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ගන්ලන ් ය. සියලු බිය නසන්ලන ් ය. සසර දුකනි් මුදාලන්ලන් ය. 
රැකවරණය ලදන්ලන් ය. සව්ල්ප වූ ද සතක්ාරය මහත් ඵල කරන්ලන් 
ය. 

රත්නතරය ලකලරහි සිත පහදවාලගන ලගෞරව ලකාට 
පිළගිැනීලමන් නැසූ ලකලලස් ඇති පිරිසිදු සිතින් රත්නතරය මට ඇති 
එකම පිහිටය යැයි ශරද්ධාව ලපරටු ලකාට ගත් කමථ ඵල විශ්වාසය 
නම් වූ සමයක් දෘෂ්්‍ටිමය ව ූලේතනාව “සරණගමනය” නම් ලේ. 

ලම් කියන ලද ශරද්ධා මලූික සිතින් යකු්තව රත්නතරය මට 
ඇති එකම පිහිටය යැයි අදහා ලගන රත්නතරය ලස්වනය කරන්නා, ඒ 
අනුව පිළපිදින්නා “සරණගෙයා” නම් ලේ. ලම් සරණගතයාම 
“උපාසකයා” නමිනද් හඳුනව්නු ලැලේ. ලමම සරණගමනය “තලෞකකි, 
තලෝතකෝේෙර” වශලයන් ලද වැදෑරැම්  ලේ.  

 තලෝතකෝේෙර  සරණගමනය 

දක්නා ලද ආයයථ සතයය ඇති ආයයථ පුද්ගලයන්ලග ්ලසෝවාන් 
ආී මාගථ සිත් උපදිනවාත ්සමගම සරණගමනය ලකලලසන ධමථයන් 
මුළුමනනි් ම විනාශ ලකාට අරමුණු වශලයන් නිවන අරමුණු ලකාට  
කෘතයය වශලයන් රත්නතරය විෂ්‍ය ලකාට සමෘද්ධියට පැමිලණන්ලන් 
ය. සියලු දුක්ඛයන්ලග් අවසානය ලම් ලලෝලකෝත්තර සරණ ගැනීලමහි 
ආනිශංසය ලේ. ලසෝවාන්, සකෘදාගාමී, අනාගාමී, අහථත් යන ආයයථ 
ඵලලයෝ ලමහි විපාක ඵලලයෝ ය. ලම් ලලෝලකෝත්තර සරණගමනය  
කිසි ලලසකනි්  කලිුටු ලනාලේ. ලමහි කිසි ලභ්දයක ් නැත. 
මරණලයන් පසු ලහෝ අනය ශාස්තෘෘවරලයකු ලනා අදහන්ලන් ම ය. 
ලම් ආයයථ සරණ ලැබූවකලුගන් භවාන්තරලයහි ී ලහෝ පරාණඝාතාී 
කිසිඳු අකුසලයක් සදිු ලනාලේ. එලස්ම තම ජීවිත හානියක ්ලනාකර 
ගනියි. හංසලයකු ජලලයන් කිරි ලවන් ලකාට පානය කරනන්ා ලස් 
ලම් ආයයථ පුද්ගලලයකුට ලනා දැන ලහෝ කිසි ලලසකින් සුරාවක් ලනා 
ලපලවත්ම ය. කිසි කලලක දැන දැන ලකලලස් සිතකින් සිකපද බිඳීමක් 
නැත්ලත්ම ය. ධමථ විනය ලනා දැනීලමන් පරඥප්ති වදය සිකපද බිඳීම 
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විය හැකයි. 

 තලෞකික  සරණගමනය 

ලතරැවන් ගුණ අරමුණු ලකාට පරඥාවන්තයාලග් සිත ඒ ගුණ 
විලශ්ෂ්‍ලයහි සැක නුපදවා ලකලලස් කිලුට ුඅත්හරිමින් අර්‍ථ වශලයන් 
බුද්ධාී රත්නතරලයහි ගුණ ඇදහීම, පිළගිැනීම ලලෞකික 
සරණාගමනයයි. ශරද්ධා මලූික සමයකද්ෘෂ්‍්ටිලයහි පහිිටාලගන දසවිධ 
පුණය කරියා වස්තූන් ලගන් “දිට‍්ිජ්‍ුකම‍්ම” නමින් කයිලවන  දෘෂ්‍්ටිය 
ඍජු කර ගැනමී ලම් ලලෞකික සරණාගමනයයි. ලමය 
“අේෙසන්නීයාෙන, ෙේපරායන, ‍ෂියභාතවෝපගමන, පණිපාෙ” 
යනුලවන් සතර වැදෑරැම් ලේ. 

 අේෙසන්නීයාෙන සරණාගමනය 

මාලග් ආත්මභාවය භාගයවතුන් වහන්ලස්ට පරිතයාග කරමි. 
නව ලලෝලකෝත්තර ධමථයට ද, අෂ්‍්ටායයථ පුද්ගල සංඝයාට ද මාලග් 
ආත්මභාවය පරිතයාග කරමි. මාලග් ජීවිතය ද පරිතයාග කරමි. 
රත්නතරයට මාලග්  ආත්මය ද, ජීවිතය ද පරිතයාග කරන ලද්ලදම් ය. 
දිවි ලකළවර ලකාට ඇති උතුම් ම පිහිට, රැකවරණය  රත්නතරය යැයි 
පරතිඥා ලකාට “බු්ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි” යනුලවන් සමාදනව් ගැනීම 
“අේෙසන්නීයාෙන  සරණාගමනය” නම් ලේ. 

 ෙේපරායන සරණාගමනය 

මම අද පටන් රතන්තරය පිහිට ලකාට ඇත්ලතම් ලවමි යැයි 
පරතිඥා ලකාට “බු්ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි” යනුලවන් සමාදනව් ගැනීම 
“ෙේපරායන  සරණාගමනය” නම් ලේ. 
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 ‍ිෂයභාතවෝපගමන සරණාගමනය 

මම අද පටන් රතන්තරයට ශිෂ්‍යලයක් ලවමි. ලමලස් මම 
ශිෂ්‍යලයකු ලකාට දරන ලස්ක්වා යැයි “බු්ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි”  
යනුලවන් සමාදන්ව ගැනමී “‍ිෂයභාතවෝපගමන සරණාගමනය” නම් 
ලේ.  

 පණිපාෙ සරණාගමනය 

මම අද පටන් රත්නතරයට ම වැඳීම  පිීම ලගෞරව සත්කාර  
සම්මානාදිය කරන්ලනමි. ලමලස් මා දරා ගනු මැනව යැය ි “බු් ධිං 
සරණිං ගච‍්ඡඡාමි” යනලුවන් සමාදන්ව ගැනීම “පණිපාෙ 
සරණාගමනය” නම් ලේ.  

ලම් පණිපාත සරණාගමනය “ඥාෙි - භය - ආචායයම - 
දක්ෂිණාහම” වශලයන් සිවු වැදෑරැම් වන්ලන් ය. එයනි් බුදු රජාණන් 
වහන්ලස් නෑලයකි යැයි ඥාති කම සැලකීලමන් ද, බුදු රජාණන් 
වහන්ලස් රාජ පූජිතය, මහානුභාව ඇත්ලත් ය. එබැවින් ලනා 
වඳින්ලන් නම් අනර්‍ථයක ් විය හැකිය යැයි බිය ලහ්තුලවන් ද, 
බුදුරජාණන් වහන්ලස් මාලග් ආචායයථවරයා ය. එබැවින් ලනා වැඳ 
සිටීම නුසුදුසු ය යැයි ආචායයථ වශලයන් සැලකීලමන් ද සරණ ලනා 
පිහිටන්ලන් ය. 

යලමක් “තමතෙතම් ම තලාව ආයයම භාවයට පුමිණිතය් ය. 
තලාව සියලු සේවයන්ට උෙුම් ය. අගර දක්‍ෂිණාහමය” යැයි වැඳීම පිීම 
ලගෞරව සත්කාර සම්මානාදිය කරන්ලන් ද ලහලතලම්ටම “බු්ධිං 
සරණිං ගච‍්ඡඡාමි” යනුලවන ් සමාදන්ව ගැනීලමන් සරණ පිහිටන්ලන් 
ය. ලමලස් සරණ “දක්ෂිණාහම” භාවලයන් ලශර්ෂ්‍්ඨ වශලයන් ගැනීලමන් 
ම පිහිටන්ලන් ය. ඥාෙි - භය - ආචායයම භාවලයන් ලශර්ෂ්‍්ඨ වශලයන් 
ගැනීලමන් ම බිලඳන්ලන් ය. 

ලමලස් රත්නතරය සරණ ගිය බුද්ධ ශරාවකලයක ු අනය 
තීර්‍ථකයන් ලවත පැවිදි ව ූ ලහෝ ගිහි ව ූ ලහෝ තම ඥාතිලයකු ලවත 
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ලගාස් ඥාති කම සලකා වැඳීලමන් ද, රජලතලම් රටවැසියන් විසින් 
වඳිනු පුදනු ලබන්ලන් ය. එබැවින් වැඳීම - පිීම ලනාකළ ලහාත් 
නපුරක් කරනන්ට බැරි නැතැය ි බිය ලහ්තුලවන ් වැඳීම - පිීම 
කිරීලමන් ද, ශිල්ප ශාස්තර ඉගැන්නූ අනය තීර්‍ථකයකුට ගුරැ 
ලගෞරවලයන් වැඳීම - පිීමාදිය කරනන්ාලග් ද සරණ ලනා 
බිලඳන්ලන් ය. 

ලම් තලෞකික සරණගමනය රත්නතරය පිළිබඳ ගුණ  ලනා 
දැනීලමන් ද, ඒ  මහත් වූ  ගුණයන්  පිළිබඳව  උපදනා සැකලයන් ද, 
රත්නතරය පළිිබඳව වැරදි ආකාරලයන් දැකීලමන් ද කලිිටි වන්ලන් ය. 

 තවද ලම් ලලෞකික සරණගමනය සාවදය - අනවදය 
වශලයන් ලද වැදෑරැම් ලේ. එයින ් “සාවදය සරණගමනය” අනය 
ශාස්තෘවරලයකු අත්තසන්නීයාතන ආදි ලලස සරණ ගැනීලමන් 
බිලඳන්ලන් ය. ලමයනි් අනිෂ්‍්ට විපාක ලැලබන්ලන ් ය. “අනවදය 
සරණගමනය” මරණලයන් බිලඳන්ලන් ය. ලමයින ් අනය 
ශාස්තෘවරයන් සරණ ගැනමීක් ලනාවන බැවින් “අනවදය 
සරණාගමනය” නම් ලේ. ලම් ලලෞකික සරණාගමනය 
අත්තසන්නීයාතනාී, සතරාකාරලයන් ම ලහෝ  එක් ආකාරයකනි් ලහෝ 
සරණ ගැනීලමන් පිහිටන්ලන් ය. 

3. සීලය 

පරාණඝාතාී අකුසල කරියාවලින් වැළකමී ද, තර්‍ාගතයන් 
වහන්ලස් විසනි් පනවා වදාළ සිකපද රැකමී ද, වත්පිළලිවත් සපිරීම ද, 
දිවි පැවැත්ම පිරිසදිු කර ගැනමී ද “සීලය” නම් ලේ. ලමම සීලය 
“තේෙනා සීලය, චචෙසික සීලය, සිංවර සීලය, අවීෙිකරම සීලය” 
යැයි සතර වැදෑරැම් ලේ. එහි:- 
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 තේෙනා සීලය 

පරාණඝාෙ, අදත‍්ොදාන, කාමමිථයාචාර, මුසාවාද, පිසුනාවාච 
ඵරුසාවාච, සම‍්ඵප‍්පලාප යන සප්ත කමථ පර්‍වලින් වැළලකනන්හුලග් 
ද, තරිවිධ රත්නය විෂ්‍ලයහ ිලගෞරවලයන් වත් පිළිලවත් පුරන්නහුලග් 
ඒ ලමාලහාලත් සිලතහි පවතින ලේතනාව “තචෙනා සීලය” නම් ලේ. 

 චචෙසික සීලය 

දිවි පැවැත්ම උලදසා පරාණඝාෙ, අදේොදාන, කාමමිථයාචාර 
යන කායික අකුසල කරියාවලින් වැළලකනන්හුලග් සිලතහි ලයලදන 
සම්මා කම්මන්ෙය ද, මුසාවාද, පිසුනාවාච ඵරුසාවාච, සම්ඵපරලාප 
යන වාචසික අකුසල කරියාවලින් වැළලකන්නහුලග් සිලතහි ලයලදන 
සම්මා වාචාව ද, සේව තවළඳාම, වහල් තවළඳාම, වස විෂ තවළඳාම, 
මේ ද්‍රවය තවළඳාම, අවි - ආයුධ තවළඳාම යන අධමථ ලවළඳාම්වලින් 
වැළලකන්නහුලග්  සිලතහි ලයලදන සම්මා ආජීවය ද යන විරති 
චචතසික තුන “චචෙසකි සීලය” නම් ලේ. 

 සිංවර සීලය 

සමාදන ් වන්නා වූ පඤ්ච සීල ආීය ලනාබිඳ රැකමී “සීල 
සිංවරය” නම් ලේ. අසංවරය තුලින ් සිල් බිඳීමට ලහ්තු ලවන ඇස 
කන නාසය දිව ශරීරය මනස යන සලදාර සංවර කර ගැනමී, කුසල් 
අරමුලණහි පිහිටුවා ගැනීම “සෙි සිංවරය” නම් ලේ. තණ්හා දිට්ි 
මානා ී ලකලලස් ලනා වැලඩන ලස් සෑම ලදයක් ම පරිලභෝග කරිීම 
“ඤාණ සිංවරය” නම් ලේ. සීතල උණුසුම බඩගිනන් පිපාසය මැසි 
මදුරැ පීඩා ආී සෑම ලදයක් ම ඉවසමී “ෙන්ෙි සිංවරය” නම් ලේ. 
සිලතහි හටගන්නා කාම විතකථ වයාපාද විතකථ විහිනස්ා විතකථ යටපත් 
ලකාට කුසලාරම්මණලයහ ිපිහිටුවා ගැනීම “විරිය සිංවරය” නම් ලේ. 
ලමලස් සංවර වීම “සිංවර සීලය ලහවත් සිංවර විනය” නම් ලේ. 
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 අවීෙිකරම සීලය 

සමාදන ් වූ සීලය කයින ් වචනලයන ් ලනාබිලඳන ලලස 
සිහිලයන් ආරක්‍ෂා කිරීම අවීෙිකරම සීලය නම් ලේ. 

4. කවර අථමයකින් සලීය යුයි කියනු ලුතේ 
ද? 

“සීලන” අර්‍ථලයන් සීල යැයි කයින ුලැලේ. සීලන අථමය නම් 
“සමාධානය හා උපධාරණය” යි. එයින් කුසල සිතින් කරන 
කටයුතුවලට විසිර යාමට ලනාී එකඟ සිතින් කළ හැකි බව  
“සමාධානය” නම් ලේ. කුසල ධමථයන්ට උපකාර වීම රැකවරණය ලබා 
ීම “උපධාරණය” නම් ලේ. ධයාන මාගථ - ඵල පරතිලාභයට මූලය, 
භූමිය සීලය ලේ. 

5. සීලතයහි ලක්‍ෂණ, රස, පේචුපට්ඨාන, 
පදට්ඨාන කවරහු ද? 

ලක්‍ෂණය නම් :- නීලාී ලනාලයක් වණථයන්ලගන් යුක්ත බව 
රෑපලයහි ලක්‍ෂණය වනන්ා ලස් තේෙනා, 
චචෙසික, සිංවර, අවීෙිකරම යන සතර 
වැදෑරැම් බව සීලලයහ ි සමාධානය හා 
උපධාරණය ලක්‍ෂණය යි. 

රසය නම් :-  යමකනි් ලකලරන කායයථයයි. සීලලයහි ද 
රසය කෘෙය රසය, සම්පේෙි රසය යි ලද 
වැදෑරැම් ලේ. සීලලයහි කෘෙය රසය නම් 
දුස්සීල බව විනාශ කිරීමයි. සම්පේෙි රසය 
නම් ධයානාී ගුණ ඉපදවීමයි. සීලවන්තයාට 
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ම ධයානාී ගුණ ලැලබන ලහයිනි. 

පේචුපට්ඨාන නම්:-  වැටලහන ආකාරයය.ි සලීවන්තයා සිතින් 
කයින් වචනලයන් කරන කරියාවන්  තමන්ටත් 
අනුන්ටත් යහපත පිණිස පවතින ලලස කරන 
බැවින් ඔහුලග් සිල්වත් බව දත හැකි වන්ලන් 
ය. 

පදට්ඨාන නම්:-  ආසන්න කාරණයය.ි හිරිය (සිලතහි අකුසල් 
සිත් හට ගන්නවාට ඇති ලැජ්ජාව) 
ඔේ ෙප් පය (කයින් වචනලයන් අකුසල් සිදු 
ලවනවාට ඇති බය) සීලයක් මනාව රැකීමට 
ඇති සමීප ම ලහ්තු ලදකය. හිරි ඔත්තප්ප 
ධමථ නැති විට පස් පේ දස අකුසල් කිරීමට 
බියක් නූපදලන් ය. එහි විපාකයන්ට බියක් 
ඇති ලනාවන්ලන්ය. 

දිවි හිමිලයන් ලතරැවන් සරණ ගිය ලබෞදධ් ශරාවකයා යටත් 
පිරිලසයින් අවලබෝධලයන ් යුතුව නිති පන්සිල්  සමාදනව් රැකිය 
යුතුය. එලස් ලනාහැකි වූවහුට බුදුරජාණන් වහන්ලසල්ග් ශරාවකලයකු 
විය ලනාහැකයි. ඔහු නිවන ්මඟින් බැහැර වූලවකි. 

6. සීලයක් අව‍ය වන්තන් කුමකට ද? 

සීලය වනාහි පඤ්ච සීලය,  ආජීව අෂ්‍්ටමක සීලය, අෂ්‍්ටාංග 
උලපෝසර්‍ සීලය, ගහට්ඨ දස සීලය, ලනක්ඛම්ම දස සීලය, සාමලණ්ර 
දස සීලය, උපසම්පදා සීලය ආී වශලයන් පරලභ්ද ඇත්ලත් ය. ලමලස් 
වූ සීලය “සීල – අධි සීල” යැයි ලද වැදෑරැම් ලේ. ලමයින ්  පඤ්ච 
සීලය,  ආජීව අෂ්‍්ටමක සලීය, අට‍්ඨාංග උලපෝසර්‍ සීලය, ගහට්ඨ දස 
සීලය, ලනක්ඛම්ම දස සලීය යන ලම්වා අබුද්ලධෝත්පාද කාලවල ද 
ඇති බැවින් “සීල” නම් ලේ. සාමතණ්ර සීලය, උපසම්පදා සීලය යන 
පැවිදි සිල් බුද්ලධෝත්පාද කාලලයහි පමණකම් ඇති බැවින් “අධි 
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සීලය” නම් ලේ. එලස්ම නිවන පරාර්‍ථනාලවන් සමාදන් වන පඤ්ච 
සීලාී සීලයන් ද “අධි සීල” නම් ලේ. තවද පෘර්‍ගජ්නයින්ලග ්සීලයන් 
“සීල” නම් ලේ. ගිහ ි වූ ද, පැවිදි වූ ද ලසෝවාන් ආී මඟ පල 
ලාභීන්ලග් සීලය “අධි සීල” නම්  ලේ. 

සෑම කටයුත්තක ීම මුල එහි ආරම්භය ය. මැද ඒ ලදය 
කරලගන යාම ය. අග එහ ිඅවසානය ය. එලස්ම නිවථාණ මාගථලයහි ද 
මුල මැද අග සම්පූණථ කිරීලමන් ම නිර්වාණථාවලබෝධය සිදු ලේ. සීලය 
ශාසනලයහි ආී කලයාණය ලහවත් මුල ලේ. සමාධිය මජ්තෙ 
කලයාණය ලහවත් මුද ලේ. පරඥාව පරිතයෝසාන  කලයාණය ලහවත් 
අග ලේ.  

සත්වලයෝ මනුලලාව උපදින්ලන් කුසල් සිතිනි. එබැවින් කුඩා 
අවදිලයහි ී අපලග් සිත ඉතා පිරිසිදු ය. ඒ සිත් පරම්පරාව ලනා 
ලවනස් ව පවත්වා ගත හැක්ලක් නම් ධයාන අභිඥා මගථ - ඵල ලැබීම 
අපහසු කායයථයක් ලනාලේ. එලහත් දැන ලත්ලරන වයලස් සිට ඇස් 
රවටන රෑප, කන් රවටන ශේද, නාසය රවටන ගන්ධ, දිව රවටන රස, 
කය රවටන සප්ශථ ආී තෘෂ්‍්ණා දිට්ි මාන වැලඩන අරමුණු ලැබීම 
ලහ්තුලවන් ඒ උපදින විට තිබුණු ධයානාී වූ උසස් ගුණ වැඩීමට 
තරම් සුදුසු මට්ටලම් පැවති සිත ලවනස් ව ලගාස් ඇත. අපිරිසිදු වී 
ඇත. ආකුල වයාකුල වී ඇත. මුලාලවන් මුලාවට පත්ව ඇත. එහි 
පරතිඵලය වී ඇත්ලත් කායික වාචසික මානසික සෑම කරියාවක් ම 
පාලහ් තණ්හා දිට්ි මානා ී ලකලලස් අරමුණු ඔස්ලස් ම සිදු ලවමින් 
සංසාර දුකින් ගැලවීමට ලනා හැකි ව තව තවත් දුකින් දුකට 
පත්වීමයි. 

අපලග් කය ගිලන් වූ විට බාහිරින් ගනන්ා ලබලහත්වලින් සුව 
කර ගනන්ා ලලස සිතට පිළයිම් කළ ලනාහැක. එය කළ හැක්ලක් 
කායික ලරෝග හට ගැනීමට ලහ්තුවන විෂ්‍බීජ ආදිය ඇතුළු ලනාවන 
ලලස කය ආරක්‍ෂා කරගන්නා ලස් කය වචනය තුලින ් සිතට 
පැමිලණන අරමුණවුලින ් ද, සිත ඇතුළතින් හටගන්නා වූ 
අරමුණුවලින් ද, පරාණඝාතාී කායික වැරදිවලට ද, ලබාරැ කීමාී 
වාචසික වැරදිවලට ද ලනාපැමිණ සිත ආරක්‍ෂා කර ගැනීලමනි. 
ලමලලස කායික වාචසික වැරදිවලට ලනාපැමිණ කය වචනය සංවර 
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කර ගැනීම “සීලය” නම් ලේ. 

ලනාලයක් අපවිතර ලදයින ් පිරැණු ලබාර දිලයහි ඇත්තා වූ 
ලදයක් දැකමීට ලහෝ ගැනීමට ලලලහසි නැත. එලමනම් කමථ 
විශ්වාසයක් නැති සීලයක ගුණයක ලනාපිහිටියා වූ, අවිදයා තෘෂ්‍්ණා 
දිට්ි මානා ී ලකලලසුනල්ගන් ගැවසුණා ව ූසිත ලනාලයක් අපවිතර 
ලදයින් පරිැණු ලබාර දියක් බඳු ය. එබඳු සිතක් ඇතයිවුන්ට පවූථ කළ 
කී ලදයින් ලමලලාව සැප ලහෝ දුක් උරැම වූ වග ලනා වැටලහයි. 
එලස්ම ලමලලාව කරන කයින ලදයනි් මතු සැප ලහෝ දුක් ලබන බව 
ද ලනා ලත්ලරයි. පිරිසිදු දිලයහි ඇති ඕනෑම ලදයක් දැකීමට ලහෝ 
ගැනමීට පහසු ය. එලස්ම කමථ විශ්වාසය ඇතිව ලතරැවන් සරණ 
ලගාස් සීලයක පිහිටා දානාී පනි්කම් කරන, මවපයි උපස්ර්‍ාන කරන, 
වැඩිහිටියන්ට සංගරහ කරන, ධමථ ශරවණය කරන, සමර්‍ විපස්සනා 
භාවනා වඩන තැනැත්තාලග් සිත පෑදි දියක් බඳු ය. එබඳු සිතට 
තමන් ලහෝ අනුන් ලහෝ කරන කියන සෑම ලදයක ම විපාක ලැලබන 
බව ඇසීලමන් ලහෝ සිතීලමන් ලහෝ පරතයක්‍ෂ අවලබෝධලයන් ලහෝ දත 
හැකිය. එලලස දැකමීට “සම්මාදිට්ිය” යැයි කියනු ලැලේ. 

ලමලලස අවලබෝධය ඇති තැනැත්තා තමහට හිතසුව පිණිස 
පවතින්ලනක් ලේ. අනයයන්ට ද හිතසුව පිණිස පවතින්ලනක් ලේ. 
ලලාව ජය ගන්ලනක් ලේ. ඒ උතුම් වැඩ පිලවිලලහි ආරම්භය 
තිසරණ සරණ පිහිටා පන්සිල් සමාදන්ව ලබෞදධ්ලයකු වීමයි. සසර 
ගමලනහි ී පරර්‍ම වතාවට පන්සිල් සමාදන් වූවහටු එය එකවරම 
ලනාබිඳ රැකමීට ලනාහැක ි ය. ඒ සඳහා ආත්ම පන්සියයක පමණ 
පන්සිල් රැක පරුැද්දක් තිබිය යුතු ය. එබැවින් පන්සිල් රැකීම ද 
ලලලහසි පහසු ලදයක් ලනාවන බව අමතක ලනාකළ යුතු ය. එලස්ම 
එය පරුැදු ලනාලකාට ජය ගැනමී කිසිකලලකවත් සිදු ලනා වන්ලන්ම 
ය. අපට ලමවන් බුද්ලධෝතප්ාද කාලයක් මනුෂ්‍ය ජීවිතයක් ලැබුණු ලම් 
අගනා ලමාලහාලත් ශරද්ධාව නුවණ අවධි කරලගන බුදුරජාණන් 
වහන්ලස්ලග් සැබෑ ම ශරාවකලයකු වීමට අධිෂ්‍්ඨාන කර ගත යුතු ය. 
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7. පඤ්ච සීලය 

තිසරණ සහිත පඤ්ච සීලය ඉල්ලීලම් වාකයය. 

ඔකාස අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං පඤ‍්චසීලිං ධම‍්මිං 
යාචාමි අනුගගහිං කත්‍වා සලීිං තදථ තම භතන‍්ෙ. 

දුෙියම‍්පි.... ෙෙියම‍්පි ඔකාස අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං 
පඤ‍්චසීලිං ධම‍්මිං යාචාමි අනුගගහිං කත්‍වා සීලිං තදථ තම භතන‍්ෙ 
අනුකම‍්පිං උපාදාය. 

නතමා ෙස‍්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම‍්බු්ධස‍්ස 

බු්ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  

ධම‍්මිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  

සිංඝිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි. 

දුෙියම‍්පි බු්ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  
දුෙියම‍්පි ධම‍්මිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  
දුෙියම‍්පි සිංඝිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.   

ෙෙියම‍්පි බු් ධිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  
ෙෙියම‍්පි ධම‍්මිං සරණිං ගච‍්ඡඡාමි.  

ෙෙියම‍්පි සරණිං  ගච‍්ඡඡාමි. 

1. පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

2. අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

3. අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

4. මුසාවාදා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

5. සුරාතමරය මජ‍්ජ්‍ පමාදට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 
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ලලෝකලයහි ජීවත් වන සත්වයන් අතර තමන්ටත් අනුන්ටත් 
අවැඩ පිණිස පවතින සෑම කල්හ ිම වැරදි යැය ිසම්මත ධමථ පසක් 
ඇත්ලත් ය. ඒවා නම් “පරාණඝාෙය, තසාරකම, කාමතයහි වරදවා 
හුසිරීම, තබාරු කීම, සුරා පානය” යන පසයි. එම වැරදිවලනි් 
වැළකීමට සම්මත පරඥප්ති ධමථ පස “පඤ්ච සීලය” නම් ලේ. එහි අර්‍ථ 
විභාගය ලමලස් ය. 

 පරාණඝාෙය 

සත්වලයකුලග ් ජීවිතයක් කමථ ශක්තියට හා පවතනි ආයෂු්‍ 
කාලයට අනුව පවතනින්ට ලනාඳී අලනලකකුලග් උපකරමයකින් 
විනාශ කිරීම පරාණඝාතය නම් ලේ. ආදර ලගෞරවලයන් ලතරැවන් 
සරණ ගිය ලබෞද්ධයා විසින් එම වරදින් වැළකීමට භාගයවතුන් 
වහන්ලස් පනවා වදාළා වූ “පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං 
සමාදියාමි” යන සික්‍ෂාව සමාදනව් එහි ලයදිය යුතු ය. එහි අර්‍ථ 
විවරණය ලමලස් ය. 

“පාණාෙිපාො” යන ලමහි “පාණ” යනු ලලෝක වයවහාරය 
අනුව ජීවත් වන සත්වයා ය. පරමාර්‍ථ වශලයන් ගත් කල්හි 
ජීවිතෙන් ද්‍රිය නම් ලේ. එය ද “නාම ජීවිතේන්‍දද්‍රිය, රෑප ජීවිතේන්‍දද්‍රිය” 
යනුලවන් ලද වැදෑරැම් ලේ. එයින් “නාම ජීවිතේන්‍දද්‍රිය” යනු භවයක් 
පාසා ලනා සිඳී පවතින සිත් පරම්පරාව ය. “රෑප ජීවිතේන්‍දද්‍රිය” යනු 
ලමලලාව පිළිසිඳ ගත් දා පටන් මරණාන්තය දක්වා කමථ ශක්තිය අනවු 
පාලනය වන කමථජ රෑප පරම්පරාව ය. පරාණඝාතලයහි ී  
ගැලනනුලය් ලම් රෑප ජීවිතෙන්ද්‍රය ය. ලමලස් වූ ජීවිලත්න් ද්‍රිය ලහවත් 
පරාණය නැසීලම් ලේතනාව  “පාණාෙිපාො” නම් ලේ. 

“තවරමණී” යන්ලනහි “තවරිං මණෙීෙි = තවරමණී” චවරය 
දුරැ කරන්ලන් නයුි “තවරමණී” නම් ලේ. ලමයින ්සත්ව ඝාතනලයහි 
ආීනව ලහවත් එහි විපාක දැක එයනි් වැළකීලම් ලේතනාවයි. ලමම 
විරතිය “සම් පත‍්ෙවිරෙි, සමාදානවිරෙි, සමුතච‍්ඡඡදවිරෙි” යනුලවන් 
ලතවැදෑරැම් ලේ. යලමක් සිල් සමාදන් ලනාවී තම උපන් කුලය 
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ලගෝතරය සළකා ලමවැන ි පේ කම් කිරීම අපලග් කුල වංශයට 
ලනාගැළලපයි යැය ි සතිීලමන් ද, ඇතලමක ් තම උගත්කම 
සැලකීලමන් ද, ඇතලමක ් තම වයස සැලකීලමන් ද දුසිරිතව්ලින් 
වැළලකති. ලමය “සම්පත‍්ෙිවිරෙි” නම් ලේ. ශික්‍ෂාපද සමාදන්ව තම 
ජීවිත ලහ්තුලවන් වත් ලනාබිඳ රැකමී “සමාදානවිරෙි” නම් ලේ. නැවත 
නූපදනා ලලස ලකලලසුන් නැසූ ආයයථ උතුමන්ට පරාණඝාතාී සිතකුදු 
පහළ ලනාලවත්ම ය. ලමය “සමුතච‍්ඡඡදවිරෙි” නම් ලේ. ලමහි ී 
සමාදානවිරෙිය අදහස් කරන ලදි. 

“සිඛොපදිං” යන ලමහ ි සත්වඝාතනාී වැරදි අතහැරීම, 
හික්මීම, සංවර වීම “සිඛො” නම් ලේ. සීලය පරිපූණථය කිරීම නවිනට 
මාගථය වන බැවින් “පද” නම් ලේ. ලමලස් නිස්සරණධයාශලයන් යුතුව 
පරාණඝාතලයන් වැළකී උසස් ගුණ වැඩීම පිණිස සිල් සමාදන් වීම 
සියලු කුසලයන්ට මූලය වන බැවින් ද, නිවථාණාධිගමයට උපාය 
මාගථය වන බැවින් ද “සිඛොපද” නම් ලේ. 

ලාභ, කීර්ෙි, පර‍ිංසා, ධන, ඤාෙි, පරිවාර, ‍රීරාවයව, ජීවිොී 
කිසිඳු ලහ්තුවක් නිසාවත් ලනාබිඳ සිල් රැකීම ද, යම් ලහ්තුවකින ්සිල් 
බිඳුලන් නම්  වහාම එය සමාදන්ව ආයති සංවරලයහි පිහිටීම ද, 
ලකරෝධය, බද්ධ චවරය, ගණුමකු බව, උසස් ගුණවතනු් හා තමන් සම 
කිරීම, අනයයන්ට ලැලබන කීර්ති පරශංසා ලනා ඉවසීම, තමන් ළඟ 
ඇති ගුණධමථ ලහෝ පරිලභෝග වස්තූන් අනනු්ට ලනාීම, තම අගුණ 
සැඟවීම, තමාතුළ නැති ගණු ලපන්වීම, දරදඬුබව, එකට එක කිරීම, 
මානය, දැඩි මානය, සත්විසි මඳය, පරමාදය යන පාප ධමථයන්ලගන් 
ලතාරව “අෙණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබල, අකල‍්මාස, භුජිස‍්ස, විඤ‍්ූපසත්‍ථ, 
අපරාමට‍්ඨ, සමාධිසිංවත‍්ෙනික” වශලයන ්ලගෞරව සම්පරයුක්තව රැකීම 
“සමාදියාමි” නම් ලේ. 

මුල ලහෝ අග ශික්‍ෂාපද ලනාබිඳ රැකමී “අෙණ‍්ඩ” නම් ලේ. 
මැඳින් සකිපද ලනාබිඳ රැකීම “අිද්‍ර” නම් ලේ. එක පිළිලවලට සකිපද 
ලනාබිඳ රැකීම “අසබල” නම් ලේ. තැනනි් සිකපද ලනාබිඳ රැකීම 
“අකල‍්මාස” නම් ලේ. ඉහත කී අංගයන්ලගන් යුත ් සීලය තෘෂ්‍්ණා 
දාසත්වලයන්  නදිහස් කරවන බැවින් “භුජිස‍්ස” නම් ලේ. එබඳු සීලයම 
බුදු පලස්බුදු මහරහත් ආී උතුමන්ලග් පරශංසාවට ලක්වන බැවින් 
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“විඤ‍්ූපසත්‍ථ” නම් ලේ. එබඳු ව ූසීලය මම මලග් යැයි තණ්හා දිට්ි 
වශලයන්  ලනාගන්නා බැවින් “අපරාමට‍්ඨ” නම් ලේ. එලස් වූ සීලය 
උපචාර සමාධි අපණා සමාධි විදශථනා ඥාන උපදවාලීමට සමත් 
බැවින් “සමාධිසිංවත‍්ෙනික” නම් ලේ. 

ලමලලස සීල විපත්තිලයහි ආීනව හා සීල සම්පත්තිලයහි 
ආනිශංස සළකා මනා ලගෞරවලයන ් සිල් රැකමී ලමලලාව දියුණුව 
පරලලාව සුගතිය හා ඒකාන්තලයන් ම වැරීමකින් ලතාරව නිවනින් 
සැනසීමට ලහ්තු වන්ලන්ම ය. 

 පරාණඝාෙ අකු‍ලය තකතස් සිදු තේද? 

අංග පසක් සම්පූණථ වීලමන් පරාණඝාතය සිදු ලවයි.  

1. පණ ඇති සලතකු වීම,  

2. පණ ඇති සලතකු බව දැන ගැනමී,  

3. මරණු කැමති සිත,  

4. මැරීම පිණිස උපකරම ලයීම,   

5. ඒ උපකරමය නිසාම මැරීම යන පසයි.  

ලමම අංග පසම සම්පූණථ ලනාවී පරාණඝාත අකුශලය සිදු 
ලනාලේ. සත්වයන ් මරණ ලේතනාවක් නැතිව ලගාවිතැන් ආී 
වැඩකටයුතු කිරීලමහිී  ද, යන එන විටී පෑගීලමන් ද සතුන් මැලරන 
නමුත් පරාණඝාතය සිදු ලනාලේ. මාලග් ලම් පරලයෝගලයන් සත්වලයෝ 
මැලරත්වා යැයි සිතා කරන වැඩවල ී මැලරන සත්වයන් ලග් 
ගණනින් පරාණඝාතය සදිු ලවයි. එක් සලතක ු මැරීමට කළ 
පරලයෝගලයන් අන් සලතකු මැලරයි ද, එම සතා මරණ අදහසක් නැති 
බැවින් පරාණඝාතය සිදු ලනාලේ. ලනා මැරීලම් අදහසින් කල 
පරලයෝගයකින් සලතකු මැලරන්ලන් ද, මරණ ලේතනාවක් නැති 
බැවින් පරාණඝාතය සිදු ලනාලේ. ශලයකමථාදිලයහ ි ද ලමලස්ම ය. 
නිලවස් හා භාජනාදිය පිරිසිදු කිරීම් ආදිලයහි ී සතුන් ඇත්ලත් නම් 
මරණ ලේතනාවක් හිංසා කිරීලම් ලේතනාවක් නැතවිම එය කළ යුතු 
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ය. යම් කරියාවක ී එයනි් සතුන් මැලරන බව දන්ලනන්ම් එය 
ලනාකළ යුත්ලත්ම ය. 

පරාණඝාතය සිදුකළ හැකි පරලයෝග සයක.ි එනම් “සාහේික, 
ආණත‍්ෙික, නිස්සග්ගයි, ථාවර, විජ්ජ්‍ාමය, සෘද්ධිමය” යන සයයි. 

සලතකු මැරීම පිණිස ගැසීම, ඇනීම, කැපීම ආදිය තමන් 
විසින් ම කිරීම සාහේික පරතයෝග නම් ලේ. 

සලතකු මැරීම පිණිස අලනලකකුට අන කිරීම ආණත‍්ෙික 
පරතයෝග නම් ලේ. ලමය වස්ෙුව, කාලය, අවකා‍ය, ආයුධය, ඉරියේව, 
කරියා විත‍්ෂ යැයි සය වැදෑරැම් ලේ.  

එහි වස්ෙුව යනු මරනු ලබන සත්වයා ය. යලමක් අසවල් 
සත්වයා මරනන්ට යැයි අණ කළ කල්හි, අණ ලැබූ තැනැත්තා විසින් 
ලනාවරදවාම එම සතා මැරැව ලහාත් ලදලදනාට ම පරාණඝාත 
අකුශලය සිදු ලේ. අණ ලැබූ තැනැත්තා එම සතා ලනා මරා ලවන 
සලතකු මැරැව ලහාත් ඔහටු පමණක් පරාණඝාත අකශුලය සිදු ලේ. 

කාලය යනු රාතරී කාලය, දිවා කාලය වශලයන් කාලය නියම 
කිරීමයි. අසවල් ලේලාලවහි ී මරනන්ට යැයි අණ කළ කල්හි, අණ 
ලැබූ තැනැත්තා විසින් ලනාවරදවාම එම ලේලාලවහි ී ම මැරැව 
ලහාත් ලදලදනාට ම පරාණඝාත අකුශලය සදිු ලේ. අණ ලැබූ 
තැනැත්තා එම ලේලාලවහි ී ලනා මරා ලවන ලවනත් කාලයක ී 
මැරැව ලහාත් ඔහුට පමණක් පරාණඝාත අකුශලය සදිු ලේ. 

අවකා‍ය යනු එම කරියාව කරන තැනය. අසවල් තැන සිටින 
සත්වයා මරනන්ට යැයි අණ කළ කල්හි අණ ලැබූ තැනැත්තා 
නියමිත තැනීම මැරැව ලහාත් ලදලදනාට ම පරාණඝාත අකුශලය සිදු 
ලේ. අණ ලැබූ තැනැත්තා එතැන ී ලනා මරා ලවන තැනක ී 
මැරැව ලහාත් ඔහුට පමණක් පරාණඝාත අකුශලය සදිු ලේ. 

ආයුධය යනු මැරීම සඳහා ලයාදා ගන්නා ආයධුයයි. අණ 
කරනන්ා පිහියකින් ඇණ මරනන්ට යැයි නියම කළ කල්හි අණ ලැබූ 
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තැනැත්තා එලලස ම කළ ලහාත්  ලදලදනාට ම පරාණඝාත අකුශලය 
සිදු ලේ. අණ ලැබූ තැනැත්තා අන් ආයුධයකනි් ඇණ මැරැව ලහාත් 
ඔහුට පමණක් පරාණඝාත අකුශලය සිදු ලේ. පරාණඝාතය පිණිස ආයුධ 
සෑදූ කල්හි වසර දහස් ගණනක් වුව ද එම ආයුධලයන් සතුන් 
මරන්ලන් ද, ඒ තාක් එම ආයුධ සෑදූ තැනැතත්ාට පරාණඝාත 
අකුශලය සිදු ලේ. එබැවින ් එම ආයුධ විනාශ කිරීම යහපති. 

ඉරියේව යනු සත්වයා සිටින ඉරියේවයි. නිදා සිටින විට 
මරනන්ට යැයි අණ කළ කල්හි අණ ලැබූ තැනැත්තා නිදා සිටින 
සත්වලයකු ම මැරැව ලහාත් ලදලදනාට ම පරාණඝාත අකුශලය සිදු 
ලේ. අණ ලැබූ තැනැත්තා සිටලගන සිටින සත්වලයක ්මැරැව ලහාත් 
ඔහුට පමණක් පරාණඝාත අකුශලය සිදු ලේ. 

කරියාවිත‍්ෂය යනු මරණු සඳහා කරන උපකරමයයි. ලවඩි තබා 
මරනන්ට යැයි අණ කළ විට අණ ලැබූ තැනැත්තා එලලස ම මැරැව 
ලහාත් ලදලදනාට ම පරාණඝාත අකුශලය සදිු ලේ. අණ ලැබූ 
තැනැත්තා ගලකින් ගසා මැරැව ලහාත් ඔහුට පමණක් පරාණඝාත 
අකුශලය සිදු ලේ. ලකලස් ලහෝ මරන්නට යැයි අණ කළ විට අණ 
ලැබූ තැනැත්තා ලමානයම් කරමයකින්  ලහෝ මරන්ලන් ද ලදලදනාට 
ම පරාණඝාත අකුශලය සිදු ලේ. 

උගුල් අටවා තැබීම, උල ්සිටවා තැබීම, තුවක්කු බැඳ තැබීම, 
වළවල් සාරා තැබීමාදිය ථාවර පරතයෝග නම් ලේ. අසවල් සත්වයා 
මැරීමට යැයි වළක් සෑරෑ කල්හි එම සත්වයා ම එහි වැටී මල ලහාත් 
පරාණඝාතය සිදු ලේ. අන් සත්වලයකු එයින ්මල ලහාත් පරාණඝාතය 
සිදු ලනාලේ. එම සත්වයා මැරීලම් අදහසක් නැති බැවිනි. අසවල් 
සත්වයා මැරීමට යැය ිනියමයක ්නැතිව වළක ්සාරා තැබීලමන් කවර 
සත්වලයකු ලහෝ වැටී මල ලහාත් පරාණඝාතය සිදු ලේ. ඒ වළවල් 
ආදිය වසර දහස් ගණනක ්වුව ද පවත් ද ඒ තාක් ඒවාට ලගාදුරැ වී 
මැලරන සත්වයින්ලග් ගණනින් එම පරලයෝග කළවුන්ට පරාණඝාතය 
සිදු ලේ. 

අංගම් පඹිීම, සූනයිම් කිරීම, පිල්ල ි යැවීමාදිය  
විජ්ජ්‍ාමයපරතයෝග නම් ලේ.  
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ඇතැම් අමනුෂ්‍යාීන්ට තම ශරීරය දැකව්ීලමන ් ද, බිය 
ගැනව්ීලමන ්ද අනයයන් නැසිය හැකි සෘද්ධිවිලශ්ෂ්‍ උපතින් ම පිහිටා 
තිලේ.  එබඳු කමථජ ශක්තීන් සෘද්ධිමය පරතයෝග නම් ලේ. 

 පරාණඝාෙ කමමය පිළිබඳව දෙ යුෙු තවනේ කරුණු 

මිනිසත්බව ලැබූ යම් ලකලනක් මනුෂ්‍ය වූම තම මව ලහෝ 
පියා ලහෝ රහතන් වහන්ලස් නමක් ලහෝ මරන්ලන් ද, ඔහු ලදවන 
ජාතිලයහි ලනාවරදවාම අවීචි මහ නරකලයහි උපදවාලමීට සමත් 
වන ආනන්තයයථය පාප කමථය කරගත්ලතකු ලේ. තම මව ලහෝ පයිා 
ලහෝ උපතින් ම තිරිසන් වූලය් නම් ලහෝ පසුකලලක තිරිසන් බවට 
ලපරළුලණ් නම් ලහෝ එබඳු මේපියන් මරණ මනුෂ්‍ය ව උපන් 
දරැලවකුට ද, එලස්ම මනෂු්‍ය මේපයින්ට දාව උපන් තිරිසන් දරැලවක් 
විසින් ලහෝ පසවු තිරිසන ්බවට ලපරලුණු දරැලවක් විසින් ලහෝ තම 
මනුෂ්‍ය ජාතික මේපයින ් මරන්ලන් නම් ඔහුට ද ආනන්තයයථය කමථය 
සිදු ලනාලේ. එයින් බරපතළ පරාණඝාත අකුශලයක් පමණක් සිදු  ලේ. 

දහවල් කාලලයහි යම් තැනක එළුලවකු නිඳනු දැක රාතරී 
කාලලයහි ලගාස් ඌ මරමි යැයි සිතා රාතරිලයහි එතැනට ලගාස් 
එළුවා යැයි සිතා එහි සිටි තම මව ලහෝ පියා ලහෝ මරනු ලැබුලේ නම් 
ඔහුට ආනන්තයයථය කමථය සිදු ලේ. මැරීලම් අදහසින් කළ බැවිනි. 

ඇතලමක් දුක් විඳින සතුන ්දැක ඔවනු් දුකින් මිඳවීම යහපත්ය, 
එයින් පවක ් ලනාලේය යැයි කියා මරා දමති. ලමාන විදිලහ් දුකක් 
වින්ලද ්නමුත් ඔවුන්ට ජීවිතයට වඩා පරිය ලදයක ්නැත. මරණයට බිය 
ලනාවන කිසිම සත්වලයක්  නැත. ද්ලේෂ්‍ සිතකින් ලතාරව පරාණ 
වධයක් කළ ලනාහැක. 

සියපණ නසාගැනීමද ලබාලහෝ ලසයින් ම ද්ලේෂ්‍ සහගත 
සිතින්ම සිදුවනන්ක.ි එලහත් එය පරාණඝාත කමථයට අයත් ලනාලේ. 
එයින් අල්ප සාවදය අකුශලයක් සිදු ලේ. අන් සත්වලයකු මැරීලමන් ම 
පරාණඝාතය සිදු ලේ. 



ලතරැවන් සරණ යාම  25 

 

 පරාණඝාෙ කමමතයහි අල්ප සාවදය මහා සාවදය 
භාවය 

පරාණඝාත කමථ සියල්ල එකිලනකට සමාන ලනාලේ. 
සත්වයන් අතර මනුෂ්‍යයාලග් ගුණය මහත් බැවින් මනුෂ්‍ය ඝාතනය 
මහා සාවදය අකුශලයක් ලේ. මනුෂ්‍ය ඝාතනලයහි ද ආනන්තයයථය 
පාපකමථය බලවත් ම අකශුලය ලේ. ඒ අතර ද ගුණ මහන්තතාවය 
උසස් ලහයින් රහතුන් මැරීලමහි අකුශලය බලවත් ලේ. රහතන් 
වහන්ලස්ලා  අතර ද අගරශරාවක, මහා ශරාවක, පරතිසම්භිදා ලාභි, ෂ්‍ට් 
අභිඥා ලාභි, තරී විදයා ලාභි, ශුෂ්‍්ක විදශථකාී රහතන් වහන්ලස්ලාලග් 
ගුණ මහන්තතාවය අනුව අකුශලලයහි බලවත් කම ලවනස් ලේ. 
මේපයින් අතර මවලග් ගණුය අධික ලහයනි් පීතෲඝාතක අකුශලයට 
වඩා මාතෲ ඝාතක අකුශලය බලවත් ලේ. 

ඊළඟට අනාගාමී, සකෘදාගාමී, ලසෝවාන් ආයයථයන් 
වහන්ලස්ලාලග් වශලයන් ගුණ මහන්තතාවය අනුව අකුශලය බලවත් 
ලේ. ඊළඟට කලයාණ පෘර්‍ග්ජන භික්‍ෂූන් වහන්ලස්ලාලග් ගුණ 
මහන්තතාවය අනුව අකුශලය බලවත් ලේ. ඊළඟට ශාසනලයන් 
බැහැර පැවිද්දන්, තම ගරුැවරයන්, සිල්වත් ගුණවත් මනුෂ්‍යාීන් ලග් 
වශලයන් අකුශලය බලවත ්ලේ. තිරිසන් ගත සත්වයනි්ලගන් ීඝථායුෂ්‍ 
ඇති සත්වයන් හා මහත් වූ ශරීර ඇති සත්වයන් මැරීලම් අකුශලය 
බලවත් ලේ. මැරීමට ලයාදන උපකරමයන්ලගන් මහත් ශරීරයක් ඇති 
සත්වලයකු මැරීමට මහත් උත්සාහයක් ලයදිය යුත ු වීලමන් කමථය 
මහා සාවදය ලේ. ක්ලල්ශයන් ලග් සැටියට ද එහ ිඅල්ප සාවදය, මහා 
සාවදය බව ලවනස්  ලේ. බලවත් ලකෝපයකනි් පරාණඝාතය කිරීලමන් 
කමථය මහා සාවදය ලේ. 

 පරාණඝාෙ කමමතයහි විපාක 

පරතිසන්ධි විපාක, පරවෘතත්ි විපාක යැයි කමථ විපාක ලද 
වැදෑරැම් ලේ. සත්වයන ් විසින් සිදුකර ගනු ලබන කුසලාකුසල 
කමථයන්ලග ් ශක්තිලයන් භවලයන් භවය ගළපමින් දිගට සංකරමණය 
වන ජීවිත පරම්පරාලවහි ඒ  ඒ භවලයහි පළමුලවන් ම හටගන්නා 
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සිත පරතිසන්ධි සිත ය. ඒ ඒ භවලයහි සැප දුක් ලබා ලදමින් උපකාර 
වන ශක්තයි පරවෘත්ති විපාකයන ්ය. එක කර්මයකින් පරතිසන්ධි විපාක 
ලැලබන්ලන් එක ්වතාවක ්පමණකි. එම කමථලයහිම පරවෘත්ති විපාක 
වශලයන් ආත්මභාව සිය දහස් ගණන් වාර සැප දුක් ලබා ීමට සමත් 
ලවති. 

පරාණඝාත කමථලයහි පරතිසන්ධි විපාක වශලයන් සතර 
අපායන්ලගන් තැනක උපදවාලයි. පරවෘත්ති විපාක වශලයන් ලරෝගාී 
අන්තරායන් ඇති වී අඩු ආයුෂ්‍ලයන ් මරණය සිදු ලවයි. පරාණඝාත 
කළ තැනැත්තා අන් කුසල ශක්තියකින් සුගතියක උපන්ලන් ද, විකල 
වූ ශරීරාංගයන් ඇතිව උපදිය.ි ලනා මනා ලලස පිහිටි ශරීරාවයව 
ඇත්ලතක් ලේ. අනයයන්ට අපරිය ව ූ අලශෝභන වූ ශරීරාවයව 
ඇතිලයක් ලේ. ලනාලයක් විට දුකින් ලශෝකලයන් විසීමට සිදු ලේ. 
නිශ්කාරණලයහි බිය වනල්නක් ලේ. බිඳී යන පිරිස ්ඇත්ලතක් ලේ. 
ලබාලහෝ සතුරන් ඇත්ලතක් ලේ. සතුරන්ලගන් හනි්සාවට පඩීාවට 
ලක් වන්ලනක් ලේ. පලරෝපකරමයන්ලගන් මරණයට පැමිලණන්ලනක් 
ලේ. 

තත්පරයක් තුළ ලකෝටි ලක්‍ෂයක් වාර  අපලග් සිත පරම්පරා 
වශලයන් ලගවී යය.ි ලම් අතර තත්පරයක් තුළ පරාණඝාතයක් කළ 
ලහාත් එම කරියාව තුළ කමථ ජවන් දහසක් පමණ රැස් ලවයි. එම 
කමථයන්ලගන් ලමලලාව විපාක ීමට සමත් කමථ විපාක ලනා දුන්ලන් 
නම් එම කමථ අලහෝසි කමථ බවට පත් ලේ. ඉතරිි කමථ මතුවට 
පරතිසන්ධි විපාක, පරවෘත්ත ිවිපාක වශලයන් විපාක ීමට සමත් ලේ. 
එක භවයක් යනු එක කමථයක විපාකයකි. ලමලස් එක් ජීවිතයක් තළු 
රැස් වන කමථ ලකෝටි ගණනින් වත් පරමාණ කළ ලනාහැක. සසලරහි 
භයානකත්වය ලමයනි් දත හැකිය. එබැවින් “දිවි හිමිතයන් 
පරාණඝාෙයක් තනා කරන්තනමි” අධිෂ්‍ඨ්ාන කරගැනීම මැනවි. 

 පරාණඝාෙතයන් වුළකීතම් ආනි‍ිංස 

ලපර ලක්දිව එක් ලගාවිලයක් අම්බරිය විහාරවාස ී පිිංගිල 
බුද්ධරක්ිෙ තෙරුන් වහන්තස් ලවතින් පන්සිල් සමාදනව් ලගාස් 
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ලගාවිතැනින ්ජීවත් වූලය් ය. එක් දිනක් එතමුා කඹුුලරහි වැඩට ලගන 
ගිය ලගානනු් නැති වී ඔවනු් ලසායන්නට උේෙර වඩ්ඩමාන පවමෙයට 
නැංලග් ය. එහි ී පඹිුලරකු විසින් ඔහුව ලවලා ගතල්ත් ය. ලගාවියා 
අත ලහාඳින් කැලපන වෑයක් ද විය. ඔහුට පඹිුරාලග් හිස වෑලයන් 
කපනන්ට සිත් විය. නැවත ගරැ කළ යුතු ලතරැන ් වහන්ලස්ලගන් 
සමාදනව් ගත් සීලය කමුට බිඳින්ලන් ද යැයි සතිා එම අදහස 
අතහැර දැමීය. ලමලලස පිඹුරා තදින් ශරීරය ලවලන විට ලතවරක්ම 
එම සතා මරනන්ට සිත් වී ලතරැන් වහන්ලස් ලකලරහි ලගෞරවලයන් 
සිකපද බිඳීම නුසුදුසු යැය ි සිතා, එම අදහස අතහැර ලම් සත්වයා 
මැරීමට අත ආයධුයක ් ඇති බැවින් මරණ ලේතනාව සිතට 
පැමිලණයි. මලග් දිවි නැති වුව ද මම සීලය ලනා බිඳින්ලනමි යැයි 
සිහි ලකාට අත තිබූ වෑය විසි කලළ් ය. එලකලනහමි පඹිුරා ද එම 
උපාසක තුමා අතහැර ගිලය් ය. ලම් වනාහි මනාලකාට සිල් රැකීලම්  
සාන්දෘෂ්‍්ටික ආනිශංස යි. 

 අදේොදානය 

(මනුෂ්‍ය) වූ යම් ලකලනකටු අයත් ලදයක් හිමිකරැලවකු ඇති 
බව දැන දැනම ලසාර සිතින් ගැනීම “අදේොදානය” නම් ලේ. 
ලමලලාව දියුණුව පරලලාව සුගතිය ලකළවර නිවන බලාලපාලරාත්තු 
වන සෑම ලදනාලග් ම එම අර්‍ථ සිද්ධිය මඳුුන් පමුණුවා ගැනීමට 
ලසාරකම නම් වූ අකුශලය මහත් බාධාවක් වන ලහයින් එයනි් 
වැළකීම පිණිස “අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාධියාමි”  
සිකපදය පනවා වදාළ ලසක්. එහි අර්‍ථ විවරණය ලමලස් ය. 

“අදින‍්නාදානා” යන ලමහි “අදින‍්න” යන වචනය පාරාජික 
පාළිලයහි ලමලස් දැක්ලේ. “යිං අදින් නිං, අනිස‍්සට‍්ඨිං, අපරිච‍්ඡචත‍්ෙිං, 
රඛිෙිං, තගාපිෙිං, මමායිෙිං, පරපරිගගහිෙිං = එෙිං අදින් නිං නාම” 

එහි වස්තු හිමියාලග් අතින් ලහෝ අන් තිබූ තැනනි් ලහෝ 
බැහැර ලනාකරන ලද ලදය “අනිස‍්සට‍්ඨ” නම් ලේ. හිමිකරැවා විසින් 
අයිතිය අත් ලනාහරින ලදලදය “අපරිච‍්ඡචත‍්ෙ” නම් ලේ. වැට කඩුලු 
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ලහෝ මුරකරැවන් ලයාදා ලහෝ ආරක්‍ෂා කරන ලද්ද “රඛිෙ” නම් ලේ. 
මඤ්ජුසා ආදිලයහි බහා රකින ලදලදය “තගාපිෙ” නම් ලේ. ලමය 
මලග් යැයි තණ්හා මමත්වලයන් අයිතිය පරකාශ ලකාට තබාගන්නා 
ලදලදය “මමායිෙ” නම් ලේ. වස්තු හිමියා විසින් අයිතිය අත් 
ලනාහරින ලද, රක්‍ෂා කරන ලද, මලග් යැයි තණ්හා මමත්වලයන්  
තබාගන්නා ලදලදය “පරපරිගගහිෙ” නම් ලේ. ලමලස් වස්තු හිමියා 
විසින් සිතින් අත් ලනාහරින ලද කයින ් ලහෝ වචනලයන් අන්හට 
ලනාලදනලද ලනාපවරනලද ලදය “අදින‍්න” නම් ලේ. 

“ආදාන” යනු ඉහත සඳහන් සස්වාමික ලදයක ්ලසාර සිතින් 
ගැනමීය.ි එලස් ගැනමී ද ආකාර විසි පහකින් කළහැක. එය “පසව්ිසි 
අවහාරය” නම් ලේ. ඒවා නානා භණ්ඩ පඤ්චකය, ඒකභණ්ඩ 
පඤ්චකය, සාහේික පඤ්චකය, පුබ‍්බපතයාග පඤ්චකය, 
තථයයාවහාර පඤ්චකය යනුලවන් ලකාටස් පහකට ලබදා ඇත. 

1. නානා භණ්ඩ පඤ්චකය 

ආදිතයයය, හතරයය, අවහතරයය, ඉරියාපථිං විතකාතපයය, 
ඨානාචාතවයය යනුලවන් පරලයෝග පහකි. 

1. අන් සතු වස්තු ලද්පළ ලබාරැ නඩු කයිා අයිත ි කර ගැනීම  
ආදිතයයය නම් ලේ. 

2. අන් සතු ලදයක් තමා විසින් ලගන යමින් සිටියී අතරමඟ ී 
ලසාර සිතින් හිලසහි තබා සිටි ලදය කරට ගැනීම, එක් අතක තුබූ 
ලදයක් අනකි් අතට මාරැ කිරීම ආී ලලස මුලින් තිබූ තැනින් 
අන් තැනකට මාරැ කිරීම හලරයය නම් ලේ. එයනි් ලසාරකම 
සිද්ධ ලේ. 

3. අනයයන් විශ්වාසලයන් තමන් ළඟ තැබූවක් පසුව ඉල්ූ කල්හි 
“මම ලනා ගත්ලතමි” යැයි කියා නැවත ලනා ලදයි. එලහත් 
සීලයට හානියක් නැත. වස්තු හිමියා ද එය බලාලපාලරාත්තුලවන් 
සිටන තාක් එය ඔහු සතුය. නැවත තමන්ට එය ලනා ලැලේ යැයි 
සිතා එය අත්හරී ද, එවිට එය ලසාර සිත් ඇති තැනැත්තා සතු 
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වීම ද, ඔහුලග් සීලය බිඳීම ද ලවයි. ලමය අවහලරයය නම් ලේ. 

4. යම් වස්තුවක ් ලගන යන්නකු දැක එය ගන ු කැමති ව 
ලගනයනන්හු ලවාම තමන ්කැමති තැනට රැලගන යාමට මාගථය 
ලවනස් කළ කල්හි වස්ත ු හිමියා ඒ මඟට හැරී ලදවන පයිවර 
ඉක්මවනවාත් සමගම ලසාර සිත් ඇති තැනැත්තා ලග් සීලය 
බිලඳයි. ලමය  ඉරියාපර්‍ං විලකාලපයය නම් ලේ. 

5. අන් අය සතු වස්තුවක් තමා විසින් ම ලසාර සිතනි් ලකසගක් 
පමණ ලහෝ තිබූ තැනින ් එසවූ කල්හි සීලය බිලඳයි. ලමය 
ඨානාචාලවයය නම් ලේ. 

2. ඒකභණ්ඩ පඤ්චකය 

නානා භණ්ඩ පඤ්චකයට අයත් කරැණුවලට සවිඤ්ාණක 
අවිඤ්ාණක සියල්ල අයත් ය. ඒකභණ්ඩ පඤච්කලයහි දක්වා 
ඇත්ලත් ආදිතයයය ආී පරලයෝග පසම සවිඤ්ාණක (දාස දාසීන්, අලි 
ඇතුන් ආී) සත්වයන් පළිබිඳව ය. 

3. සාහේික පඤ්චකය 

ලමහිද සාහේික, ආණේික, නිස්සගග්ිය, අත්‍ථසාධක, 
ධුරනකි්තේප යනුලවන් පරලයෝග පසකි. 

1. ලසාර සිත් ඇතිව අන් සතු ලදයක් සියතිනම් ගැනමී සාහේික 
නම් ලේ. 

2. අනුන් ලවා ලසාරකම් කරවීම ආණත්ථික නම් ලේ. 

3. බඩුවලට බදු අය කරන තැන්වල ී රාජය නිලධාරීන්ට ලනා 
දැලනන්න පිටතට බඩු විසි ලකාට බදු ලනා ලගවා යාම 
නිස්සගග්ිය  නම් ලේ. 

4. අසවල් භාණ්ඩය ඉඩ ලැබුණ විලටක පැහැර ගන්න යැයි 
අලනලකකුට අණ කළ කල්හි වසර ගණනකට පසවු ලහෝ අණ 
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ලැබූ තැනැත්තා එය පැහැර ගන්ලන් නම් අණ කළ තැනැත්තා 
ලග් සීලය ඒ ලමාලහාලතහි ීම බිලඳන්ලන් ය. අණ ලැබූ 
තැනැත්තා ලග් සීලය වස්තුව පැහැර ගත් විටම බිලඳයි. ලමය  
අත්‍ථසාධක නම් ලේ. 

5. වස්තු හිමියා රවටා ගැනමී, පලරස්සමට ලමන් ලඟ තැබූ ලදය 
ලනා ලදනු පිණිස කල්ගතකිරීම, තමන් විසින ් ම ආපසු ීමට 
කියා ඉල්ලා ලගන නැවත ලනා ලදනු පිණිස කල්ගතකිරීම, ණය 
ලගන ලනාී කලග්තකිරීම ආදිලයන් වස්තු හිමියා ලග් අලප්ක්‍ෂාව 
දුරැ ලකාට තමන් සතු කර ගැනමී ධුරනික්ලේප නම් ලේ. 

4. පුබ‍්බපතයාග පඤ්චකය 

පුබ‍්බපතයාග, සහපතයාග, සිංවිධාවහාර, සිංතකෙකම්ම, 
නිමිත‍්ෙකම්ම යැයි ලමහි පරලයෝග පසකි. 

1. යම් වස්තුවක් ලසාරකම් කිරීමට අනිලකකුට නිලයෝග කළ කල්හි 
අණ ලැබූ තැනැත්තා ලනාවරදවාම එය ලසාරකම් කරන්ලන් නම් 
නිලයෝග කළ තැනැත්තා ලග් සීලය ලසාරකමටත් කලින් ම 
බිලඳයි. ලමය පුබ‍්බපතයාග නම් ලේ. 

2. යමක් සයිතිනම් ලසාරකම් කිරීලම් ී ද, ඉඩම් මැනීම ී 
අවස්ර්‍ාවන්හිී මායිම් ලවනස් ලකාට වැට කඩුලු බැඳීමාදිලයහිී ද 
එම කරියාව අවසන් වීමත ් සීලය බිඳීමත් එකවිට සදිුවන බැවින්  
සහපලයාග නම් ලේ. 

3. පිරිසක ්විසනි් ලසාරකමක ්පිණිස සංවිධාන වී ලගාස් එයින ්එක් 
අලයක් ලහෝ එම වස්තුව ලසාරකම් කරයි නම් සයිල්ලන්ලග් ම 
සීලය බිලඳයි ලමය  සංවිධාවහාර නම් ලේ. 

4. අසවල් ලවලාලවහි ී අසවල් භාණ්ඩය ලසාරාගනුව යැයි 
යලමකුට අණ කළ කල්හි අණ ලැබූ තැනැත්තා ඒ කියූ කාලලයහි 
ීම ඒ භාණ්ඩය ලසාරාගන්ලන්ම නම් අණ කළ තැනැත්තා ලග් 
සීලය ඒ ලමාලහාලත් ම බිලඳයි. ලමය  සංලකතකම්ම නම් ලේ. 

5. මම ලමලස ්සඤ්ා කළ විට ලසාරා ගනුව යැයි භාණ්ඩය ළඟට 
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ලකලනකු කලින් යවා එය ගැනීමට සුදුසු කාලලයහ ිකියූ ලලස 
කළ සඤ්ාලවන් අණ ලැබූ තැනැත්තා භාණ්ඩය ලසාරාගනී නම් 
ලදලදනාලග්ම සීලය එකවිට බිලඳයි. ලමය නිමිත‍්තකම්ම නම් ලේ. 

5. තථයයාවහාර පඤ්චකය 

තථයයාවහාර, පසයයාවහාර, පරිකපප්ාවහාර, 
පටිච‍්ඡඡන්නාවහාර, කුසාවහාර යැයි ලමහි පරලයෝග පසකි. 

1. ලසාර පඩි, ලසාර තරාදි, භාජන ආදිලයන් වඤ්චා ලකාට කිරැම් 
මිනමු් ආදිය කිරීම, වයාජ මුඳල් ආදිලයන් ගනලුදනු කිරීම, 
තත්වලයන් බාල භාණ්ඩ උසස් තත්වලය් භාණ්ඩ ලලස විකිණීමාී 
කූට උපකරමවලින ් අනයයන්ට අලාභ කිරීම තථයයාවහාර නම් 
ලේ. 

2. අනයයන්ට පහර ී බිය ගනව්ා වස්තුව පැහැර ගැනීම 
පසයයාවහාර නම් ලේ. 

3. අසවල් ලදය ඇලතාත් ගණිමි යැයි යම් තැනකට (රාතරිලයහි) 
ලගාස් අත ගා බලා යමක් ගත් කල්හි අලප්ක්‍ෂා කළ ලදයම 
ගත්ලතහි නම් එලකලනහිම සීලය බිලඳයි. අලප්ක්‍ෂා කළ ලදය 
යැය ිරැවටී ලවනත් ලදයක ්ලගන බැහැරට ලගාස් පරීක්‍ෂා ලකාට 
බලා කුමක් වුවත් ලැබුණු ලදය ලහාඳ යැයි ගත්ලතහි නම් එයින් 
ද සීලය බිලඳයි. එය අනවශය යැයි දමා ගිලය් නම් සීලය රැලක්. 
එම භාණ්ඩය හමිි කරැට ලනා ලැබී විනාශ වූලය් නම් එහි 
වටිනාකම ලගවිය යුතු ලවයි. නැතලහාත් සීලය බිඳීම හා පාපය 
සිදු ලවයි. ලමය  පරිකප්පාවහාර නම් ලේ. 

4. අන්සතු වස්තුවක් දැක එය පසවු ගැනීලම් අදහසනි් වැලි, පස්, 
ලකාළලරාඩු ආදියකින් වසාදමා ලගාස් හිමිකරැවන් විසින් ලසායා 
බලා ලනා දැක ගිය කල්හ ි ඇවිත් ගත් ලකලනහි සලීය බිලඳය.ි 
ඒවා වැල්ලලහි ලහෝ ලකාළලරාඩු ආදිලයහි යට කරන ලද්ලදහි 
නම් එලකලනහමි වරදට පැමිලණයි. ලමය පටිච‍්ඡන්නාවහාර නම් 
ලේ. 
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5. බඩු ලකාටස් කර ලබදන විලටක ී නම් ලියූ කසුපත් ඒ එ් 
ලගාඩවල් මත දමා ඇති කල්හි අනිලකකුට හිමි වූ ලදයක් ගනු 
කැමති ව තමන්ට හිමි කසු පත ලහෝ බඩු ලහෝ අන් ලකලනකුට 
අයත් ලගාඩකින් තබා එහි ඇති කුස පත ලහෝ බඩු ලහෝ තමාට 
අයත් ලගාලඩහි දැම ූකල්හ ි ලසාරකම සදිු ලේ. ලමය කුසාවහාර 
නම් ලේ. 

අන්සතු ලද් පිළබිඳව අනස්තු බව දැන දැනම ලසාර සිතින් 
යුතුව කියන ලද පසව්ිසි අවහාරයන්ලගන් යම් අවහාරයකින් ගැනීම 
අදින‍්නාදානා නම් ලේ. 

හිමිකරැලවකු නැති ලදයක් ලසාර සිතින් ගත් කල්හි ද, 
හිමිකරැලවකු  ඇති ලදයක් වුව ද ලසාර සිතින් ලතාරව හිමියා 
ලකලරහි විශ්වාසලයන් ගැනීලමන් ද, අන්සතු ලදයක් තමාලග් යන 
හැඟීලමන් ගැනීලමන් ද ලසාරකම සිදු ලනාලේ. 

“තවරමණී” යන්ලනහි “තවරිං මණෙීෙි = තවරමණී” චවරය 
දුරැ කරන්ලන් නුයි “තවරමණී” නම් ලේ. ලමයනි් ලසාරකලමහි 
ආීනව ලහවත් එහි විපාක දැක එයින් වැළකීලම් ලේතනාවයි. 
“සිඛොපදිං” යන ලමහි ලසාරකම් ආී වැරදි අතහැරීම, හික්මීම, 
සංවර වීම “සිඛො” නම් ලේ. සීලය පරිපූණථය කිරීම නිවනට මාගථය 
වන බැවින් “පද” නම් ලේ. ලමලස් නිස්සරණධයාශලයන් යුතුව 
ලසාරකලමන් වැළකී උසස් ගුණ වැඩීම පිණිස සලි් සමාදන් වීම 
සියලු කුසලයන්ට මූලය වන බැවින් ද, නිවථාණාධිගමයට උපාය 
මාගථය වන බැවින් ද “සිඛොපද” නම් ලේ. 

ලාභ කීර්ෙි පර‍ිංසා ධන ඤාෙි පරිවාර ‍රීරාවයව ජීවිොී 
කිසිඳු ලහ්තුවක් නිසාවත් ලනාබිඳ සිල් රැකීලමන් ද, යම් ලහ්තුවකින් 
සිල් බිඳුලන් නම්  වහාම එය සමාදන්ව ආයති සංවරලයහි පිහිටීලමන් 
ද, “අෙණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබල, අකල‍්මාස, භුජිස‍්ස, විඤ‍්ූපසත්‍ථ, 
අපරාමට‍්ඨ, සමාධිසිංවත‍්ෙනික” වශලයන ්ලගෞරව සම්පරයුක්තව රැකීම 
“සමාදියාමි” නම් ලේ. 
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අංග සතරක් සම්පූණථ වීලමන් අදත්තාදානය සිදු ලේ. ඒවා 
ලමලස් ය. 

1. අන්සතු වස්තුවක් වීමය.  

2. අන්සතු වස්තුවක් බව දැනමී. 

3. පැහැර ගනු කැමති සිත. 

4. පැහැර ගැනමීට උපකරම කරිීම. 

 අදේොදානතයහි අල්ප සාවදය මහා සාවදය භාවය 

මනුෂ්‍ය ජාතික සත්වලයකුට අයත් සස්වාමික ලදයක් වීම, 
අනුන් අයත් ලදයක් බව දැනීම, ලසාර සිත, පස්විසි අවහාරයන්ලගන් 
යමකනි් උපකරම කිරීම, එයනි් ගැනමී යන අංග පස සම්පූණථ වීලමන් 
ලසාරකම සිද්ධ ලේ. ලමම අංග පලසන් එකක් ලහෝ අඩු වූලය ්නම් 
ලසාරකම සිද්ධ ලනාලේ. තිරිසන් ගත සත්වයන්ට අයත් ලදයක් 
ගැනීලමන් ද, ලපර්තයන්ට අයත් ලදයක් ගැනීලමන් ද, අස්වාමික 
ලදයක් ගැනීලමන ්ද, ලකලනක් ලකලරහි විශ්වාසලයන් ගැනීලමන් ද, 
තාවකාලික හැඟීලමන් ගැනීලමන් ද, පංශුකූලික ලේතනාලවන් 
ගැනීලමන් ද, තමාලග් යන හැඟීලමන් ගැනීලමන ් ද,ශාරීරික ධාතු 
කිපමීකනි් ලහෝ අමනුෂ්‍ය ආරෑඩයකනි් උමතු වූ විලටක ගැනීලමන් ද 
ලසාරකම සිදධ් ලනාලේ. 

අඩු වටිනාකමක් ඇති ලදයක් ලසාරකම් කිරීම අල්ප සාවදය 
ලේ. වැඩි වටිනාකමක් ඇති ලදයක් ලසාරකම් කිරීම මහා සාවදය ලේ. 
ගුණ හීනයන්ලග් ලදයක් ගැනමී අල්ප සාවදය ලේ. ගුණවතුන් සතු 
ලදයක් ගැනීම මහා සාවදය ලේ. දුස්සීලලයක් සතු ලදයක් ගැනමී 
අල්ප සාවදය ලේ. සිල්වලතකු සතු ලදයක් ගැනීම මහා සාවදය ලේ. 
තිසරණ පන්සිල ්රකනි ගහිි පිනව්ලතකුට අයත් ලදයක් ගැනීම ඊටත් 
වඩා මහා සාවදය ලේ. අටසිල් දසසිල්  රකින පනිව්ලතකුට අයත් 
ලදයක් ගැනීම ඊටත් වඩා මහා සාවදය ලේ. සාමලණ්රයන් වහන්ලස් 
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නමකට අයත් ලදයක් ගැනමී ඊටත් වඩා මහා සාවදය ලේ. උපසම්පදා 
භික්‍ෂුවකට අයත් ලදයක් ගැනමී ඊටත් වඩා අතිශයින් මහා සාවදය 
ලේ. ලමලලස ලසෝවාන් ආී ආයයථයන් වහන්ලස්ලාට අයත් ලදයක් 
ගැනමී ඊටත් වඩා අතිශයින් මහා සාවදය ලේ. ලමලලස ලමහි 
විභාගය දත යුතුය. රත්නතරයට අයත් ලද් ගැනමී ලම් සියල්ලට ම 
වඩා බැරෑරැම් ලේ. 

 අදේොදාන කමමතයහි විපාක 

අන්සතු ලද් ලසාරකම් කළ අයට ලමලලාව ීම නින්දා 
ලබන්නට සදිු ලේ. අත් පා ගල් මුගරුැ ආදිලයන ්පහර ලැබීමට සදිු 
ලේ. ලසාලරක් මංලකාල්ල කරැලවක් යැයි අපකීර්තයිට පත් ලවයි. 
බරපතළ වැඩ සහිත සිර දඬුවම් විඳීමට සිදු ලවයි. 

රත්නතරයට අයත් වූද, මවපයි ගරුැවරාීන්ට අයත් වූද, 
සිල්වතුන්ට-ගුණවතුන්ට අයත් වූද වස්තනූ් පැහැර ගත්තවුන් හා 
විනාශ කළවුන ්මරණින් මතු මහා ලරෞරව නරකලයහි උපදිය.ි එහි ී 
අතිශයින් රැදුරැ වූ ගින්ලනන් හා දුමින් ශරීරය ඇතුළත හා පිටත 
තවනු ලැබීලමන් ලලෝදිය ලබාමින් ලලෝහ ගුලි ගිලිමින් මහ හඬින් 
හඬමින් අපමණ දුක් විඳීමට සිදු ලවයි. එහි ආයෂු්‍ය ලමලස් ය. 
මනුෂ්‍ය වෂ්‍ථ අටදහසක් (8000) නිම්මාණරතී ලදවු ලලාවට එක් දවසක.ි 
එලස් වූ දින තිසක් එක් මාසයකි. එලස් වූ මාස ලදාලළාසක් එක් 
වෂ්‍ථයකි. එලස් වූ වෂ්‍ථ අටදහසක් එහි ආයුෂ්‍ය ලේ. එම දිවය ආයුෂ්‍ය 
මනුෂ්‍ය වෂ්‍ථවලින් ගණනය කළ විට වෂ්‍ථ ලදසිය තිස් ලකෝටි හතළිස් 
ලක්‍ෂයක්  (230,40,000,00) ලේ. ලමම වෂ්‍ථ ලදසිය තිස් ලකෝටි හතළිස් 
ලක්‍ෂය මහා ලරෞරව නරකයට එක් දවසකි. එලස් වූ දින තිසක් එක් 
මාසයකි. එලස් වූ මාස ලදාලළාසක් එක් වෂ්‍ථයකි. එලස් වූ වෂ්‍ථ 
අටදහසක් එහි ආයුෂ්‍ය ලේ. 

ඉන්පසු ලපර්ත ලලෝකලයහි ඉපිද සව්ල්ප වූද ආහාරයක් 
පානයක් නැතිව, වස්තර නැතිව, වාසස්ර්‍ාන නැතවි, කිසිලවක්ලග් 
අනුකම්පාවක් පිහිටක් නැතිව, වසර දහස් ගණන් දුක් විඳීමට සිදු 
ලවයි. 
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ඉන්පසු තිරිසන් ලලාව ඇත්, අස්, ගව ආී ලලස දහස් ගණන් 
වාරවල ඉපිද වස්තු හිමියනට් ලමලහ කරමින් දුක් විඳීමට සිදු ලවයි. 

අපාලයන් නිදහස් ව මිනසිත් බව ලැබූ කල්හි ද ඇට නහර 
මතු වූ කුණු තැවරැණු ශරීරලයන් යුතුව උකුණු ආී සත්වයන්ලගන් 
පිරැණු හිස ්ඇතිව ලනාලයක් ලරෝග ආබාධ ඇතිව ඉරී ගිය කිලිටි වූ 
වස්තර ඇතිව ලශෝකලයන් පීඩිත ව විසමීට සිදු ලේ. ගිය ගයි තැන 
ගැරහුම් ලබමින් අනුන්ලග ්ලගවල්වල බැල ලමලහවර කරමින් නිනද්ා 
ලබමින් තැන තැන සිඟා කමින් විසමීට සිදු ලවයි. ධනය ඉපයීමට 
ලකාලතක් ලවලහසුණ ද බලාලපාලරාත්තු ඉටු ලනාලවයි. යන්තමින් 
ලහෝ යමක් උපයා ගත්ලත් නමුත් ඒවා ගින්ලනන් දැලවයි. දිලය් 
ගසාලගන යයි. ලසාර සතුරන් පැහැර ගනයිි. ලනාකළ වැරදිවලට 
හසුව වරදකරැ වී එම වස්තුව රාජසන්තක ලවයි. උපදවා ගත ්ධන 
ධානය වැඩිකලක් ලනා රැඳී අස්ර්‍ාන ගත ලවයි. නිතරම පාලහ් නැත 
නැත යැයි කියමින් තැව තැවී සිටීමට සිදු ලවයි. අදත්තාදානය 
අපරමාණ දුක් ලගන ලදන සාපරාධී කරියාවක් ලේ. එබැවින් ලමහි 
ආීනව හා විපාකයන් හි බරපතළ කම සලකා ලසාර සිතක් වත් 
නූපදනා ලලස සිත සංවර කර ගැනීමට අධිෂ්‍ඨ්ාන කර ගත යුතුය. 

 කාමමිථයාචාරය 

කාම යනු මනස පරිය කරනන්ා වූ රෑප,ශේද, ගනධ්, රස, ස්පශථ, 
සැප ඇතිරිලි, ලපාලරෝනා, දාස-දාසීන්, ඇත්, අස්, ගව, මහිස, එළු, 
බැටළු, ලකත්, වතු, රන්, රිී, ගම්, නියම්ගම්, රාජධානි ආී වස්තූන්ට 
ඇති කැමැත්තය. එය වසේුකාම, ක්තල්‍කාම යනුලවන් ලද වැදෑරැම් 
ලේ. එයින් මනසට පරිය වූ රෑප,ශේද, ගන්ධ, රස, සප්ශථයන් වස්ෙුකාම 
නම් ලේ. ඒ කාම වස්තනූ් ලකලරහි ඇති කැමැතත් රාගය ආශාව 
ගිජුබව ක්තල්‍කාම නම් ලේ. 

කාතමසුමිච‍්ඡඡාචාරා යන ලමහි කාතමසු යන්ලනන් චමරු්‍න 
ධමථය අදහස් කරන ලදි. මිච‍්ඡඡාචාරා ඒකාන්ත නින්දිත වූ ලාමක වූ 
පහත් හැසිරීමයි. ලමම වචන ලදක එක් වූ කල්හි කාතමසුමිච‍්ඡඡාචාරා 
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නම් ලේ. එයින් අසද්ධමථ ලස්වන අදහසින් මනුෂ්‍යය ගතිය ඉක්මවා 
සම්බන්ධකම් ලනා පැවැතව්ිය යුතු අය සමග සංසගථලයහි ලයීලම් 
සිතින් සිදු කරන ලාමක හැසිරීම කියලේ. 

ලමහි පුරැෂ්‍යන් විසින් ඇලුම් ලනාකළයුතු ස්තරීන් දස ස්ෙරීන් 
හා දස භායයමාවන් වශලයන් විසි ලදලනක් කයින ලදි.  

 දස ස්ෙරීන්  

1. මාෙුරක්ිො = මව විසින් ලකාතැනක වත් යාමට ලනාී 
ආරක්‍ෂා කරන,  අනයයන්ට ලනා ලපලනන ලලස සඟවා 
රකින, ස්ව කැමැත්තට අනුව කටයුතු කිරීමට ලනාී පාලනය 
කරන, ලමය ලමලස් කරව- ලමය ලමලස් ලනා කරව ය ිතම 
වසඟලයහි පවත්වන මව විසින් රකින ස්තරිය යි. 

2. පිෙුරක්ිො = එලලස ම පයිා විසින් රකින ස්තරිය යි. 

3. මාෙුපිෙුරක්ිො = එලලස මවපයි ලදලදනා විසනි් ම රකනිා 
ස්තරිය යි. 

4. භාෙුරක්ිො = එලලස ලසාලහායුරා විසින් රකනි ස්තරිය යි. 

5. භගිනිරක්ිො =  එලලස ලසාලහායුරිය විසින් රකින ස්තරිය යි. 

6. ඤාෙිරක්ිො =  එලලස ම ාතීන් විසින් රකින ස්තරිය යි. 

7. තගාත‍්ෙරක්ිො = එලලස තමා උපන් කුල ලගෝතර සම්පරදාය 
අනුව රැලකන ස්තරිය යි. 

8. ධම‍්මරක්ිො = පණ්ඩරංග පරිේබාජකයන ් ලමන් එක් 
ශාස්තෘලකලනකුන් ලවත පැවිදි වූවන් විසනි් ලහෝ මාලාකාරා 
ී එක් පිරිසකට අයත් වූවන් විසනි් ලහෝ ආගමික සම්පරදායන් 
අනුව රැලකන ස්තරිය යි. 

9. සාරක්ො = පුරැෂ්‍ලයකු විසින් මැය මලග් යැය ි මවුකුලස් 
වසන කල පටන් ලවන් කරගනු ලැබූ ස්තරිය හා මැය මලග් 
යැයි මල් මාලා දැමීලමන ් අයත් කරගනු ලැබූ සත්රිය යි. 
එතැන් පටන් ඇය සස්වාමික ය. 
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10. සපරිදණ්ඩා = රජවරැ විසින් මැය ඇසුරැ කරන්නාට 
ලමපමණ දඩ යැයි ලසස්සන්ට තහනම් කරනු ලැබූ සත්රිය යි. 

 දස භායයමාවන ්

1. ධනකක්ීො = මිලයට ගනුලැබූ භායයථාව යි. 

2. ඡන්‍දදවාසිනී = සිය කැමැත්ලතන් පුරැෂ්‍ලයකු හට භායයථාව වන 
තැනැත්තිය යි. 

3. තභාගවාසිනී = ගෘහ උපකරණ ී භායයථාව බවට පත්කරගත් 
පසුව භායයථාව වන ස්තරිය යි. 

4. පටවාසිනී = අඳින ලපාලරෝනා වස්තර මාතරයක් ලැබී භායයථාව 
බවට පත් දිලිඳු ස්තරිය ය.ි 

5. ඔදපත‍්ෙකිනී = දිය බඳුලන් අත් බහා ඒකී භාවයට පත් 
භායයථාව යි. 

6. ඔභෙචුම‍්භටා = දරදිය ඇීමට හිලසහි බැඳි දරඬුව ඉවත් 
ලකාට භායයථාව බවට පත්කරගත් ස්තරිය යි. 

7. දාසී ව භරියා = දාසියක්ව සටි භායයථාව බවට පත්කරගත් ස්තරිය 
යි. ය.ි 

8. කම‍්මකාරී ව භරියා = කලුියට වැඩ කරමින් සිට භායයථාව 
බවට පත් ස්තරිය ය.ි 

9. ධජ්‍ාහටා = ධජ ඔසවා ලස්නාවත් සමග ලගාස් 
බලහත්කාරලයන් පැහැර ලගන විත් භායයථාව බවට පත් 
ස්තරිය යි. 

10. මුහුත‍්ෙිකා = තාවකාලිකව සංවාසයට ගනු ලැබූ ස්තරිය යි. 

ලමම දස ස්තරීන් හා දස භායයථාවන් කරා යන පරුැෂ්‍යාට 
කාමමිර්‍යාචාරය සිද්ධ ලේ. එලස්ම දස ස්තරීන්ලගන් සාරක්ඛා 
සපරිදණ්ඩා යන ලදලදනාට ද, දස භායයථාවන්ට ද යන 
ලදාලළාස්ලදනාට පර පරුැෂ්‍යන් කරා යාලමන් කාමමිර්‍යාචාරය සිද්ධ 
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ලේ. එලස්ම අස්වාමික ස්තරීන් ලවත යන පුරැෂ්‍යන්ට කාමමිර්‍යාචාරය 
ලේ. එලහත් එම ස්තරියට කාමමිර්‍යාචාරය ලනාලේ. 

 

අංග සතරක් සම්පූණථ වීලමන් කාමමිර්‍යාචාරය සදි්ධ ලේ. 
එනම්:- 

1. ලස්වනය ලනාකළයුතු ස්තරියක් වීම. 

2. ලස්වන සිත ඇතිවීම.   

3. ලස්වනයට උත්සාහ කිරීම. 

4. ආස්වාද සිතින් එය ඉවසමී යන සතරයි. 

අනුන් විසින ්බලහත්කාරලයන් සිදු කරවන විටක වවු ද එය 
ඉවසුලේ නම් වරදට හසු ලේ. ලනා ඉවසුලේ නම් වරදට හසු 
ලනාලේ. ලමය පරාණඝාතාදිය ලමන්  අනුන් ලවා ලනාකළ හැකිය. 
තම කායික සප්ශථලයන් ආස්වාදය විඳිනන්ාට ම සිද්ධ ලේ. 

 කාමමිථයාචාරතයහි අල්ප සාවදය මහා සාවදය 
භාවය 

ශීලා ී ගුණ විරහිත සත්රී පුරැෂ්‍යන් ලග් කාමමිර්‍යාචාරය 
අල්ප සාවදය ලේ. එහි ද බලහත්කාරලයන් ලයීලමන් මහා සාවදය 
ලේ. සීල ගුණ සම්පන්නයන් ලකලරහි වරදවා පළිිපැීලමන් මහා 
සාවදය ලේ. ලදලදනාලග් ම කැමැත්ත ඇති කල්හි අල්ප සාවදය ලේ. 
එලස්ම ක්ලල්ශයන් ලග් හා උපකරමයන්ලග් බලය අඩු වීලමන් අලප් 
සාවදය ලේ. අධික වීලමන් මහා සාවදය ලේ. 

 කාමමිථයාචාරතයහි විපාක 

කාමමිර්‍යාචාරලයහි ලයලදන්නවුන් ලකලලස ් පිපාසය 
සන්සිඳවාගත ලනාහැකි කාම ආතුරයන් බවට පත් ලේ. එය බලවත් 
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වීලමන් මවු පිය, දූ දරැ, ගරුැ ශිෂ්‍ය බාල මහලු ආී වැටහීමක් තැනක් 
ලනා තැනක් ලනා වැටලහයි. ඔවුහු ලමලලාව ී ම නනි්දාවට ගහථාවට 
හස්ත පාද දඬ ුමුගුරැ පරහාරයන්ට ලක් ලවයි. සිලර් විලංගුලේ වැටීමට 
සිදු ලවයි. මරණින් මතු නරකලයහි ඉපිද  අපමණ දුක් විඳීමට සිදු 
ලවයි. 

විලශ්ෂ්‍ලයන් කාමමිර්‍යාචාරලයහි ලයදුනවුන ් කටු ඉඹුල් වන 
නරකලයහි උපදිති. එහි ලයාදුන් හැටක් පමණ දිග පළල වූ ලයාදුන් 
ගණන් උස ්වූ ලසාලළාස් අඟල් පමණ දික ්ව ූතියුණ ුකටු ඇති කටු 
ඉඹුල් ගස්වලින් පිරැණු වනයකි. කාමමිර්‍යාචාරලයහි ලයදුණු ස්තරී 
පුරැෂ්‍යන ් එහ ි උපන් විට යමපලුන ් විසනි් දික ් ව ූ තයිුණු කට ුඇති 
දඬුවලින් පහර ී ලල් ගලන ශරීරයන්ලගන් යුකත්ව කටු ඉඹුල් 
ගස්වල නංවති. ඔවුන් ගලස් නඟින විට ඒ කටු පහළට හැලරයි. අධික 
ලලස දරා ගත ලනාහැකි දුකින් පීඩිත වූ ඒ ස්තරී පුරැෂ්‍ වූ නිරි සතුන් 
ගලස් උඩට නැඟ කෑ ගසති. බිම සිටින නිරි සතුනට් ඒ හඬ මිහිරි 
හඬින් කියන ගීත ලමන ් ඇලසයි. එයින් මුසපත ් ව රාගලයන් 
දැලවමින ්ගස උඩ සිටින සත්රී පුරැෂ්‍යන් ලසායා කට ුඇමිලණමින් එම 
ගස්වල නගයිි. එවිට උඩ සිටින සත්වයින් ගලස් අලනක් පසින් බසියි. 
එවිට එම කටු උඩු අතට හැලරයි. එම කටු ඇමිණී කය විනිවිද 
යෑලමන් අපමණ දුකට පත් ලවයි. ලමලලස අලන්ක ලකෝටි වෂ්‍ථ ශත 
සහසරයක් විපාක අවසන් වන තුරැ දුක් විඳියි. 

එහි ආයුෂ්‍ය ලගවී ගිය පස ුලපර්ත ව ඉපිද ඉතා විශාල අණ්ඩ 
ලකෝෂ්‍ ඇතිව දුකලස් ඒවා කර පිට තබා එහා ලමහා ඇවිදිමින් වසර 
දහස් ගණන් දුක් විඳීමට සිදු ලේ. ඉන් පසු තිරිසන ්ව ඉපිද ආත්ම 
දහස් ග නන් වාරවල ී බීලජෝත්පාටනාී දුකව්ලට පත් ලේ. ලමලස් 
මහත් වූ විපාක අපාගත ව විඳ අවසන් ව එහි ලශ්ෂ්‍ විපාක වශලයන් 
ආත්ම දහස් ගණන් වාර නපුංසක ව උපී. ආත්ම දහස් ගණන් වාර 
ස්තරී පුරැෂ්‍ නිමිති හරිහැටි ලනා පිහිටමින් පණ්ඩකව උපී. ආත්ම 
දහස් ගණන ් වාර ස්තරී පුරැෂ්‍ නිමිත ි ලදකම ඇතිව 
උභලතෝබයඤ්ජනකව උපී. පුරැෂ්‍යන ් ස්තරී ව උපී. ස්තරීන්ට 
ස්තරීභාවලයන් ලනා මිලදයි. විරෑපී ශරීර ඇත්තන් ලේ. ලබාලහෝ 
සතුරන් ඇත්ලතෝ ලේ. ලිංගාශරිත හා අලන්ක විධ ලරෝගීහු ලේ. 
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කාමමිර්‍යාචාරලයහි බරපතළ කම ලමයනි් ලත්රැම් ගත 
හැකිය. ලමලස් අපමණ දුක් ලගන ලදන මහත් ව ූ අකුශලයක් වන 
නමුත් ඉඳුරන ්පනිවීම උලදසා ම සත්වලයෝ  සැමවිටම ලවලහලසති. 
බලාලපාලරාත්තු ලවති. පරාර්‍ථනා කරති. අවිදයාලවන් මුලා වී 
තෘෂ්‍්ණාලවන් බැඳී දිට්ිලයන් ලවල ීසිටිනා තාක් ලමහි බැරෑරැම් කම 
ලනා වැටලහයි. එයින් නදිහස් වීමට ලනා සිතයි. ලලාවුතුරා බුදු 
ලකලනකුන් පහළ ලනාවනන්ට ලම් දුක් ලකලස් ජය ගත හැකි ලේද?. 
ලනාහැකිමය. එබැවින් ලද දුලථභ බුද්ලධෝත්පාදය, මිනිසත්බව, 
සද්ධමථශරවණය ලද ලම් උතුම් ලමාලහාලත් අපමණ දුක් සසර පුරාවට 
විඳීමට ලහ්තු වූ ලකලලසනු් ජය ගැනීමට සුසිරිත් පුරැදු කරලීමට, 
සීල, සමාධි, පරඥා පූණථයට උත්සාහවත් වීම මැනවි. 

 මුසාවාදය 

මුසා:- යනු, සිදු ලනාවූ අසතය වූ ලදයයි. වාද:- යනු, එලස් 
සිදු ලනාවූ අසතය වූ ලදය සිදු වූ සතය වූ ලදයක් වශලයන් 
හැඟවීමය.ි මුසාවාද:- යනු අනුන් රවටන අදහස ඇතිව කීමට 
පරර්‍මලයන් ද, කයින කලහ්ි ද මුසාවක් කියන්ලනමි යැයි දැන දැනම 
සිදු ලේ. අට ආකාරයකින් මුසාවාදය සිදු ලේ. ඒවා ලමලස් ය. 

අදිට් ඨිං දිට් ඨිං තමෙි= නුදුටු ලදය දුටුලවමි යැයි ද, දිට් ඨිං 
අදිට් ඨිං තමෙි= දුටු ලදය නුදුටුලවමි යැයි ද, අසුෙිං සුෙිං තමෙි= ලනා 
ඇසූ ලදය ඇසුලවමි යැයදි, සුෙිං අසුෙිං තමෙි= ඇසූ ලදය ලනා 
ඇසුලවමි යැයි ද, අමුෙිං මුෙිං තමෙි= ගඳ සුවඳ ලනාවිඳි ලදය 
වින්ලදමි යැයි ද, රස ලනාවිඳි ලදය වින්ලදමි යැයි ද, කලයන් ලනාවිඳි 
ස්පශථ වින්ලදමි යැයි ද, මෙුිං අමුෙිං තමෙි= ගඳ සුවඳ විඳි ලදය ලනා 
වින්ලදමි යැයි ද, විඳි රස ලනා වින්ලදමි යැයි ද, විඳි ස්පශථ ලනා 
වින්ලදමි යැයි ද, අවිඤ‍්ඤාෙිං විඤ‍්ඤාෙිං තමෙි= සිදු ලනාවූ ලදය සිදු 
වූලය් යැයි ද, විඤ‍්ඤාෙිං අවිඤ‍්ඤාෙිං තමෙි= සිදු වූ ලදය සිදු 
ලනාවූලය්යැයි ද ලමලස් අසතය ලදය සතය ලදයක් ලලස ද, සතය 
ලදය අසතය ලදයක් ලලස ද කීලමන ් ලහෝ ලිවීලමන ් ලහෝ 
හස්තවිකාරාදියකනි් ලහෝ හැඟවීම යි. අංග සතරක ්සම්පූණථ වීලමන් 
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මුසාවාදය සිදු ලේ. එනම්:- 

1. කියන කරැණ මුසාවක් වීම,       

2. අනුන් රවටන අදහස, 

3. වචනලයන් ලහෝ ලවිීලමන ්ලහෝ හස්තවිකාරාදියකනි් උත්සාහ 
කිරීම,   

4. අසන තැනැත්තා එය පළිිගැනීම ය. 

කියන ලදය ලබාරැවක් වුව ද, ලනා දනන් භාෂ්‍ාවකින් 
කීලමන් ද, කලබල වීමකනි් ලහෝ ලනා සිතා යමක් කියන විලටක ී 
මුසාවක් කියවුණු කල්හි ද එයින් මුසාවාද කමථය සිදු ලනාලේ. යමක් 
කී කල්හි අසනන්ා එය ලත්රැම් ලනා ගැනීලමන් ද මුසාවාද සිදු 
ලනාලේ.  ඉටු කිරීලම් අදහසින් යමක් කරිීමට ලපාලරාන්දු වී එය 
කිරීමට ලනාහැකි වීලමන් ද මුසාවාදය සිදු ලනාලේ. සිදු ලනාකරන 
අදහසින් ම බාරගත්තහුට එලකලනහි ම මුසාවාදය සිදු ලේ. ඒ ලදය 
පසුව කරන ලද්ලද ්නමුත් වරදින් ලනා මිලදයි. එලස්ම අනනු් ලවා 
ලබාරැ කියවීලම් ී කයින කියවන ලදලදනාම ලබාරැ කීලම් 
ලේතනාව ඇතලහාත් ලදලදනාට ම පාපය සදි්ධ ලේ. ලවළදාම් 
කිරීමාදිලයහි ී අසතය ලද්වල් දැන්වීම් පලකරිීමාී කරමවලින් ඉදිරිපත් 
කිරීලමන් ඒවා පවතිනා තාක් කියවා බලා රැවලටන අයලග් ගණනින් 
ඒවා කළවුන්ට මුසාවාදය අකුසල කමථ රැස් ලේ. 

 මුසාවාදතයහි අල්ප සාවදය මහා සාවදය භාවය. 

තමා සතුව ීමට තරම් ලදයක් නැති විට ලනාලදන අදහසින් 
ලබාරැ කීම අල්ප සාවදය ලේ. ීමට පරණීත ලදයක් ඇති විට 
ලනාලදන අදහසින් ලබාරැ කමී මහා සාවදය ලේ. එලසම් සත 
ගණනක ් වැනි කුඩා ලදයක් ලවනුලවන ් ලබාරැ කීම අල්ප සාවදය 
ලේ. සැලකයි යුතු වටිනාකමක ්ඇති ලදයක් ලවනුලවන් ලබාරැ කමී 
මහා සාවදය ලේ. අගය කළ ලනාහැක ි මහත් වටිනාකම් ඇති ලද් 
ලවනුලවන් ලබාරැ කමී අතිශයින් ම මහා සාවදය ලේ. අවම වූ 
සීලලයන් ගුණලයන් යකු්ත වූවන් ලබාරැ කියා රැවටීම අල්ප සාවදය 
ලේ. තිසරණ ගත උපාසකයා ලග් පටන් සීලලයන් ගුණලයන් උසස් 
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වූවන් ලබාරැ කියා රැවටීම මහා සාවදය ලේ. කරීඩා පිණිස අනුන් 
රවටන අදහසින් කරන කයින ලද් වලනි් අල්ප සාවදය කමථ රැස් ලේ. 
අනයයන් රැවටීමට කරන පරලයෝගයන්හි ී සිලතහි ලකලලසුන් අඩුව 
ලයදුණු කල්හි කමථය අල්ප සාවදය ලේ. වැඩිලයන් ලයීම අනුව එහි 
මහා සාවදය භාවය  වැඩි ලේ. 

 මුසාවාදතයහි විපාක 

ලබාරැ කියන්නා ලමලලාව ීම නිනද්ාවට අපහාසයට 
පිළකිුලට ලක් ලේ. අනයයන්ලගන් පහර කෑමට ද රාජ දණ්ඩනාී 
දඬුවම් විඳීමට ද සිදු ලේ. තම මවපයි ගුරැවර ාතයාීන්ලග් ද 
අනයයන්ලග් ද අවිශව්ාසයට ලක් වන්ලනක් ලේ. 

මරණින් මතු අවීචි මහ නරකලයහි ඉපිද අපරමාණ කාලයක් 
අලන්ක විධ දුක් විඳීමට සිදු ලේ. එහි ඇති අධික ලත්ජසින් යුත් 
ගින්ලනන් අතරක් නෑර පිලිස්ලසයි. යමපලුන් විසින් ගිනි ලගන 
දිලිලසන අවි ආයුධ උල් ආදිලයන් අනමිින් කපමින් ලකාටමින් 
ඉරමින් අතරක ්නෑර අපරමාණ දුක් ලදති. නළයක අබ පිලරේවා ලස් 
අබ ලර්ණුවක් තරම් ලදයක ්බිමට ලනා වැලටන ලලස සත්වයන්ලගන් 
පිරී පවතී. එලහත් එක් සත්වලයකුට දුක් විඳින තව සලතක් ලනා 
ලපලණයි. ලමහි උපන් සත්වයන් අලන්ක ලකෝටි වෂ්‍ථ ශත සහසරයක් 
පැලසති. ලබාලහෝ කලකට පසු නරකලයහි නැලගනහිර දිසාලේ 
ලදාරටුව විවෘතව ලවයි. එය දුටු නිරි සතුන් ඒ විඳින දුලකන්  
ගැලලවනු කැමති ව එහි දුවත්.  ඒ යන අතර ී යමපලුන් විසින් ගිනි 
ලගන දිලිලසන අවි ආයධු උල් ආදිලයන ්අනිමින් කපමින් ලකාටමින් 
ඉරමින් අපරමාණ දුක් ලදති. ලදාරටුව ලවත ළඟා ලවන විට අපලග් වෂ්‍ථ 
දහසක කාලයක් ගත ලවයි. ළංවත් ම ලදාර වැලසයි. තවත් ලබාලහෝ 
කලකට පසු දකුණු ලදස,... බටහිර ලදස,... උතුරැ ලදස ලදාරටුව 
විවෘත ලවයි. එය දුට ුනිරි සතුන් ඒ විඳින දුලකන ් ගැලලවනු කැමති 
ව එහි දුවත්.  ඒ යන අතර ී යමපලුන ්විසනි් ගින ිලගන දිලිලසන 
අවි ආයුධ උල් ආදිලයන් අනිමින් කපමින් ලකාටමින් ඉරමින් 
අපරමාණ දුක ්ලදති. ලදාරටවු ලවත ළඟා ලවන විට අපලග් වෂ්‍ථ දහසක 
කාලයක් ගත ලවයි. ළංවත් ම ලදාර වැලසයි. ලමලස් රැවලටමින් 
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ලබාලහෝ කල් දුක් විඳිති. ලමපමණ කල් දුකම් විඳි නමුත් බඩගිනි 
පිපාසා නිවා ගැනමීට බත් ඇටයක් තරම් අහරක් වත් දිය බිඳක් තරම් 
වත් පානයක් ලැබී නැත. ලමලස් බඩගිනි පිපාසා දුකින් යකු්තව 
රැදුරැ වූ අපරමාණ දුක් විඳින නිරි සතුන ් ලවත යමපලුන් පැමිණ 
නුඹට අවශය ලමානවා දැයි අසයි. නිරි සතා “ස්වාමීනි, මට බඩගිනයිි. 
අහරක් ලැලබන්ලන් නම් ලහාඳයි කියයි.” එවිට යමපල්ලන් ගිනි 
ලගන දිලිලසන ලලෝහ ගුලි රැලගන එයි. තමනට් ලලෝහ ගුලි 
ගිල්ලවන්නට සූදානම් වන බව දැන නිරි සතා කට පයිා දත්වලින් තද 
කර ගනී. කට අරිනන්ට කී විට ලනා අරියි. එවිට යමපල්ලන් නරිි 
සතා දැඩිව අල්ලා ලගන අඬු ආදිලයන් බලලන් කට විවර ලකාට 
ලලෝහ ගුලි ගිල්ලවයි. එයනි් නිරිසතු ලග් කටත් දා ලගන උගුරත් දා 
ලගන පපුවත් දා ලගන බඩවැල් ආී සියල්ල දා ලගන ලගාස් අලධෝ 
මාගථලයන් පිටවී යයි.  ලමලස් තවත් ලබාලහෝ කලකට පසු යමපලුන් 
නුඹට අවශය ලමානවා දැයි අසය.ි එවිට නිරිසත ු “ස්වාමීනි මට 
පිපාසයි. බීමට පානයක ් ලැලබයි නම් ලහාඳය ි කියයි.” එවිට 
යමපල්ලන් ගනිි ලගන දිලලිසන ලලෝදිය රැලගන එයි. තමන්ට ලලෝදිය 
ලපාවන්නට සදූානම් වන බව දැන නිරි සතා කට පයිා දත්වලනි් තද 
කර ගනී. කට අරිනන්ට කී විට ලනා අරියි. එවිට යමපල්ලන් නරිි 
සතා දැඩිව අල්ලා ලගන අඬු ආදිලයන් බලලන් කට විවර ලකාට 
ලලෝදිය ලපාවයි. එයින් නරිිසතු ලග් කටත් දා ලගන උගුරත් දා ලගන 
පපුවත් දා ලගන බඩවැල් ආී සියල්ල දා ලගන ලගාස් අලධෝ 
මාගථලයන් පිටවී යය.ි” ලමලලස මුසාවාදය ලහ්තුලවන් නරකලයහි 
වැටී අපරමාණ දුක් විඳීමට සිදු ලේ. 

ඉන් පසු ලපර්ත ව ඉපිද අලන්ක වෂ්‍ථ ශත සහලසරයහි අපරමාණ 
දුක් විඳීමට සදිු ලේ. එයනි් චයුතව තිරිසන් ව ඉපිද අපරමාණ කාලයක් 
දුක් විඳීමට සිදු ලේ. 

ලමලස් මහත් ව ූ විපාක වාර අපාගත ව විඳ එයනි ් චයුතව 
මිනිසත් බව ලැබූ කල්හි එම අකුසලයන්ලග් ලශ්ෂ්‍ විපාක වශලයන් 
සිය දහස් ගණන් ජාතිවල ී ලනාකළ වැරදිවලට හසුව නින්දා 
අපහාසයන්ට ලක් ලේ. දඬුවම් විඳීමට සදිු ලේ. අනුවණයන් ලේ. 
දුප්පතනු් ලේ. ලගාත ගසමින් කර්‍ා කරන්නන් ලේ. ලගාළුවන් ලේ. 
කට ගඳ ගසන්නන් ලේ. අලශෝභන දත් ඇත්තන් ලේ. මුඛ ලරෝග, දත් 
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ලරෝග ඇත්තන් ලේ. කල් ලනා පවත්නා දත් ඇත්තන් ලේ. විරෑප වූ 
ශරීර වණථය ඇත්තන් ලේ. නිලවසක ලහෝ ගමක ලහෝ රැකියා 
ආයතනයක ලහෝ රටක ලහෝ නායකත්වයට පත් වූලය් නමුත් 
අනයයන් ඔහුලග ්කීම ලනා අසයි. ඔහු අබිබවා  යති. දරැවන් ලනා 
ලබන්නන් ලේ. උපදින්ලන් නම් ගැහැනු දරැවන් උපදිති. ඔවුහු ද 
අකීකරැ දරැලවෝ ලවති. 

ලබාරැ කියන්නාට ලනාකළ හැක ි පාපයක ් නැත. ලබාරැව 
ලබාලහෝ අකුසලයන්ට මුල් වන බලවත් පාපයක් ලේ. නිවනට යන 
මාගථය සතය පදනම් කර ගත් එකක.ි එයට බාධක ධමථ අතර අසතය 
වූ ලබාරැව ම බලවත් ලේ. එබැවින් එයින් වැළකී සතයවාී ව 
කටයුතුවල ලයීලමන ්තමන්ටත් අනයයන්ටත් සයිලු යහපත උදා කර 
ගැනීමට හැකි වනවා ඇත.  

 සුරාපානය 

සුරා:- යනු, පිටි ආදිලයන් සාදා ලපරා ගනන්ා ලද මදය 
වගථලයෝ ය. ඒවා පිට්ඨසුරා, පූවසරුා, ඕදනීයසරුා, කිණණ්පක්ිේෙසුරා, 
සම්භාරසිංයුේෙසුරා යැයි වගථ පසක් ලවති. 

පිටි භාජනයක දමා පරමාණවත් ලලස ජලය වත් ලකාට 
කලතා පසුව ලපරා ගන්නා ලද්ද පිට්ඨසරුා නම් ලේ. පුව යන ුකැවුම් 
ආී කැවිලි වගථයන්ට නමකි. එබඳු කැවිලි වගථ භාජනයක දමා 
පරමාණවත් ලලස ජලය වත් ලකාට කලතා පසුව ලපරා ගන්නා ලද්ද 
පූවසුරා නම් ලේ. ඔදන යනු බත් ය. බත් හා ධානය වගථවලනි් ලපර 
ලස්ම ලපරා ගනන්ා ලද්ද ඕදනයීසුරා නම් ලේ. සරුා බීජ ලහවත් 
මණ්ඩි බහා ලපරාගන්නා ලද්ද කිණ්ණපක්ිත‍්ෙසුරා නම් ලේ. මයිල 
මල්, අබ ආී ලනාලයක් ලද් මිශර ලකාට කලතා පැසුණු පසු ලපරා 
ගන්නා ලද්ද සම්භාරසිංයුෙේසුරා නම් ලේ. 

පල් කරන ලද ලදයින් සකසන ලද ආශරව වගථ තම්රය නම් 
ලේ. එය පුප්ඵාසව, ඵලාසව, මධ් වාසව, ගුලාසව, සම්භාරසිංයුේෙ 
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යැයි පඤ්ච විධ ලේ. මී ලතල් ලපාල් මල් ආී මල ්වගථවල යුෂ්‍ ලගන 
කිහිප දවසක් පල් ලකාට එයින් ගත් සාරය පුප්ඵාසව නම් ලේ. වැළ 
වරකා ී පල වගථවල යුෂ්‍ පල් ලකාට එයින් ගත් සාරය ඵලාසව නම් 
ලේ. මිදි යුෂ්‍ ආදිය ලගන පල් ලකාට එයනි් ගන්නා ලද්ද හා මී පැණි 
ආදිලයන් කරන ලදද් මධ් වාසව නම් ලේ. උක් පැණිවලින් හා හකුරැ 
ආදිලයන් කරන ලදද්  ගුලාසව නම් ලේ. අරළු බුලු ලනල්ලි කුළුබඩු 
ආී ලබාලහෝ දෑ මිශර ව ලගන දිලයහි කලතා පල් ලකාට එයනි ්ගත් 
සාරය සම්භාරසිංයුත‍්ෙ නම් ලේ. ලමම ආශරව නාමයට අයත් වගථ 
පැලසනු පිණිස සැළිලයහ ි බහාූ තැන් පටන් පානය කිරීම සුරා 
පානයට අයත් ලේ. 

ලම් කියන ලද සරුා හා ලම්රය යන ලදකම පානය කළවනු් 
මත් කරවන බැවින ්මජ‍්ජ්‍ නම් ලේ. තවද වතථමානලයහි ඇති අරක්කු 
වගථ, දුම්වැටි වශලයන් පානය කරන කංස වැනි දෑ ද මත් වීමට 
ලහ්තුවන ආහාර වගථ ද මජ‍්ජ්‍ සංඛයාලවන් ගැලනයි. ආස්වාදයක් 
විඳීලම් ලේතනාලවන් පානය කරන බැවින් කුසල සති පිරිහී ලගාස් 
අකුසල් සිත බලවත් ව සසලරහි පමා කරවන බැවින් පමාදට‍්ඨානා 
නම් ලේ. ලමලස් මදයට හා පරමාදයට ලහ්තුවන ලදයින් වැළකමී 
තවරමණී නම් ලේ. 

සුරාව හා ලම්රය ස්වලප්යක් පානය කිරීම අල්ප සාවදය ලේ. 
වැඩිලයන් පානය කිරීම මහා සාවදය ලේ. කාය බලය ලැබීමට මහත් 
ලකාට පානය ලකාට ගම් පැහැරීම් ආදිය කරනන්ාට අතිශයින් 
බලවත් වූ මහා සාවදය කමථ රැස් ලේ.  

 සුරාපානතයහි ආීනව 

සුරාපානය වනාහි ලමලලාව පරලලාව නසනන්ා ව ූ මහත් 
අනර්‍ථකර කරියාවකි. සුරාලවන් මත් වූ විට උනම්තත්කයන් ලමන් 
ලවයි. ස්වකීය සිත කය පාලනය කර ගැනීමට ලනාහැකි ලවයි. 
මේපයින් වැඩිහිටියන ්ලනා හඳුනන පිරිස ්ඉදිරිලයහ ිලනා ලහාබිනා 
ලලස හැසිලරන හිරි ඔත්තප්ප ගුණ නැත්ලතක් ලේ. 



46              ලතරැවන් සරණ යාම 

බුදුරජාණන් වහන්ලස් වැඩසිටි දවස ලකාසැඹෑ නුවර සාගත 
නම් පඤ්ච අභිඥා ලාභී කීර්තිමත් ලතරැන් වහන්ලස් නමක් සිටිලය් 
ය. ඒ කාල පරිේලේදලයහ ි  අම්බතිත්ර්‍ නම් ජටිලයාලග් අසපුලවහි 
සෘද්ධිමත්  දරැණු නාගලයක් සිටිලය් ය. ලතරැන් වහන්ලස් වැඩ එම 
නාගයා තම සෘද්ධි බලලයන් දමනය කලළ් ය. එයින් සතුටු වූ 
මිනිස්ස ුලතරැන ්වහන්ලසට් මඟ දිගට ම රැඳී සිට කාලපාතිකා නම් 
සුරාවක් පජූා කළහ. ඒ වන විට සුරාව පිළිබඳ සිකපද පනවා ලනා 
තිබුණු බැවින් ද පානය කිරීලමන් වන හානි ලනාදත් බැවින් ද 
ලතරණුලවෝ මිනිසුන් ලකලරහි චමතරිලයන් ඒවා පානය කලළ් ය. 
එයින් මත් වී ටික දුරක ් ලගාස් නගර ද්වාරලයහි වැටුලණ් ය. 
භාගයවතුන් වහන්ලස් භික්‍ෂූන් පිරිවරා වඩින විට මත් වී වැටී සිටි 
ලතරැන් දැක භික්‍ෂූන් අමතා සාගත ලතරැන් ඔසවා ලගන එන ලලස 
වදාළහ. භික්‍ෂූහු ලතරැන් ඔසවා ලගන විත් භාගයවතුන් වහන්ලස් 
ඉදිරිලයහි භාගයවතුන් වහන්ලස් ලදසට හිස සිටින ලස් බිම තැබූහ. 
ලතරණුලවෝ සිහි විකල් ව කැරකී භාගයවතුන් වහන්ලස් ලදසට පා 
සිටින ලස් සිටිලය් ය. එවිට භාගයවතුන් වහන්ලස ් භික්‍ෂූන් අමතා 
“මහලණනි, ලම් සාගත භික්‍ෂුව තර්‍ාගතයන් වහන්ලස් ලකලරහි 
ලගෞරවලයන් යහපත් පැවැත්ලමන් සිටිලයහි ද?” යැයි අසා වදාළ 
ලස්ක.  “එලස්ය ස්වාමීනි” යැය ිභික්‍ෂූහු පළිිවදන් දුන්හ. “දැනුත් සාගත 
ලතරැන් එලසම් ද?” යැය ි අසා වදාළ ලස්ක. “නැත ස්වාමීනි” යැයි 
භික්‍ෂූහු පිළවිදන් දුන්හ. “මහලණනි ලම් සාගත ලතරැන් අම්බතීර්‍ථලයහි 
නාගයත් සමග සංගරාමයක් ලකාට පැමිණිලය් ලනාලේ ද?”යි අසා 
වදාළ ලස්ක. “එලසය් සව්ාමීන”ි භික්‍ෂූහු පිළිවදන ් දුන්හ. “සාගත 
ලතරැන්ට දැනුත ් එලස් කළ හැකි ද?” යැයි අසා වදාළ ලස්ක. 
“ලනාහැකිය සව්ාමීන”ි භකි්‍ෂූහු පිළිවදන් දුන්හ. මහලණනි ලමය 
ලනාගැළලපන ලදයකි යැයි එහි ආීනව දකව්ා භික්‍ෂූන්ට සුරා 
පානලයන් වැළකීමට සකිපදයක් පනවා වදාළ ලසක්. 

සුරාවට පුරැදු වූවන් ඒ ලවනුලවන ්ධනය විනාශ කරයි. අඹු 
දරැවන්ට පහර ලදයි. දුටු දුටුවන් සමග කලහ කරය.ි භාණ්ඩ 
උපකරණ විනාශ කරයි. මහා ධනවතුන් ව සිට දිළනි්දන් බවට පත් 
ලේ. ඉන් පසු ලසාරැන්, මංලකාල්ල කරැවන්, ලගවල් බිඳින්නන් බවට 
පත් ලේ. ඒවාට වරදකරැවන් වී දඬවුමට ලක් ලේ. සිර ලගවල්වල 
දුකලස් විසීමට සිදු ලේ. ලනාලයක් ලරෝග වයසනයන්ට ලගාදුරැ වී 
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අකාලලයහි මිය යාමට සදිු ලේ. විකෘති සිතින් මියලගාස් නරකලයහි 
උපදිති. එහි අලන්ක වෂ්‍ථ ලකෝටි ශත සහසරයක් පැසී ඉන් චයුතව ලපර්ත 
ව උපදිති. එහි ද ලබාලහෝ කලක් දුක ්විඳ එයින් චයුතව තිරිසන් ව 
උපදිති. එහි ී ද ලබාලහෝ කලක් දුක් විඳ මනුලලාව උපදින විට මන්ද 
බුද්ධිකයනව් උපදිති. උමතු බවට ද පත් ලේ. ලනාලයක් ජාතිවල 
විරෑප වූ ශරීර ඇත්තන් ලේ. 

උතුම් බුද්ලධෝත්පාදය, සද්ධමථශරවණය, කලයාණමිතර ඇසුර 
සැම කල්හි හමු වන්ලන් ලනාලේ. ඒ සියල්ල ලැබී ඇති විලටක මන්ද 
බුද්ධිකයන් ලහෝ සිහි විකල ්වූවන් වුවලහාත් ලකාතරම් අභාගයයක් ද?. 
වත්මන් ලලෝකය අධමථලයන් දුසරිිලතන් පිරී ලගාස් ඇත. එවන් 
කලලක අධමථලයන් දුසිරිලතන් වැළකී සියලු සසර දුකින් නිදහස් 
වීමට අවස්ර්‍ාව බුද්ලධෝතප්ාදය, සද්ධමථශරවණය, කලයාණමිතර ඇසුර 
තුලින් හමුව ඇත. එබැවින් ලම් උතුම් ලමාලහාත අත් ලනා හැර 
යහපත් පැවැත්ලමන් යුත ් ශික්‍ෂාකාමී දිවි ලපලවතක් ලගාඩනගා 
ගැනමීට අධිෂ්‍්ඨාන කර ගත යුතුය. 

8. පන්සිල් රැකීතමන් ලුතබන ආනිසිංස 

සිල් රැකීලම් ආනිශංස ලබාලහෝ ය. සීලානිශංස එලලස ම 
ලැබීමට නම් මනාලකාට සිල් රැකයි යුතු ලේ. උසස් ලලස පන්සිල් 
රැකීලමන් ලැලබන ආනිශංස අනූ ලදකක් ඛුද්දකපාඨ හා ඉතිවුත්තක 
අට්ඨකර්‍ාවන්හි දැක්ලේ. ඒවා ලමලස් ය. 

 සේව ඝාෙනතයන් වුළකීතමන් ලුතබන 
ආනි‍ිංස 

1. ආලරාහපරිණාහසම් පත් තිලයන් යුක්ත වීම.  

2. ජව සම්පත්තිලයන් යකු්ත වීම.  
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3. මනාව ලපාලළාලවහි පිහිටන සම වූ පතුල් ඇත්ලතකු වීම.   

4. රන්වන් පාට සිරැරක් ඇතල්තකු වීම.   

5. මෘදු ලමාලලාක් සිරැරක් ඇත්ලතකු වීම.   

6. නිමථල පිරිසදිු පැවතුම් ඇතල්තකු වීම.   

7. සූර වීර ගති ඇත්ලතකු වීම.   

8. මහා බලවලතකු වීම.   

9. ලනා පැකළි කිව හැකි වචන ඇත්ලතකු වීම.  

10. ලලෝ සතුන්ට පරිය මනාප පදු්ගලයකු වීම.  

11. අනයයන්ලග් ලදෝෂ්‍ දශථනයට ලක් ලනාවන කටයුතු ඇත්ලතකු 
වීම.  

12. අනයයන්ට ලක්ලාම් කියා බිඳවිය ලනා හැකි පරිවාර සම්පත්තියක් 
ලැබීම.   

13. බිය තැති ගැනමී් නැත්ලතකු වීම.   

14. පලරාපකරමවලින් විනාශ ලනාකළ හැකි ලකලනකු වීම.   

15. පලරෝපකරමයන්ලගන් අකල් මරණයට පත් ලනාවන බව.  

16. ලබාලහෝ පිරිවර ඇත්ලතකු වීම.   

17. සුරෑපී පදු්ගලලයකු වීම.   

18. මනා සටහන් (හැඩහුරැකම) ඇත්ලතකු වීම.   

19. අල්ප ආබාධ ඇත්ලතකු වීම.   

20. ලශෝක ලනාකරන්ලනකු වීම.   

21. පරියයන්ලගන් ලවන් ලනා වන්ලනකු බව.   

22. ීඝථායුෂ්‍ ලබන බව.   

23. මනාව පිහිටි අඟපසඟ ඇති බව. ලම් ආී තවත් ලබාලහෝ 
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ආනිශංස ලැලබන බව කියා ඇත. 

 තසාරකතමන් වුළකීතමන් ලුතබන ආනි‍ිංස 

1. මහා ධනවලතකු වීම.   

2. ලබාලහෝ ධන ධානය ලබන්ලනකු වීම.  

3. අනන්ත ලභෝග සම්පත් ඇත්ලතකු වීම.   

4. නූපන් වස්තුව ඉපදවීමට පණුය ශක්තිය ඇත්ලතකු වීම.   

5. ඇත්තා වූ ලභෝග රැක ගැනලීම් වාසනාව ඇති බව.   

6. කැමති වස්තනූ් වහා ලබනල්නකු වන බව.   

7. ගිනි ජල ආදිලයන් විනාශ ලනාවන රජ ලසාර ආීන්ට සාධාරණ 
ලනාවූ විනාශ කළ ලනා හැකි වස්තුව ඇති බව.   

8. අනයයන්ට ලනා ලැබිය හැකි ධන සම්පත් ලැබීලම් වාසනා 
ඇත්ලතකු බව.   

9. ලලෝකලයහි උත්තම පුද්ගලයකු වන බව.  

10. නැත යන වචනය අසනන්ට වත් ලනා ලැලබන්නකු වන බව.  

11. සැප විහරණ ඇත්ලතකු වන බව ආී තව ලබාලහෝ ආනිශංස 
ලැලබන්ලන් ය. 

 කාමමිථයාචාරතයන් වුළකීතමන් ලුතබන 
ආනි‍ිංස 

1. සතුරන් නැත්ලතකු බව.   

2. සියළු ජනයාට ම පරියලයක ුවන බව.   
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3. ආහාර පාන ඇඳුම් පැලඳුම් ඉදුම් හිටුම් ආදිය සුවලස් ලබන්ලනකු 
වන බව.   

4. සැපලස් නදින බව.   

5. සැපලස් පිබිලදන බව.   

6. අපා භය නැත්ලතකු වන බව.   

7. ස්තරීභාවයක ් ලැබූ කලකවත් පණ්ඩක, නපුංසක, 
උභලතෝබයංජනක ආී අභවයත්වයකට පත් ලනාවන බව.   

8. ලකරෝධ අඩු පුද්ගලලයකු වීම.   

9. සෑම ලදයක් ම පරීක්‍ෂා ලකාට බලා කරන බව.   

10. උසස් වූ කායික, වාචසික, මානසික කටයුතු ඇත්ලතකු බව.   

11. සැක බිය නිසා බිම බලා ලනා සිටින්ලනකු බව.  

12. ඔවුලනාවුන්ට පරිය වූ අඹුසැමියන් ලබන බව,   

13. පිරිපනු් ඉඳුරන් ඇත්ලතකු වීම.   

14. පිරිපනු් ලද්හ ලක්‍ෂණ ඇත්ලතකු වන බව.   

15. සැක ශාංකා නැත්ලතකු බව.   

16. ලවලහස ලනාවී ධනය ලබන බව.   

17. සුව ලස් ලවලසන බව.  

18. කිසි තැනක බිය ලනා වනල්නකු බව.   

19. පරියයන්ලගන් ලවන් ලනා වන්ලනකු වන බව ආී තව ලබාලහෝ 
ආනිශංස ලැලබන්ලන් ය. 
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 මුසාවාදතයන් වුළකීතමන් ලුතබන ආනි‍ිංස 

1. අතිශයින් පරසන්න ඉඳුරන් ඇත්ලතකු වීම.   

2. මිහිරි කටහඬ ඇත්ලතකු වීම.   

3. සමානව පිහිටි සුදු වන් දත ්ලදපලක් ලැලබන බව.   

4. අලශෝභන වූ මහත් ශරීර ලනා ලබන්ලනකු බව.   

5. අලශෝභන වූ ලකට්ටු ශරීර ලනා ලබන්ලනකු බව.   

6. අලශෝභන වූ උස ශරීර ලනා ලබන්ලනකු බව.  

7. අලශෝභන වූ මිටි ශරීර ලනා ලබන්ලනකු බව.   

8. සැප දායක වූ (රෑප, ශේද, ගන්ධ, රස, සවු පහසුව ඇති ඇඳ පුටු 
ආදිය) ස්පශථයන් ලබන්ලනකු බව.   

9. දුගඳ නැති මාලනල් මල් සුවඳ විහිලදන මුඛයක් ලැබීම.   

10. සුවච කීකරැ පිරිවර ඇත්ලතකු වීම.   

11. විශ්වාස කළ යුතු වචන ඇත්ලතකු වීම.   

12. ලනළුම් ලපත්තක් බඳු වූ රතු වන් මෘදු දිවක් ලබන්ලනකු වීම.  

13. උඩඟු ලනාවන බව.   

14. චපල වචන හා කරියා නැතල්තකු වීම ආී තව ලබාලහෝ ආනිශංස 
ලැලබන්ලන් ය. 

 සුරාපානතයන් වුළකීතමන් ලුතබන ආනි‍ිංස 

1. අතීත අනාගත වතථමාන යන තුන් කාලය පිළබිඳ වහා වැටහීම 
ඇති නුවණින් සියලු කටයුතු කළ හැකි වීම.   

2. සැම කල්හි සිහයි පිහිටුවා ලගන කටයුතු කළ හැකි වීම.   
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3. උමතු ලනාවී ඉපීම.  

4. ඥානවන්තලයකු වීම.  

5. අලස ලනා වන්ලනකු වීම.   

6. ජඩ ලහවත් ලනා හික්මුණු ගති නැත්ලතකු වීම.   

7. ලකලලතාලු ලනාවීම. 

8. තරැණ මඳ ආදිලයන් මත් ලනා වන්ලනකු බව.   

9. අපරමාී ව කටයුතු කරන්ලනකු වීම.   

10. ලමෝහලයන් මුලා ලනා වනල්නකු වීම.   

11. තැති ගැනීම් නැත්ලතකු වීම.   

12. එකට එක ලනා කරන්ලනකු වීම.   

13. ඊෂ්‍යථා ලනා කරන්ලනකු වීම.  

14. සතයවාීලයකු වීම.  

15. ලක්ලාම් හිස් වචන පරැෂ්‍ වචන කර්‍ා ලනාකරන්ලනකු වීම.  

16. දිවා රෑ අලස ලනාවී කටයුතු කරන්ලනකු වීම.   

17. කළ ගුණ දන්ලනකු වීම.   

18. කළ උපකාරයන්ට පරතයුපකාර කරන්ලනකු වීම.   

19. මසුරැමල නැත්ලතකු වීම.   

20. තයාගවන්තලයකු වීම.  

21. මහා සිල්වලතකු වීම.   

22. සෘජු වූ ගති පැවතුම් ඇත්ලතකු වීම.   

23. ලකරෝධ ලනාකරන සත්පුරැෂ්‍ලයකු වීම.   

24. පේ කිරීමට ලැජ්ජාසීලී වූ ගුණවලතකු වීම.   
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25. පේ කිරීමට බිය ඇත්ලතකු වීම.   

26. සෘජු අදහස් ඇත්ලතකු වීම.   

27. මහා පරඥාවන්තලයකු වීම.   

28. මහා චිත්ත බලයක් ඇත්ලතකු වීම.   

29. දාශථනික අදහස් ඇත්ලතකු වීම.   

30. අර්‍ථානර්‍ථ වැටලහන හසල බුද්ධිමලතකු වීම. ලම් ආී තව ලබාලහෝ 
ආනිශංස ලබන්ලන් ය. 

තව ද අංගුත්තර නිකාය අට්ඨක නිපාතලය් අභිසන් ද 
සූතරලයහි රත්නතරය සරණගතව පන්සිල් රැකීලමන් සැප ලගන ලදන 
ධමථ අටක් බව දැක්ලේ. එය ලමලස් ය. 

මහලණනි, පින් ගලා එන, කුසල් ගලා එන, සැප ලගන ලදන, 
ස්වගථලයහි ඉපීම පිණිස පවතින, සව්ගථ සැප පිණිස පවතින, කැමති 
ලද් ලබා ලදන, පරිය ලද් ලබා ලදන, මනාප ලදය ලාබ ලදන, යහපත 
පිණිස, සැපය පිණිස හිත පිණිස පවතින ධමථ අටකි.  

බුදු රජාණන් වහන්ලස් සරණ යාම, ධමථය සරණ යාම, 
සංඝයා සරණ යාම, පරාණඝාතලයන් වැළකමී, ලසාරකලමන ්වැළකමී, 
කාමමිර්‍යාචාරලයන් වැළකීම, ලබාරැ කීලමන් වැළකීම, සුරා 
පානලයන් වැළකීම යන අටයි. ලමලස් පන්සිල් රැකමී අතීත අනාගත 
වතථමාන යන කාලතරලයහමි බුදු පලස්බුදු මහ රහතන් වහන්ලස්ලා 
විසින් ද, සිල්වතුන් ගුණවතුන් නැණවතනු් විසින ්බැහැර ලනාකරන 
ලද ගහථා ලනාකරන ලද්දකි. එලසම් පන්සිල ්රැකීම මහා දාන පසක් 
ීමක.ි 

ආයයථය ශරාවකයා පරාණඝාතලයන් වැළකුලණ් ලේ. ලමලස් 
පරාණඝාතලයන් වැළකමී අපරමාණ සත්වයන්ට ජීවිත දානය ලදයි. 
අචවරය ලදයි. නිදුක් බව ලදයි.  ඔහු අපරමාණ සත්වයන්ට අභය ී, 
අචවරය ී, නිදුක් බව ී ඒ ලහ්තුලවන් අපරමාණ අභයට, අචවරයට, 
නිදුක් බවට හිමිකරැලවක් ලවයි. ලසාරකලමන් වැළකුලණ් ලේ.  ලප... 
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කාමමිර්‍යාචාරලයන් වැළකුලණ් ලේ. ලප... ලබාරැ කීලමන් වැළකුලණ් 
ලේ. ලප... සුරා පානලයන් වැළකුලණ් ලේ. ලමලස් සුරා පානලයන් 
වැළකීම අපරමාණ සත්වයන්ට ජීවිත දානය ලදයි. අචවරය ලදය.ි 
නිදුක් බව ලදයි.  ඔහ ු අපරමාණ සත්වයන්ට අභය ී, අචවරය ී, 
නිදුක් බව ී ඒ ලහ්තුලවන ්අපරමාණ අභයට, අචවරයට, නිදුක් බවට 
හිමිකරැලවක් ලවය.ි 

තව ද සීල් රැකීලමහි අනුසස් ලර්‍ර ගාර්‍ා පාලිලය් සීලව 
ලර්‍රගාර්‍ාවන්හි ලමලස් කයිලවයි. 

ලම් ලලෝකලයහි අභිවෘද්ධිය කැමති තැනැත්තා චාරිතර වාරිතර 
සීලයම රක්ලන් ය. රකන්ා ලද සීලය ඔහුට සකල සම්පත්තියම ලගන 
ලදන්ලන් ය. පරසංසාව, සතුට, ලදේලලාව සතුටු වීම යන කරැණු තුන 
පරාර්‍ථනා කරන්නා සීලය රක්ලන් ය. සීලලයන ් හිකම්ුණු තැනැත්තා 
ලබාලහෝ මිතරයන් ලබන්ලන් ය. දුස්සීලයා ලග් පේ කම් නිසා මිතරයන් 
ඔහුලගන් ඈත් වන්ලන් ය. දුසිල්වතා ඉදිරිලයහි ගහථාව අපකීර්තිය 
ඇතිලවයි. සිල්වතා ඉදිරිලයහි කීර්තිය පරශංසාව ගණු වණථනාව සැම 
කල්හි ඇතිලවයි. සීලය සියලු කුසලයන්ට මුල ය. ධයානා ී 
උත්තරිමනුෂ්‍ය ධමථයන ්ලැබීමට ඇති පිහිට ය. සීලය සමර්‍ විදශථනා 
වැඩීමට පිහිටවන මව ය. සියලු යහපලතහි මුල ය. සීල සංවරය 
දුසිරිත් සංඛයාත ජලස්කනධ්ය නවත්වන ලවරළ ය. සතුටු වීමට සීලය 
හැර අන් ලදයක ් නැත. සියලු බුදුරජාණන් වහන්ලස්ලා නිවථාණය 
නමැති සයුරට බසින ලතාට ය. සීලය මාර ලස්නාව මධථනය කරන 
අසදෘශ බල ලස්නාව ය. ලකලලසුන් සිඳින උතුම් ආයුධය ය. පලඳින 
ආභරණයන්ලගන් උසස් ම ආභරණය ය. ලකලලස් යදු්ධය පිණිස 
අද්භූත වූ සන්නාහකය ය. සීලය සසර සයුලරන ් එතර වීමට ඇති 
මහානුභාව සම්පනන් ඒ දණ්ඩ ය. පහල වායු තලලය් පමණක් 
විහිලදන මල් සඳුන් ආදිලයහි සුවඳ අබිබවා ලදේලලාව බඹලලාව 
දක්වා විහිලදන එකම සුවඳ ය. ඇඟ ගල්වන සුවඳ අතර සීලය හා 
සම විලවුනක් නැත. සීලය සංසාර කාන්තාරලයහි ගමන් කරන්නාට 
ලගන යා හැකි පිළුණු ලනාවන ලනානැලසන ආහාරයකි. උවමනා 
ලද් ලබා ලදන ලසාර සතුරන්ට පැහැර ගත ලනාහැකි උසස් 
මාලගථෝපකරණයකි. කිසි අනතුරකට ලක් ලනාවන කැමති දිශාවකට 
යා හැකි උතුම් යානයකි. සීලලයහි ලනා පිහිටි අඥානයා ලමලලාව ද 
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නිනද්ා ලබා මරණින් මතු අපාගත ව කනගාටු ලේ. සැම තැන දුකනි් 
වසයි. සිල් රක්නා වූ නුවණැත්තා ලමලලාව ද කීර්තියට පත්ව 
මරණින් මතු ස්වගථලයහ ි ඉපිද සතුටු ලේ. සෑම තැන්හිම සතුට 
ලබන්ලන් ය. ලනාලයක් ලලෞකික සැප ද නිවන ද ලබා ලදන සීලය 
ද නුවණ ද උතුම් ය. සීලයත් නුවණත් ඇති නම් සියලු තැන ජය 
ලැබිය හැක. එබැවින් මනා ලගෞරවලයන් සිල් රැකීලමන ් ම සීල 
පාරමිතාව සම්පූණථ වන බව දැන සිල් පිරිය යුතු ය. 

9. උපාසකේවය 

උපාසකත්වය පිළිබඳව ීඝ නිකායට්ඨකර්‍ා සාමඤ්ඤ්ඵල සූතර 
වණථනාලවහි ලමලස් සඳහන් ලේ. 

“තකා උපාසතකා ෙි = තයා තකාචි සරණගතො ගහතට‍්ඨා” 
ලතරැවන් සරණ ගිය ගිහි පින්වතා උපාසක නම් ලේ. 

“කස‍්මා උපාසතකා ෙි = රෙනත‍්ෙයිං උපාසනතො” කුමක් 
නිසා උපාසක නම් ලේ ද? රත්නතරය කරා එළලඹන බැවින් ඇසුරැ 
කරන බැවින් උපාසකයා නම් ලේ. 

“කිමස‍්ස සීලන‍්ෙි = පඤ‍්ච තවරමණිතයා” පඤ්ච 
දුෂ්‍්චරිතයන්ලගන් වැළකීම ඔහු ලග් සීලය යි. 

  යලමක් බුදුන් සරණ ගිලය් ලේ ද, දහම් සරණ ගිලය් ලේ ද, 
සඟුන් සරණ ගිලය් ලේ ද, එපමණකින් ලහලතම උපාසකලයකු ලවයි. 

 “තකා ආජීතවා ෙි = පඤ‍්ච මිච‍්ඡඡාවණිජ‍්ජ්‍ා පහාය ධතම‍්මන 
සතමන ජීවිෙකප‍්පනිං” සත්ව හින්සනයට ලයාදා ගනන්ා ආයධු 
ලවළඳාම, දාස බව ආදියට මනුෂ්‍යයන් විකිණීම, සනුඛයන් ඇති දැඩි 
කරනන්ා ලස් මුව, ඌරැ, එළුවන් වැනි සතුන් ඇති ලකාට මස් පිණිස 
විකිණීම, මත් ද්‍රවය ලවළඳාම, වස විස ලවළදාම යන අධමථ 
ලවළඳාම්වලින් වැළකී ධමථානුකූල ජීවිත පැවැත්ම ඔහලුග් ආජීවය යි. 
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 “කා විපත‍්ෙීෙි = යා ෙතස‍්සව සීලස‍්ස ච ආජීවස‍්ස ච විපත‍්ෙි, 
අයමස‍්ස විපත‍්ෙි” යලමක් සිල් ලනා රකියි ද, අධමථ ලවළඳාම් කරයි ද 
ලමය ඔහු ලග් විපත්තිය ලහවත් පිරිලහන මඟ ලේ. එබඳු තැනැත්තා 
ලග් ලක්‍ෂණ ලමලස් දැක්ලේ.  

යලමක් ශරද්ධාව නැත්ලත් ලේ ද, සිල් බිඳියි ද, ලකෝතුහල 
මංගල නම් වූ අසන දකනි ලද්වල් ශුභ අසුභ වශලයන් පිළගින්ලනක් 
ලේ ද, ලකෝතුහල මංගල සළකා කමථ විපාක පළිි ලනාගන්ලනක් ලේ ද, 
බුදු සසුලනන් බැහැර දන ් ීමට සුදුස්සන් ලසායයි ද ලමම කරැණු 
පස සීල විපත්තියට හා ආජීව විපත්තියට ලහ්තු ලේ. යලමක් ලමම 
කරැණු පලසන් යුක්ත ලේ ද ලහලතම උපාසක චණ්ඩාලලයකි. මල 
බැඳුණු යකඩයක් ලමන් උපාසක මලලයකි. උපාසක හීනලයකි. 

 “කා සම‍්පත‍්ෙීෙි = යා චස‍්ස සීලසම‍්පදා තචව ආජීවසම‍්පදා ච, 
සා සම‍්පත‍්ෙි” යලමක් මනාව පන්සිල් රකියි ද, පරිිසිදු ආජීවලයන් 
යුක්ත ලේ ද, ලමය ඔහු ලග් සම්පත්තිය ලහවත් දියණුුවන මඟ ලේ. 
එබඳු යහපත් උපාසකයා ලග් ලක්‍ෂණ ලමලස් දැක්ලේ.  

යලමක් ශරද්ධාව ඇත්ලත් ලේ ද, සිල්වත් ලේ ද, ලකෝතුහල 
මංගලිකලයක් ලනාලවයි ද, කමථ ඵල විශ්වාස කරන්ලනක් ලේ ද, බුදු 
සසුලනන් බැහැර දක්ෂ්‍ිණාහථයන් ලනා ලසායයි ද ලහලතම භික්‍ෂු - 
භික්‍ෂුණී - උපාසක - උපාසිකා යන සිව ුපිරිලසහි පරසාදයට පත්වන 
බැවින ්උපාසක රත්නය නම් ලේ. චමතරිය, කරැණාව, ඉවසීම, ආී 
ගුණයන්ලගන් ද, සීල සගුන්ධය, කීර්ති සුගන්ධය, ගුණ සුගන්ධය 
ආදිලයන් ද යුත් උපාසක ලතලම් උපාසක පදුමය නම් ලේ. සදුු 
ලනළුම් මලක් ලස් මංගල සම්මත අවස්ර්‍ාවන්හ ිී ලපරමුලණහි තබා 
ගන්නා බැවින් ද, සැමට පරිය මනාප වන බැවින් ද උපාසක 
පුණ්ඩරිකය නම් ලේ. 

එබඳු උපාසකයා ලග් ගුණ දසයක් මිලනි්ද පරශන්ලයහි දක්වා 
ඇත. ඒවා ලමලස් ය. 

1. සඞ්ඝයා හා සමාන සුව දුක් ඇත්ලත් ධමථය අධිපති ලකාට 
ඇත්ලත් ලේ.    
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2. දන් ීලමහි ඇලුලණ් ලේ.   

3. සවථඥ ශාසනලයහි පිරිහමී දැක එය නගා සිටවීමට උත්සාහ 
කරන්ලනකු ලේ. 

4. දුරැ කරන ලද ලකෝතුහල මංගල ඇත්ලත් සමයක් දෘෂ්‍්ටිය 
ඇත්ලතකු ලේ.  

5. ජීවිත ලහ්තුලවන් වත් සවථඥයන් වහන්ලස් හැර අලනලකකු තම 
ශාස්තෲවරයා වශලයන් ලනා දක්වන්ලනකු ලේ.  

6. කාය කමථ වාක් කමථ ආරක්‍ෂා කරන්ලනකු ලේ.   

7. සමගිලයහි ඇලුලණක් ලේ.   

8. ඊෂ්‍යථා ලනාකරන්ලනකු ලේ.   

9. අනයයන් රැවටීමට ලනාව සතයලයහි පිහිටා ම සවථඥ 
ශාසනලයහි හැසිලරන්ලනකු ලේ.  

10. බුදුන ්සරණ ගයි දහම් සරණ ගිය සඟුන ් සරණ ගයි ලකලනකු 
ලේ. 

 ෙමාතග් හා අනයයන්තග් යහපෙ පිණිස 
පවෙින උපාසක ෙුමා 

1. තමා ශරද්ධාව ඇත්ලත් අනයයන් ශරද්ධාලවහි පිහිටුවය.ි   

2. තමා සිල්වත් වූලය් අනයයන් සීලලයහි පිහිටුවයි.   

3. තමා තයාගවන්ත වූලය් අනයයන් තයාගවන්ත භාවලයහි 
පිහිටුවයි.   

4. තමා භික්‍ෂූන් දකිනු කැමැත්ලත් අනයයන් භික්‍ෂූන් දැකීලමහි 
ලයාදවයි.   

5. තමා ධමථය අසන්ලන් අනයයන් ධමථය ඇසීලමහි පිහිටවුයි.  
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6. තමා ඇසූ ධමථය ධරන්ලන ් (සිහිලයහි තබා ගන්ලන්) අනයයන් 
ධමථය ධාරණලයහි ලයාදවයි.   

7. තමා මතකලයහි තබා ගත් ධමථලයහි අර්‍ථ විමසන්ලන ්අනයයන් 
ධමථය අර්‍ථ පරීක්‍ෂාලවහි ලයාදවයි..   

8. තමා ධමථානකුූල පිළිලවලතහි ලයදුලණ් අනයයන් ධමථානකුූල 
පිළිලවලතහි ලයාදවයි. 

 

ලමබඳු ලක්‍ෂණයන්ලගන් සමන්වාගත සෑම ලදනාට ම සියලු 
කරදර බාධක අභිලයෝග මැඩ ලගන අපරාජිත ව මනා සෘජු පරතිපදාව 
අනුගමනය ලකාට ලලෞකික  ලලෝලකෝත්තර සියලු පරාර්‍ථනා ජය ගත 
හැකි වන්ලන්ම ය. 

10. බරහ්මචරියක පඤ්ච සීලය 

තිසරණ සහිත පන්සිල් රකින උපාසකයා විසනි් එය මැනවින් 
රැකමීට කාලාන්තරයක් පරුැදු කළ යුතු ය. එලස් එය පුරැදු කළ 
තැනැත්තාට ලකලලස් බරින් ඈත් ව නිවන් මඟ සරැ කර ගැනීම 
පිණිස තර්‍ාගතයන් වහන්ලස් බරහ්මචරියක පඤ්ච සීලය අනු දැන 
වදාළ ලස්ක. පඤ්ච සීලලයහි ඇති තුන් වන සිකපදය වන 
“කාතමසුමිච‍්ඡඡාචාරා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි” යන ලම් 
සිකපදය ලවනුවට “අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සඛිොපදිං සමාදියාමි” 
කියා සමාදන් වීම ලමහි ඇති ලවනස ය. එහි අර්‍ථ විවරණය ලමලස් 
ය. 

“අබරහ‍්මචරියන‍්ෙි අතසට‍්ඨචරියිං” බුද්ධාී උතමුන ් විසින් 
පිළකිුල් කරන ලද පහත් වූ ලාමක වූ නිනද්ිත වූ හැසිරීම 
අබරහ්මචරියාව නම් ලේ. ලමයින් චමර්‍ුන ධමථය අදහස් කරන ලදි. 

“බරහ‍්මන‍්ෙි = තසට‍්ඨිං උත‍්ෙමිං විසු්ධිං” යන ලමහි බරහ්ම 
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යන්ලනන් ලශර්ෂ්‍්ඨ උත්තම විශුද්ධ යන අර්‍ථ කියලේ. 

“චරිෙන‍්ෙි චරියා” හැසරිීම කරියා කිරීම චරියා නම් ලේ. ලමහි 
චරියා යන්ලනන් පාරමිතා සංඛයාත දාන සීල භාවනාමය 
පරතිපත්තිලයහි හැසිරීම කියන ලදි. ලමහ ි “ඉරියාපථචරියා, 
ආයෙනචරියා, සෙිචරියා, සමාධිචරියා, ඤාණචරියා, මගගචරියා, 
පත‍්ෙිචරියා, තලාකත්‍ථචරියා” චරියා අටකි. 

සතර ඉරියේව සිහි නුවණින් විසීම “ඉරියාපථචරියා” නම් ලේ. 
ඉන්ද්‍රිය සංවරය “ආයෙනචරියා” නම් ලේ. සතර සතිපට්ඨානලයහි 
ලයීම “සෙිචරියා” නම් ලේ. ධයාන භාවනාලවහි ලයීම 
“සමාධිචරියා” නම් ලේ. ආයයථ සතය විදශථනාව “ඤාණචරියා” නම් 
ලේ. ලසෝවාන් ආී මාගථයන්ට පැමිණීම “මගගචරියා” නම් ලේ. 
ලසෝවාන් ආී ඵලයන්ට පැමිණීම “පත‍්ෙිචරියා” නම් ලේ. බුදු, පලස් 
බුදු, මහ රහතන් වහන්ලස්ලා සත්වානුකම්පාලවන් ලලෝ වැඩ කිරීම 
“තලාකත්‍ථචරියා” නම් ලේ. 

“තසට‍්ඨතට‍්ඨන බරහ‍්මභූොනිං බුද්‍ධ - පතච‍්ඡචකබුද්‍ධ - 
බුද්‍ධසාවකානිං චරියතො බරහ‍්මචරියන‍්ෙි වුච‍්ඡචෙි” යන ලම් නරිැක්තිය 
අනුව බරහ්මචරියාව යන ු උත්කෘෂ්‍්ට පරිේලේදලයන් ගත් කල්හි 
චමර්‍ුන ධමථලයන් ද, රෑප ශේද, ගන්ධ, රස, ස්පශථ යන පඤ්ච 
කාමයන් ලගන් ද සම්පූණථලයන් වැළකී පිරිය යුතු වූ, බුදු, පලස් බුදු, 
බුද්ධ ශරාවක උතුමන් වහන්ලස්ලාට අයත් වූ ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාව වන 
ආයයථ මාගථ පරතිපදාව හඳුනව්න විලශ්ෂ්‍ නාමයකි. 

තව ද “බරහ‍්මචරියන‍්ෙි සිඛොත‍්ෙයස්ගහිෙිං සකලිං 
සාසනබරහ‍්මචරියිං” යන්ලනන් අධි සීල අධිචිත්ත අධි පඤ්ා යන 
තරිවිධ ශික්‍ෂාලවන් සංගෘහිත වූ භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී උපාසක උපාසිකාවන් 
විසින ් පිරිය යුතු ශාසන පරතිපත්ති මාගථය අදහස් කරන ලදි. තව ද 
“බරහ් මචරියන‍්ෙි තමථුනවිරෙි” යන ලමහි චමර්‍නුලයන් වැළකමී ම 
බරහ්මචයයථාව  යනුලවන ් අදහස් කරන ලදි. ලම් කියන ලද්ලද් 
උත්කෘෂ්‍්ට පරිේලේදලයනි. 

“බරහ‍්මචරිය සත්දා දාතන තවයයාවතච‍්ඡච පඤ‍්චසිඛොපදසීතල 
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අප‍්පමඤ‍්ඤාසු තමථුනවිරෙියිං සදාරසතන‍්ොතස වීරිතය 
උතපාසථත්ගසු අරියමතගග සාසතනෙි ඉතමස‍්වතත්‍ථසු දිස‍්සෙි” තව ද 
ලම් බරහ්මචයයථාව යන්ලනහි විවිධ අර්‍ථ කුශලතා දකව්යි. ඒ අතර දන් 
ීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. වතාවත් කිරීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. පන්සිල් 
රැකමී ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. කරැණා-මුදිතා භාවනා වැඩීම ද ලශර්ෂ්්‍ඨ 
චයයථාවකි. චමර්‍ුනලයන ් වැළකීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. තම 
භායයථාවලගන් සතුටු වීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. කුසල වීයයථ ද ලශර්ෂ්්‍ඨ 
චයයථාවකි. උලපෝසර්‍ සිල් (අටසිල්, දසසිල්) රැකමී ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. 
ආයයථ මාගථය ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. සීල සමාධි පරඥා සංඛයාත 
බුද්ධානුශාසනාව ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. 

ගිහිව වාසය කරන්ලනකු විසින් වවු ද ලමලස් බරහම්චරියක 
පඤ්ච සීලය කලින් කලට ලහෝ සමාදන්ව පුරැදු කර ගැනීලමන් 
පහසුලවන් ආත්ම දමනය සිදුකළ හැකි ලේ. අබරහ්මචරියාලවන් 
වැළකීලමන් ලැලබන ආනශිංස දහ නවයකි. ඒවා කාමමිර්‍යාචාරලයහි 
කියූ ආනිශංසලයෝම ය. 

11.  ආජීව අෂ්ටමක සීලය 

සිල් ඉල්ලීලම් වාකයය. 

ඔකාස අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං  ආජීව අටඨමක සීලිං 
ධම‍්මිං යාචාමි අනගුගහිං කත්‍වා සීලිං තදථ තම භතන‍්ෙ. 

දුෙියම‍්පි---ෙෙියම‍්පි අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං ආජීව 
අටඨමක සීලිං ධම‍්මිං යාචාමි අනුගගහිං කත්‍වා සීලිං තදථ තම භතන‍්ෙ. 
අනුකම‍්පිං උපාදාය. 

1. පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

2. අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

3. කාතමසුමිච‍්ඡඡාචාරා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 
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4. මුසාවාදා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

5. පිසුනාවාචා තවරමණී සඛිොපදිං සමාදියාමි. 

6. ඵරුසාවාචා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

7. සම‍්ඵප‍්පලාපා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

8. මිච‍්ඡඡාජීවා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. යන ලම් ශික්‍ෂාපද 
අට ආජීවාෂ්‍්ටමක සීලය නම් ලේ. 

පඤ්චසීලය වනාහි අබුද්ලධෝත්පාද කාලයන්හි ද ශිෂ්‍්ට 
මිනිසුන් අතර පවතනින්කි. ආජීව අෂ්‍්ටමක සීලය වනාහි 
බුද්ලධෝත්පාද කාලලයහි පමණක් පවතින විලශ්ෂ්‍ ශීලයකි. මහ 
ලබෝසතාණන් වහන්ලස් අභිනිෂ්‍ක්රමණය ලකාට අලනෝමා ගං ලතරට 
පැමිණ පැවිදි ව ආජීවාෂ්‍්ටමක සීලය සමාදන් වූ බව සුත්ත නිපාතයට 
අයත් පේබජ්ජා සූතරලයහි සඳහන් ලේ. ලමම සීලය සමාදන් වීලමන් 
මනාව පන්සිල් රැකයි හැකි වන්ලන් ය. පාණාෙිපාො තවරමණී, 
අදින‍්නාදානා තවරමණී, කාතමසුමිච‍්ඡඡාචාරා තවරමණී, මුසාවාදා 
තවරමණී යන මුල් සිකපද සතර ද පඤ්ච සීලලයහි ී විස්තර කරන 
ලදි. ඉතිරි සික්‍ෂාපදයන්හි අර්‍ථ විවරණය ලමලස් ය. 

 පිසුනාවාචා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

පිසුණාවාචා යන ලමහි පිිංසෙි සමතගග සතත‍්ෙ භිතන‍්න 
කතරාෙී’ෙි= පිසුණා යම් කසිි වචනයකින් සමගි වූවන ්ලභ්ද ලකලර් ද, 
ඒ වචනය පිසුණා නම් ලේ. එනම් ලක්ලාම් කමීයි. තමන ් පරිය 
පුදග්ලලයක් වීලම් කැමැත්ලතන් හා අන් ලදලදලනකු බිඳුවීලම් 
කැමැත්ලතන් ලකලනකු ක ීලදයක් අනිලකකුට කීලමන් පිසුණාවාචාව 
සිදු ලේ. එය ජාති, නාම, ලගාත්ත, කම්ම, සපි්ප, ආබාධ, ලිංග, 
කිලලස, ආපත්ති, අක්ලකාස යන දස ආකාරලයන් සිදුකළ හැකිය. 
ඒවා ලමලස් ය. 

1. ජ්‍ාෙි = යනු සමාජ සම්මත විවිධ කුල වංශලයෝය. උසස් 



62              ලතරැවන් සරණ යාම 

කුලවලතකුට, අසවලා ඔබට ලගාවිගමලයක්, වලවුකාරලයක් 
කීලේය කියා ලහෝ චණ්ඩාලලයක්, කුළුලපාත්ලතක් යැයි පහත් 
ජාතියක් ආලරෝපණය ලකාට කීම ද, පහත් කුලයක උපන්ලනකුට 
අසවලා ඔබට චණ්ඩාලලයක්, කළුුලපාත්ලතක් වළං හදන්ලනක් 
කීලේය කයිා ලහෝ ලගාවිගමලයක්, වලවුකාරලයක් කීලේය කයිා 
උසස් ජාතියක් ආලරෝපණය ලකාට කීමයි. 

2. නාම= යනු පරම්පරා ගත ලහෝ කාලානුරෑප වූ ලහෝ 
ජනසමාජලයහි සම්මත නාමලයෝ ය. උසස් යැයි සම්මත නමක් 
ඇතිලයකුට උසස් ලහෝ පහත් නමක් ආලරෝපණය ලකාට ද, පහත් 
නාමයක් ඇතිලයකුට අර්‍ථවත් නාමයක් ලහෝ පහත් නාමයක් 
ආලරෝපණය ලකාට කීමය.ි 

3. තගාත‍්ෙ = යනු එක් එක් කලු පරම්පරා නාමලයෝ ය. උසස් ලගෝතර 
නාම ඇතිලයකුට උසස් ලහෝ පහත් ලගෝතර නාමයක් ලහෝ 
ආලරෝපණය ලකාට ද, පහත් ලගෝතර නාමයක් ඇතිලයකුට උසස්  
ලහෝ පහත් ලගෝතර නාමයක් ආලරෝපණය ලකාට කීමය.ි 

4. කම‍්ම = යනු ඒ ඒ පරලද්ශවල ඇති උස් පහත් රැකියාලවෝ ය. 
උසස් රැකයිාවක ් කරන්ලනකුට උසස් ලහෝ පහත ් රැකයිාවක් 
ආලරෝපණය ලකාට ද, පහත් රැකියාවක් කරන්ලනකුට පහත් ලහෝ 
උසස් රැකයිාවක් ආලරෝපණය ලකාට ලහෝ කීමයි. 

5. සිප‍්ප = යනු මැටි, ලී, ලේ වැල්, ලරදි ආදිලයන් කරනන්ා වූ විවිධ 
ශිල්ප ලහවත් වෘතීන් ය. උසස් ශිල්පයී දක්‍ෂතා ඇතිලයකුට උසස් 
ලහෝ පහත් ශිල්පයක් ආලරෝපණය ලකාට ද, පහත් ශිල්ප 
කරන්ලනකුට පහත් ලහෝ උසස් ශිල්පයක් ආලරෝපණය ලකාට 
ලහෝ කීමයි. 

6. ආබාධ= යනු සයිලු ලරෝගලයෝ ය. ලම් අතර මධුලම්හය උසස් 
ආබාධයක් යැයි ද අන් සියල්ල පහත් යැයදි කියා ඇත. ලම් 
ආබාධ වැළඳී ඇතිලයකටු උසස් ලහෝ පහත් ආබාධයක් 
ආලරෝපණය ලකාට කීමය.ි 

7. ලිිංග= යනු ශරීර වණථ හා හැඩහුරැකම් ය. යම් අඩුවක් ලහෝ 
වැඩියක් ලහෝ වණථයක් ලහෝ මුල්ලකාට කමීයි. 

8. කිතලස= යනු ඇත්තා වූ  චරිත ස්වභාවයකනි් ලහෝ නැත්තා වූ 
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ක්ලල්ශයක් ලහෝ මුල්ලකාට කීමයි. 

9. ආපත‍්ෙි = යනු  සත්ව ඝාතන ලසාරකම ආී කළ ලහෝ  ලනාකළ 
වරදක් මුල්ලකාට කීමයි. 

10. අතඛකාස= යනු දස අලකරෝෂ්‍ වස්තුවලින් කීමයි. ලමය ද හීන 
උත්කෘෂ්‍්ට යැයි ලද වැදෑරැම් ලේ. එහි හීන නම්= අසවලා නුඹට 
ලගාලනක් යැය ි කීලේය, බූරැලවක්, බැටළුලවක්, ලකාටලුලවක්, 
තිරිසලනක්, නිරය ගතිකලයක් කීලේය, නඹුට සුගතයික් නැත, 
නුඹ විසින් අපායම කැමති විය යුතු යැයි කීලේය. යනාී ලලස 
කීමයි. උත්කෘෂ්්‍ට නම්= නඹුට අසවලා පණ්ඩිතලයක්, 
වයක්තලයක්, ඥානවන්තලයක්, බහුශරැතලයක්, කථිකලයක් කීලේය 
යනාී වචන ලයාදා කමීය.ි 

අංග සතරක් සම්පූණථ වීලමන් පිශුණාවාචාව සිදු ලේ. 

1. ලභ්ද කළ යුතු අලනලකකු ඇති බව.  

2. ලකලනකු හා තව ලකලනකු බිඳවන අදහස ඇති බව.   

3. බිඳවීමට දස අලකරෝෂ්‍ වස්තනූ් ලගන් යමක් කමී.   

4. ඇසූ තැනැත්තා එය ලත්රැම් ගැනීම යි. 

කියන ලද් සතය වුව ද අසතය වුව ද අනයයන් බිඳවන  
අදහස ඇත්ලත නම් වරදට පැමිලණ්. අන් ලකලනකු යම් අනතුරකට 
පැමිලණනන්ට යාලම් ී ඔහු එයනි් ගලවා ගැනීලම් ලේතනාලවන් 
කීලමන් පිශුණා වාචා අකුසලය සිදු ලනාලේ. පශිුණා වාචයක් 
කීලමන ්අනයයන ්ලනා බිඳුලන් නම් එයින් ද කමථය සම්පූණථ ලනාලේ. 
ලභ්ද වීලමන් ම කමථ පර්‍යක් සිදු ලේ. ලක්ලලමන ් ගුණ හීනයන් 
බිඳුවීලම් කමථය අල්ප සාවදය ලේ. ගුණලයන් උසස් වවූන් ලග් තරමට 
කමථය මහා සාවදය ලේ. කීලම් ී ලකලලස් අඩුලවන් ලයදුණ කල්හි 
අල්ප සාවදය කමථයක් ලේ. වැඩිලයන් ලයදුණු කලහ්ි මහා සාවදය 
කමථයක් ලේ. ලක්ලාම් කීලමහි විපාක හා එයනි් වැළකීලම් ආනිශංස 
මුසාවාද සිකපදය හා සම ලේ. 
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 ඵරුසාවාචා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

පතරසිං මම‍්මතච‍්ඡඡදිකා ඵරුසා වාචා එතෙසන‍්ෙි ඵරුසවාචා = 
යම් වචනයක් කීලමන ් අනයයන්ලග ් මමථස්ර්‍ාන ලහවත් බල නහර   
සිඳිනන්ාක් ලමන් ලේ ද, එබඳු වචන පරැසා චාචා නම් ලේ. තව ද 

යා වාචා සයම‍්පි ඵරුසා තනව කණ‍්ණසුො න හදය්ගමා, 
අයිං ඵරුසාවාචා.= යම් වචනයක ් ස්වභාවලයන් ම කකථශ ලේද 
ඇසීලමන් කනට සුවයක ්ලනාලේ ද, සිතට පරිය ලනාලේ ද එබඳු වූ 
සිත් රිදවන වචන පරැෂ්‍ා වාචා නම් ලේ. තව ද 

යාය හි වාචාය අත‍්ොනම‍්පි පරම‍්පි ඵරුසිං සිතනහාභාතවන 
ලූෙිං කතරාෙි, සා ඵරුසාවාචා.= යම් වචනයක් කීලමන් එය කයිනන්ා 
ද අසන්නා ද ලරෞද්‍ර බවට නපුරැ බවට පමුණවුයි ද හිතවත් බව මිතර 
බව දුරැ ව යයි ද ඒ වචනය ඵරැසාවාචා නම් ලේ. විනය 
පිටකලය් පාචිත්තිය පාළිලයහි අලකරෝෂ්‍ කිරීම ජාති, නාම, ලගාත්ත, 
කම්ම, සපි්ප, ආබාධ, ලිංග, කිලලස, ආපත්ති, අක්ලකාස යනුලවන් 
දස අයුරකනි් කළ හැකි බව දැක්ලේ. 

1. උසස් කුලයක උපන්ලනකටු ඔහුලග් කුලය ලගන ලහෝ ලරාඩියා 
පද්දා හකුරා ආී ලලස පහත් කුලයක් ආලරෝපණය ලකාට ලහෝ 
පහත් කුලයක උපන්ලනකටු එම කුලලයන් ලහෝ නිලලම් රාලහාමි 
හාමු ආී ලලස උසස ්කලුයක් ආලරෝපණය ලකාට ලහෝ අවමන් 
කිරීම ජාතිලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

2. ජන සමාජලයහි උසස් ලකාට සලකන නම් ඇතිලයකුට එම 
නාමය ලගන ලහෝ පහත් යැය ිසම්මත කලරෝලිස් හරමානිස ්ආී 
නම් ලයාදා ලහෝ පහත් යැයි සම්මත නම් ඇතියන්ට එම 
නාමලයන ්ම ලහෝ අවමන ්පිණිස උසස ්නමක ්ලයාදා ලහෝ කර්‍ා 
කිරීම නාමලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

3. ඒ ඒ කුලයන්ට අයත් පරම්පරා නාම ලගෝතර නම් ලේ. උසස් 
ලගෝතරයක ලකලනකුට එම ලගෝතරලයන් ම ලහෝ පහත් ලගෝතර 
නාමයකින් අවමන් කිරීම ද, පහත් ලගෝතරයක ලකලනකුට එම 
ලගෝතරලයන් ම ලහෝ උසස් ලගෝතර නාමයකනි ් අවමන් කිරීම ද 
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ලගෝතරලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

4. ඒ ඒ ජනපදයන්හි උසස් ලකාට සලකන ලගාවිතැන වාණිජ ආී 
කමථාන්ත කරන්ලනකුට එයින ් ම ලහෝ වැදි ලකවුල් ආී පහත් 
කරියාවකින් ලහෝ අවමන් කිරීම ද, පහත් කමථාන්ත කරන්ලනකුට 
එයින් ම ලහෝ ලගාවි කම් ආී උසස් කරියාවකනි් ලහෝ අවමන් 
කිරීම ද කමථලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

5. මනුෂ්‍යලයෝ ජීවත් වන ඒ ඒ පරලද්ශයන්හි ඇති ස්භාවික සම්පත් 
ආදිය උපලයෝගී කරලගන ජීවලනෝපාය වශලයන් කරනන්ා වූ 
ශිල්පලයෝ ලවති. ඒ අතර උසස් යැයි සම්මත ශිල්පයකින් ජීවත් 
වන්ලනකුට එයින ් ම ලහෝ පහත් යැය ි සම්මත කුඹල් ආී 
ශිල්පයකින් ලහෝ අවමන ් කිරීම ද, පහත් යැයි සම්මත ශිල්ප 
ඇත්ලතකුට එයින් ම ලහෝ ලල්ඛක ආී උසස් ශිල්පයකින් අවමන් 
කිරීම ද ශිල්පලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

6. මධුලම්හය, ක්‍ෂය, ලරෝගය, ලහාරි, කබර, ලාදුරැ, පරංගි ආදිය 
ආබාධ නම් ලේ. එලස් වූ ආබාධ ඇතිලයකුට එයින් ම ලහෝ 
ලවනත් ආබාධයකින් ලහෝ අවමන් කරිීම ද නිලරෝගී අලයකුට 
එවැනි ආබාධ නාම ලයාදා නිගරහය පිණිස කර්‍ා කිරීම ද 
ආබාධලයන් අලකරෝෂ්‍ කරිීම නම් ලේ. 

7. කමථ, චිත්ත, සෘතු, ආහාර ආී විෂ්‍මතාවයන් අනුව ඒ ඒ 
පුදග්ලයාට උස් මිටි කම් හැඩහුරැකම් ශරීර වණථයන් සකස ් වී 
ඇත. ඒවා මුල් ලකාට දිගා, මිට්ටා, සුදද්ා, රත්තා, කලුවා ආී 
ලලස අවමන් පිණිස කීම ලිංගලයන් අලකරෝෂ්‍ කරිීම නම් ලේ. 

8. කමථ චිත්තා ී ලහ්තූන් අනුව පිහිටි ගති ස්වභාවයන් යම් යම් 
පුදග්ලයන්ට ඇත. ඒවා මුල්ලකාට ලපලර්තයා, මසුරා, ලලාභයා, 
තිරිසනා, යකා ආී ලලස අවමන් පිණිස කමී ක්ලල්ශලයන් 
අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ. 

9. කළ ලහෝ ලනා කළ වරදකනි් අවමන් කිරීම ආපත්තිලයන් අලකරෝෂ්‍ 
කිරීම නම් ලේ. 

10. ඇතමුන් අනයයන්ට අපහාස කිරීම පිණිස ලගානා, බූරැවා, බල්ලා, 
එළුවා, අශ්වයා නරිි සතා, ලේබද්දා, සල්ලාලයා, නාටාඹියා යනාී 
ලලස විවිධ නම් හා වචන ලයාදා ගනිති. එලලස සිත් රිදවන 
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වචන කීම අලකරෝෂ්‍ලයන් අලකරෝෂ්‍ කිරීම නම් ලේ.   

අංග තුනක් සම්පූණථ වීලමන් පරැෂ්‍ වචනය සිදු ලේ. එනම්: 

1. අලකරෝෂ්‍ කළ යුතු ලකලනකු සිටීම.   

2. ලකරෝධ සිත ඇතිවීම.   

3. අනුන්ලග් සිත් රිදවන වචන කීම යි. 

පරැෂ්‍ වචන කීම ලකරෝධලයන් මැඩුණු දූෂි්‍ත වූ සිත ඇතිව 
කීලමන් ම සිදු ලේ. එයනි් ලතාරව සිදු ලනාලේ. ලම් පිළිබඳ ීඝ 
නිකාය අට්ඨකර්‍ාලවහි දැකල්වන කර්‍ාවක් ලමලස් ය. 

එක් අකකීරැ දරැලවක් මව වළකව්ද්ී  ම මවට අකකීරැ ව 
වනයට යෑමට පිටත් වලූය් ය. දරැවාලග් ගමන වැළැක්වීමට 
ලනාහැකි ව ූමව “වනලය් ී කුළු මී ලදන තා පස්ලස් එළවය”ි යැයි 
කියා දරැවාට අලකරෝෂ්‍ කළා ය. එදා වනලයහි ී ඒ දරැවාට අනින්නට 
කුළු මී ලදන පසුපස දිව ආවා ය. එකල්හි ඒ දරැවාට තම මවලග් 
කීම සිහි වී “මාලග් මව යමක ් කවීා ද එය ලනාලේවා, මව යමක් 
සිතුවා ද එයම මට සදිු ලේවා” යැයි සතයකරියා කලළ් ය. එලකණහි ම 
කුළු ලදන නැවතුණා ය. ලමයින් පැහැදිලි වන්ලන ් මව ඒ වචනය 
කීලේ ලකරෝධලයන් ලනාව දරැවා ලකලරහි චමතරිලයනි. එබඳු වූ 
ලකරෝධලයන් ලතාරව කියන වචනලයන් පරැෂ්‍ වචන කීමක් ලනාවන 
බව දැක්ලේ. 

 ඵරුසාවාචාතවහි අල්ප සාවදය මහා සාවදය භාවය 

සීලලයන් ගුණලයන් උසස ්අයට අලකරෝෂ්‍ පරිභව කිරීම මහා 
සාවදය කමථයක් ලේ. සලීලයන් ගුණලයන් හීන වූවන්ට අලකරෝෂ්‍ 
පරිභව කිරීම අල්ප සාවදය ලේ. තමන් හා සම වවූන්ට කීලම් ී 
සිලතහි මහත් ද්ලේෂ්‍යකින් කීලම් ී මහා සාවදය ලේ. අඩුලවන් 
ලයදුණු විට අල්ප සාවදය ලේ. ඵරැසාවාචාලවහි විපාක හා එයින් 
වැළකීලම් ආනිශංස මුසාවාද සිකපදය හා සම ලේ. 
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 සම‍්ඵප‍්පලාපා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

සිං සුෙිං, හිෙඤ‍්ච ඵලෙි විසරෙි විනාතසෙීෙි සම‍්ඵිං, 
අත‍්ෙතනා, පතරසඤ‍්ච අනුපකාරිං යිං කිඤ‍්චි, ෙිං පලපෙි එතෙනාෙි 
සම‍්ඵප‍්පලාතපා. ස්වල්ප ව ූවින්දනයක් සහනයක ්ලගන ලද් ද, කුසල 
සිත විසිර යයි ද, ලමලලාවත් පරලලාවත් අර්‍ථය විනාශ කරයි ද එබඳු 
නිරර්‍ථක ලදය සම්ඵ නම් ලේ. තමන්ටත් අනනු්ටත් අර්‍ථයක් 
පරලයෝජනයක් ලනාවන එබඳු අර්‍ථ ශූනය ලද් කර්‍ා කිරීම සම‍්ඵප‍්පලාප 
නම් ලේ. භාරත යුද් ධය, රාමායනය, සීතාහරණාී වූ කර්‍ාවස්තු ආදිය 
සම‍්ඵප‍්පලාප නම් ලේ. යම් කරැණක ් පැහැදිලි කිරීමට නිදශථන 
වශලයන් එවැනි කර්‍ාවන් උපලයෝගී කරලගන කරැණ ුඉදිරිපත් කිරීම 
සම්ඵපරලාප කමීක ් ලනාලේ. රලට් ලලෝකලය ් සිදුවන ලහාර මැර 
වඤ්චා ආදිය ගැන ලනාදන්නවුන ් ඒවාට ලගාදුරැ වීම වැළැක්වීම 
පිණිස අවලබාධයක් ලබා ීමට ඒවා සිදුවන හැටි කියා ීම ද 
සම්ඵපරලාප ලනාලේ. පිරිස ්වශලයන් එක් වූ අවස්ර්‍ාවන්හිී  කාලය 
ලගවා දැමීම පිණිස ලනාලයක් විධ මාතෘකා ලයාදාලගන කරන රාජ 
කර්‍ා ී ලනාකළයුතු නිරර්‍ථක කර්‍ා සම්ඵපරලාප නම් ලේ. 
නිස්කාරණලය් ලනාකළයුත ුකර්‍ා ලදතිසක් ලේ. ඒවා ලමලස් ය. 

රජවරැ පළිිබඳ කර්‍ා, ලසාරැ පිළිබඳ කර්‍ා, මහ ඇමතියන් 
පිළිබඳ කර්‍ා, සිවුරඟ ලස්නාව පිළිබඳ කර්‍ා, භය පිළිබඳ කර්‍ා, යුද්ධ 
පිළිබඳ කර්‍ා, ආහාර පිළිබඳ කර්‍ා, පාන (මත්පැන් හා අලනකුත් 
පාණවගථ) පිළිබඳ කර්‍ා, වස්තර පිළිබඳ කර්‍ා, ඇඳ පුටු ආී ආසන 
පිළිබඳ කර්‍ා, මල් වගථ පළිබිඳ කර්‍ා, සුවඳ වගථ පළිිබඳ කර්‍ා, ාතීන් 
පිළිබඳ කර්‍ා, යාන වාහන පිළිබඳ කර්‍ා, ගම් පළිිබඳ කර්‍ා, නගර- 
ජනපද පළිිබඳ කර්‍ා, ස්තරී පුරැෂ්‍යන ්පිළිබඳ කර්‍ා, ලයෝධ ආී සූරයනි් 
පිළිබඳ කර්‍ා, වීථි (මාවත්) පිළිබඳ කර්‍ා, ලතාටු ලපාළවල් පිළිබඳ කර්‍ා, 
අතීත ාතීන් පිළබිඳ කර්‍ා, ලමහි ලනා කියවුණු අලන්ක කර්‍ා, 
දියුණුව හා පිරිහීම පළිිබඳ කර්‍ා යන ලම්වා ය. ලම්වාලගන් එදිලනදා 
අවශයතාවයන් අනුව පරලයෝජනවත් වන ලද් කර්‍ා කළ යුතුය. එය වුව 
ද පමණ ඉක්මවා කිරීම අර්‍ථ ශූනය බැවින් නිරර්‍ථක කර්‍ා ලේ.   

යම් විලටක නිරර්‍ථක කර්‍ා කියවුලණ් නම් ඒවා විදශථනාවට 
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හරවා අවසන් කළ යුතයු. එවිට එයනි් යහපතක් ලේ. අංග ලදකක් 
සම්පූණථ වීලමන් සම්ඵපරලාපය සිදු ලේ. 

1. අසන කියන ලදපක්‍ෂයටම නිස්පරලයෝජන ලද් කීලම් අදහස,  

2. එබඳු ලද් කීම ය. 

නිශ්පරලයෝජන ලදයක් කී විට අනයයන් එය ලනා පිළගිත 
ලහාත් එය කමථ පර්‍යක් ලනාලේ. පිළිගත ලහාත් එය කමථ පර්‍යක් ලේ. 
සාමානය වශලයන් සම්ඵපරලාප කීම අලප් සාවදය ලේ. බහුලව කීම 
මහා සාවදය ලේ. එලස්ම අසන්නන්ට එයින් වන හානිය අල්ප වූ විට 
එය අලප් සාවදය කමථයක් ලේ. අසන්නන්ට මහත් ව ූහානියක ්වීලමන් 
මහා සාවදය කමථයක් ලේ. 

අපලග් කය පවතනි්ලන් ආහාර පානා ී පරතයයන්ලගනි. ඒවා 
නැතිව කය ලනා පැවැත්විය හැක ිය. සිලතහි  ස්වභාවය ද එලස්ම 
ය. සිලතහි පැවැත්මට ද ආහාර අවශය ය. ඇස කන ආී 
පඤ්චද්වාරයන්ලගන ්ගනු ලබන රෑප ශේදාදිය ද මනලසහි පහළ වන 
අරමුණු ද සිලතහි ආහාරලයෝ ලවති. ලනාලයක් අරමණුු ඔස්ලස් කර්‍ා 
කරමින් කරියාකරමින් කරනල්න් ඒ ආහාර ලසවීම ය. එලහත් ලබාලහෝ 
විට සිදු වන්ලන් ලමලලාවටත් පරලලාවටත් වැඩකට නැති සසර 
දුකට නැවත නැවත ඇද දමන අනර්‍ථකර ආහාර ලසවීම ය. එබැවින් 
ලම් කරැණ ලහාඳින් ලත්රැම් ගත යුතු ය. කරමානුකූලව සිහිය නුවණ 
දියුණු කරලගන සිතට කසුල ආහාර ලබා ීමට උත්සාහය ඇති කර 
ගත යුතු ය. එයනි ්ලමලලාවත් ජය ලගන පරලලාවත් ජය ලගන සසර 
දුකින් නදිහස් ව ලබන අමා නිවන් සුව ලැබිය හැකි ලේ. ඒ සඳහා 
යන උතුම් මාවතට ලම් වයායාමය අවලබෝධ ඥානය ලැබීම පිණිස 
ලහ්තු ලේවා! 
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 මිච‍්ඡඡාජීවා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි.  

“මිච‍්ඡඡා ආජීවන‍්ෙි ොදනීයතභාජ්‍නීයාීනිං අත්‍ථාය පවත‍්ෙිෙිං 
කායවචීදුච‍්ඡචරිෙිං” යන නරිැක්තිය අනුව ජීවිත පැවැත්ම උලදසා 
ආහාර පානා ී පරතයය සැපයමී පිළිබඳ වූ කාය වාක් දුෂ්‍්චරිතයන් 
මිේඡාජීවය නම් ලේ. 

තව ද “ආජීවතහෙු පන පවත‍්ෙිො පාණාෙිපාොදතයා 
සත‍්ෙකම‍්මපථතචෙනාපි මිච‍්ඡඡා ආජීතවා”= යන ලමහි ජීවලනෝපාය 
පිණිස කයින් සදිුවන පරාණඝාතය, ලසාරකම, කාමලයහි වරදවා 
හැසිරීම ද, වචනලයන් සදිුවන ලබාරැ කීම, ලක්ලාම් කමී, පරැෂ්‍ 
වචන කමී, හිස් වචන කමී ද යන සප්ත කමථ පර්‍යන්ලගන් යකු්තව 
කරන ජීවලනෝපාය මිර්‍යාජීවය නම් ලේ. 

තව ද ලනාකළයුතු අධමථ ලවළඳාම් පස මිර්‍යාජීවයට අයත් 
ලේ. එනම් සත්ව හින්සනයට ලයාදා ගන්නා ආයුධ ලවළඳාම, දාස බව 
ආදියට මනුෂ්‍යයන්(දරැවන)් විකිණීම, සුනඛයන් ඇති දැඩි කරන්නා 
ලස් මුව, ඌරැ, එළුවන් වැනි සතුන් ඇති ලකාට මස් පිණිස විකිණීම, 
මත් ද්‍රවය ලවළඳාම, වස විස ලවළදාම යන අධමථ ලවළඳාම් පසය.ි 

තව ද කුහනා, ලපනා, තනමිත‍්ෙිකො, නිතප‍්පසිකො, ලාතභන 
ලාභිං නිජිගිිංසනො යනාී පැවතුම් වලනි් යුක්තව කරන ජීවලනෝපාය 
මිර්‍යාජීවය නම් ලේ. 

 අනයයන්ලගන් උදේ උපකාර ලැබීලම් අදහසින් තමා තුළ 
නැති ගුණ ලපන්වීම, කිලිටි වූ වස්තර ඇඳ තමන්ට නැති බව ලපන්වීම 
ආදිලයන් අනයයන ් වඤ්චා කිරීමාදිය කුහනා නම් ලේ. 
අනයයන්ලගන ්ලාභ සත්කාර බලාලපාලරාත්තුව ඒවාට ගිජු ව අනුන් 
විස්මයට පත්වන කර්‍ා කමී ලපනා නම් ලේ. තමාට අවශය ලදය 
ලකළිනම් ලනා ඉල්ලා එය ලබා ගැනමී පිණිස කයින් ලහෝ 
වචනලයන් ඒ පිළිබඳව ඉඟි කිරී ම තනමිත‍්ෙකො නම් ලේ. ලනා 
ලදන්නවුන්ට අලකරෝෂ්‍ කිරීමාදිලයහි පීඩා ලකාට අවශය ලද් ලබා 
ගැනීම නිතප‍්පසකිො නම් ලේ. ලාභ ඉපයීලම් කැමැත්ලතන් 
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ලකලනකුලගන ් ලද ලදය අනිලකකුට ී ඔහුලගන් ලද ලදය තවත් 
ලකලනකුට ී එයින් වඩා ලහාඳ ලද්වල් ලැබීලම් කැමැත්ත ලාතභන 
ලාභිං නිජිගිිංසනො නම් ලේ. 

අංග ලදකක් සම්පූණථ වීලමන් මිර්‍යාජීවය සදිු ලේ. එනම්:- 

1. මිර්‍යාලවන්  ජීවලනෝපාලයහි උත්සාහය    

2. එලලස ජීවලනෝපාය කිරීම යන ලදකයි. 

 මිථයාජීවතයහි ආීනව 

මිර්‍යාජීවලයන් ජීවිකාව කරනන්ා ලමලලාව ීම නිනද්ාවට 
අපකීර්තියට ලක් ලේ. කසුල සිත සම්පූණථලයනම් පිරිහී දැඩි මිර්‍යා 
අදහස් ඇතිව මුලාවට පත් ලේ. කමථපල විශ්වාසය නැත්ලතක් ලේ. 
මරණින් මතු නිරලයහි උපදිය.ි එහි ී අපරමාණ කාලයක් රැදුරැ දුක් 
විඳීමට සදිු ලේ. එයනි් චයුතව මිනිසත් බව ලැබූ කල්හි අංගවිකල ව 
උපදියි. ඇට නහර මතු ව ූකුණු තැවරැණු ශරීරලයන් යුතුව උකුණු 
ආී සත්වයන්ලගන් පිරැණු හිස් ඇතිව ලනාලයක් ලරෝග ආබාධ 
ඇතිව ඉරී ගිය කිලිටි ව ූවස්තර ඇතිව ලශෝකලයන් පීඩිත ව විසීමට 
සිදු ලේ. ගිය ගයි තැන ගැරහුම් ලබමින් අනුන්ලග් ලගවල්වල බැල 
ලමලහවර කරමින් නනි්දා ලබමින් තැන තැන සිඟා කමින් විසීමට සදිු 
ලවයි. ධනය ඉපයමීට ලකාලතක් ලවලහසුණ ද බලාලපාලරාත්තු ඉටු 
ලනාලවයි. යන්තමින් ලහෝ යමක් උපයා ගත්ලත් නමුත් ඒවා 
ගින්ලනන් දැලවයි. දිලය් ගසාලගන යයි. ලසාර සතුරන් පැහැර ගනයිි. 
ලනාකළ වැරදිවලට හසවු වරදකරැ වී එම වස්තවු රාජසන්තක ලවයි. 
උපදවා ගත් ධන ධානය වැඩිකලක් ලනා රැඳී අසර්්‍ාන ගත ලවයි. 
අනයයන්ලග් චමතරියට කරැණාවට ලක් ලනාවී සා පිපාස දුක් ඇතිව 
ලගයක් ලදාරක් නැතිව අතරමං ව අපමණ දුක් විඳීමට සිදු ලේ. 

එබැවින් මිර්‍යාජීවලයන් වැළකී සම්මා ආජීවලයන් යකු්ත වීම 
බුදු පලස්බුදු මහරහත් ආී මලහෝත්තමයන් වහන්ලස්ලාලග් පරශංසාවට 
ලක්වන ලමලලාව දියණුුව පරලලාව සගුතිය ශාන්ත නිවනට 
පමුණුවන උසස් චයයථාවක් ලේ. 
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12. උතපෝසථ අෂ්ටාිංග සීලය 

උතපාසථ යන්ලනන ් ලපාලහාය දිනය, භික්‍ෂු භික්‍ෂණුීන්ලග් 
ලපාලහාය විනය කමථය, අෂ්‍්ටාංග සමන්වාගත- නවාංග සමන්වාගත- 
දසාංග සමනව්ාගත සීලය යනාී අර්‍ථයන් හි ලයලද්. ලමහි ී උලපෝසර්‍ 
අෂ්‍්ටාංග සීලය අදහස් කරනු ලැලේ. තගෝපාල උතපෝසථය, නිගණ්ඨ 
උතපාසථය, ආයයම උතපෝසථය යනුලවන් උලපෝසර්‍ය තුන් වැදෑරැම් 
වන බව අංගුත්තර තික නකිාලය් විසාඛුලපෝසර්‍ සූතරලයහි දැක්ලේ. 

තගාපාල උතපෝසථය-: ගව පාලකයා විසනි් ගවයනට් තෘණ 
කවා දිය පානය කරවා සවස ගවයන් හමිියාට භාර ී “මාලග් ගවලයෝ 
අද දින අසවල ් තැන්වල තෘණ කෑවාහුය, අසවල් තැන්වල දිය 
බීවාහුය. ලහට දින අසවල් තැන්වල ී ගවයන්ට තෘණ කවන්නාහ, 
දිය පානය කරවන්නනාහ” යැයි සිතයි. එපරිදල්දන් ම ලම් 
ලලෝකලයහි ලපලහවස් සමාදන ්ව ූඇතලමක් “මම අද දින ලම් ලම් 
ලදය කෑලවමි, ලම් ලම් ලදය පානය කලළමි. ලහට දින මම අසවල් 
ලදය කන්ලනමි, අසවල ්ලදය පානය කරන්ලනමි” යැයි ලලෝභලයන් 
හා අභිදයාලවන් යුතුව දවස ඉක්මවයි. ලමය තගාපාල උතපෝසථය 
නම් ලේ. ලමය මහත් ඵල මහත් ආනිශංස ලනා ලැලේ. 

නිගණ්ඨ උතපාසථය-: නිගණ්ඨ නම් ශරමණ ලකාටසක් ඇත. 
ඔවුහු තම ශරාවකයන්ට ලමලස් අවවාද ලදති. “පින්වතන්ි, පූවථ 
දිශාලවහි ද, පශ්චිම  දිශාලවහි ද, උතුරැ දිශාලවහි ද, දකුණු  
දිශාලවහි ද ලයාදුන් සියයකින් එපිට සත්වලයෝ ලවත්නම් ඔවුන් 
ලකලරහි දඬු මුගුරැ ඉවත් කරේ. හිරිහැර කරිීම් මරණයට පැමිණවීම් 
ලනා කරේ” යැයි කියා ලයාදුන් සිය ගණන් ඈත සිටින සත්වයන් 
ලකලරහි කරැණාව අනුකම්පාව දක්වා සමහර සත්වයන් ලකලරහි 
අකරැණාව අනනුකම්පාව පිණිස සමාදන ් කරවත්. ඔවුහ ු ලපාලහෝ 
දිනයන්හි තම ශරාවකයනට් ලමලස් කියත්. “පින්වත් පුරැෂ්‍ය, මම 
සියලු වස්තර ඉවත් ලකාට වාසය කරමි. මට ඇතුළත ලහෝ පිටත ලහෝ 
කිසි තැනක එක් පරිිකරකනි් වත් බාධාවක් නැත. පළිලබෝධයක් නැත. 
මම සිඳළුෑ පළිලබෝධ ඇත්ලතක්මි” යැය ිකයිය.ි එලහත් ඔහු පස ුදින 
ලම් සියල්ල අනයයන් ලනා දුන් නමුත් පරිලභෝග කරයි. ලමලස් 
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අනයයන් මුලා ලකාට ආහාර පාන ඇඳ පුටු ආදිය පරිලභෝග කරති. 
ලමලස් අනුන ්මුලා ලකාට කරන ලදද් නිගණ්ඨ උතපාසථය නම් ලේ. 
ලමය ද මහත් ඵල මහත් ආනිශංස ලනා ලැලේ. 

ආයයම උතපෝසථය-: යන ුඅනාගාමී රහත් ආයයථයන් විසින් දිවි 
හිමිලයන් රක්නා සීලය ව ූ උලපෝසර්‍ අෂ්‍්ටාංග සීලයයි. එලසම් යම් 
ලකලනක් ලමම උලපෝසර්‍ සීලය සමාදනව් රකී ද එය ද 
ආයයමුතපෝසථය නම් ලේ. 

බුදු සසුලනහි ශරාවකත්වය ලැබූවහු විසින් ඒ භාගයවතුන් 
වහන්ලස් අරහං, සම්මා සම්බුදධ් ආී ගුණයන්ලගන් යුක්ත යැයි 
බුදුගුණ භාවනාව වැඩීම ලකාට භාගයවතුන් වහන්ලස් සමග එකව් 
වාසය කරිීමක් බඳු ලවයි ද ලමය බරහ්ම උතපෝසථය නම් ලේ. ලමහි 
බරහ්ම යනු බුදුරජාණන් වහන්ලස්ට නාමයකි. ස්වාක්ඛාතා ී දහම් 
ගුණ සිහි කිරීම ලකාට ධමථය හා එක්ව විසීමක් බඳු ලවයි ද ලමය ධමම 
උතපෝසථය නම් ලේ. සුපටිපන්නා ී සඟ ගුණ සිහි කිරීම ලකාට 
සංඝයා හා එක්ව විසීමක ්බඳු ලවයි ද ලමය සිංඝ උතපෝසථය නම් 
ලේ. 

තමන් සමාදන්ව ගත් කඩ ලනාවූ ලනා කැලැල් තෘෂ්‍්ණාලවන් 
ලතාර වූ සමාධිය පිණිස පවත්නා තමාලග් සීලය සිහි කිරීම සීල 
උතපෝසථය නම් ලේ. 

චාතුර්මහාරාජිකය, තාවතිංසය, යාමය, තුෂ්‍ිතය, නිමථාණරතිය, 
පරනිර්මිතවසවර්තිය යන සදිවය ලලෝකවල ලදවිලයෝ ද, එයින් 
මත්ලතහි වූ බරහ්ම ලලෝකවල වූ බරහ්මලයෝ ද යම් බඳු වූ ශරදධ්ාවකනි් ඒ 
ලදේලලාව බඹලලාව උපන්නාහු ද මට ද එබඳු වූ ශරදධ්ාවක ් - 
සීලයක්- ශරැතයක්- තයාගයක්- පරඥාවක් ඇත යැයි ලදවියන්ලග් ශරද්ධා 
සීලාී ගුණ සිහි කිරීම ලකාට සංඝයා හා එක්ව විසීමක් බඳු ලවයි ද 
ලමය තද්වො උතපෝසථය නම් ලේ. 

එලස්ම රහතන් වහන්ලස්ලා දිවි හිමිලයන් පරාණඝාතය, 
අදත්තාදානය, අබරහ්මචයයථාව, මුසාවාදය, සුරා පානය, 
විකාලලභෝජනය, නැටීම-ගැයීම-වාදනය කිරීම- රඟ දැක්වීම් බැලමී, 
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මල් සුවඳ හා අලනකුත් සුවඳ වගථ ඇඟ ගැල්වීම- රන ්රැවන් ආභරණ 
පැලඳීම- ශරීරලයහි අඩු තැන් පරිවීම- පැහැපත් කරිීම- සැරසීම, උස් 
ආසන හා මහ ආසනයන් පරිලභෝගලයන් ලවන් ව වසති. මම ද 
පරාණඝාතය, අදත්තාදානය, අබරහ්මචයයථාව, මුසාවාදය, සුරා පානය, 
විකාලලභෝජනය, නැටීම-ගැයීම-වාදනය කිරීම- රඟ දැක්වීම් බැලමී, 
මල් සුවඳ හා අලනකුත් සුවඳ වගථ ඇඟ ගැල්වීම- රන ්රැවන් ආභරණ 
පැලඳීම- ශරීරලයහි අඩු තැන් පරිවීම- පැහැපත් කරිීම- සැරසීම, උස් 
ආසන හා මහ ආසනයන් පරිලභෝගලයන් ලවන් ව රහතුන් අනුව යමි. 
ආයයථ උලපෝසර්‍ සීලය රකිමි යැයි අධිෂ්‍ඨ්ාන ලකාට ලගන එය 
සමාදනව් රැකිය යුතයු. ලමලස් ව ූආයයථ උලපෝසර්‍ සීලය සමාදනව් 
රැකමී මහත් ඵල මහත් ආනිශංස ලැබීමට ලහ්තු ලේ. මහත් බැබළීම 
ඇත්ලත් ලේ. එහි ශික්‍ෂාපද සමාදානය ලමලස් ය. 

සිල් ඉල්ලීලම් වාකයය. 

ඔකාස අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං අට‍්ඨාිංග 
සමන‍්නාගෙිං උතපෝසථ සීලිං ධම‍්මිං යාචාමි අනුගගහිං කත්‍වා සීලිං 
තදථ තම භතන‍්ෙ. 

දුෙියම‍්පි---ෙෙියම‍්පි අහිං භතන‍්ෙ, ෙිසරතණන ස්ධිිං අට‍්ඨාිංග 
සමන‍්නාගෙිං උතපෝසථ සීලිං ධම‍්මිං යාචාමි අනුගගහිං කත්‍වා සීලිං 
තදථ තම භතන‍්ෙ. අනුකම‍්පිං උපාදාය. 

1. පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

2. අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

3. අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

4. මුසාවාදා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

5. සුරාතමරය මජ‍්ජ්‍ පමාදට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

6. විකාලතභාජ්‍නා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

7. නච‍්ඡච ගීෙ වාදිෙ විසූකදස‍්සන මාලාගන්‍දධවිතලපන ධාරන මණ‍්ඩන 
විභූසනට‍්ඨානා තවරමණී සඛිොපදිං සමාදියාමි. 
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8. උච‍්ඡචාසයන මාහාසයනා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

පරාණඝාෙ, අදේොදාන, මුසාවාද, සුරාතමර යන සිකපදයන්හි 
විවරණය පඤ්ච සීලය පළිබිඳ විවරණලයහි ඇත. ඉතිරි සිකපදයන්හි 
විවරණය ලමලස් ය. 

 අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

අබරහ‍්මචරියන‍්ෙි අතසට‍්ඨචරියිං= බුද්ධාී උතුමන් විසනි ්පිළකිුල් 
කරන ලද පහත් වූ ලාමක වූ නිනද්ිත වූ හැසිරීම අබරහ්මචරියාව නම් 
ලේ. ලමයින් චමර්‍ුන ධමථය අදහස් කරන ලදි. 

බරහ‍්මන‍්ෙි= තසට‍්ඨිං උත‍්ෙමිං විසු්ධිං:- යන ලමහ ි බරහ්ම 
යන්ලනන් ලශර්ෂ්‍්ඨ උත්තම විශුද්ධ යන අර්‍ථ කියලේ. 

චරිෙන‍්ෙි චරියා= හැසිරීම කරියා කරිීම චරියා නම් ලේ. ලමහි 
චරියා යන්ලනන් පාරමිතා සංඛයාත දාන සීල භාවනාමය 
පරතිපත්තිලයහි හැසිරීම කියන ලදි. ලමහි ඉරියාපථචරියා, 
ආයෙනචරියා, සෙිචරියා, සමාධිචරියා, ඤාණචරියා, මගගචරියා, 
පත‍්ෙිචරියා, තලාකත්‍ථචරියා චරියා අටකි. 

සතර ඉරියේව සිහි නුවණින් විසමී ඉරියාපථචරියා නම් ලේ. 
ඉන්ද්‍රිය සංවරය ආයෙනචරියා නම් ලේ. සතර සතිපට්ඨානලයහි 
ලයීම සෙිචරියා නම් ලේ. ධයාන භාවනාලවහි ලයීම සමාධිචරියා 
නම් ලේ. ආයයථ සතය විදශථනාව ඤාණචරියා නම් ලේ. ලසෝවාන් ආී 
මාගථයන්ට පැමිණීම මගගචරියා නම් ලේ. ලසෝවාන ් ආී ඵලයන්ට 
පැමිණීම පත‍්ෙිචරියා නම් ලේ. බුදු, පලස් බුදු, මහ රහතන් 
වහන්ලස්ලා සත්වානුකම්පාලවන් ලලෝ වැඩ කිරීම තලාකත්‍ථචරියා නම් 
ලේ. 

තසට‍්ඨතට‍්ඨන බරහ‍්මභූොනිං බුද්‍ධ-පතච‍්ඡචකබුද්‍ධ-බුද්‍ධසාවකානිං 
චරියතො බරහ‍්මචරියන‍්ෙි වුච‍්ඡචෙි. යන ලම් නිරැක්තිය අනුව 
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බරහ්මචරියාව යනු උත්කෘෂ්‍්ට පරිේලේදලයන් ගත් කල්හි චමරු්‍න 
ධමථලයන් ද, රෑප ශේද, ගන්ධ, රස, ස්පශථ යන පඤ්ච කාමයන් ලගන් 
ද සම්පූණථලයන ් වැළක ී පිරිය යුතු වූ, බුදු පලසබ්ුදු බුද්ධ ශරාවක 
උතුමන් වහන්ලස්ලාට අයත්  වූ ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාව වන ආයයථ මාගථ 
පරතිපදාව හඳුන්වන විලශ්ෂ්‍ නාමයකි. 

 

තව ද “බරහ‍්මචරියන‍්ෙි සිඛොත‍්ෙයස්ගහිෙිං සකලිං 
සාසනබරහ‍්මචරියිං” යන්ලනන් අධි සීල අධිචිත්ත අධිපඤ්ා යන 
තරිවිධ ශික්‍ෂාලවන් සංගෘහිත වූ භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී උපාසක උපාසිකාවන් 
විසින ් පිරිය යුතු ශාසන පරතිපත්ති මාගථය අදහස් කරන ලදි. තව ද 
“බරහ‍්මචරියන‍්ෙි තමථුනවිරෙි” යන ලමහි චමර්‍නුලයන් වැළකමී ම 
බරහ්මචයයථාව  යනුලවන ් අදහස් කරන ලදි. ලම් කියන ලද්ලද් 
උත්කෘෂ්‍්ට පරිේලේදලයනි. 

“බරහ‍්මචරිය සත්දා දාතන තවයයාවතච‍්ඡච පඤ‍්චසිඛොපදසීතල 
අප‍්පමඤ‍්ඤාසු තමථුනවිරෙියිං සදාරසතන‍්ොතස වීරිතය 
උතපාසථත්ගසු අරියමතගග සාසතනෙි ඉතමස‍්වතත්‍ථසු දිස‍්සෙි” තව ද 
ලම් බරහ්මචයයථාව යන්ලනහි විවිධ අර්‍ථ කුශලතා දකව්යි. ඒ අතර දන් 
ීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. වතාවත් කිරීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. පන්සිල් 
රැකමී ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. කරැණා-මුදිතා භාවනා වැඩීම ද ලශර්ෂ්්‍ඨ 
චයයථාවකි. චමර්‍ුනලයන ් වැළකමී ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. තම 
භායයථාවලගන් සතුටු වීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. කුසල වීයයථ ද ලශර්ෂ්්‍ඨ 
චයයථාවකි. උලපෝසර්‍ සිල්(අටසිල්, දසසිල්) රැකීම ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. 
ආයයථ මාගථය ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. සීල සමාධි පරඥා සංඛයාත 
බුද්ධානුශාසනාව ද ලශර්ෂ්‍්ඨ චයයථාවකි. ගිහිව වාසය කරන්ලනක ුවිසනි් 
වුව ද ලමලස් බරහ්මචරියක පඤ්ච සීලය කලින් කලට ලහෝ සමාදන්ව 
පුරැදු කර ගැනීලමන් පහසුලවන් ආත්ම දමනය සිදු කළ හැකි ලේ. 

“තවරමණී” යන්ලනහි “තවරිං මණෙීෙි තවරමණී” චවරය 
දුරැ කරන්ලනන්ුයි “තවරමණී” නම් ලේ. ලමයින් කාම මිර්‍යාචාලරයහි 
ආීනව ලහවත් එහි විපාක දැක එයින් වැළකීලම් ලේතනාවයි. 
“සිඛොපදිං” යන ලමහි සත්ව ඝාතනාී වැරදි අතහැරීම, හික්මීම, 
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සංවර වීම “සිඛො” නම් ලේ. සීලය පරිපූණථය කිරීම නිවනට මාගථය 
වන බැවින් “පද” නම් ලේ. ලමලස් නිස්සරණධයාශලයන් යුතුව 
පරාණඝාතලයන් වැළකී උසස් ගුණ වැඩීම පිණිස සිල් සමාදන් වීම 
සියලු කුසලයන්ට මූලය වන බැවින් ද, නිවථාණාධිගමයට උපාය 
මාගථය වන බැවින් ද “සිඛොපද” නම් ලේ. 

ලාභ කීර්ති පරශංසා ධන ාති පරිවාර ශරීරාවයව ජීවිතාී 
කිසිඳු ලහ්තුවක් නිසාවත් ලනාබිඳ සිල් රැකීලමන් ද, යම් ලහ්තුවකින් 
සිල් බිඳුලන් නම් වහාම එය සමාදනව් ආයති සංවරලයහි පිහිටීලමන් 
ද අෙණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබල, අකල‍්මාස, භුජිස‍්ස, විඤ‍්ූපසත්‍ථ, අපරාමට‍්ඨ, 
සමාධිසිංවත‍්ෙනික වශලයන් ලගෞරව සම්පරයකු්තව රැකීම “සමාදියාමි” 
නම් ලේ. 

 විකාලතභාජ්‍නා තවරමණී සිඛොපදිං 
සමාදියාමි 

“විකාලතභාජ්‍නා” යන ලමහි “විකාල” යනු ඉර මුදුන ්වූ තැන් 
පටන් පසු දා අරැණ නැගීම දක්වා වූ කාලයයි. “තභාජ්‍න” යනු 
“භුඤ‍්ජීයෙීෙි තභාජ්‍නිං” බුදින ු ලබන ලහවත් වළඳනු ලබන ලදය 
ලභාජන නම් ලේ. ලමයට “ආහාර” යැයි ද කියනු ලැලේ. “ආහරෙීෙි 
ආහාතරා” (අනයයන්ට යැපීමට) තම ඵලය එළවන බැවින ් “ආහාර” 
නම් ලේ. ලමය අතින් පිඬු ලකාට ලගන වළඳන බැවින් “කබලිිංකාර 
ආහාරය” නම් ලේ. ලම් කබලිංකාර ආහාරය “ඔදතනා, සත‍්ෙු, 
කුම‍්මාතසා, මතච‍්ඡඡා, මිංසිං” යනුලවන් පරධාන වශලයන් ලකාටස් 
පහකි. 

එහි “ඔදන” යනු හැල් වී හා අලනකුත් වී වගථ, යව, බාර්ලි, 
ලමලන්රි, තණ හාල්, අමු, වර, තිරිඟු, ලගෝධුම, රසාල යන සහල් 
වගථවලනි් නිපදවන ලද බත් ය. “සත‍්ෙු” යනු හැල්, වී, යව ධානයවල 
බැදි පිටි ය. වතථමාන ලලෝකලයහි ඇති විස්ලකෝතු ලක්ක ්වැනි සියලු 
ආහාර වගථ ලමහි ඇතුළත් ලේ. “කුම‍්මාස” යනු යව කුරකක්න් සහල් 
තිරිඟු ආී පිටිවලින් ආදිලයන් නිපදවන  පිට්ටු ය. “මිංස” යනු අලි 
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මස්, ලකාටි මස්, වලස ්මස්, කලු වලස් මස්, සිංහ මස්, අශ්ව මස්, බලු 
මස්, සපථ මස්, වයාඝර මස්, මින ී මස් යන මස් වගථ දසය හැර අන් 
සියලු මස් වගථ කැප ලේ.  “මච‍්ඡඡ” යනු දිලයහි උපදින සියලු මත්සය 
වගථයන් ය. තව ද එළකිරි පිටි කිරි ආී සියලු කිරි වගථ ද, තැඹිලි 
ලපාල් වතුර ද, තල් ලපාල් පැණි හකුරැ හා ඒ ආශරිත නිෂ්‍ප්ාදන ද 
අනුභව කරනන්ාට විකාල ලභෝජනය සිදු ලේ. තව ද කිරි පිටි වැනි දෑ 
මිශර ලකාට සාදන ලද ලටාෆී වැනි දෑ ද සුදුසු නැත. 

උලද් ආහාරය දිවා ආහාරය හා රාතරී ආහාරය යැය ි දිනකට 
මනුෂ්‍යයන් ආහාර අනුභව කරන කාල තුනකි. එයින් ලපරවරැ 
ආහාරය අරැණ පටන් මධයාහ්නය දක්වා දස වරක් අනුභව කලළ් 
නමුත් එය එක් ආහාරයක් ගැනමී් අර්‍ථලයන ්“එකභත‍්ෙික” (එක බතක්) 
නම් ලේ. ඉර අවරට ගිය තැන් පටන් අනුභව කරන ලභෝජනය විකාල 
ලභෝජනය නම් ලේ. එය දහවල් හා රාතරී වශලයන් ලදකකි. විකාල 
ලභෝජනය යනාර්‍ථලයන් එකකි. ලමලස් තුන ් ලේල ආහාර ගැනීම 
සංසාරලයහි ලබාලහෝ කලක් පරුැදු කරන ලද්දකි. ඉතා සියුමැළි ව 
සැලපන් වැඩුණු දිනකට තුන් ලේල ආහාර අනුභව කළ ඇතමකුට 
එක් වරම දහවල් හා රාතරී ආහාර ලේල් ලදක අතහැරිය ලනාහැකි වූ 
බැවින ් භාගයවතුන ් වහන්ලස් පරර්‍මලයන් දහවල් ආහාරය වළක්වා 
පසුව රාතරී ආහාරය වැළැක්වූ ලස්ක. රාතරී කාලය මනුෂ්‍යයන් නිදා 
ගන්නා කාලයයි. එලසම් රාතරිලයහි ගමන් යාම ද පහසු ලනාලේ. ලම් 
ලහ්තුලවන් බුදු පලස්බුදු මහ රහතන් වහන්ලස්ලා රාතරී ලභෝජනලයන් 
වැළකුණාහු ලවති. ලමලස් පාලනය ලකාට ආහාර ගැනීලමන් නිලරෝගී 
බව ද නිදුක් බව ද සැහැලල්ු පැවැත්ම ද කාය බලය ද සුවලස් වාසය 
ද සිදු ලේ. වතථමානලයහි රසයට ගිජු වීම හා පමණ ලනා දැන ආහාර 
ගැනමී ලහ්තුලවන ්ලබාලහෝ ලදනා ලනාලයක් ලරෝගාබාධයන්ට ලක්ව 
ඇත. එබැවින් පමණ දැන ආහාර ගැනීම ඉතා වැදගත් ලේ.   

විකාල ලභාජන සිකපදය සමාදන් වූවහුට විකාලලයහි ී 
පැමිලණන ලේදනා අපහසතුා ආබාධ වළක්වා ගැනීමට පලතුරැ යෂු්‍ 
වැනි දෑ පරිලභෝග කරිීමට අනු දැන වදාළ ලස්ක. ඒවා අෂ්‍්ටපාන නම් 
ලේ. එනම් “අම‍්බපාන, ජ්‍ම‍්බුපාන, තචාචපාන, තමාචපාන, මධුපාන, 
මු්දිකපාන, සාලුකපාන, ඵාරුසකපාන” යන ලම් අටයි. 
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 “අම‍්බපාන” යනු අඹ යුෂ්‍වලනි් සකසන ලද පානය. 
“ජ්‍ම‍්බුපාන” යන ු ජම්බු, දඹ වැනි ලගඩිවල යුෂ්‍ලයන් සාදන ලද 
පානය. “තචාචපාන” යනු ඉදුණු ඇට ලකලසල් ලගඩිවලින් සාදන ලද 
පානය. “තමාචපාන” යනු අලනක් වගථවල ඉදුණු ලකලසල් ලගඩිවලින් 
සාදන ලද පානය. “මධුපාන” යනු මි පැණි හා අමු මුද්‍රප්පලම් වලින් 
සාදන ලද පානය. “මු්දිකපාන” යනු වියලි මදු්‍රපප්ලම් වලින් සාදන 
ලද පානය. “සාලුකපාන” යනු  ඕලු ලගඩිවලින් සාදන ලද පානය. 
“ඵාරුසකපාන” යනු උගරුැස්ස ලගඩිවලින් සාදන ලද පානය. 

තවද ලදහි ලදාඩම් ලබලි, ලප්ර, රට ඉඳි ආී කඩුා 
පලතුරැවලනි් කළ පාන වගථ සියල්ල කැප ය. ලම් පාන වගථ 
සැකසීලම් ී ඇල් දිලයන ්ලහෝ අවුලවන් රත් වූ දිලයන් සකසා ගැනීම 
කැප ය. උණු දිලයන් කිරීම අකැප ය. පැලපාල් වැළ වරකා ආී මහ 
පලතුරැවලනි් කරන ලදද් අකැප ලේ. එලස්ම ලත් ලකෝපි හා 
අලනකුත් ඖෂ්‍ධ වගථ ද බටර්, ලවඬරැ, ගිලතල් තලලතල්, මී පැණි, 
හකුරැ ද, චතුමධුර ද කැප ලේ. උණු පැන් සිසිල් පැන ්සැම කල්හි ම 
කැප ය. 

 නච‍්ඡච ගීෙ වාදිෙ විසූකදස‍්සන 
මාලාගන්‍දධවිතලපන ධාරන මණ‍්ඩන 
විභූසනට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං 
සමාදියාමි. 

යන ලමහි “නච‍්ඡච” යනු නැටීම, නතථනය, රංගනය යන ලම්වා 
ය. උලපෝසර්‍ සිල් සමාදන ් වූවහුට අඩුම තරමින් ලමානර නැටුමක් 
ලහෝ බැලීමට ලනා හැකි ය. 

 “ගීෙ” යනු භක්ති ගීත, ගීත, කවි, ශ්ලලෝක ආදියයි. බුද්ධ 
වචනය වූ තරිපිටක ධමථයට අයත් කිසිවක් ගීත ස්වරලයන් ලනා කිය 
යුතු ය. ගීත ස්වරය පළිබිඳව අංගුත්තර නිකාය පඤ්චක නිපාත 
අනාගත භය වගථලයහි නවවන සූතරලයහි ලමලස් දැක්ලේ.    
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මහලණනි, අනාගත කාලලයහි මාලග් ශරාවක වූ භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී 
උපාසක උපාසිකාවන් සති කය වචනය දමනය ලනාකරන ලද්දාහු 
ලවති. ලමලස් ඉන්ද්‍රිය සංවරය නැති වීලමන් ධයාන භාවනා, විදශථනා 
භාවනා වැඩීමට ලනා හැකි වූවන් ලවති. ඒ ලහ්තුලවන් සතර මාගථ 
සතර ඵල නිවන යන නව ලලෝලකෝත්තර ධමථ පරතිසංයුක්ත වූ ගැඹුරැ 
අර්‍ථ විවරණ ඇති තරිපිටක බුද්ධ වචනය හා අට්ඨකර්‍ාවන්හි අන්තගථත 
වූ පඤ්චස්කන්ධ, පඨවි ආලපෝ ආී ධාතු, ඇස කණ ආී ආයතන 
පටිේච සමුප්පාද ලහ්තුඵල ධමථ වශලයන් ලබදා දක්වන ලද ශූනයතා 
පරතිසංයුක්ත සූතර ධමථ ආදිය ලදසනු ලබන කල්හ ි ඒවා ඇසීමට 
අකමැති ලවති. කන ලයාමු ලනාකරති. එබඳු ධමථ ඥානය ලැබුමට 
අකමැති ලවති. උගත යුතු යැයි ලනා සිතති. කවියන් විසින් ලගාතන 
ලද විසිතුරැ ලයදුම් ඇතිව ගීත ස්වරෑපලයන් කයින දහම් ඇසීමට 
කැමති ලවති. ඒවා දැන ඉලගන ගැනීමට සිතති. ලමලස් පරම්පරා 
ලදක තුනක් යෑලමන් මා විසින් අපමණ කලක් දුක් විඳ අවලබෝධ 
කරගත් සාරවත් ධමථ සාරය වැළල ීයයි. ලලාලවන ්අතුරැදහන් ව යයි. 
ලමලස් වූ භයක් අනාගතලයහි වන්ලන් ය. එබැවින් නුඹලා විසින් 
එලස් ලනා කිරීමට වග බලා ගත යුතු ය යැයි ලමලස් වදාළ ලස්ක. 

 “වාදිෙ” යන ුසංගීත භාණ්ඩ වාදන කිරීමයි. “විසකූදස‍්සන” 
යනු සිලතහි ලකලලස් වැඩීමට ලහ්තුවන කුසල් සිත විනාශ වන 
විෂ්‍ම ලද්වල් බැලීමයි. ඒවා නම් නැටීම, ගී කීම, ලබර ආදිය වාදනය, 
ලබාලහෝ නළු නිළියන් රැසව් කරන නැටුම්, රාමායනය ආී කර්‍ා කීම, 
තාලම් ගැසමී, ඇත් ලපාර, අශ්ව ලපාර, මී හරකුන් ලග් ලපාර, එළ 
හරකුන් ලග් ලපාර, එළු ලපාර, බැටළු ලපාර, කුකුළු ලපාර, වටු ලපාර, 
ලපාලුවලින ් කරන ලපාර, මිටින් කරන ලපාර, මල්ලව ලපාර, 
ලසබළුන්ලග් යුද්ධ, යධු ලස්නා ගණින තැන්, ලස්නා රැස් වන තැන්, 
ඇත්- අස්- රර්‍- පාබළ බල ඇණි බැලීම යනාදියය.ි ලම්වා තමන් 
සිටින තැනකට ලපනුණු විලටක ී එය බලා සිටීලමන් සීලය ලනා 
බිලඳයි. නැවත එය බැලීම පිණිස හැරි හැරී බැලීලමන් ද පයිවරක් 
ලහෝ ඉදිරියට ලගාස් බැලීලමන් ද සීලය බිඳීම සදිු ලේ.   

 “මාලාගන්‍දධවිතලපන” යන ලමහි “මාලා” යනු වණථ ගන්ධ 
සම්පනන් මල් වගථයි. “ගන්‍දධ” යනු මල්, ලකාළ, ලගඩි, ලපාතු, මුල්, කඳ, 
වැනි සවුඳ ජාතීහු ය. “විතලපන” යනු ශරීරාලංකාරය පිණිස හා 
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සුවඳවත් වීම පිණිස එවැන ිලද්වල් ද විලවුන් වගථ ද, ඇඟ ගැල්වීම හා 
ඇඳුම්වලට ලයීම හා සුවඳ දුම් වගථ ඇල්ලීමයි. 

 “ධාරණ” යනු අලංකාරය පිණිස රන් රිී මුතු මැණික් පළිඟු 
පබළු වැනි දෑ අලංකාරය පිණිස හා මහන්තත්වය පිණිස දැරීම 
ලහවත් පැලඳීමයි. “මණ‍්ඩන” යනු ශරීරලයහි අඩ ුතැන් පිරවීම සඳහා 
යම් යම් දෑ ආලල්ප කිරීම හා ආභරණ ආදිලයන් සැරසීමයි. ශරීරලයහි 
අඩු තැන් පිරවීම පිණිස ආහාර පාන වැළඳීම ද ලනාකළ යුතු ය. 
“විභූසනිං” යනු පැහැය පණිිස හා සුවඳ පිණිස ඉහත කී දෑ කැමති 
වීම ලහවත් සිතින් ඉවසමීයි. “ඨාණිං” යන ුලම් ඉහත කී නැටීම ගී 
කීම වාදනය කරිීමාදිය කරිීලම් ලේතනාව ඇති බව හා ඒ ඒ ලද්වල් 
කිරීමයි. ලම්වායින් වැළකීලම් ලේතනාව “තවරමණී” නම් ලේ. කයින් 
වචනලයන් වරදට ලනා පැමිණ සංවර වීම “සිඛො” නම් ලේ. ලමලස් 
සංවර වී කුසල් වැඩීම නවිනට මාගථය වීම “පද” නම් ලේ. නැවත 
නැවත එම කුශලතා පුරැදු කිරීම පරගුණ කිරීම “සමාදියාමි”නම් ලේ. 

 උච‍්ඡචාසයන මහාසයනා තවරමණී සිඛොපදිං 
සමාදියාමි 

 “උච‍්ඡචාසයන” යන ලමහ ි “උච‍්ඡච” යන ු මිටි රියනකට වඩා 
උස් වූ “ආසන්‍දදි” නම් වූ ආසන විලශ්ෂ්‍යකි. මිටි රියන යනු අලත් 
ඇඟිලි මිට ලමාලවා ගත් කල්හි වැළමිට දක්වා ව ූ වියත් ලදකක් 
පමණ උස ඇති ආසන ලමයින් කියලේ. “සයන” යනු නිදන හිඳින 
ඇඳ පුටු ආදියයි. බුද්ධ කාලලයහි උස් ආසන ගරැ ලකාට සැලකූ 
බැවින් ද පරිහරණලය් ී අනතුරැ සිදු විය හැකි බැවින් ද උස ්ආසන 
පරිහරණය වළකව්ා ඇත්ලත් ය. ලමලස් උස ් ආසන ඇති විට එහි 
වැඩි ලකාටස කපා දමා ලහෝ ලපාලළාලවහි යට ලකාට ලහෝ පරිලභෝග 
කළ හැකයි. 

 “මහාසයන” යන ුවටිනා කමින් වැඩි වූ අලංකාරමත ්වූ ඉතා 
සුව පහසවු ඇති “පල‍්ල්ක, තගාණක, චිත‍්ෙක, පටිකා, පටලිකා, 
ෙූලිකා, විකෙිකා, උ්දතලාමි, එකන‍්ෙතලාමි, කට‍්ිස‍්ස, තකාතසයය, 
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කුත‍්ෙක, හත්‍ථත්‍ථර, අස‍්සත්‍ථර, රථත්‍ථර, අජිනප‍්පතවණි, කදලිමිගපවර 
පච‍්ඡචත‍්ෙරණ, සඋත‍්ෙරච‍්ඡඡද උභතොතලාහිෙකූපධාන” යන ලම්වා ය. 

එහි “පල‍්ල්ක” යනු පාදයන්හි සිංහ වයාඝරාී සතව් රෑප 
ලයාදා කළ ඇඳ පුටු ය. “තගාණක” යනු සතරඟුලකට වඩා දික් වූ එළු 
ලලාම්වලින් කළ ඇතිරිලි ය. “චිත‍්ෙක” යනු එළු ලලාම්වලින් විසිතුරැ 
ලකාට වියන ලද ඇතිරිලි ය. “පටිකා” යනු එළු ලලාමින් කළ සුදු 
ඇතිරිලි ය. “පටලිකා” යන ුඝනට මල් ඇතිව කළ එළු ලලාම් ඇතිරිලි 
ය. “ෙූලිකා” යන ුපළුුන් පරුවා කළ ඇතිරිලි ය.  “විකෙිකා” යනු සිංහ 
වයාඝරාී රෑපවලනි් විසිතුරැ කළ ඇතිරිලි ය. “උ්දතලාමි” යනු එක් 
පැත්තක ලලාම් මතු ව ඇති සත්ව ලලාම්වලින් කළ ඇතිරිලි ය. 
“එකන‍්ෙතලාමි” යනු ලදපස ම ලලාම් මතු ව ඇති ඇතිරිලි ය.  
“කට‍්ිස‍්ස” යනු රන් නලූලන් විසිතුරැ කළ තිහරිි නූලලන් කළ 
ඇතිරිලි ය. “තකාතසයය” යනු රන ්නූලලන් විසිතුරැ කළ පට පණු 
නූලලන් කළ ඇතිරිලි ය. “කුත‍්ෙක” යනු නාටිකාවන් ලසාලළාස් 
ලදලනකුට නැටීමට පරමාණවත් වූ එළු ලලාමින් කළ ඇතිරිලි ය. 
“හත්‍ථත්‍ථර” යන ුඇතු පිට අතුරන ඇතිරිලි ය. “අස‍්සත්‍ථර” යනු අසු 
පිට අතුරන ඇතිරිලි ය. “රථත්‍ථර” යනු රර්‍ලයහි අතුරන ඇතිරිය ය. 
“අජිනප‍්පතවණි” යනු ඇලඳ් පරමාණයට අඳුන් දිවි සමින් කළ ඇතිරිලි 
ය. “කදලිමිගපවර පච‍්ඡචත‍්ෙරණ” යනු කදලමිිග නම් වූ මුවන්ලග් 
සමින් කළ උතුම් ඇතිරිලි ය. “සඋත‍්ෙරච‍්ඡඡද උභතොතලාහිෙකූපධාන” 
යනු රතු වියන් ඇති හිස සහ පාද තැබීමට ලදපස රතු ලකාට්ට තබන 
ලද ඇඳ (කවිේචිය) යන ලම්වා ය. ලම් කිය ලද ලද්වල් හැර ලකාහු 
ලමට්ට ද, ඒ හා සමාන අලනක් ලමට්ට ද ගදුිරි ද පාවිේචිය කැප ලේ. 
පුළුන් ලයදූ ලකාට්ට ලමට්ට හිස තැබීමට කැප ය. හිඳීමට නිීමට 
අකැප ය. 

උච‍්චාසයන මහාසයන පරිලභෝගලයන් වැළකීලම් ලේතනාව 
“තවරමණී” නම් ලේ. කයනි් වචනලයන ්වරදට ලනා පැමිණ සංවර 
වීම “සිඛො” නම් ලව. ලමලස් සංවර ව කුසල් වැඩීම නිවනට මාගථය 
වීම “පද” නම් ලේ. නැවත නැවත එම කුශලතා පරුැදු කිරීම පරගුණ 
කිරීම “සමාදියාමි” නම් ලේ. 
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13.නවාිංග උතපෝසථ සීලය 

අෂ්‍්ටාංග උලපෝසර්‍ සීලලයහි එන සිකපදයන්ට තවත් 
සිකපදයක් එකතු වීලමන් සිකපද නවයක් වීම නවාංගුලපෝසර්‍ සීලය 
නම් ලේ. එවා ලමලස් ය. 

1. පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

2. අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

3. අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

4. මුසාවාදා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

5. සුරාතමරය මජ‍්ජ්‍ පමාදට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

6. විකාලතභාජ්‍නා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

7. නච‍්ඡච ගීෙ වාදිෙ විසකූදස‍්සන මාලාගන්‍දධවිතලපන ධාරන 
මණ‍්ඩන විභූසනට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

8. උච‍්ඡචාසයන මාහාසයනා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

9. සබ‍්බ සතත‍්ෙසු තමත‍්ො සහගතෙන තචෙසා විහරණිං 
සමාදියාමි. 

මුල් සකිපද අලටහි අර්‍ථ අෂ්‍්ටාංගුලපෝසර්‍ සීලලයහි ී විස්තර 
කරන ලදි. නවවැන්ලනහි අර්‍ථ ලමලස් ය. සියලු සතව්යන ් ලකලරහි 
චමතරී සහගත සිතින් විසීම සමාදන් ලවමි යැයි යන ුඑහි ලත්රැම ය.ි 

ලනා හික්මුණු ජනයන් ලග් යහපත අභිවෘද්ධිය කැමත ිවනන්ා 
වූ භාගයවතුන් වහන්ලස් විසින් ඔවුලනාවුන් ලග් සුහදත්වය හා 
ආරක්‍ෂාව ඇතිවන ලහයින් ද, නිවනට මාගථයක් වන පහසු 
කමටහනක් වන ලහයින් ද චමතරිය ශික්‍ෂා පදයක් වශලයන් සමාදන් 
වීම උලදසා ලම් සීලය වදාළ ලස්ක. 
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14. ගහට්ඨ දස සීලය 

ගිහි පින්වතුන්ට සමාදන් විය හැකි උසස් ම සීලය ගහට්ඨ දස 
සීලයයි. ලබෞද්ධයන් විසනි ්සාමානය ජීවිතලයහි ී චදනකි ව පඤ්ච 
සීලය ලහෝ ආජීව අෂ්‍්ටමක සීලය සමාදන්ව රැකීම “සීල” නම් ලේ. 
ගෘහ කටයුතුවලින් ලවන් ව සමාදන්ව රැකිය යුතු බැවින් උලපෝසර්‍ 
සීලය “අධි සීල” නම් ලේ. ගහට්ඨ දස සීලය ලමලස් ය. 

1. පාණාෙිපාො තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

2. අදින‍්නාදානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

3. අබරහ‍්මචරියා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

4. මුසාවාදා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

5. සුරාතමරය මජ‍්ජ්‍ පමාදට‍්ඨානා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

6. විකාලතභාජ්‍නා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

7. නච‍්ඡච ගීෙ වාදිෙ විසකූදස‍්සනා  තවරමණී සිඛොපදිං 
සමාදියාමි. 

8. මාලාගන්‍දධවිතලපන ධාරන මණ‍්ඩන විභූසනට‍්ඨානා තවරමණී 
සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

9. උච‍්ඡචාසයන මාහාසයනා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

10. ජ්‍ාෙ රෑප රජ්‍ෙ පටිගගහණා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි. 

උලපෝසර්‍ අෂ්‍්ටාංග සීලලයහි ී මුල් සිකපද නවලයහ ිවිස්තර 
කියන ලදි. අෂ්‍්ටාංග සීලලයහි ඇති සත් වන සිකපදය දස සීලලයහි ී 
සිකපද ලදකකට ලබී ඇත. අට සිල් සමාදන් වූවහුට නැටීම ගී 
කීමාදිය කළ ලනාහැකි බව එයින ් කයින ලදි. දස සීලලයහි ඇති 
විලශ්ෂ්‍ත්වය තමන්ට ඒවා ලනාකළ හැකි වනන්ා ලස්ම අනයයන් 
ඒවාලයහි ලයදවීම ඒවාට දිරි ගැන්වීම ඒවා පිළිබඳව කර්‍ා කිරීම 
ලනාකළ යුතු ය. සම්පූණථලයන් වැළකයි යුතු ය. දසවන සිකපදලයහි 
අර්‍ථ විවරණය ලමලස් ය. 
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 “ජ්‍ාෙරෑප රජ්‍ෙ පටිගගහණා තවරමණී සිඛොපදිං සමාදියාමි” 
යන ලමහි  “ජ්‍ාෙරෑප” යනු රන් ය. “රජ්‍ෙ” යනු රිීය. තව ද රජත 
යන්ලනන් කහාපණක, තලාහමාසක, ජ්‍ෙුමාසක, දාරුමාසක යන 
ලම්වා කයිලේ. එහි “කහාපණ” යනු කහවණු ය. “තලාහමාසක” යනු 
තඹ ආදි ලලෝහලයන් කරන ලද සම්මත මදුල් වගථයන් ය.  
“ජ්‍ෙුමාසක” යනු ලාකඩ හා ලාටු මැලියම් වගථවලින් රෑප ලයාදා 
කරන ලද සම්මත මුදල් වගථයන් ය.  “දාරුමාසක” යනු ශක්තමිත් අරටු 
වලින් ලහෝ උණ පතුරැවලනි් ලහෝ තල් ලකාළ වැනි ලකාළ වගථවලින් 
ලහෝ රෑප ඇඳ කරන ලද සම්මත මුදල් වගථයන් ය. “පටිගගහණා” යනු 
පිළගිැනමීයි. එය තමන ් විසින් සියතනි් පළිිගැනීලමන් ද, තමා 
ලවනුලවන් අනයයන් ලවා ගැන්වීලමන් ද, තමා ඉදිරිලයහි තබන 
ලද්දක් සිතින් ඉවසීලමන් ද සිදු ලේ. ලමලස් මිල මුදල් පිළගිැනීලමන් 
වැළකීලම් ලේතනාව “තවරමණී” නම් ලේ. කයනි් වචනලයන් වරදට 
ලනා පැමිණ සංවර වීම “සිඛො” නම් ලව. ලමලස් සංවර ව කුසල් 
වැඩීම නිවනට මාගථය වීම “පද” නම් ලේ. නැවත නැවත එම 
කුශලතා පුරැදු කිරීම පරගණු කිරීම “සමාදියාමි” නම් ලේ. 

15.  උතපෝසථ සීලතයහි පිහිටිය යුෙු ආකාරය 

ඉහත විස්තර කරන ලද අෂ්‍්ටාංග සීලය හා දස සීලය 
සමාදන් වනන්හු විසනි් ලපලහවස් සමාදන ් වීමට ලපර දින තමා 
විසින් කළ යුතු කටයුතු අවසන් කිරීලමන් ලහෝ ලම් ලම් ලදය ලමලස් 
කරේ යැයි කියා ආහාර සැපයමී් ආී කෘතයයන ් නියමිත අයට 
පැවරීලමන් ලහෝ ඒවා පසුවට කල් තැබීලමන් ලහෝ තමන් ඒ 
සියල්ලලන් නිදහස් විය යතුු ය. තව ද කලයහි ආභරණ පළඳා ඇත් 
නම් ඒවා ශරීරලයන් බැහැර ලකාට තැබිය යුතු ය. පසු දා අලුයම 
නැඟිට මුහුණ කට ලදෝවනය ලකාට උණු පැන් ලීටරයක් පමණ 
පානය ලකාට වැසිකළිි කැසිකිලි ආී ශරීර කෘතයයන ්සිදු ලකාට සුදු 
වතින් සැරසී වම් උරය වැලසන ලස් උතුරැ සළුවක් පැළඳ හැකි නම් 
ආරණයයකට ලහෝ පන්සලකට ලගාස් භික්‍ෂූන් වහන්ලස් නමක් ලහෝ 
සාමලණ්රයන් වහන්ලස් නමක් ලවත එළඹ අරැණ නැගීලමන ්පසුව 
සිල් සමාදන් විය යුතු ය. භික්‍ෂු සාමලණ්රයන් වහන්ලස්ලා නැති විට 
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සීලය පිළබිඳව දැනුමැති උපාසකලයකු ලහෝ උපාසිකාවක් ලවත එළඹ 
සිල් සමාදන් විය යුතු ය. සමාදන් වන විට ද සතිින් මමුුනන්ලන් 
නැතිව හඬ නඟා සිල් සමාදන් විය යුතු ය. සිල් පද ලනා දන්නා වූ 
හා ලනා ලත්ලරන්නවුන් විසින් බුදු රජාණන් වහන්ලස් විසින් පනවා 
වදාළ උලපෝසර්‍ය අධිෂ්‍්ඨාන කරමි යැයි භික්‍ෂූන් වහන්ලස් නමක් ලහෝ 
සාමලණ්රයන් වහන්ලස් නමක් ඉදිරිලයහි ද, භික්‍ෂු සාමලණ්රයන් 
වහන්ලස්ලා නැති විට උපාසකලයකු ලහෝ උපාසිකාවක ඉදිරිලයහි 
කිව යුතු ය. එයින් සීලලයහි පිහිටීම ලේ. ඒ කිසිලවකු ලනා ලබන්නකු 
විසින් තමා විසනි් ම අධිෂ්‍්ඨාන කළ යුතු ය. එය ද හඬ නගා කිව 
යුත්ලත්ම ය. ආහාර පාන අනයයන් විසින් පිළිගන්වන්ලන් නම් ඔවනු් 
ලකලරහි චමතරිලයන් ඒවා පරිලභෝග කළ යුතු ය. නැතලහාත් තමා 
විසින් ම කල් ඇතිව සියල්ල සූදානම් ලකාට තබා ලගන ඒවාලයන් 
ආහාරය සකස් කර ගත යුතු ය. ලපලහවස් වසන්නහු විසින් 
අනයයන්ට බාධා වන ලලස කායික වාචසික කටයුතු ලනාකළ යුතු 
ය. අයවැය ගණිමින් කල් ලනා ලගවිය යුතු ය. තම නිවලසහි සිට ම 
ලපලහවස් වසනන්හු විසනි් ගෘහ කමථාන්තවලින් ලවන් ව සමාදන්ව 
ගත් සීලය ආවජථනා කරමින් වත් පළිිලවත් කිරීම, බුද්ධ පූජා හා 
වන්දනා කරිීම, බුදුගුණ, චමතරී, අසුභ, මරණ සති ආී භාවනාවක 
ලයීම, ධමථ ශරවණය කිරීම, ධමථ සාකේඡා කිරීමාී කුසල් පිරිය යුතු ය. 
ආහාර පාන, ගිලනප්ස ආදිය පරිලභෝගලයහි ී පරතයලේක්‍ෂා නුවණින් 
යුතුව ඒවා පූජා කරනන්වනු් ලකලරහි චමතරිලයන් යුතුව පරිලභෝග 
කළ යුතයු. සිල් සමාදන්ව දහවල් දවස පමණක් ලවලසන්ලන් නම් 
එය “අධම උතපෝසථය” නම් ලේ. දවසක ් පුරාවට සීලලයහි පිහිටා 
සිටින්නවුන් විසින ්පැය විසිහතරක් ම සීලලයහි පිහිටා සිටිය යුතු ය. 
ලම් සියල්ල පිළිබඳ වැඩි විස්තර අෙි පූජ්‍නයී තර්රුකාතන් චන්දවිමල 
මහා නායක මාහිමිපාණන ්වහන්තස් විසින් රචිත “තපාතහාය දිනය” 
ගරන්ර්‍ය බලා දත යුතු ය. 
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16.සීලයට හානිකර වූ අන්ෙරායක ධමම 
සිවුෙිස 

සීලයක පිහිටා එය මනාව රැකමී පහසු ලනාලේ. අපලග් 
සිතට පැමිලණන ඇතැම් අරමුණු වලින් සමාදන්ව ගත් සිකපද බිඳීම 
ද සිදු විය හැකි ය. එලලස සිල් බිඳීමට ලහ්තුවන සීලයට 
අන්තරායකර ධමථ තිස් සතරක් ඇත. ඒවා ලමලස් ය. 

1. තකාතධා = ඊෂ්‍යථාව චවරය තරහව ලකරෝධය ලමහි   
ලක්‍ෂණලයායි. එරමිණියා කටු අත්තක් ලකලනකු ලග් පිටට දමා 
ඇදි කල්හි කටු සම තුළට වැඳී ඔහුට යනන්ට ලනාී 
නවත්වනන්ාක් ලමන් ලකෝපාවිෂ්‍්ට වූ සිත තම සතුරාට විරැද්ධ 
කාරයාට යන්නට ඉඩ ලනාී ඇනුම් බැනමු් කියමින ් නැවත 
නැවත එල්ලි එල්ලී යයි. ලමම ලකරෝධය තමන්ලග් ම සිතට ද 
කයට ද ලද්පළ වස්තූනට් ද ලබාලහෝ හානි ඇති කරවයි. 
අනයයන්ලග් ද සිතට ද කයට ද ලද්පළ වස්තනූ්ට ද ලබාලහෝ 
හානි ඇති කරවයි. අන් සතු ලද් පැහැර ගනිය.ි දාන සීල 
භාවනාදිය නවත්වයි. පරාණඝාතාී අකුසල් වැලඩන බැවින් ද, දාන 
සීල භාවනා ී කුසල් නසන ලහයින් ද ලකරෝධය ඉතා භයානක 
අකුසලයක් ලේ. 

2. පලාතසා =  ලශර්ෂ්‍්ඨයන් හා සම ලකාට සිතන ගතිය පලාස නම් 
ලේ. ලම් ලහ්තුලවන් උගතුන් සිල්වතුන් ධනවතුන් හා තමන් සම 
ලකාට සිතා එලලස ලපනී සිටීමට ලගාස් වරදට පැමිණ සීල 
ලභ්දයට පැමිලණ්. 

3. ථතම‍්භා = යහපතට ලනා නැලමන ගතිය ථම්භ නම් ලේ. මවපිය 
ගුරැවර වැඩිහිටියන්ට, සිලව්තුන්ට, ගුණවතුන්ට, අවවාදයට ලනා 
හික්ලමන ධමථයට, යුතුකමට ලනා නැලමන ලමෝල් ගසක් ලමන් 
ලනා නැලමන දළදඬු ගතයි ලමහි ලක්‍ෂණයි. 

4. මායා = ඇති වරද සඟවන ස්වභාවය මායාව නම් ලේ. අකුසල් 
කිරීමට ලැජ්ජාව බිය නැතකිමින ්සැඟවී වැරදි ලකාට එය සඟවා 
තමන් සිල්වලතක් ගුණවලතක් වශලයන් ලපන්වයි. 



ලතරැවන් සරණ යාම  87 

 

5. සාතඨයය = කපටිකම සාතඨයය නම් ලේ. ලමයින් තමා තුළ නැති 
ගුණ ඇති ලලසට ලපන්වයි. සිල් ලනා රැක සිල්වලතකු ලලස ද, 
දන් ලනාී තයාගවන්තලයකු ලලස ද, භාවනා ලනා වඩා 
ලයෝගිලයකු ලලස ද ලම් ආී ලලසට අනුන් රවටා ලබාලහෝ 
අකුසල් රැස් කරන ගතිය ලමහි ලක්‍ෂණයි. 

6. මච‍්ඡඡරි = මසුරුකම යි. තමා ට ලැලබන ලාභ අනයයන් 
ලබනවාට, තමා විඳින සැප අනයයන් විඳිනවාට, තමා උගලතකු 
වී අනයයන ්එලලස ඉලගන ගන්නවාට අකමැති බව, විරැදධ් බව 
ලමහි ලක්‍ෂණයි. තව ද තමාට ඇති ලදයින් අනනු් පරලයෝජන 
ගන්නවාට, එයින් අනයයනට් යහපතක් ලවනවාට  අකැමැති ලේ. 
එබැවින් ලනා ලදයි. 

7. මාන = අනනු් හා සම ලකාට මනින සව්භාවය මානය නම් ලේ. 
තම කුලවංශය, ධනය, උගත්කම, රෑපවත් බව යනාදිය ලහ්තු 
ලකාට තමන් අනයයන්ට වඩා උසස් යැයි සිතීලමන් ලසයය 
මානය උපී. අනයයන් හා සමාන යැයි සිතීලමන් සදිස මානය 
උපී. අනයයන්ට වඩා පහත් යැයි සිතීලමන් හීන මානය උපී. 

8. අෙිමාතනා = අනයයන්ට වඩා මම උසස් ලකලනක ු ලවමි යැයි 
සිතීම අෙිමානය යි. ඒ ලහ්තුලවන් සිල්වතුන ් ගුණවතුන් 
නැණවතුන් ඇසරුට අකමැති ලවයි. සිල්වතුන්ට ගුණවතුන්ට 
ඇනුම් බැනුම් ආදිය කියා අකුසල් කර ගනී. 

9. සාරම‍්භ = එකට එක කිරීම, එකට එක කමී, පලි ගැනීම ලහවත් 
සුළු වරදකට වැඩි වරදක් කිරීම සාරම්භය යි. 

10. අසම‍්පජ්‍ඤ‍්ඤ = අසිහිලයන් අනුවණින් කරියා කරිීම 
අසම්පජ්‍ඤ්ඤය යි. ලමයින් අනිතය වූ ලදය නිතය යැයි 
ගැනීලමන් ද, දුක් වූ ලදය සැප යැයි ගැනීලමන් ද, අනාත්ම වූ 
ලදය ආත්ම යැය ි ගැනලීමන් ද, අසුභ වූ ලදය සුභ යැයි 
ගැනීලමන් ද, සත්ව පදු්ගල ලනාවූ ලදය සත්ව පදුග්ල වශලයන් 
ගැනීලමන් ද වරදවා ගැනමී සිදු ලේ. 

11. දුබ‍්බච = සිල්වතුන්ට ගණුවතුන්ට මේපියන්ට වැඩිහිටියන්ට 
අවවාදයට අවනත ලනාවන ලනා හික්ලමන ස්වභාවය දුවථච බව 
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නම් ලේ. 

12. මද = ලකාඩියක් ලමන් ලකාතක් ලමන් තමා අතිශයින් උසස් 
ලකලනකු වශලයන් සලකන්නා වූ ද, කළ යුත්ත ලනාකළ යුත්ත 
ලහාඳ නරක ලනා හඳුනන්නා වූ ද, ගරැ බුහමුන් කළ යුත්තන් 
ලනා හඳුනනන්ා ව ූද බලවත් ලමෝහය මදය නම් ලේ. ලමය ජාති 
මද ලගාත්ත මද ආී වශලයන් විසිහත් වැදෑරැම් ලේ. ඒ පළිිබඳ 
විස්තර ලර්රැකාලන් චන්දවිමල මහා නායක මාහිමිපාණන් 
වහන්ලස්ලග් “තකතලස් එක්දහස් පන්සියය” ලපාලතන් බලා ගත 
මැනවි. 

13. පමාද = නිතය සීල, උලපෝසර්‍ සීල, දස පුණය කරියා, දස පාරමී, 
සත් තිස් ලබෝධිපාක්‍ෂික ධමථ, කය වචනය මනස යන තිලදාරින් 
සිදුකළ යුතු සුචරිත ධමථයන්ට අකමැත්තා වූ ද පඤ්ච දුෂ්‍්චරිත, 
දස අකුසල කමථාී දුෂ්‍්චරිතයන්ට කැමැත්තා ව ූ ද ලක්‍ෂණය 
ලහවත් ස්වභාවය පරමාදය නම් ලේ. 

14. අලතසා =  තුනුරැවන් වැඳීම, වත් පිළිලවත් කිරීම, ධමථ ශරවණය, 
භාවනාව ආදියට සිත ලනා ලයාදන පසු බසින කුසීත කම 
අලසකම නම් ලේ. 

15. මිච‍්ඡඡාදිට‍්ි = වැරදි අදහස්, මත පිළගිැනීම - දැරීම මිථයාදෘෂ්ටිය යි. 
නිවැරදි වූ කායික වාචසකි මානසික කරියාකාරකම් වැරදි යැයි 
ගැනමී ද, වැරදි වූ කායික වාචසික මානසික කරියාකාරකම් 
නිවැරදි යැයි ගැනීම ද ලමහි ලක්‍ෂණය ලේ. ලම් ලහ්තුලවන් 
ලබාලහෝ අකුසල් සිදුවීම ද සිල් බිඳීම ද සිදු විය හැකිය. 

16. අහිරික = පාපය පිළකිුල් ලනාකරන පේ කරිීමට ලැජ්ජා නැතිකම 
අහිරික නම් ලේ. 

17. අතනාත‍්ෙප‍්ප = පේ කිරීමට බිය ලනාවන පේ කිරීම උසස් 
කරියාවක් විකරමයක් ලකාට සැලකීම අතනාේෙප්පය නම් ලේ. 

18. මුට‍්ඨසෙි = සිහිලයන් ලතාර බව සිහි මුළා බව මුට්ඨසෙිය නම් 
ලේ. කායික වාචසික මානසික සෑම කරියාවක ීම ලමය කුසල් ය, 
ලමය අකුසල් ය, ලමය වැරදිය, ලමය නිවැරදි ය යනාී ලලස සිහි 
ලකාට අයහපත් ලදය අත් හැරීම ද, යහපත් ලදය කිරීම ද 
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සිහිලයන් සිදු ලේ. එලස් සහිි ලනාකිරීම මුලා වීම අසිහිය ලහවත් 
මුට්ඨසෙිය නම් ලේ. 

19. දුප‍්පඤ‍්ඤ = අනුවණකම ලමෝඩකම දුපප්ඤ්ඤ නම් ලේ. ලමය දාන 
සීල භාවනා මාගථ-ඵල පිළබිඳ අවලබෝධය වළකව්යි. දුකින් නිදහස් 
වීමට ඉඩ ලනා ලදයි. 

20. පාපමිත‍්ෙො = පඤ්ච දුෂ්‍්චරිතයන් කරන, දස අකුසල් කරන, දාන 
සීල භාවනා ධමථ ශරවණාී කුසල් ලනාකරන, ලාමක අදහස් ඇති, 
අපිරිසිදු කාය වාක් මලනෝ දුසිරිත් ඇති ගිහි වූ ද, පැවිදි වූ ද 
පුදග්ලලයෝ පාපී පුදග්ලලයෝ ය. එබඳු අය ඇසුරැ කිරීම 
පාපමිෙරොවය යි. 

21. අරෙි = කුසලලයහි ලනා ඇලීම අරෙිය නම් ලේ. සීල සමාධි පරඥා 
වැඩීමටත් ආරණය වෘක්‍ෂ මූල ලස්නාසන ඇසුරැ කරිීමටත් 
පැවිද්දන්ට ඇතිවන අකමැත්ත ලනා සතුට හා සීල සමාදානය 
භාවනාව ධමථ ශරවණය ආදියට ගිහියන්ට ඇතිවන අකමැත්ත 
ලමයින් සිදු ලේ. 

22. ඉන්‍දද්‍රිතයසු අගුත‍්ෙද්‍වාරො =  ඇස කන නාසය දිව ශරීරය මනස 
යන ලදාරටු සලයහි සංවරය නැතිකම ලමයින් කියලේ. ඉන්ද්‍රිය 
සංවරය නිවන ් මලගහ ි ඇති පරධාන අංගයක.ි ඉන්ද්‍රිය අසංවරය 
වැඩූ කුසලලයන් ද වැඩීමට ඇති කුසලයන්ලගන් ද පිරිහී සසරට 
අපා දුකට ඇද දමයි. 

23. අස‍්සද්‍ධො =  රත්නතරය ලනා පළිිගන්නා බව, විශ්වාස ලනාකරන 
බව අ‍රද්ධාව යි. නවින් මග තහවුරැ වීමට අත් ලනා හැර ඒ තුළ 
රඳා සිටීමට ‍රද්ධාව පරධාන ලේ. එය නැති කමින් නවින් මගනි් 
පහ වී මිර්‍යාවන්ට හසු වී ලබාලහෝ අකුසල් සිදු වී ලබාලහෝ කලක් 
දුක් විඳීමට ලහ්තු ලේ. 

24. අසන‍්ෙුට‍්ිො = ලද ලදයනි් සතුටු ලනාවන බව සෑහීමට පත් 
ලනාවන බව අසන්ෙුට්ිොවය යි. 

25. මහිච‍්ඡඡො = ලකාපමණ ලද් ලැබුනත්, ලකාලතක් ලද් තිබුණත් 
සෑහීමකට පත් ලනාවී තව තවත් රැස් කරන ලසායන ස්වභාවය 
මහිේඡොවය නම් ලේ. 
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26. සිංසගගාරාමො = සංසගථය යනු ඇලීම ය.ි එලස් ඇලීලම් 
කැමැත්ත සිංසගමකාමොවය යි. ලමය “ද‍මන සිංසගමය, ‍රවණ 
සිංසගමය, කාය සිංසගමය, සමුල්ලපන සිංසගමය, සතම‍්භාග සිංසගමය” 
යනුලවන් පස් වැදෑරැම් ලේ. පරිය කරන ස්තරී පුරැෂ්‍ රෑප භාණ්ඩ 
උපකරණ දැකීලම් කැමැත්ත  “ද‍මන සිංසගමය” නම් ලේ. අනයයන් 
විසින් කරන ලද ලහෝ තමා විසනි් ම  කියන ලද පවසන ලද 
සිනාලසන හඬ ඇසීලම් කැමැත්ත “‍රවණ සිංසගමය” නම් ලේ. 
ඔවුලනාවුන් ලග් ශරීර ස්පශථ කිරීලමහි කැමැත්ත  “කාය සිංසගමය” 
නම් ලේ. ඔවුලනාවුන් හා කර්‍ා කිරීලම් කැමැත්ත  “සමුල්ලපන 
සිංසගමය” නම් ලේ. ඔවුලනාවුන් ලග් වස්තු උපකරණ පරිලභෝග 
කිරීලම් කැමැත්ත  “සතම‍්භාග සිංසගමය” නම් ලේ. ලමලලස ලම් 
පස් වැදෑරැම් සංසගථයනට් කැමති බව එහි ලයලදන බව 
සිංසගමකාමොව නම් ලේ. 

27. අගරු = ගරු තනාකිරීම යි. අලගෞරව සයකි. ඒවා ලමලස් ය. 

i. සත‍්ෙරි අගාරතවා = ශාසත්ෲන් වහන්ලස් ජීවමාන කල්හි දවසට 
ලතවරක් උපස්ර්‍ානයට ලනා යාම, ශාස්තෲන් වහන්ලස් පාවහන් 
නැතිව සක්මන් කරන විට පාවහන් සහිතව සක්මන් කිරීම, 
ශාස්තෲන් වහන්ලස් පහත් තැනක සක්මන් කරන විට උස් 
තැනක සක්මන් කිරීම, ශාස්තෲන් වහන්ලස් පහත් තැනක වැඩ 
හිඳින විට උස් තැනක විසීම, ශාස්තෲන් වහන්ලස් ලපලනන 
තැන ලදවුර වසා ලපාරවා සිටීම, කුඩ ඉසිලීම, වහන් පයලා 
සිටීම, නෑම, මල මූතර පහ කිරීම ශාස්තෲන් වහන්ලස්ට කරන 
අලගෞරවලයෝ ය. ශාස්තෲන් වහන්ලස ් පිරිනිවීලමන් පසවු ද 
දවසට තුන් වරක් විහාරයට ලනා යාම, චචතය –ලබෝධිය 
ලපලනන තැන්හි කුඩ ඉහලා වහන් පයලා යාම, ලදවුර වසා 
ලපාරවා හැසිරීම, මල මතූර කිරීම, සෑ මලු, ලබෝ මලුවල ලකළ 
ගැසීම යන ලම්වා ශාස්තෲන් වහන්ලස්ට කරන අලගෞරවයනම් 
ය. 

ii. ධතම‍්ම අගාරතවා = ධමථ ශරවණයට ආරාධනා කළ කල්හි යා හැකි 
ව තිබිය ී ලනා යාම, ගයි ද ලගෞරවලයන් ධමථය ලනා ඇසීම, 
ධමථ ලද්ශනය කරන විට සිහි මුලාව සිටීම, කර්‍ා කරමින ්සිටීම, 
ධමථයට කරන අලගෞරවලයෝ ය. 
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iii. සත්ඝ අගාරතවා = සංඝ ස්ර්‍විරයන් වහන්ලස් ලග් ආරාධනාවක් 
අවසරයක් නැතිව සඟ මැද දහම් ලදසීම, එලස්ම පරශ්න විසඳීම, 
වැඩිහිටි භික්‍ෂූන් ලග් කලයහි ගැලටමින් යාම, සිටීම, හිඳීම, සඟ 
මැද ලදවුර වසා ලපාරවා සිටීම, කුඩ පාවහන් දරා සිටීම, 
සංඝයාට කරන අලගෞරවලයෝ ය. සංඝයාට අයත් එක් භික්‍ෂුවකට 
වුව ද අලගෞරව කරන්ලන් ද එය සංඝයාට කරන අලගෞරවයක් ම 
ලේ. 

iv. සිඛොය අගාරතවා = සීල සමාධි පරඥා යන තරී ශකි්‍ෂාවන් ලනා 
පිරීම ‍කි්‍ෂා අතගෞරවය නම් ලේ. 

v. අප‍්පමාතද අගාරතවා = අපරමාදය ගැන ලනා සතිීම කුසල 
ධමථයන්හි ලනා ලයීම අපරමාදතයහි අතගෞරවය යි. 

vi. පටිසන්‍දථාතර අගාරතවා = ලමහි පටිසන් ර්‍ාර යන ුපළිසිඳර ලහවත් 
සිංගරහය යි. එය “ආමිස පිළිසඳර, ධමම පළිිසඳර” යැයි ලද 
වැදෑරැම් ලේ. එහි තමා ලවත පැමිලණන දුගී මග ීයාචකාීන්ට ද, 
සිල්වත් ගුණවත් උතුමන්ට ද ආහාර පාන වස්තරාදිලයන් ද, සතුටු 
සාමීචි ව කර්‍ා කිරීලමන් ද කරන සංගරහය “ආමිස පළිිසඳර” නම් 
ලේ. තමන් දැන උගත් ධමථය, ශාස්තරය මනාලකාට අනයයන්ට 
ලබා ීම ඉගැන්වීම අවවාද අනුශාසනා කිරීම “ධමම පළිිසඳර” නම් 
ලේ. ලමලස් ලනාකිරීම පිළසිඳතරහි අතගෞරවය ය.ි 

28. ඉත්‍ථි දස‍්සනකාමො = ස්තරීන්ලග් ගමන් බිමන් ශරීරාලංකාරය 
ශරීරාවයව නිතර දකනිු බලනු කැමැත්ත යි. 

29. ඉස‍්සා = අනයයන්ලග් රෑප සම්පත්, ධනය, සැපය, කීර්තිය, ලාභ 
සත්කාරාී සම්පත් ලනා ඉවසන ඒවාට විරැද්ධ බව ව ූඊෂයමාව යි. 

30. උපනාහ = බද්ධ චවරය උපනාහය නම් ලේ. ලමයනි් අපරියයන්ට 
සතුරැකම් හිරිහැර කිරීමාදිලයන් සීලයට හානි ලේ. 

31. මඛෙ = ගුණමකු බව මක්ෙ නම් ලේ. ලමයින් සිල්වතුන්ලග් 
ගුණවතුන්ලග් සීල ගුණ ද, උපකාර කළවුන්ලග් කළ ගුණ අමතක 
කිරීම අවලංගු කිරීම මකා දැමීම ද සිදු ලේ. 

32. අජ්‍ාගරො = නිදි තොර තනාකිරීම යි. ලමයනි් නිදා ලනා ගත යුතු 
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කාලය ව ූදහවල ද, රාතරිලයහි පරර්‍ම යාමය වූ ප.ව. 6.00 සිට රාතරී 
10.00 දක්වා ද, පශ්චිම යාමය වූ රාතරී 2.00 සිට අලුයම දක්වා ද 
වූ කාලයන්හි නිදා ගැනීම කියලේ. නිදා ගත යුතු කාලය රාතරිලයහි 
මධයම යාමය ව ූරාතරී 10.00 සිට රාතරී 2.00 දක්වා කාලයයි. ලම් 
කාලය හැර අන් කාලයනහ්ි නිදා ගැනීම පරිහානි කර ධමථයක් ලේ. 
ලමය උත්කෘෂ්‍්ට පරිේලේදලයනි. 

33. තභාජ්‍තන අමත‍්ෙඤ‍්ුො = පමණ තනා දැන ආහාර ගුනීම ය.ි 
ආසාවන් බහුල ලනාලකාට යැපිය හැකි පමණ සළකා ආහාර ගත 
යුතු ය. 

34. අභාවනච‍්ඡඡන්‍දදො = සමර්‍ විදශථනා භාවනා කිරීමට ඇති අකමැති 
බව හා එය ලනාකිරීම යි. 


