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          පිදුම 
 
 
බ ෝ සතුන් අතරත  
මහසත් ගුබණන් සපිරුණ ,          
සතට බසත ස සන  
නුත බකබනක් බවන බ ෝසතුන් හුර... 
 

සක්වළ ගු  මුදින්  
එබතරට පිහිනුබේ නම්,         
 ුදු  ව  ද හුකරි්‍ය්ි  
පවසබතාත් මම එර්‍ය් ද කරමි... 
 

මහත් වූ අදිටනින්  
එ ඳු ම වූ ද විරිබර්‍ය්න්,     
බ ාසත භව දුකින්  
එබතර වී මම, එබතර කරමි ර්‍ය්ි... 
 

අතට පත් වූ තම නිවන් සුව  
අතුර දා සිතමින් ම සත ගුන,   
බපාළව කම්පිත කර බනාබර්‍ය්ක් වර  
පිරුබව බපරුමන් පතා  ුදු  ව... 
 

බවරළ පරර්‍ය්ා ගිර්‍ය්ත් සර්‍ය්ුරු දිර්‍ය්  
බනාර්‍ය්ිකම්වමින් සත‍ ධමයර්‍ය්, 
අසංඛිර්‍ය් කප් ගණන් ක ් දුර  
පාරමි දම් බකබමන් සපුරන... 
 

සිහික ත් ඒ මහ සතුන් ගණු 
 ුබ න ඵ  අපමණර්‍ය්ි සතහට, 
එවන් උත්තම බ ෝසතුන් බවත 
පුදමි බම් ගත ත ා හිස මත... 
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හුඳින්වීම 

“නභඤච දූබර පඨවී ච දූබර  - පාරං සමුදදසස තදාහු දූබර, 
ර්‍ය්බතා ච බවබරාචබනා අ භබුදති - පභඞකබරා ර්‍ය්තථ ච අතථබමති, 
තබතා හබව දූරතරං වදනති   - සතඤච ධමමං අසතඤච ධමමං” 

අහසට ප ොප ොව දුර පේ. සමුද්‍රපයහි එපතරට පමපතර දුර 
 ිහිටිපය්ය. යම් තුනකින් ආපලෝකය පෙන පෙන සයූයයයො උදා පේ ෙ, යම් 
තුනකින් අස්ත පේ ෙ, එපමන් සත් ුරුෂයන් පේ ධමයය හො අසත් රුුෂයන ්
පේ ධමයය ඊටත් වඩො දුර යුය ිකයිති. 

“අ ‍ාර්‍ය්ිබකා බහාති සතං සමාගබමා - ර්‍ය්ාවාපි තිබටඨර්‍ය්‍ තබථව 
බහාති, ඛිපපඤහි බවති අසතං සමාගබමා - තසමා සතං ධබමමා අස භ ි
ආරකා” 

සත් රුුෂයන් පේ සමොෙමය පවනස් පනොවන ස්වභොව ඇත්පත් ය. 
යම්තොක් කල්  වතී ෙ ඒ තොක් එපස්ම පේ. අසත් රුුෂයන් පේ සමොෙමය 
වහො පවනස් පේ. එපස් පහයින් අසත් රුුෂ සමොෙපමන් සත් ුරුෂයන්පේ 
ධමයය ඈත් ව සිටිපය් ය. 
                      (අං: න:ි ච: නි: සවුිදුර සුතරය) 

දිනක් බුේධ උ ස්ථොයක වූ ආනන්ෙ පතරණුපවෝ භොෙයවතුන් 
වහන්පස්පෙන් “උපඩඪමිදං, භබනත,  රහමචරිර්‍ය්සස ර්‍ය්දිදං ක ‍ාණමිතතතා 
ක ‍ාණසහාර්‍ය්තා ක ‍ාණසමපවඞකතා’’ ර්‍ය්නුබවන ් “ස්වොමීනි භොෙයවතුන් 
වහන්ස, කලයොණ මිතුරන් ඇති බවක් කලයොණ යහළුවන් ඇත ි බවක් 
කලයොණ මිතුරන් පකපරහි නුපමන සුළු බවක ් පේ ෙ ශොසන 
බරහ්මචයයයොපවන් හරි අඩක් ඒ මත  ිහිටිපය්ය පන්ෙ” යුය ිපමපස්  රශ්නයක් 
අසො සිටිපය් ය. එවිට භොෙයවතුන් වහන්පස් “මා බහවං, ආනන්‍ද, මා බහවං, 
ආනන්‍ද, සක බමව හිදං, ආනන්‍ද,  රහමචරිර්‍ය්ං ර්‍ය්දිදං ක ‍ාණමිතතතා 
ක ‍ාණසහාර්‍ය්තා ක ‍ාණසමපවඞකතා. ක ‍ාණමිතතසබසතං, ආනන්‍ද, 
භිකඛුබනා පාටිකඞඛං ක ‍ාණසහාර්‍ය්සස ක ‍ාණසමපවඞකසස අරිර්‍ය්ං 
අටඨඞගකිං මගගං භාබවසසති අරිර්‍ය්ං අටඨඞගකිං මගගං  හු ීකරිසසති’’ 
“ආනන්‍ෙය පමපස් පනොකයිව, ආනන්‍ෙය පමපස් පනොකයිව, ආනන්‍ෙය 
කලයොණ මිතුරන් ඇති බවක් කලයොණ යහළුවන් ඇත ි බවක් කලයොණ 
මිතුරන් පකපරහි නුපමන සුළු බවක් පේ ෙ, පම් සකලවිධ ශොසන 
බරහ්මචයයයොව ඒ මත  ිහිටිපය්ය පේ. ආනන්‍ෙය කලයොණ මිතුරන් ඇත ි
කලයොණ යහළුවන ්ඇති කලයොණ මිතුරන් පකපරහ ිනුපමන සුළු භිකු්‍ෂව 
ආයයය අෂ්ටොංෙික මොෙයය වඩන්පන් ය, බහුල කරන්පනය් යන පමය කුමති 
විය යුතුය” යුයි වදා  පස්ක.  

                   (සං: නි: ම: සං: උ ඩ ඪ සූතරය) 
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පලෝක සත්තව්යන්ට හති ඇති පශර්ෂඨ්තම කලයොණ මිතරයො නම් 
පලොේතුරො බුදුරජොණන් වහනප්ස් ම ය. ඒ හුරුණු විට පලෝක සත්තව්යන්ට 
 ිහිටවන සුබෑ කලයොණ මිතරයො නම් මහ පබෝසතොණන ් වහන්පස් ය. ඒ 
උතුමන ්වහන්පස්ලො හුර සසර දුක් විඳින පලෝ සතුන්ට  ිහිටවන පකපනකු 
නුත. එබුවින් එබඳු සත් ුරුෂපයෝ පලොව  හ  වීම පලෝක සත්තව්යන්ට 
සුනසිලල්  ණිිස සු   ණිිස පවති.  

දුක් සසරක සුරිසරමින් සිටි අ ට උතුම් බුේධ ශොසනයක් හමු වූහ. 
ඒ උතුම් වූ බුේධ ශොසන  රති ත්තිය  රිිහ ී පෙන යන පමවන් යෙුයක 
මනුපලොව ඉ ෙ බුදු සසුපනහි  ුවිදි ව සම්මො සම්බුේධ ශොසන  රති ත්ති 
ධමයයන් නෙො සිටවූ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො අ ට ඇසුරු කරිීමට 
ලුබීම ඉමහත් වොසනොවකි.  

ශ්‍රී කලයොණි පයෝෙොශරම සංස්ථොව  ිහිටුවො වදා  පරම පූජ්‍නරී්‍ය් 
රාජ්‍කරී්‍ය් පණ්ි ත කඩවුද්දූබේ ශ්‍රී ජිනවංශාභධිාන මබහෝතත්මර්‍ය්න් වහන්බස් 
එපස් වූ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස් නමකි. එපස්ම සියලු ආකොර 
ෙණුයන්පෙන් ෙ, ධමය ඥානපයන් ෙ,  රති ත්තිපයන් ෙ, අතිශයින් 
 රි ණූයත්වයට  ත් වූ තරිපටිකධරාචාර්‍ය්‍ය මබහෝපාධ‍ පරම පජූ්‍නරී්‍ය් නා 
උර්‍ය්බන් අරිර්‍ය්ධම්මාභධිාන මබහෝත්තමර්‍ය්න් වහන්බස් ෙ එපස් වූ මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස ් නමකි. තව ෙ අති පූජ්‍නරී්‍ය්   න්බගාඩ ආනන්ද 
මමබතරර්‍ය් මහා සව්ාමින් වහන්බස,් මිබහ් පඤ්ාසහී මහා ස්වාමින ්
වහන්බස් මාබහෝ සුබම්ධ මහා ස්වාමින් වහන්බස් වුනි පශර්ෂඨ් උතුමන් 
වහන්පසල්ො ෙ වතයමොනපයහි අ ට හමු වූ එබඳු ම වූ මහ පබෝසතොණන් 
වහන්පසල්ො පවති. තව ෙ අතීතපයහි ලකද්ිව ෙස රොජ ධමයපයන් 
රොජයොනුශොසනො ක  සක  විද‍ා චකරවර්ති බදවන පරාකරම ාහු මහ 
රජ්‍තුමා, සරිිසඟබ ෝ මහ රජ්‍තුමා වුනි පශර්ෂ්ඨ රජවරු ෙ, ශ්‍රීමත් අනගාරික 
ධමයපා  තුමා වුනි ජොතික වීර උතුමන් ද සසුන් පකත ආපලෝකවත් ක  
මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පවති. පලොවට හිත ඇති අ  මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්  රධොන අතීතපයහි  හ  වූ ෙ, වතයමොනපයහි  හ  
වූ ෙ, අනොෙතයට  හ  වන්නො වූ ෙ මහ පබෝසතොණන් වහන්පසල්ොට අ  
විසින් සතිින් කයින් වචනපයන් සිදු කරෙනු ලබන්නො වූ සියලු කසුල 
ධමයපයෝ පෙෞරව  ූජො උ හොරයක් ම පේවො. සුම කල්හි අ පේ පෙෞරව 
නමස්කොරය පේවො. 

සම්මො සම්බුේධ ශොසනය චිරස්ථිතයි  රොථයනොපවන ්හො පලොව  හ  
වූ උත්තම කලයොණ මිතර මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොට පෙෞරව උ හොර 
 ූජොමය වූ මහො  ුණය කමයයක් වය: වර්ෂ 2017 – 05 – 27, 28 යන දිනයන්හි 
දී බුදුරජොණන් වහන්පස්පෙ ්පෙවන ලංකොෙමනය සිදු වූ නාගදීප මචත‍ 
රාජ්‍ර්‍ය්න් වහන්බස් අබියස දී හො බුදුරජොණන් වහන්පසප්ේ ෙකණුු ෙ දා 
වහන්පස ්නමක ්වුඩ සිටින බසෝමාවත ීමචත‍ රාජ්‍ර්‍ය්න් වහන්බස් අබියස 
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දී අරිර්‍ය්මගග් සංවිධානර්‍ය් මඟින් මහො සංඝරත්නය හො පලෝකවොසී පබෞේධ 
ජනතොව එක්ව සිදු ක හ. එම මහඟු  ින්කපමහි දී පලොව  හ  වූ සයිලු 
මහ පබෝසතොණන් වහන්පසල්ො පේ බුදු ෙමන විවරණය කරමින ් මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පසල්ොට පෙෞරව  ූජොවක් වශපයන ් පමම අෙනො ධමය 
ෙරන්ථය නිමයොණය කරන ලදි. 

නො උයන ආරණය පසන්ොසනපයහි  රධොනොචොයයය අ පේ 
ෙරුුපේපවෝත්තම අති  ූජනීය මීබගාඩ මහා සව්ාමින් වහනබ්ස්ට 2018-12-28 
දිනට අසූ  සව්ුනි (85) ජනම් දිනය පයදී ඇත්පත් ය. එය නිමිති පකොට 
පමම අෙනො ධමය ෙරන්ථය නුවත වතොවක් මුද්‍රණය කරවො ධමය දානයක් 
වශපයන්  ිරිනමනු ලබන්පන් අති  ූජනීය මීපෙොඩ මහො ස්වොමින් 
වහන්පස්ට ආශිවයොෙ  ිණිස ය. එම මහො  රති ත්ත ි  ූජොමය කුසල බලය 
සම්මො සම්බුේධ ශොසනය චිරොත් කොලයක ්නරිු දි්‍රත ව  ුවුත්ම  ණිිස ම 
පහ්තු පේවො. අසූ  ස්වුනි  ණුයොත්මී ජන්ම දිනය සිහිකරන නො උයන 
ආරණය පස්නොසනපයහි  රධොනොචොයයය අති  ූජනීය මීබගාඩ මහා ස්වාමින් 
වහන්බස්ට නිදුක් නිපරෝෙ ී සුව ත්භොවපයන් විංශත් ශතවෂයොධික කොලයක් 
සසනු් ෙණු  ණූයය කරෙුනීමට පහ්තු වොසනො පේවො. 

අති  ූජනීය ශ්‍රී ක: පයෝ: සං:   ිහිටවුො වදා  පරම පජූ්‍නරී්‍ය් රාජ්‍කරී්‍ය් 
පණ්ිත කඩවුද්දූබේ ශ්‍රී ජිනවංශාභධිාන මබහෝත්තමර්‍ය්න් වහන්බස් හො 
තරිපිටකධරාචාර්‍ය්‍ය මබහෝපාධ‍ පරම පූජ්‍නීර්‍ය් නා උර්‍ය්බන් අරිර්‍ය්ධම්මාභධිාන 
මබහෝත්තමර්‍ය්න් වහන්බස්  රධොන පලොව  හ  වූ සියලු මහ පබෝසතොණන් 
වහන්පසල්ොට උතුම් පෙෞරව  ූජොවක් පේවො.  

එපස්ම වඳවීපෙන යන සම්බෙු්ධ ශොසන  රති ත්තිය නුවත නිවුරදි 
පකොට  ො අවූක ් භොවනො මොෙයය නමින ් පලොවට හඳුනව්ො දුන් බුරුම රට 
චිත්තල  බ්බත භොවනො මධයස්ථොනොධි ති පරම පූජ්‍නීර්‍ය් ඌ ආචිණණ් 
සර්‍ය්ාබඩෝ මහා ස්වාමින් වහන්බස්  රධොන  රති ත්තිකොමී මහ සඟ රුවණට 
ෙ, ශ්‍රී ලංකොේවී   රති ත්ති ශොසනපයහි චූඩොමොණිකය බඳු වූ නො උයන 
ආරණය පස්නොසනපයහි කෘත‍ාධිකාරී පරධාන කමයස්ථානාචාර්‍ය්‍ය අති පූජ්‍නීර්‍ය් 
අඟු ග්මුබේ අරිර්‍ය්නන්‍ද මහා සව්ාමින් වහන්බස්ට ෙ, අපන කතු් මහ 
සඟරුවනට ෙ, ලංකොවොස ී වූ ෙ, පලෝකවොස ී වූ ෙ සයිලු මහසඟරුවණට ෙ 
සසනු් පකත බබුළුවමින් සවුපස්   ිිපවත් ස ුරො නිවන් සුව ලබන්නට 
පහ්තු පේවො. සපේවක පලෝකවොසී සයිලු සත්නට ෙ පලෞකකි පලෝපකෝත්තර 
සයිලු සමයක්  රොථයනො ජය ෙුනීමට පහ්තු පේවො.  

පමම සොරවත් ධමය ෙරන්ථය සඳහො දායකත්වය ෙරන්නො වූ අලේව 
 දිංචි ෙොමිණී වණයසරූිය මහත්මො  රධොන  වුපල් සුමපෙනො විසිනි. පමම 
උදාර ධමයදානමය කුසලපයන් සුමින්ෙ වීරසිංහ ෙරුුතුමොට ෙ, සංෙතී කලොව 
තු ින් පබෞේධ ෙශයනයට සිංහල ජොතියට සංසක්ෘතියට මහත් පමපහවරක ්
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පකොට දිවංෙත පහල මහො ෙොන්ධවය  ණ්ි ත් අමරපේව ශූරීන්ට ෙ නමින් 
මියෙයි සයිලු ඤාතීන්ට ෙ  ණුයොනුපමෝෙනො කරනු ලබයි. පමම ධමය ෙරන්ථය  
මනොව මුද්‍රණය කර දුන් දිමුතු මදු්‍රණොලපයහ ි අධි තිතුමො  රධොන කොයයය 
මණ්ඩලයට ෙ සියලු  රොථයනොවන් ජය ෙුනීමට පහ්තු පේවො! 
නිවයොණොවපබෝධය  ණිිස ම පහ්තු පේවො!  

සදධබමමා චිරං තිටඨතු! 

පමයට සසනු් ලුදි, 
නික ිටිපය් ෙණුරතන හිමි.   
නො උයන ආරණයය. 
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 පම් පලෝකපයහි භික්‍ෂූන් වහන්පස් නමක් පමන් අ රකට ව ධමයය 
සොක්ක්‍ෂොත් කරිීපමන් මට කවර  රපයෝජනයක ් ෙ? සවයඥ බවට  ුමිණ 
පෙවියන් සහති පලෝකපයහි සවයඥ බුදුරජොණන් වහන්පස් නමක් වන්පනමි. 

කිං බම එබකන තිණබණන  - පුරිබසන ථාමදසසිනා, 
ස  ඤඤුතං පාපණුිතවා   - සනතාබරසසං සබදවකං” 

තමොපේ ථොම බලය ෙකින්නො වූ මො විසනි් එකලොව පම් සසර දුක් 
තරණය කිරීපමන් කවර  රපයෝජනයක් ෙ? තමන ්වහන්පස් සසරින් එතරව 
අනයයන් ෙ එතර කරවන්නො වූ ෙ, තමන් සයිලු දුකනි ් මිඳී අනයයන් ෙ 
දුකින් මුෙවන්නො වූ ෙ සවයඥත්වයට  ුමිණ පෙවියන් සහිත පලෝක 
සත්ත්වයන් සසර කතරින් එතර කරවන්පනමි. 

     (බුේධවංස  ොලි) 

 බුදු බව  තො දිය යතුු තොක් දානය  ොරමී ශෂීයපයන් ෙන් දීම, බුදු බව 
 තො රැකයි යතුු තොක ් සලීය  ොරමී ශෂීයපයන් සු ිරීම, බුදු බව  තො 
නනෂක්රමයපයහි  රපතරට  ුමිණීම ආදී වූ ෙස  ොරමී - ෙස උ   ොරමී - 
ෙස  රමත්ථ  ොරමී යන සම තිස් ප රුම් ෙම්  රුො ශරීරොංෙ - පන්තර - ධන 
- රොජයය -  ුතරදාරොවන් යන  ඤ්ච මහො  රිතයොෙයත්  රිතයොෙ පකොට  වූය 
පයෝෙ,  ූවය චරියො, ධමයඛොන (ධමයදාන), ඤාති චයයයොව, අථය චයයයොව ආදිය  රුො 
පබෝධි චයයයොපේ පක වරට  ුමිණ මහො පබෝධිසත්ව උතුපමෝ බුදු බවට 
 ත්වන පසක්.  
 

 උතත්ම සම්මො සම්බුේධත්වය  ණිිස විසි අසංඛය, සොරොසංඛය 
කල ් ලක්‍ෂ ෙණන්  ොරමී  රුණ මහ පබෝසතොණන් වහන්පසල්ොපේ  ොරමී 
භූමිය   ිිබඳ සවිස්තරොත්මක ඉතො අෙනො උසස් ෙණපය් “මහ බ ෝසත් 
චර්‍ය්‍යාව” නමින් විපශ්ෂිත වූ දුර්ලභ ෙරන්ථයක් එ ිදැක්වීම ඉතො අපේ පකොට 
සලකමි. පමම ෙරන්ථය කයිවීම, ධරොෙුනීම, නුවත නුවත සිහි කිරීම අ ට 
ෙ උතුම් නිවයොණ පබෝධියට  ඟො වීමට අවශය  ොරමී  ධමයයන් ස රුො ෙුණිම 
 ණිිස පේ.  

වතයමොන සසුන් පකපතහි බුේධොංකරු මහපබෝසත් චරිත පලස ශ්‍රී 
කලයොණි පයෝෙොශරම සංස්ථො සමුත් ොෙක අති පූජ්‍නීර්‍ය් රාජ්‍කරී්‍ය් පණ්ි ත 
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කඩවුද්දූබේ ශ්‍රී ජිනවංශාභිධාන මබහෝත්තමර්‍ය්න් වහන්බස් සහ ශ්‍රී ක: පයෝ: 
සං: අනුශොසක තරිපිටකධර මහා කමයස්ථානාචාර්‍ය්‍ය අති පජූ්‍නීර්‍ය් නා උර්‍ය්බන් 
ශ්‍රී අරිර්‍ය්ධම්මාභිධාන මබහෝත්තමර්‍ය්න් වහන්බස් යන අ වත් වී වදා  
මපහෝත්තමයන් වහන්පස්ලො දැක්විය හුක. එතුමන් වහන්පසල්ොපේ උතුම් 
 රවෘජයො දිවියම මහ පබෝසත් ෙණුයන්පෙන් අසරිිමත් පේ.  

❖ පබෝධි කොරක ධමයසම්භොර අතුරින් දාන  රමත්ථ  ොරමිතොව  රිෑ 
පබෝධිසත්ව චයයයොවන්පේ උතත්රීතර අවස්ථොව වන පවස්සන්තර 
ජොතකපයහි දී සත් වොරයක ් මහ ප ොප ොව කම් ති කරවමින් දාන 
 ොරමිතොව සම් ූණය ක  පසක්. එබුවින් එය එතරම් ම ඓශ්චයයයයක් 
පේ. 

“තණහකඛබර්‍ය්ා ස  දුකඛං ජිනාත”ි යන සවයඥ පේශනයට අනුව 
තෘෂණ්ොක්‍ෂය නම් නවියොණොවපබෝධය  ණිිස ම පසෝමනසස් සහෙත ඤාණ 
සම් රයකු්ත අසංකොරික කසුල් සිතින් ම පමොපහොතක්  ොසො සති සමොධි 
ඤාණ වුපඩන පස් ශරේධොවත් ධමය ඡන්ෙයත් ධමය රතීියත් ඇතිව පමම ෙහම් 
ප ොත සයිතින් ම සකස් ක   ූජය නික ිටිපය් ෙණුරතන ස්වොමින් 
වහන්පස්ට ධමයදානය  රිිනුමීපම් කුසලොනුභොව බලපයන් සහ 
රත්නතරයොනුභොව බලපයන් තව තවත් ධමය ඥාන මුදුන් ත් පේවො. පල්ඛන 
කුසලතොපවන් නිපරෝෙී සම් ත්තිපයන් ශත සහසර ෙුණපයන් අභිවධයනය 
පේවො. මුද්‍රණ කටයුතු සඳහො කොලය ධනය ශරමය වුය ක  සහ පනොපයක් 
පලස උ කොර සුලසූ සුමටත් මුද්‍රණොලයොධි තිතුමො  රධොන පසව්ක 
මඬුල්ලටත් සොධු කියො අනුපමෝෙන්වන සුමටත්  ෙරන්ථය කයිවීපමන් සිත් 
 හෙවොෙන්නො සුමටත් පෙවියන් සහති පලෝකයොටත් පතරුවන් ෙණු 
පබපලන් පෙපලොව සුභපසතත් ශොනත්ි ලක්‍ෂණ නවියොණ ධොතුවත් සුවපස්ම 
සොක්‍ෂොත් පේවො.  

“ධබමමා හබව රකඛති ධමමචාරී” 

පමයට පමතුති,  
 ූජය අඟුලේමුපේ අරියනන්ෙ ස්ථවීර, 
නො උයන ආරණය,
 න්සියෙම, මුලස්රිි රු. 
 
 
 



 
 

   
  

මහබ ෝසත් චර්‍ය්‍යාව 

නබමා තසස භගවබතා අරහබතා සමමා සම ුදධසස 

“එවං අචඡරිර්‍ය්ා බහබත   - අ භුතා ච මබහසිබනා, 
මහාකාරුණිකා ධීරා   - ස  බ ාබකක නධවා, 

අචිබනතර්‍ය්‍ානුභාවා ච   - සදා සදධමමබගාචරා, 
බ ාධිසතතා මහාසතතා   - සුචිසබ  ඛවූතතිබනා”  

සියලු පලෝක සත්ත්වයන්ට ම හිතොනුකම් ොව ඇති ඤාතියො වූ, 
පබොපහෝ ඇසූ  ිරෑ ධමයයන ්ඇත්තො වූ උත්තම  ණ්ිත වූ, මේ ියන් 
තම ෙරුවන් පකපරහි පමන් සියලු පලෝක සත්ත්වයන් පකපරහි මහො 
කරුණොවක් ඇත්තො වූ, පලොව පවපසන  ුහුදුන් සත්ත්වයන් අතර 
මහත්  රඥාවක් ඇත්තො වූ, ඉතො  ිරිසිදු වූ සුහුලල්ු  ුවතුම් ඇත්තො වූ 
හුම කල්හි ධමයොනුධමය  රති ත්තිපයහි හුසිපරනන්ො වූ, පලෝක 
සත්ත්වයන් අතර උත්තම සත්වයො ව ූමහො සත්ව ව ූමහපබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලො ඓශ්චයයය අේභූත ෙුණ ඇත්තොහ. පනොසිතිය හුකි 
ආනුභොව ඇත්තොහ. 

“මහාවාතසමුදධත   - වීචිමාබ ා මබහාදධි, 
අපි  බඞඝර්‍ය්‍ බව නතං   - බ ාධිසතතා න ධමමතං” 

මහො සොෙරපයහි මහො වොතපයන් හටෙත් ර  සමූහය පවර  
ඉක්මවො පෙොඩබිම් යටකරපෙන ෙිපය ් නමුත් මහපබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලො සතය වූ ධමයතො පනොයික්මවති. 

“බ ාබක සඤජ්‍ාතවදධාපි  - න බත භාවිතභාවිබනා, 
 ිමපනති බ ාකධබමමහි   - බතාබර්‍ය්න පදුමං ර්‍ය්ථා” 

පලෝකපයහි ඉ ෙ පලෝක සත්ත්වයන් අතර වුඩුණ ු නමුත ් ඒ 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො භොවනො වශපයන්  ුහුණු කරන ලෙ 
සිත් ඇති බුවින් පනළුම්  ත ජලපයහි පනො ෙෑවී ජලය තු   වත්නො 
පස් පලෝක ධමයපයහි පනො ඇපලති. 
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“බර්‍ය්සං බව අතතනි සිබනබහා - නිහීර්‍ය්ති ර්‍ය්ථා, 
 සබතතසු කරුණාසිබනබහා - වඩඪබතව තථා” 

යපමකුපෙ ් තමො පකපරහි ඇති පසපනහස යම් යම් 
ආකොරයකනි්  ිරිහී යයි ෙ, සියලු පලෝක සත්ත්වයන ් පකපරහි ඇති 
මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පේ කරුණොව පසපනහස එයට 
අනුරෑ ව වුපඩනන්ොහ. 

“ර්‍ය්ථා චිතතං වබස බහාති  - න ච චිතතවසානුගා, 
තථා කමමං වබස බහාති  - න ච කමමවසානුගා.” 

යම් පස් සිත තමො පකපරහි වසඟපයහි  වතී ෙ, තමො සිපතහි 
වසඟයට පනොයයි ෙ, එපලස ම කමයය තමො වසඟපයහි  වත්වයි. 
තමො කමයපයහි වසඟයට පනොයයි.   

“බදාබසහි නාභිභූර්‍ය්නති  - සමුගඝාබතනති වා න බත, 
චරනතා බ ාධිපරිබර්‍ය්ටඨං - පුරිසාජ්‍ානිර්‍ය්ා  ුධා.” 

 ණ්ිත වූ උත්තම  ුරුෂ වූ සමයක් සම්පබෝධිය පසවීපමහි 
හුසිපරන්නො ව ූ ඒ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො රොෙ ේපේෂ දී 
අකුසලයන්පෙන් පනො මුපඩති. විනොශයට පනො ුමිපණති. 

“බතසු චිතතපපසාබදාපි  - දුකඛබතා පරිබමාචබර්‍ය්, 
බතසං පබගවානුකිරිර්‍ය්ා   - ධමමසස අනධුමමබතාති” 

ඒ මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පකපරහි යපමක් සිත 
 හෙවො ෙනී ෙ, ඒ  ුහුදීම් මොතරය ෙ සසර දුකනි් මුෙවොලමීට සමත් 
පේ. එපස් නම් ධමයොනධුමය  රති ත්තිපයහි  ිහටිො ඒ උතුමන් 
වහන්පස්ලො අනුව කරියො කරිීපමන් ලුපබන අනුසස් කියනු ම කවපර් 
ෙ? 

ඒ වීර උදාර මහො කොරුණික මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො 
විසින් කල්  පකෝටි අසංඛය ෙණනින් සීමො පනො පකොට හුකි අ මණ 
කොලයක් මුළුල්පලහි තම ශරීරොවයව  වො අ මණ වොරයන් හි දී ෙන් 
පෙමින් සංසොර පේෙයට හසුව අ මණ දුක ්විඳින පලෝ සතුන් පවත 
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මහත් වූ හිතොනුකම් ො ඇතවි  ොරමිතො ෙුණ  ුරො පලොේතුරො බුදු බවට 
 ුමිණ උතුම් ධමය චකරය  වත්වො අ මණ සත්ත්වයන් සසර දුකනි් 
මුඳවොලත් ෙ, ඒ මපහෝත්තමයන් වහන්පස්ලො පකපරහි පෙෞරව 
නමස්කොර  ූවයකව කරන ෙුණ වණයනොව පමපස් ඉදිරි ත් කරමි. ඒ 
මහො සත් ුරුෂයන් වහන්පස්ලො  ි ිබඳ වූ උත්තම ෙුණ වණයනො 
කිරීපම් මහඟු කුසලය සයිලු සත්ත්වයන්ට ම  රම සුනසීම වූ 
නිවයොණොවපබෝධය  ිණිස ම පහ්තු වොසනො පේවො! 

ඒ මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො විසනි් සම්මො සම්පබෝධිය 
ලුබීමට  ූණයය කරනු ලබන  ොරමිතො භූමිය වනොහි මපනෝ වීයයයය, 
වොේ වීයයයය, මහො වීයයයය යන තුන් ආකොරපයන් සම් ූණය කර ෙත 
යුත්තොහු පවති.  

මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො විසින් සත් අසංඛය කල්  
ලක්‍ෂයක් මපනෝ වීයයයය පහවත් සිතින් බුදු බව  රොථයනො කරමින් කුසල් 
ක  යුතු ය. ඉන් අනතුරුව නව අසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් වොේ වීයයයය 
පහවත් වචනපයන් බුදු බව  රොථයනො කරමින් කුසල් ක  යුතු ය. 
පමපස් පසො සොසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් සම් ූණය ව ූ  සු අෂ්ට ධමය 
සපමෝධොනපයන් යුක්ත වූ විපටක සම්මො සම්බුදු රජොණන් වහන්පස් 
නමක ්පවතින් බුදු වන බවට නියත විවරණ ලුබ එතුන්  ටන් සම 
තිස් ප රුම් ෙම්  ුරො පලොේතුරො බුදු බවට  ුමිපණති.  

 ඒ පම් මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො සම්මො සම්පබෝධිය 
ලුබීමට  ූණයය කරනු ලබන  ොරමිතො භූමිය  ි බිඳ ව චයයයො ිටක 
අථය කථොපේ  රකිණයක කථො වණයනොපවහි දැක්පවන ආකොරයට අනු 
 ි ිපව  පනොයික්මවො අථය විවරණ ෙකව්මින් පමපස ්ඉදිරි ත් කරමි. 
ඒ පමපස් ය. 

1. පාරමිතාබවෝ නම් කවරහු ද? 
2. කවරාථයර්‍ය්කනි් පාරමිතා නම් බේ ද? 
3. ඒ පාරමිතාබවෝ කී වුදෑරුම් ද?  
4. ඒ පාරමිතාවන් බග් කරමර්‍ය් කවබර් ද? 
5. පාරමිතාවන් බග්  ක්‍ෂණ රස පච්චුපට්ඨාන පදට්ඨාන කවරහු ද? 
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6. පාරමිතාවන් බග් පරත‍ කවබර් ද? 
7. පාරමිතාවන් බග් සංක්බ ්ශර්‍ය් (අපිරිසිදු වීම) කවබර් ද? 
8. පාරමිතාවන් බග් පිරිසදිු වීම කවබර් ද? 
9. පාරමිතාවන් බග් පරතිපක්‍ෂ (විරුද්ධ) ධමය කවබර් ද? 
10. පාරමිතාවන් බග් පරතිපදාව කමුක් ද? 
11. පාරමිතාවන් බග් විභාගර්‍ය් කවබර් ද? 
12. පාරමිතාවන් බග් සංගරහර්‍ය් කවබර් ද? 
13. පාරමිතාවන් බග් සම්පාදනර්‍ය් කිරීබම් උපාර්‍ය් කවබර් ද? 
14. පාරමිතාවන් බග් සම්පාදනර්‍ය් බකාපමණ ක කින් සිද්ධ බේ ද? 
15. පාරමිතාවන් බග් ආනිශංස කවබර් ද? 
16. පාරමිතා පූණයර්‍ය් කිරීබමන්  ුබ න ආනිශංස ඵ ර්‍ය් කවබර් ද? 

1. පාරමිතා නම් කවරහු ද? 

තෘෂ්ණො මොන දිට්ඨි යන පකපලස්වලින් පනොමුඩුනො වූ 
කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන් හොත් සින් රක්නො ලෙ 
 ුරුදු කරන ලෙ දාන සීලොදී ෙුණපයෝ  ොරමිතො නම් පවති. 

2. කවරාථයර්‍ය්කින් පාරමී නම් බේ ද? 

ඒ දාන සීලො දී ෙුණ  ිරීපමහි පයදීම කරණ පකොට පෙන 
සත්ත්වයින්ට උතුම් වන බුවින් මහො සත්ත්ව වූ මහපබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලො, “පරම” නම් පවති. ඒ උතුමන් වහන්පස්ලො පේ 
ස්වභොවය පහෝ කරියොව “පාරමී” නම් පවති. එනම් දාන සීලො දී කුසල 
කරියොපවෝ ය. 

තව ෙ  ූණයය කරන අථයපයන් “පරම” නම් පේ. දානො දී 
ෙුණයන ්  ූණයය කරනන්ො, එම කරියොවන්  ොලනය කරනන්ො 
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යනොථයපයන් මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො “පාරම” නම් පවති. 
පමපස්  රම වූ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පේ ෙුණය පහෝ 
ස්වභොවය පහෝ කරියොව “පාරමී” නම් පවති. එනම් දාන සීලො දී කුසල 
කරියොපවෝය. 

තව ෙ ෙුණ විපශ්ෂයන් කරණ පකොට පෙන පසසු සත්ත්වයන් 
තමො පකපරහි බුඳෙනී යනොථයපයන් මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
“පරම” නම් පවති. එපසම්  රිහොනිකර වූ පකපලස් ධමයයන්පෙන් 
ඈත් ව ඉතො අධික ව  ිරිසිදු වන අථයපයන ් මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො “පරම” නම් පවති. උතුම් වූ නවියොණ  යට විපශ්ෂපයන් 
 ුමිපණත්’නයුි මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො “පරම” නම් පවති. 
එපස්ම පමපලොව   ිිබඳ ව යමක් ෙකන්ො පස්  ර පලොව  ි ිබඳ ව ෙ 
නුවණුසින්  ිරිසිඳ ෙනී යනොථයපයන් මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
“පරම” නම් පවති. 

ඉතො පබොපහෝ වූ සීලොදී ෙුණ විපශ්ෂ තමොපෙ ් සිපතහි 
පරෝ ණය කර ෙනන්ො බුවින් ෙ “පරම” නම් පවති. ආත්ම 
සඤ්ඤාපවන් යුක්තව පබොපහෝ අනථය සිදු කරන පකපලස් පසොරුන් 
සේධමයපයහි  ිහිටො ප  ො ලන පහයින ්මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
“ රම” නම් පවති. 

සසර සයුපරන් සත්ත්වයන් එතර කරවන අථයපයන් “පාර” 
යුයි කියන ලෙ නිවන අරමුණු පකොට තමනුත්  ිරිසිදු වී අන් සත්ව 

 රජොව ෙ  ිරිසදිු කරවො සත්ත්වයන් ඒ උතුම් නවිපනහි බඳී‚ නිවනට 
පයොෙවයි, එයට  මුණවුය ි යනොථයපයන් “පාරමී” නම් පවති. තත් වූ 
 රිේපෙන් නිවන අවපබෝධ කරත්නුයි “පාරමී” නම් පවති. සත්ව 
සන්තොන ෙත එකේහස්  න්සියයක් තරම් වූ පකපලස් ධමය නිවනට 
පයොමු කරවො පවපහසවත්නුයි “පාරමී” නම් පවති. එපස් ක  
හුක්පක් මහො සත්ව වූ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොට  මණකි. 
එපස් වූ එතුමන් වහන්පසල්ො පේ ස්වභොවය පහෝ කරියොව “පාරමිතා” 
නම් පේ. 
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3. පාරමිතා ධමය කී වුදෑරුම් බේද? 

“දානං සී ඤච බනකඛමමං   - පඤා වීරිබර්‍ය්න පඤචමං, 
ඛනත ිසචචමධිටඨානං   - බමතතුබපකඛාති බත දසාති” 

දාන  ොරමිතොව, සීල  ොරමිතොව, නනෂ්කරමය  ොරමිතොව,  රඥා 
 ොරමිතොව, වීයයයය  ොරමිතොව, ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතොව, සතය  ොරමිතොව, 
අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොව, නමතරී  ොරමිතොව, උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොව යුයි ඒ 
 ොරමිතො ධමය ෙස වුෙෑරුම් පවති.  

4. පාරමිතාවන්බග් කරමර්‍ය් බක ඳු ද?  

පමහි කරමය යනු භොෙයවතනු් වහන්පස් විසනි් පේශනො කරන 
ලෙ කරමයය.ි එය ෙ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො විසින්   මුපවන්ම 
සමොෙන් වීම පහ්තු පකොට පෙන ය. එපස් සමොෙන් වීම  ුරුෙේ පකොට 
පෙන ඇත්පත් ය. යම් පස් මුලදී “පළමු ව දාන පාරමිතාව පිරිර්‍ය් ර්‍ය්ුතු 
ර්‍ය්ුර්‍ය්ි” පමපස් පසොයො ෙනන්ො ලේපේ ෙ, එපස්ම සමොෙන් වන ලේපේ ෙ, 
එපලස ම භොෙයවතුන් වහන්පස් විසින් පේශනො කරන ලේපේ ය.  

එහි දී දානය සීලයට පබොපහෝ උ කොර ඇති බුවින ් ෙ, සුව 
පස්  ූණයය ක  හුකි බුවින් ෙ එය   ම ු ව පෙශනො කරන ලදී. 
සීලපයන් හොත් සින් අල්ලො ෙන්නො ලෙ දානය මහත් ඵල ඇත්පත් පේ, 
මහොනිශංස ඇත්පත් පේ, යුයි සලකො දානපයන් අනතුරුව සීලය 
වදාරන ලදී. සීලය නනෂ්කරමයයපයන් හොත් සනි ් අල්ලො ෙනන්ො 
ලේපේ ය. නනෂ්කරමයයය  රඥාපවන් හොත් සින් අල්ලො ෙන්නො ලේපේ 
ය.  රඥාව වීයයයපයන් හොත් සින් අල්ලො ෙනන්ො ලේපේ ය. වීයයයය 
ක්‍ෂොන්තිපයන් (ඉවසීපමන්) හොත් සින් අල්ලො ෙනන්ො ලේපේ ය. 
ක්‍ෂොන්තිය සතයපයන් හොත් සින් අල්ලො ෙනන්ො ලේපේ ය. සතයය 
අධිෂ්ඨොනපයන් හොත් සනි ් අල්ලො ෙන්නො ලේපේ ය. අධිෂ්ඨොනය 
නමතරිපයන් හොත් සින ් අල්ලො ෙන්නො ලේපේ ය. නමතරිය 
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උප ්ක්‍ෂොපවන් හොත් සින් අල්ලො ෙන්නො ලේපේ ය. පමපස්  ුරන ලෙ 
ෙස  ොරමිතොවන් මහත් ඵල මහොනිශංස පේ.  

උප ්ක්‍ෂොව වනොහි කරුණොපවන් හොත් සින් අල්ලො ෙන්නො 
ලේපේ ය. කරුණොව උප ක්්‍ෂොපවන් හොත් සින් අල්ලො ෙන්නො ලේපේ 
ෙ පේ. මහො කොරුණික වූ පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො වනොහි 
පකපස් නම් සත්ත්වයන් පකපරහි උප ්ක්‍ෂක පවත් ෙ? උප ්ක්‍ෂක විය 
යුතු සත්ත්වයන ් පකපරහ ි ම උප ්ක්‍ෂක පවති. සියලු තුනම සියලු 
කල්හි ම පනොපවති.  

තවත් කරමයකි. පබොපහෝ පෙනො පකපරහි  ුවතීම පහ්තු 
පකොට පෙන ෙ, සියලු සත්ත්වයන්ට සොධොරණ පහයින් ෙ, අල්  වූ ඵල 
ඇති පහයින් ෙ, සුව පස්  ිරිය හුකි පහයනි් ෙ   මු පකොටම දාන 
 ොරමිතොව වදාරණ ලදී.  

සීලපයන් දායක  රතිෙරොහක පෙ ක්‍ෂපයහි ම  ිරිසිදු වීම වන 
පහයින් ෙ,  රොනුෙරහය පහ්තුපවන් අනයයන්පෙන් වන  ඩීො 
වු ුක්වීම වන පහයින ් ෙ,  රිතයොෙ කිරීමො දී කරියොවන්  ි ිබඳ ව 
කියො අනතුරුව කයින් වචනපයන් පනො ක  යුතු ( රොණවධ ආදී) 
අකිරිය (පනො ක  යුතු) ධමය කී පහයින ්ෙ, පභෝෙ සම් ත්  ි ිබඳ ව 
පහ්තු කියො එයින් භව සම් ත්   ිිබඳ පහ්තු කී පහයින් ෙ දානයට 
අනතුරුව සීලය වදාරන ලදී.  

නනෂ්කරමයයපයන් සීල සම් ත්තිය සදිු වන පහයනි් කොය 
වොක් සුචරිතය කයිො අනතුරුව මපනෝ සුචරිතය කී පහයින් ෙ,  ිරිසිදු 
සිල් ඇතියහුට ම  හසුපවන් ධයොනය සමෘේධ වන පහයින් ෙ, කමය 
අ රොධ  රහොණය කිරීපමන් සිදුවන යහ ත කයිො ක්පල්ශො රොධ 
 රහොණපයන් ආශය (පකපලස්  ුරුදු) ශෙු්ධිය ( රිිසිදු කිරීම) කී 
පහයින් ෙ, කයින් වචනපයන් සිදුවන වුරදි සිදුවීම්වලනි් වු කී 
සිටියහුට සිපතහි පකපලසුන්පේ නුෙී සිටීම සිදු පනොවන පහයින් ෙ 
සීලයට අනතුරුව නනෂ්කරමයය කියන ලදි.  
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 රඥාපවන් නනෂ්කරමයය (පකපලසුන්පෙන ් නකි්මීම)  ිරිසදිු 
වන පහයින් ෙ, ධයොනයක් නුති කල්හි  රඥාවක් නුති බව ( රඥාව 
සමොධියට ආසන්න කොරණය පකොට ඇත්පත් ය) කී පහයින් ෙ, සමථ 
නිමිත්ත (සන්සිඳීම) කියො උප ්ක්‍ෂො නිමිත්ත (මධයසථ් බව) කී පහයින් 
ෙ,  රහිත ධයොනපයන් (අනුන්ට යහ ත කිරීපම් කුමුත්ත)  රවුඩ 
 ිණිස  ුවති කරුණො උ ොය පකෞෂලයය කී පහයින ් ෙ, 
නනෂ්කරමයයට අනතුරුව  රඥා  ොරමිතොව කියන ලදි. 

වීයයයොරම්භපයන්  රඥාව පේ කෘතයය සිේධ වන පහයින් ෙ, 
සත්ත්වශූනයතොධමයනිධයොනශොන්තිය1 කියො සත්ත්වයනට් හිත  ිණිස 
ආරම්භ වූවහුපේ පනො මසුරු බව කී පහයින් ෙ, උප ්ක්‍ෂො නිමිත්ත 
(මධයස්ථ වීම) කියො  රිෙරහ නිමිත්ත (වීයයය) කී පහයින් ෙ,  රීක්‍ෂො 
පකොට කරන සුළු බව කයිො උට්ඨඨොන වීයයය ක ී පහයින ් ෙ ( රීක්‍ෂො 
පකොට බලො කරන තුනුතත්ොපේ උත්සොහය විපශ්ෂ ඵල පෙන පෙයි) 
 රඥාපවන් අනතුරුව වීයයය  ොරමිතොව කයින ලදි. 

උප ්ක්‍ෂොව ඇතියහුට ම නමතරිය සම් ූණය වන පහයින් 
සත්ත්වයන් පකපරහි හිත වුඩ සුලසමී කයිො ඔවනු් විසින් කරනු 
ලබන අ රොධ කමයයන් හ ි  රති ක්‍ෂව නුෙී සිටීමක ් නුති පහයින් 
සියලු සත්ත්වයින් පකපරහ ිතමන්ට උ කොර කරන්නවුන් පස් සලකො 
මධයස්ථ භොවය  ුරුදු කරන පහයින් නමතරියට අනතුරුව උප ්ක්‍ෂො 
 ොරමිතොව කයින ලදි. 

 

 
1 සත්ව  ුේෙල ආත්ම ස්වභොවපයන් පතොර බව  රමොථය වශපයන් ඇති පලස දැකීම 
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5. පාරමිතාවන්බග්  ක්‍ෂණර්‍ය් රස පච්චුපට්ඨාන 
පදට්ඨාන කවරහු ද? 

 
පමම ෙස  ොරමිතොව ම සොමොනය වශපයන් අනයයන් හට 

අනුෙරහ කිරීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්තොහ. අනයයන්ට උ කොර වීම හො 
කම් ො පනොවීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්තොහ. හිනතෂි භොවය හො 
බුදු බව වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්තොහ. මහො කරුණොව හො 
උ ොය පකෞෂලයය ඥානය ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්තොහ.  

“විබසබසන පන ර්‍ය්සමා කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිතා 
අතතූපකරණ පරිචචාග බචතනා දානපාරමිතා” 

විපශ්ෂ වශපයන් වනොහි කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලයය 
ඥානපයන්  රිිසිඳ ෙනන්ො ලෙ තමොපේ ජීවිතය හො අන් සවිඤ්ඤාණක 
අවිඤ්ඤාණක වස්තු  රිතයොෙ පේතනොව “දාන පාරමිතාව” නම් පේ.  

එබුවින් දාන  ොරමිතොව  රිතයොෙය  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් 
ය. පෙන වස්තුපවහි පලෝභය දුරු කිරීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් 
ය. වස්තුපවහි පනො ඇලමී හො භව සම් ත්තිය වුටබහන ආකාරර්‍ය් 
පකොට ඇත්පත් ය.  රිතයොෙ ක  යුතු වස්තවු ආසන්න කාරණර්‍ය් 
පකොට ඇත්පත් ය. 

  “කරුණූපාර්‍ය් බකාස  පරිගගහිතං කාර්‍ය්වචීසුචරිතං අතථබතා 
අකතත  විරතිකතත  කරණ බචතනාදබර්‍ය්ා ච සී පාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ කොය වොක් සුචරිතය අථය වශපයන් පනො ක  යුතු පෙයින් 
වු කීපම් හො ක  යුතු පේ කිරීපම් පේතනොදීහු “සී  පාරමිතාව” නම් 
පේ.  

සීල  ොරමිතොව සීලන පහවත් කය වචනය පෙක සරුැකි ව 
තබො ෙුනමී හො මනො පකොට  ිහිටුවීම, කුසල ධමයයන්ට ආධොර වන 
බව  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. දුසිල් බව නුසීම ෙ නිරවෙය බව ෙ 
කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය.  ිරිසිදු බව වුටබහන ආකාරර්‍ය් 
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පකොට ඇත්පත් ය. හිරි ඔත්ත ්  පෙක පදනම පහවත් ආසන්න 
කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය.  

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිබතා ආදීනවදසසන 
පු  ඞගබමා කාමභබවහි නිකඛමන චිතතුපපාබදා බනකඛමමපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ ආදීනව දැකම් ප රදැරි වූ කොම භවයන්පෙන ් නික්මීපම් සිත 
ඉ ෙවීම “මනෂ්්කකරම‍ පාරමිතාව” නම් පේ.  

ඒ පම් නනෂ්කරමය  ොරමිතොව කොමපයන් ෙ භවපයන් ෙ 
නිකම්ීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. කොමපයහි ෙ භවපයහි ෙ ආදීනව 
 රකට කිරීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. එම කොමයන්ට හො 
භවයන්ට  ිටු ොනො බව වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 
සංපේෙය පදනම පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිබතා ධමමානං සාමඤඤ 
විබසස  කඛණාවබ ාබධා පඤාපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ ධමයයන් පේ සොමොනය විපශ්ෂ ලක්‍ෂණොවපබෝධය “පරඥා පාරමිතාව” 
නම් පේ.  

ඒ පම්  රඥා  ොරමිතොව යථො ස්වභොවය අවපබෝධ කිරීම ෙ, ෙක්‍ෂ 
දුනුවොපයක් විසින් විදින ලෙ ශරපේෙයක් (ඊ තලයක්) පමන් පනො 
 ුක ි  රතිපේධ කරිීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය.  හනක් පමන් 
පෙෝචර වූ ධමයයන්පේ බුබ ීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 
වනයකට ෙයි ස්වපේශකිපයකු පමන් ම ුො පනොවීම වුටබහන 
ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. සිපතහි එකඟ කම හො චතුස්සතයය 
 ෙනම පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිබතා කාර්‍ය්චිබතතහි 
පරහිතාරබමභා වීරිර්‍ය්පාරමිතා” 
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කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ කයනි් හො සිතින් අනයයන්ට වුඩ කිරීපමහි  ුවතියො වූ 
උත්සොහය “වීර්‍ය්‍යර්‍ය් පාරමිතාව” නම් පේ. 

එම වීයයයය  ොරමිතොව උත්සොහය  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 
උ ස්ථම්භනය පහවත් සතිට අනුබල දීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට 
ඇත්පත් ය. පනො  සුබුසීම වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 
වීයයයොරම්භ වස්තු හො සංපේෙය (අෂ්ට මහො සංපේෙ වස්තු) පදනම 
පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය් බකාස   පරිගගහිතං සතතසඞඛාරාපරාධ 
සහනං අබදාසපපධාබනා තදාකාරපපවතත චිතතුපපාබදා ඛනතිපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ සත්ව සංස්කොරයන් (සවිඤ්ඤාණක අවිඤ්ඤාණක වස්තූන්) විසින් 
කරනු ලබන අ රොධයන් ඉවසීමත් එපස් ඉවසමී් වශපයන්  ුවතියො 
වූ අේපේෂය (නමතරිය)  රධොන පකොට ඇති සිත් ඉ ෙවීමත් “ක්‍ෂාන්ති 
පාරමිතාව” නම් පේ.  

ඒ පම් ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතොව ඉවසීම ලක්‍ෂණය පකොට ඇත්පත් 
ය. ඉෂ්ට අනිෂ්ට ධමයයන් (සු  දුක්) ඉවසීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට 
ඇත්පත් ය. ඉවසීම හො අවිරුේධ බව වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට 
ඇත්පත් ය. තත් වූ  රිේපෙන් දැකීම පදනම පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් 
පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිතං විරතිබචතනාදිබභදං 
අවිසංවාදනං සචචපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ විරති 1 පේතනො ආදී  රපභ්ෙ ඇති විසංවොෙනය පහවත් පබොරු 
පනොකී ම “සත‍ර්‍ය් පාරමිතාව” නම් පේ.  

 
1 සම්මො වොචො - සම්මො කම්මන්ත - සම්මො ආජීව 
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පම් සතයය  ොරමිතොව විසංවොෙනය පහවත් කොරණය 
අනයයන්ට පනො වුරෙවීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. ඇති සුටි 
 රකට කිරීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. වචනවල යහ ත් බව 
වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. සුරත බව පහවත් විනීත බව 
පදනම පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිතං අච සමාදානාධිටඨානං 
තදාකාරපපවබතතා චිතතුපපාබදා අධිටඨානපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ අචල සමොධිෂ්ඨොනය පහවත් සමොෙන ් වන ධමයයන්හි නිශ්චලව 
 ිහිටීම ෙ එබඳු ආකොරපයන්  ිහිටි සිත් ඉ ෙවීම ෙ “අධිෂ්ක්ඨාන 
පාරමිතාව” නම් පේ.  

ඒ පම් අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොව පබෝධි සම්භොර ධමයයනහ්ි පනො 
සුලී  ිහිටීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. ඒ පබෝධි සම්භොර ධමයයන්ට 
 රති ක්‍ෂ (විරුේධ) ව ූ ධමයයන් මුඩ  ුවුත්වීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට 
ඇත්පත් ය. ඒ පබෝධි සම්භොර ධමයයන්හි නිශ්චල බව වුටබහන 
ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. ඒ පබෝධි සම්භොර ධමයයන් ම පදනම 
පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිබතා බ ාකසස 
හිතසුඛූපසංහාබරා අතථබතා අ ‍ාපාබදා බමතතාපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ පලෝක සත්ත්වයන් පවත හිත සු  එ වීම, අථය  වශපයන් 
අවයො ොෙය (නමතරිය) “මමතරී පාරමිතාව” නම් පේ.  

ඒ පම් නමතරී  ොරමිතොව සත්ත්වයන් පකපරහි හති මිතර 
භොවපයන් යකු්තවීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. හිනතෂී බව හො 
පකරෝධය දුරු කිරීම කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. පසෞමය  බව 
වුටබහන ආකාරර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. සත්ත්වයන්ට මනො  බව 
දැක්වීම පදනම පහවත් ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 
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“කරුණූපාර්‍ය්බකාස   පරිගගහිතා අනුනර්‍ය්පටිඝවිදධංසනී 
ඉටඨානිබටඨසු සතතසඞඛාබරසු සමපපවතති උබපකඛාපාරමිතා” 

කරුණොපවන් හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන ් රිිසිඳ ෙනන්ො 
ලෙ ඇලීම් හො ෙුටීම් නසන තමොට  රිය වූ ෙ, අ රිය ව ූ ෙ සත්ව 
සංස්කොරයන් (සවිඤ්ඤාණක අවිඤ්ඤාණක වස්තූන්) පකපරහි සමව 
 ුවුතම් “උබපක්්‍ෂා පාරමිතාව” නම් පේ.  

පම් උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොව මධයස්ථ ස්වභොවපයන් ප නී සිටීම 
ලක්‍ෂණය පකොට ඇත්පත් ය. සොධොරණ පහවත් සම බව දැකව්ීම 
කෘතයය රසය පකොට ඇත්පත් ය. පකෝ ය හො ඇලීම සන්සිඳවීම 
වුටපහන ආකොරය පකොට ඇත්පත් ය. කමයය ස්වකීය පකොට ඇති බව 
(කමයනුරෑ ව සු  දුක් විඳින බව)  ෙනම පහවත් ආසන්න කොරණය 
පකොට ඇත්පත් ය. පමපස් කරුණොපවන ් හො උ ොය පකෞෂලය 
ඥානපයන්  රිෙෘහිත වූ දාන සීලොදී කුසල ධමය මහ පබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලො පේ සන්තොනපයහි  වත්නො වූ “පාරමී” නම් පවති. 

6. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න් බග් පරත‍ර්‍ය් කවබර් ද? 

 රථම පකොට අභිනීහොරය පහවත් මුල් ම  රොථයනොව 
 ොරමිතොවන්ට  රතයය පවයි. එය වනොහි අෂ්ට ධමය සමොදානය නම් 
පේ. එනම්:- 

“මනුසසතතං  ිඞගසමපතති - බහතු සතථාරදසසනං, 
ප  ජ්‍ජ්‍ා ගුණසම් පතති   - අධිකාබරා ච ඡන්‍දතා, 
අටඨධමමසබමාධානා   - අභිනීහාබරා සමිජ්‍ඣතී” 

❖ මනුසසතතං:- 

මිනිසත් බව ලුබූපවකු ම සම්මො සම්බුෙධ්ත්වයට  ුමිපණන 
පහයින්  රථම විවරණය ලබන විට ඒ මහ පබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලො මිනිසත් බව ලුබූපවකු ම විය යුතු ය. 
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❖  ිඞගසමපතති:-  
 

මිනිසත් බව ලුබූපවකු වූව ෙ  රුුෂපයක් ව උ න්පනකු ම 
සම්බුෙධ්ත්වයට  ුමිපණන පහයින්  රථම විවරණය ලබන විට 
ඒ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො  ුරුෂභොවය ලුබූපවකු ම විය 
යුතු ය. ස්තරියක පේ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. තව ෙ 
 ුරුෂභොවය ලබො සිටිපය් වී නමුත්  ණ්ඩක න ුංසක 
උභපතොබයඤ්ජනකොදීහු ෙ, අඳ පෙොළු බිහිරි විකලොංෙ ඇතියවනූ් 
පේ ෙ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. කුමක් පහයින් ෙ යත් :-  

ඉහත සඳහන් කොරණය නිසො ෙ ලක්‍ෂණයන් පේ  ිරි නු් බවක් 
පනොමුති නිසො ෙ පේ. පමය භොෙයවතුන් වහන්පස් විසින් ෙ 
පමපස් වදාරණ ලේපෙ ් ම ය. “අටඨානබමතං, භිකඛබව, 
අනවකාබසා, ර්‍ය්ං ඉතථී අරහං අසස සමමාසම ුබදධා” යනුපවන් 
මහපණනි, යම් පහයකින ් ස්තරියක් අහයත් සමයක් සම්බුෙධ් පේ 
යුයි යන පම් කොරණය විෙයමොන පනොපේ. එය පහ්තු රහිත ය. 
එපහයින් මිනිසත් බව ලබො සිටිපය් වී නමුත් ස්තරී  ණ්ඩකොදීන් 
පේ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. 

 

❖ බහතු :-  

උ නිිඃශරය සම් ත්තිය පහවත්  ශ්චිම භවිකව උ න් අහයත්වය 
ලුබීමට  ින ්ඇති බව ය. මිනිසත් බව ලබො උ න ් රුුෂයකු පේ 
වූව ෙ උ නිිඃශරය සම් ත්තිය ඇතියහුපේ ම  රොථයනොව සමෘේධ පේ. 
පසස්සන් පේ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. 

❖ සතථාරදසසනං:-  

සම්මො සම්බුදුරජොණන් වහන්පස් නමක් හමුවීමයි. ජීවමොන 
බුදුරජොණන් වහන්පස් නමක් හමුපවහි ම  රොථයනො කරන්නහ ුපේ 
 රොථයනොව සමෘේධ පේ. බුදුරජොණන් වහන්පස්  ිරිනවිි කල්හි ෙ, 
ශොරීරික ධොතු නිෙන් ක  නචතය රොජයොණන් වහන්පස් නමක් 
හමුපවහි ෙ, පබෝධි රොජයොණන් වහන්පස ්නමක් හමපුවහි ෙ, බුේධ 
 රතිමො වහන්පස් නමක ්හමුපවහි ෙ,  පස් බුදුරජොණන් වහන්පස් 
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නමක ්හමුපවහි ෙ, අෙර ශරොවක මහො ශරොවකො දී බුේධ ශරොවකයන් 
වහන්පස් නමක් හමුපවහි ෙ කරන ලෙ  රොථයනොව සමෘේධ 
පනොපේ. කුමක් පහයනි ් ෙ යත?් ජීවිත  රිතයොෙ සංඛයොත 
අධිකොරය බලවත ් පනොවන පහයින.ි  රොථයනොව පේ උදාර භොවය 
නිසො ජීවමොන බුදුරජොණන් වහන්පස් නමක් හමුපවහි ම ක  
 රොථයනොව සමෘේධ පේ. එය අතිශයින් ම බලවත් වන පහයිනි. 

❖ ප  ජ්‍ජ්‍ා :-  

ජීවමොන බුදුරජොණන් වහන්පස් නමක් හමුපවහි දී ම  රොථයනො 
කරන්පන ් ෙ කමයවොදී - කරියොවොදී තො සයන් හමුපවහි පහෝ බුේධ 
ශොසනපයහි පහෝ  ුවිේෙ ලුබූවහුපේ ම  රොථයනොව සමෘේධ පේ. 
ෙිහිව සිට  රොථයනො ක හ ු පේ එම  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. 
කුමක් පහයින් ෙ යත්? බුදු බවට සුදුසු පනොවන බුවිනි. මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො වනොහි  ුවිදි බව ලබො සිටියදී ම 
සමයක් සම්පබෝධියට  ුමිපණති. ෙිහි භොවපයහි සිට පනොලබති. 
එපහයින්  රථම විවරණය ලබන කල්හ ිෙ  ුවිදි ව සටිීම ම සුදුසු 
පවති. ඒ  ුවිේෙ වනොහි කිසියම් උසස් ෙුණ සම් ත්තියක 
 ිහිටීමක් වන බුවිනි. 

❖ ගුණ සමපතති :-  

අභිඥා ආදී ෙුණ විපශ්ෂපයෝ ය.  ුවිදි ව සිට බුදුරජොණන් 
වහන්පස් හමුපවහි  රොථයනො කරන්පන් නමුත්  ඤ්ච අභිඥා අෂ්ට 
සමො ත්ති ලොභීහුපේ ම  රොථයනොව සමෘේධ පේ. එම ෙුණ 
සම් ත්තිය පනො ලුබූවහපුේ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. කුමක් 
පහයින් ෙ යත්? එම අභිඥා ෙුණ නුතියහු  ොරමිතො ෙණු පමොනවො 
ෙ යුයි විමසො බුලීමට අසමත් බුවිනි. උ නිිඃශරය සම් ත්තිපයන් 
හො අභිඥා සම් ත්තිපයන් යුක්ත වූ මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො ම 
ක   රොථයනොව අනුව එම  ොරමී ෙුණ පසොයො  ූණයය කරන්නට 
සමථය වන පහයිනි. 
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❖ අධිකාබරා :-  

ජීවිත  රිතයොෙපයන් ක   රොථයනො ඇති බවයි. අධික වූ උ කොරය 
ෙ, අධික වූ  රිතයොෙය ෙ යුයි කයින ලෙ ෙුණපයන ්යුක්ත වූපය් 
ෙ, යපමක් තමොපේ ජීවිතයත් බුදුරජොණන් වහන්පසට්  ූජො කර 
කරනු ලබන අධික වූ උ කොරයක් පේ ෙ, ඔහුපෙ ් ම  රොථයනොව 
සමෘේධ පේ. අනිපකකුපේ  රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. 

❖ ඡන්‍දතා :-  

කත්තුකමයතො කුසල ඡනේයය.ි ඉහත කයින ලෙ ෙණුයන්පෙන් 
 රි ූණය ව ූයම් උතුපමකුට බුේධ කොරක ධමයයන් සඳහො යම් මහත් 
වූ කුමුත්තක් මහත් වූ  රොථයනොවක් මහත් වූ කරනු කුමුත්තක් 
ඇත්පත් පේ ෙ, ඔහුපෙ ්ම  රොථයනොව සමෘේධ පේ. අනිපකක ුපේ 
 රොථයනොව සමෘේධ පනොපේ. පමහි ඡන්ෙතොව පහවත් කුමුත්ත 
 ි ිබඳ ව පමපස් උ මො දැක්වීමක් පේ. 

අ  වොසය කරන පම් පලෝක ධොතුව චකරොවොට  වයතපයන් වටය. 
එහි මුදින් අතරතුර දුර (විෂ්කම්භය) පයොදුන් පදාප ොස් ලක්‍ෂ 
තුන්ෙහස් හොරසිය  ණසක ි(1203450). යම් වීර උතමුන් වහන්පස් 
නමක් එකම ජලොශයක් වූ පමම සක්ව  ෙුබ මුදින් තම අත්  ො 
ශක්තිපයන් අතරතුර  ීනො පෙොස් එපතර වන්නට සමථය පේ ෙ, 
එබඳු වීයයයවන්ත උතුමනට් ම බුේධත්වය ලුබිය හුකි යුයි 
අසන්නට ලුපබන්පන් ෙ, එය ක  පනොහුකක්ක් පස ්පනො අෙහො 
“මම එර්‍ය් පීනා එබතර වන්බනමි” යුයි හටෙත් කුමුත්තක් 
ඇත්පත් පේ ෙ, එහි හුකි මීකට  සුබුහුමකට පනො  ුමිපණ් ෙ 
එබඳු වූ වීයයයවන්ත  ුරුෂයන්පේ ම  රොථයනොව සඵල පවති. 

තව ෙ දුම් නුති ෙනිි දැල් නුති රතු වන් ෙනිි අඟුරින්  ිරුණු 
සක්ව  ෙල අතරතුර එය  යින්  ොෙමින් මුදින් පෙොස් එතර 
යෑමට යපමක් සමථය පේ ෙ, එපස්ම පෙ ුත්ත කුප න  ිහිය තල 
උල් ආදිපයන ් රිුණු සකව්  ෙලක් අතරතුර ඒවො  යින් මිමින් 
එතර යොමට යපමක් සමථය පේ ෙ, එපසම් යපමක් අතරක් නෑර 
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කටුවලින ් ෙුවසී ෙත් ඝනව වුවුණු උණ  ඳුරුවලින් ෙුවසී 
ෙත්තො වූ මුලු සකව්   රුො  ිහිටි උණ වනයක් මුදින් එතර 
යොමට කුමති පේ ෙ, සමථය පේ ෙ, හුකි ීමට පනො  ුමිපණ් ෙ, 
යපමක් සොරොසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් මුළුල්පලහි නරකපයහි  ුසී 
බුදු බවට  ුමිණිය යුතුය යුයි අසො එය දුෂ්කර පෙයක් යුයි පනො 
අෙහො “මම එපමණ ක ක ්එහි පුසී  ුදු  වට පුමිබණන්බනමි” 
යුය ි හටෙත් කුමුත්ත ඇත්පත් පේ ෙ,  සුබුසමීකට පනො 
 ුමිපණ් ෙ, පම් ආදී පලස මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ 
පලෝ සතුන් සසර කතරින් පෙොඩ නෙන්නට  ොරමිතො  ුරො බුදු 
බව ලුබීපම් කුමුත්පතහි මහත් බව ෙත යුතු ය. 

❖ “අටඨධමමසබමාධානා - අභිනීහාබරා සමිජ්‍ඣතී” :- 
 

පමපස් පම් අභිනීහොරය අංෙ අටකින් සමනව්ිත පේ. අථය  
වශපයන් එම අට වුෙෑරුම් අංෙයන් පේ එකතුපවන් යුත් 
චිත්පතෝත් ොෙය එකව්නව් පයදීපමන්  රොථයනොව සමෘෙධ් පේ.  

පමපස් පම් අෂ්ට ධමයයනප්ේ එක්වීපමන් සම් ොදිත ව මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ සන්තොනපයහි විපශ්ෂ වූ අධිෂ්ඨොන 
 රොථයනොවන් හට ෙනිති. එනම් :- 

❖ “තිබණණාහං තාබරර්‍ය්‍ං”   

මම සසරින් එතරව පලෝ සතුන් සසර කතරින් එතර කරවමි. 

❖ “මුබතතාහං බමාබචර්‍ය්‍ං”  

මම පකපලසුන්පෙන් මිදී සියලු සත්ත්වයන් පකපලසුන්පෙන් 
මුෙවමි. 

❖ “දබනතාහං දබමර්‍ය්‍ං” 

මම පකපලස් කරියොකොරකම්වලින ්ෙමනය වී සියලු පලෝ සතුන් ෙ 
පකපලසුන්පෙන් ෙමනය කරවමි. 
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❖ “සබනතාහං සබමර්‍ය්‍ං”  

මම සන්සිඳීමට  ත්ව සයිලු සත්ත්වයන් ෙ සනස්ිඳීමට  ත් 
කරවමි. 

❖ “අසසබතතාහං අසසබසර්‍ය්‍ං”  

මම සුනසමීට  ත්ව සියලු සත්ත්වයන් ෙ සුනසමීට  ත් කරවමි. 

❖ “පරිනි  ුබතාහං පරිනි  ාබපර්‍ය්‍ං”  

මම පකපලස්  ිරිනිවීපමන ්නිවීමට  ුමිණ සියලු පලෝ සතුන් ෙ 
පකපලස්  ිරිනවිීපමන් නිවීමට  ත් කරවමි. 

❖ “සුබදධාහං බසාබදර්‍ය්‍ං”  

මම පකපලසුන්පෙන්  ිරිසිදු වී සියලු සත්ත්වයන් ෙ 
පකපලසුන්පෙන්  ිරිසදිු කරවමි. 

❖ “ ුබදධාහං බ ාබධර්‍ය්‍ං”  

මම සතයය අවපබෝධ කරපෙන සියලු සත්ත්වයන්ට ම සතයය 
අවපබෝධ කරවමි.  

පමපලස  ුවතිපය් අභනිහීොරය පහවත් මුල්  රොථයනොවයි. එය 
අවිපශ්ෂපයන් සියලු ම  ොරමිතොවන්ට  රතය පේ. එම අභිනීහොර 
 රවෘත්තිපයන් මතුවට  ොරමිතොවන් පේ පසවීම, වුටහීම, සමොදානය, 
අධිෂ්ඨොනය, නිෂ ්ත්තිය (හට ෙුනීම) යන පම් සයිල්ල ම මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලොට හමුපේ. 

ඒ අභිනීහොරය වනොහි මනො පකොට සමයක් සම්පබෝධිපයහි 
 ිහිටුවීම  ක්‍ෂණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය. 

“අබහෝ ඒකාන්තබර්‍ය්න් මම උතුම් වූ සම‍ක් සම්බ ෝධිර්‍ය් 
අවබ ෝධ කරන්බනම් නම් සිර්‍ය්ලු සත්ත්වර්‍ය්නට් ම හිතසුව 
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එළවන්බනමි” යුය ිපම් ආදී  රොථයනොව කෘත‍ර්‍ය් රසර්‍ය් පකොට ඇත්පත් 
ය. 

පබෝධි සම්භොර ධමයයන්ට පහ්තුවන බව වුටබහන ආකාරර්‍ය් 
පකොට ඇත්පත් ය. 

මහො කරුණොව හො උ නිිඃශරය සම් ත්තිය පදනම පහවත් 
ආසන්න කාරණර්‍ය් පකොට ඇත්පත් ය.  

පමය වනොහි සිතිය පනොහුක්කො වූ බුේධ භූමිය ෙ, අ රමොණ වූ 
සත්ව පලෝකයට වුඩ සුලසීම ෙ අරබයො  ුවති සයිලු බුෙධ් කොරක 
ධමයයන්ට මුල් වූ ඉතො යහ ත් වූ  රම කලයොණ වූ අ රමොණ  රභොව 
ඇති  ුණය මහිමයක් පේ. 

යම් අභිනීහොර ධමයයක ( රොථයනොවක)  හ  වීමත් සමෙම මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලො මහො පබෝධි යොන (බුේධ කොරක ධමය පසවීපම්) 
 රති ත්තියට බුස ෙත්පත් නම් පවයි ෙ, නියත භොවයට  ුමිණීපමන් 
එයින් පනොනුවතීම සව්භොව පකොට ඇති පහයින් එතුන්  ටන් 
“බ ෝධිසත්ව” යන වයවහොරය පහවත් පෙෞරව නොමය ලබති. 
සවය රකොරපයන් සමයක් සම්පබෝධිපයහි මනොව ඇලුණු සිත් ඇති බව 
ෙ, පබෝධි සම්භොර ශික්‍ෂොවන්හි සමථය බව ෙ එතුමන් වහන්පස්ලොට 
 ිහිටන්නොහ. 

ඉහත කියන ලෙ අභිනීහොරයන් සමෘේධ වීපමන් ඒ මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලො සවයඥතො ඥානොධිෙමය  ූවය ලක්‍ෂණ පකොට 
ඇතිව ස්වයම්භු ඥානපයන් (තමොපේ ම වුටහීපම් නුවණින්) මනො 
පකොට සියලු  ොරමිතොපවෝ පසොයො දැන ඒ  ොරමිතො ධමයයන් සමොෙන් 
ව  ි ිපවලින්  ූණයය කරති. 

එම අභනිීහොරයට  රතයය සතරක් ෙ, පහ්තු සතරක ් ෙ, බල 
සතරක් ෙ ඇත්පත් ය. ඒවො පමපස් ය. 
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 මහාභිනීහාරර්‍ය් පිණිස වන්නා වූ පරත‍ර්‍ය් සතර  

1. පම් පලෝකපයහි මහො  ුරුෂයන් වහන්පසල්ො මහත් 
බුේධොනුභොවපයන් ඓශ්චයයයය වූ අේභූත වූ  රොතිහොයයයය 
කරනන්ො වූ තථොෙතයන් වහන්පස් නමක් ෙකිත් ෙ, එවිට ඒ 
බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො අරමුණු පකොට “බම් ධමය ධාතුව වනාහි 
ඒකාන්තබර්‍ය්න් මහත් ආනුභාව ඇත්බත් ර්‍ය්. ර්‍ය්ම් ධමය ධාතුවක් 
අවබ ෝධ කළ බහර්‍ය්ින් භාග‍වතුන් වහන්බස් බම ඳු ඓශ්චර්‍ය්‍යර්‍ය් 
අද්භූත ස්වභාව ඇති බසක්. අචින්ත‍ වූ ආනුභාව ඇති බස්ක” 
යනුපවන් මහො පබෝධිපයහ ි (බුදු බව පකපරහි) සිත  ිහිටුව යි. 
මහො සත්ත්වයන ්වහන්පසල්ො ඒ මහොනුභොව ෙශයනය නිසොම එය 
 රතයය පකොට සම්පබෝධිපයහි ඇපලන්නොහු එහි සිත  ිහිටුවති. 
පම් මහොභිනීහොරය  ිණිස වන්නො වූ   මු වන  රතයයයි. 
 

2. මහො සත්ත්වයන් වහන්පසල්ො තථොෙතයන් වහන්පස ් පේ එපස් 
කියන ලෙ මහොනුභොවය පනොෙකිත් ෙ, එපස් වුවත් “භාග‍වතුන් 
වහන්බස් බම ඳු ව ූද, බම ඳු ව ූද ගුණ ඇත්තාහ” යුයි අසයි ෙ, 
ඒ ඇසීම  රතයය පකොට සම්පබෝධිපයහි ඇපලන්නොහු එහි සිත 
 ිහිටුවති. පම් මහොභිනීහොරය  ිණිස වන්නො වූ පෙවන  රතයයයි. 

 
3. මහො සත්ත්වයන් වහන්පසල්ො තථොෙතයන් වහන්පස ් පේ එපස් 

කියන ලෙ මහොනුභොවය පනොෙකිත් ෙ, අනයයන්පෙන ්පනො අසයි 
ෙ, එපස් වුවත් භොෙයවතුන් වහන්පස් විසින් පේශනො කරන ලෙ 
“දස  සමනනාගබතා භිකඛබව තථාගබතා” (මහපණනි, 
තථොෙතයන් වහන්පස් බල ෙශයකින් යකු්ත වන්නොහ) යුයි ආදී 
වශපයන් වදා  බුේධොනුභොව  රතිසංයුක්ත වූ ධමයය අසයි ෙ 
එතුමන ් වහන්පස්ලො ඒ ධමයය  රතයය පකොට සම්පබෝධිපයහි 
ඇපලන්පන් එහි සිත  ිහිටුව යි. පම් මහොභිනීහොරය  ිණිස 
වන්නො වූ පතවුනි  රතයයයි.  

 
4. මහො සත්ත්වයන් වහන්පසල්ො තථොෙතයන් වහන්පස ් පේ එපස් 

කියන ලෙ මහොනුභොවය පනොෙකිත් ෙ, අනයයන්පෙන ්පනො අසත් 
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ෙ, ධමයපයන් පනොම අසත් ෙ එපස් වුවත් උදාර අෙහස් ඇති 
ක යොණොධිමුත්තිය පහවත් යහ ත් කුසල ධමයයන් පකපරහි 
නිශ්චය ඇත්පත් “මම බම්  ුද්ධ වංශර්‍ය්,  ුද්ධ තනත්ිර්‍ය් බහවත් 
 ුද්ධ වචනර්‍ය්,  ුද්ධ පරබේණිර්‍ය්,  ුද්ධ ධමයතාවර්‍ය් පරිපා නර්‍ය් 
කරන්බනමි” යුයි හුම විටම ධමයයටම සත්කොර කරමින් 
ෙරුකොර කරමින් බුහුමන් කරමින්  ූජො කරමින් එය නිසො එය 
 රතයය පකොට සම්පබෝධිපයහි ඇපලන්පන් එහි සිත  ිහිටුවත්. 
පම් මහොභිනීහොරය  ිණිස වන්නො වූ සිේවුනි  රතයයයි. 

 මහාභිනීහාරර්‍ය් පිණිස වන්නා වූ බහ්තු සතර 

1. මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො ස්භොවපයන් ම උ නිිඃශරය සම් න්න 
වූපය්   මු බුදුවරයන ් වහන්පස්ලො පකපරහි කරන ලෙ  රොථයනො 
(වො රනිධොන මපනෝ රනිධොන) ඇත්පත් ෙ පවති. පමය  
මහොභිනීහොරය  ිණිස  වතන්ො වූ   මු වන පහ්තුවයි. 
 

2. මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො ස්භොවපයන් ම කරුණොධයොොශ 
(කරුණොවන්තව කටයුතු කරණ ස්භොවය) ඇත්පත් කරුණොපවහි 
ඇලුපණ් තම දිවි  ුදා වූව ෙ සත්ත්වයන් දුකින් මෙුවන 
කුමුත්පතන් යුක්ත වවූොහු පවති. පමය වනොහි මහොභිනීහොරය 
 ිණිස වන පෙවන පහ්තුවයි. 
 

3. මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො සියලු සසර දුකනි් ෙ, සත්ත්වයන්ට 
හිත කුමති ව  වතන්ො වූ දුෂ්කර චයයයොපවන ් ෙ පබොපහෝ 
කොලයක් අ මණ කම්කපටොළු විදිමින් වයොයොමපයහි පයපෙන්පන් 
නමුත් තමන් කුමති වන අථය  සිේධිය සම් ූණය වන පතක් 
කලකිරීමට  ත්වීමක් නුතිව තුතිෙුනම්ක් නුතිව කොලය 
පෙවන්නොහු පවති. පමය වනොහි මහොභිනීහොරය  ිණිස වන 
පතවන පහ්තුවයි. 
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4. මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො යපමක ු විසින් අහිත පෙයින් 
ව කව්ත් ෙ හිත පෙපයහි පයොෙවත් ෙ එබඳු කලයොණ මිතරයන් 
ඇසුරු කරනන්ොහු පවති. පමය වනොහි මහොභිනීහොරය  ිණිස වන 
සතර වන පහ්තුවයි. 

ඒ මහො පබෝධිසත්ත්වයන ්වහන්පස්ලො විපශ්ෂිත වූ උ නිිඃශරය 
සම් ත්තියකනි් යුක්ත වූවොහු පවති. එහිලො පමම වණයනොව පේ. 

ඒකොන්තපයන් ම මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො පේ අෙහස 
සම්පබෝධියට නුමුපණ් විපශ්ෂපයන් නුමුපණ් බර වූපය් පවති. 
සත්ත්වයන්ට හිත වුඩ සුලසීම  ිණිස අෙහස නුමී  වතිත්. එය 
කරණ පකොට  රථම අභිනහීොරය ලුබීමට  ූවයපයහි  හ  ව ූ සම්මො 
සම්බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො සමී පයහි සම්බුේධතව්ය ලුබීම  ිණිස 
“මම ද බමබස් වූ සම‍ක් සම්බ ෝධිර්‍ය්ට පුමිණ මනා බකාට ම 
සත්ත්වර්‍ය්න්ට හිත වුඩ ස සන්බනමි” යුයි සිතනි් ෙ වචනපයන් ෙ 
 රොථයනො කරන ලේදාහු පවත.ි  

පමපලස සම් ූණය වූ උ නිිඃශරය සම් ත් ඇති පබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලොට පම්ම කරුණු උ නිිඃශරය සම් ත්තියට උ කොර ධමයපයෝ 
පවති. යම් කොරනයන්පෙන් යුක්ත වූ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොට 
බුේධ ශරොවක බව  ණිිස  ි  ින් ශරොවක පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොට හො  පස් බුදු බව ලුබීම  ිණිස   ිි න්  රපතයක 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොට වඩො විපශ්ෂයක ් මහත් වූ නො 
තත්වයක් ඉන්ද්‍රිය වශපයන් ෙ  රති ත්ති වශපයන් ෙ කුසලතො 
වශපයන් ෙ  රකට පවති.  

තව ෙ උ නිිඃශරය සම් නන් වූ මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලොට 
වනොහි  රකට වූ ශරේධො දී ඉන්ද්‍රියපයෝ ඇත්පත් තීක්‍ෂණ වූ ඤාණය 
ඇත්පත් පේ ෙ, පසසු  රපතයක බුේධ පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොට 
හො ශරොවක පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොට එපස් පනොපවති. මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලො සුම කල්හි  රහිත වුඩ  ණිිස  ි ි නන්ොහු 
පවති. තමහට හිත වුඩ  ිණිස  ි ි න්නොහු පනොපවති. 
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එතුමන් වහන්පස්ලො යම් පස් පබොපහෝ පෙනොට හිත  ිණිස, 
පබොපහෝ පෙනොට සු   ණිිස, පලොවට අනුකම් ොව  ිණිස, පෙවි 
මිනිසුන්ට අථය ය  ිණිස, හිත  ිණිස, සු   ිණිස   ිි න්නොහු පවත් 
ෙ  රපතයක බුේධ හො ශරොවක පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො එපස් 
 ි  ිනන්ොහු පනොපවති. 

එහි දී ස්ථොපනෝචිත වුටහීපමන් ෙ ස්ථොන අස්ථොන කුසල  
භොවපයන් ෙ 1  යුක්ත වවූොහු පවති. එපස්ම මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො  රඥාපවන් දානොධයොශ ඇත්තොහු පවති. ෙන් දීපමහි 
ඇලුනොහු පවති. දිය හුකි පෙය ඇති කල්හි පෙන්නොහු ම පවති. දුන් 
පෙය  ි බිඳ ව නුවත  සතුුවීමකට පනො ුමිපණති. නිරන්තරපයන් 
ම පබදා පෙන සුළු වූවොහු පවති. ආෙර පෙෞරව ඇතිව සතුටු සිතින් ම 
පෙති. උදාසීන සිතින් පනොපෙති. මහත් වූ දානයක ් දුන්පන් නමුත් 
දීපමන් සෑහමීකට පනො ුමිපණති. මෙක් ෙුන කියනු ම කවපර් ෙ? 
අනයයන්ට ෙන් දීපමහි උත්සොහ ඉ ෙවීම  ිණිස දීපමහි ෙුණ වණයනො 
කරති. දානය   ිිබඳ වූ දැහුමි කථො කියති. ෙන් පෙන අනයයන් දැක ෙ 
සතුටු සිත් ඇත්තොහු පවති. භය උ න් තුන්හි දී අනයයන්ට අභය 
පෙති. පමපස් දානොධයොශ ඇති මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො පේ දාන 
 ොරමිතොව  ූණයය  ි ිබඳ ව ූකරමය පේ. 

තව ෙ මහො සත්ත්වයන ් වහන්පස්ලො  රොණවධ ආදී  ො  
ධමයයන් පකපරහි ලුජ්ජො ඇත්තොහු පවති. එහි වි ොක  ක්‍ෂයට බිය 
පවති. සත්ත්වයන් පවපහසට  ත් පනොකරන ස්වභොව ඇත්තොහු 
පවති. එපස් පහයින් එතුමන් වහන්පස්ලො සු  ස්වභොවපයන් යකු්ත 
වූවොහු  ක ටි පනොවූ මොයො රහිත වූ සෘජු සව්භොව ඇත්තො වූ සුවච වූ 
සුවච බව  ිණිස  ි ි න් ධමයයන්පෙන් යුක්ත වූ මෘදු ස්වභොව ඇත්තො 
වූ දැි පනොවූ නිහතමොනී ෙුණපයන් යකු්ත පවති. යටත්  ිරිපසයින් 
තණසුලක් තරම් ව ූෙ අනස්තු පෙයක් පනොෙනිති. තම අපතහි තබන 
ලෙ ණයක ්පහෝ පෙන අනයයන් මුලො පනොකරති. තමො පවත තබන 
ලෙ අන්සතු පේ   ිිබඳ ව ඒ වස්තු හිමියන ්මුලො ව ූකල පහෝ සිහි 
නුතිව අමතක ව ූකල පහෝ එය මතක් කර එය පවනත් අය අතට 

 
1 යමක් සිදුවීමට හො සිදු පනොවීමට පහ්තු පමපස් යුයි ෙන්නො නුවණ 
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 ත් පනොපවත් ෙ එපලස හිමියොට ම  වරො පෙති. අන් සතු පේ වලට 
පලෝභ නූ ෙවති. ලොමක හුඟීම්  හ  පනොකරෙනිති. ස්තරී 
වයසනොදිපයන ් දුරින් ම දුරු පවති. ඇත්ත කයිනන්ොහු ඇත්පතන් 
ඇත්ත ෙ  ති. බිඳුණු අය සමෙි කරති. සමෙි වූවනට් අනුබල පෙති. 
 රිය වචන කථො කරති. මෙ සිනහව ප රටුව   මු පකොටම කථො 
පවති. අථයපයන් යුත් පෙයක් ම කියති. ධමයවොදී පවති. දැි පලෝභ නුති 
වයො ොෙපයන් පවන් වූ සිත් ඇත්පතෝ පවති. කමයය අනුව තමන්ට එහි 
වි ොක ලුපබන බව  ි ිෙන්නො ඥානපයන් හො සතයයට අනුපලොම් වූ 
ඥානපයන් යුක්ත වූ පහයනි් වරෙවො පනොෙකිති. ක  ෙුණ ෙනන්ො 
බුවින ් කෘතපේදි වූ වුිහිටියන්ට  ුෙන්පනෝ පවති.  ිරිසිදු දිවි 
 ුවුතම්් ඇති ධමයපයහ ි පයදීමට කුමත්ත ඇතිව අනයයන් ෙ 
ධමයපයහි පයොෙවති. සවය රකොරපයනම් සත්ත්වයන් අවුින් ව ක්වො 
ක  යුත්පතහි පයොෙවො තමන් ෙ එපලසටම ක  යතු්පතහි පයපෙති. 
තමන්ට යම් වුරදීමක් ව ූ විෙස වහොම එයනි් නුෙී සිට ආයති 
සංවරපයහි  ිහිටති. පමපලස සීලොධයොශපයන් යුක්ත වූ මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලොපේ සීල  ොරමිතොව   ිිබඳ කරමය පවයි. 

තවෙ ඒ මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො මඳ වූ පකපලස් හො මඳ 
වූ නීවරණ ඇත්පතෝ පවති.  විපේක අෙහස් ඇති කලබල පනොවීම 
ස්වභොව පකොට ඇත්පතෝ පවති.  ො  විතකය එතුමන ්වහන්පස්ලොපේ 
සිතට පනො  ුමිපණති. විපේකයට  ුමිණියො වූ එතමුන් වහන්පස්ලො 
පේ සිත වහොම සමොධිෙත පවති. සතුරු ජනයො පකපරහි වහොම 
නමතරී සිත  ිහිටුවො ෙනතිි. පසස්සන් පකපරහි කයිනු ම කවපර් ෙ? 
නිරන්තරපයන් සිහි ඇතිව පවපසති. පබොපහෝ කල් ෙිපය් නමුත් ක  
කී ෙෑ සිහි කරති. නවුණුත්තොහු පවති.   ධපමයෝජ  රඥාව යුයි කියනු 
ලබන විෙශයනො  රඥාපවන් යුක්ත පවති. ක  යුතු ඒ ඒ කෘතයයන් හි 
ෙක්‍ෂ පවති. සත්ත්වයන්ට හිත වූ කරියොවන්හ ි  ටන් ෙත් වීයයයපයන් 
යුක්ත පවති. සියල්ල ඉවසන සුළු වූපය් ක්‍ෂොන්ති බලපයන් යුක්ත 
පවති. අචල වූ අධිෂ්ඨොනපයන් ෙ දැි වූ සමොදානපයන ්ෙ යුක්ත පවති. 
උප ්ක්‍ෂො වීමට පහ්තු වූ ධමයයන්හි උප ්ක්‍ෂො පවති. පමපස් ඒ මහො 
සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො පේ නනෂ්කරමයය අධයොශයොදී වශපයන් 
නනෂ්කරමයය  ොරමිතොදිය  ි ිබඳ කොරණපයෝ පවති. 
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පමපස් වූ පබෝධි සම්භොර කරුණුවලනි් යකු්ත වූ මහො 
 ුරුෂයන ්වහන්පස්ලො හට “මහාභිනීහාරර්‍ය් සඳහා ක ‍ාණමිතර ආශරර්‍ය් 
බහ්තු බේ” යුයි යමක් කියන ලේපේ පේ ෙ, පම් සුපකවින ් ඒ 
කලයොණ මිතරයන්   ිිබඳ ලක්‍ෂණපයෝය.  

පම් පලෝකපයහි කලයොණ මිතරයො ශරෙධ්ොපවන් යුකත් වූපය් 
පේ. සීලපයන ් යකු්ත වපූය් පේ. ශරුතපයන් යකු්ත වූපය ් පේ. 
තයොෙපයන් යුක්ත වූපය් පේ. වීයයයපයන් යුක්ත වූපය ්පේ. සිහිපයන් 
යුක්ත වූපය් පේ. සමොධිපයන් යකු්ත වූපය් පේ.  රඥාපවන් යුක්ත වූපය් 
පේ. 

පමහි ශරේධො සම් ත්තිය පහ්තුපකොටපෙන තථොෙතයන් 
වහන්පස් පේ බුේධත්වය ෙ කමයය හො කමය  ඵලය ෙ   ිිෙනී. එය 
පහ්තුපකොටපෙන සමයක් සම්පබෝධියට පහ්තු වූ සත්ත්වයන්   ිිබඳ 
හිනතෂී බව අත් පනොහරී.  

සීල සම් ත්තිය පහ්තුපවන ්සත්ත්වයන්ට  රියමනො  පේ. ෙරු 
සම්භොවනොවට  ුමිණිපය් පේ. වරදින ් පචෝෙනොවට ලක් පනොපේ. 
 වට ෙහයො කරන්පන් පේ. අනයයන්ට අවවොදානුශොසනො කිරීමට සුදුසු 
වූපය් පේ. එපස ්කරන්පන ්ෙ පේ.  ර අ වොෙ පචෝෙනො ඉවසන්පනක් 
පේ. 

ශරුත සම් ත්තිය පහ්තුපවන් සත්ත්වයන්ට හිතසුව එ වන 
ෙුඹුරු කථො කියන්පනක් පේ. 

තයොෙ සම් ත්තිය පහ්තුපවන් අල්ප ්ේඡතොපවන් යකු්ත වූ 
ලෙ පෙයින් සතුටු වන්පනක් පේ. විපේකපයහි (භොවනොපවහි) ඇලුණු 
සිත් ඇත්පත් පේ. ඤාති හො දායක කුලයන්හ ී ෙ  රිිපසහි ෙ පනො 
ඇලුපණක් පේ. 

වීයයයය සම් ත්තිය පහ්තුපවන් සත්ත්වයන්ට හති වුඩ 
සලසන  රති ත්තිපයහි  ටන් ෙත් අත් පනොහරින වීයයයපයන ්යුක්ත 
පේ. 
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සති සම් ත්තිය පහ්තුපවන් නවිුරදි ධමයපයහි එ ඹ සිටි 
සිහිය ඇත්පතකු පේ. 

සමොධි සම් ත්තිය පහ්තුපවන් පනොවිසුරුණු සිත් ඇති එකඟ 
වූ සිත් ඇත්පතකු පේ. 

 රඥා සම් ත්තිය පහ්තුපවන් අවි රීතව (වරෙවො පනොපෙන) 
දැන ෙන්පනකු පේ. සිහිපයන් යුක්තව කුසලොකුසල ධමයයන්පේ ෙති 
ස්වභොවයන් පසොයො  රඥාපවන් සත්ත්වයන් පේ හිත අහිත ස්වභොවයන් 
ඇත්තො වූ ස්වභොවයන් දැන සමොධිපයන් එකඟ වූ සිතින් යුක්තව 
වීයයයපයන් සත්ත්වයන් අහතිපයන් ව ක්වො හිත පෙපයහි පයොෙවති.  

එපස් පහයින් කලයොණ මිතරයො  ි ිබඳ ව පම් වණයනොව පේ. 

“පිබර්‍ය්ා ගරු භාවනීබර්‍ය්ා - වතතා ච වචනකඛබමා, 
ගමභරීඤච කථං කතතා - බනා චටඨාබන නිබර්‍ය්ාජ්‍බර්‍ය්ති”. 

“ඇසුරු කරනන්න්ට  රිය ජනක පේ. පෙෞරවනයී පේ. ෙුණ 
වශපයන් සම්භොවනොපවන ් යුක්ත පේ. අවවොදානුශොසනො කරන්පනක් 
පේ. විචොල  රශ්න ඉවසන්පනකු පේ. ෙුඹරුු ධමයකථො කියො 
පෙන්පනකු පේ. තමන් ඇසුරු කරන්නන් අස්ථොනපයහි (වුරදි මඟ) 
පනො පයොෙවො නිවන්මඟ, සුෙතිමඟ පයොෙවන්පනකු පේ. එබදු උත්තම 
 ුෙේලයො “ක ‍ාණ මිතරර්‍ය්ා” නම් පේ”. 

පමබඳු වූ ෙුණ ඇති කලයොණ මිතරයො නිසො මහො  ුරුෂයන් 
වහන්පස්ලො තමොපේ පහ්තු උ නිිඃශරය සම් ත්තිය මනොව  ිරිසදිු කර 
ෙනිති. සුවිශුේධ වූ ආශය  රපයෝෙය1 ඇතිව සතරවිධ වූ බලයන්පෙන් 
යුක්තව පනොපබෝ කලකනි් යුක්තව අෂ්ට ධමය සපමෝධොනයන්හි 
එක්වන්ව  ිහිටො මහොභිනීහොරය කරන්පන ් පනොනවත්නො 
ස්වභොවපයන් යුක්තව සමයක් සම්පබෝධිය  ිහිට පකොට ඇතිව 
පබෝධිසත්ව භොවපයහි  ිහිටො ෙනිති. 

 
1 විෙශයනො  රඥාපවන් යුක්ත වීම 
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 මහාභිනීහාරර්‍ය් පිණිස වන්නා වූ    සතර 

අභිනීහොර සම් න්න ව ූ මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොට 
“ආධ‍ාත්මික   ර්‍ය්,  ාහිර   ර්‍ය්, උපනිිඃශරර්‍ය්   ර්‍ය්, පරබර්‍ය්ෝග   ර්‍ය්” 
යුයි බල සතරක්  ිහිටති.  

1. ආත්ම  රිතයොෙපයන් ධමය පෙෞරවපයන් සමයක ් සම්පබෝධිය 
 ි ිබඳ ව යම් විපශ්ෂ කුමුත්තක්, ඒකොන්තපයන් සම්පබෝධියට 
නුඹුරු වූ අෙහස ්ඇති බවක් පේ ෙ, යමක් කරණ පකොට පෙන 
මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො තමන් ම අධි ති පකොට පෙන  වට 
ලුජ්ජො ඇතිව අභිනීහොර සම් නන් වූපය් ( රොථයනොව සමෘේධිමත් 
කිරීපමහි  ිහිටිපය්) පමපස ්  ොරමිතො ධමය  ූණයය පකොට සමයක් 
සම්පබෝධියට  ුමිපණත් ෙ පමය ආධයොත්මික බලය නම් පේ. 
 

2. අනුන් ඇසරුු පකොට සමයක් සම්පබෝධිය  ි බිඳ ව යම් 
අභිරුචියක්, ඒකොන්තපයන් සම්පබෝධිය  ි බිඳ ව නුඹුරු වූ 
අෙහස් ඇති බවක් පේ ෙ, යමක ් කරන පකොට පෙන මහ 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලො පලෝකොධි ති (සියලු පලෝ සතුන්ට නොයක) 
වූපය් පෙෞරව ස්වභොව ඇත්පත් අභිනීහොර සම් න්න වූපය් 
 ොරමිතො ධමය  ූණයය පකොට සමයක් සම්පබෝධියට  ුමිපණත් ෙ 
පමය බොහිර බලය නම් පේ. 

 
3. සමයක් සම්පබෝධිය  ණිිස උ නිිඃශරය සම් තත්ිපයහි යම් 

කුමුත්තක්, ඒකොන්තපයන ්නුමුණු සිත් ඇති බවක් පේ ෙ යමක් 
කරණ පකොට පෙන මහ  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො තියණුු වූ ශරෙධ්ො 
දී ඉන්ද්‍රියයන් ඇතිව  රකට වූ ( ඨවි ආදී) ධොතු ඇතිව සිහිපයහි 
 ිහිටිපය් අභිනීහොරයන්පෙන් යකු්තව  ොරමිතො ධමය  ූණයය පකොට 
සමයක් සම්පබෝධියට  ුමිපණත් ෙ පමය උ නිිඃශරය බලය නම් 
පේ. 
 

4. සමයක් සම්පබෝධිය  ණිිස එයට සුදුසු වූ යම්  රපයෝෙ 
සම් ත්තියක ් පේ ෙ, සකස් පකොට කරන බවක් පේ ෙ, යමක් 
කරණ පකොට පෙන මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො විශුේධ වූ 
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කරියොවන් ඇතිව නිරන්තරපයන් කරියොතම්ක වූ අභිනීහොරපයන් 
යුක්තව ධමය  ූණයය සමයක් සම්පබෝධියට  ුමිපණත් ෙ පමය 
 රපයෝෙ බලය නම් පේ.  

පමපස්  රතය සතරකින් ෙ පහ්තු සතරකින් ෙ බල සතරකින් ෙ 
යුක්ත වූ අෂ්ට ධමය සපමෝධොනපයන් යුතුව සම් ොෙනය කරන ලෙ පම් 
අභිනීහොරය  ොරමිතො ධමයයන්ට මූල කොරණො වශපයන්  රතයය පේ. 
විපශ්ෂපයන්  ුරුදු කරෙන්නො ලෙ යම් ධමයයකපේ  ුවුත්ම පහ්තු 
පකොට පෙන මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලොට ඓශ්චයයයය අේභූත 
ධමයපයෝ  ිහිටත් ෙ එබඳු වූ ධමයපයෝ සතර පෙපනක් පවති. එනම් :- 

1. සියලු සත්ත්වපයෝ ම තම ඖරස  ුතරයන් පමන ්  රිය වූ සිතින් 
ආරක්‍ෂො පකපරත්. 
 

2. මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො පේ සිත  ුතුන ් පකපරහි 
පකපලසීමකට පනො ුමිපණ්. 

 
3. සත්ත්වයන්ට හිත සුව එ වීම එතුමන් වහන්පස්ලො පේ 

අධයොශයත් උත්සොහයත් පේ. 
 
4. තමො පේ බුේධ කොරක ධමය මතුමත්පත් වුපඩති. මුහුකිරීමට 

 ුමිපණති. 
 

යම් පහ්තුවකනි් මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො ඉතො උසස් වූ 
 ුණයස්කන්ධයකනි් හො කුසලස්කන්ධයකින් යුක්තවීම තු ින ් සු  
විහරණපයන් යුක්තවීම වපූය් පේ ෙ, සත්ත්වයන්ට ෙක්‍ෂිණොහය වූපය් 
පේ ෙ, උතුම් වූ පෙෞරව දැකිවිය යුතු ස්ථොනයක් වූපය ්පේ ෙ, අසමොන 
වූ  ින් පකතක් වූපය් පේ ෙ පම් සියල්ල ඓශ්චයයයය ධමයතො 
පහ්තුපවන් ම පේ. පමපස් පනොපයක් ෙුණ ඇති පනොපයක් අනුසස් 
ඇති මහොභිනීහොරය පහවත් මූල  රොථයනො ව සියලු  ොරමිතො ධමයයන්ට 
 රතයය පේ.  
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අභිනීහොරය යම් පස්  ොරමිතො ධමයයන්ට  රතයය පේ ෙ, 
එපස්ම මහො කරුණොවත් උ ොය පකෞෂලය ඤාණයත්  ොරමිතොවන්ට 
 රතයය පේ. උ ොය පකෞෂලය ඤාණය නම් පබෝධි සම්භොර ධමය වූ 
දානොදිය  ි ිබඳ ඇති  රඥාවයි. යම් කරුණකනි් හො උ ොය පකෞෂලය 
ඤාණයකින් යුක්ත වීපමන ් මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො පේ ආත්ම 
සුඛ නිරප ්ක්‍ෂක බව ෙ, නිරන්තරපයන් අනයයන්ට වුඩ කිරීපමහි 
නිරත වන බව ෙ, ඉතො දුෂ්කර වූ මහ පබෝසත් චයයයොවන් පහ්තුපවන් 
ෙ කලකිරීමකට පනො ුමිණ  රසොෙයම වුඩීම ෙ දැකීම ඇසීම සිහි 
කිරීමොදී සියලු තුන්හි සතත්්වයන්ට හිතසුව එ වීමට කොරණො පවති. 

එතුමන ් වහන්ලො පේ  රඥාපවන් බුෙධ්ත්වය සෙි්ධ පවති. 
කරුණොපවන් බුේධ කොරක ධමය සිේධ පවති.  රඥාපවන් තමන් එතර 
පවති. කරුණොපවන් අනනු් එතර කරති.  රඥාපවන් අනුන්පේ දුක් 
දැනෙනිති. කරුණොපවන් අනුන්පේ දුකට   ිියම් කරති.  රඥාපවන් 
දුපකහි කලකිපරති. කරුණොපවන් දුක්  ි ෙිනිති.  රඥාපවන් 
නිවයොණයට අභිමුඛ (ඉදිරි ත්) පවති. කරුණොපවන් සසරට බුස 
ෙනිති. කරුණොපවන ් සංසොරයට අභිමුඛ (ඉදිරි ත්) පවති.  රඥාපවන් 
එහි පනො ඇපලති.  රඥාපවන් සයිලු තුන්හි පනො ඇපලති.  රඥාව හො 
කරුණොව අනුව ෙයි පහයින් සියලු සත්ත්වයන්ට අනුෙරහ කිරීම 
 ිණිස  වතිත්. කරුණොපවන් සියලු සත්ත්වයන්ට අනුකම් ො කරති. 
කරුණොව හො  රඥාව අනුව ෙිය පහයින් සියලු සත්තව්යන් පකපරහි 
පනො ඇලුණු සිත් ඇත්තොහු පනොපවති.  රඥාපවන් “මමර්‍ය් මබග්ර්‍ය්” යන 
හුඟීම් නුති පවති. කරුණොපවන් අලස බව හො බුෙෑ ත් බව නුති 
පවති. එපස්ම  රඥාපවන් තමන්ට තමන් අධි ති බව ෙ, කරුණොපවන් 
අනය සත්ත්වයන් දුකින ් මිෙවීමට අධි ති ( රධොන) වන බව ෙ, 
 රඥාපවන් නධයයයවත් බව ෙ, කරුණොපවන්  රහට වුඩ සෙි්ධිය වන 
බව ෙ,  රඥාව හො කරුණොව යන පෙපකන් නිභයයභොවය හො අහිංසක 
බව ෙ, එපස්ම ධමයොධි ති බව ( රතයක්‍ෂ කරෙන්නො වූ ධමයය අධි ති 
පකොට ඇති) හො පලෝකොධි ති බව ෙ (පලෝක සතව්යන්ට  රධොන), 
 රඥාපවන් ක  ෙුණ ෙනන්ො බව ෙ, කරුණොපවන් අනයයන් තමන්ට 
උ කොර කිරීමට ප ර තමන් අනයයන්ට උ කොර කරන බව ෙ, 
කරුණොව හො  රඥාව යන පෙපකන් පමෝහය හො තෘෂ්ණොව දුරු කිරීම 
ෙ, විෙයො හො චරණ ධමය සම් ූණය වන බව ෙ, බල (ෙසබල) හො 
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නවශොරෙය (චතු විශොරෙ බව) නිෂ් ත්තිය (නි ෙවන බව) ෙ යන 
සියලු  ොරමිතොවන් හි ඵල ලුබීමට විපශ්ෂපයන් උ ොය වන පහයින් 
 රඥාව හො කරුණොව යන පෙක  ොරමී ධමයයනට්  රතයය පවති. 
 ොරමිතොවන්ට පමන්ම බුදු බව  ිණිස වූ යම් මූල  රොථයනොවක් පේ ෙ 
එයට ෙ  රතයය පේ. 

 
 තව ෙ උත්සාහර්‍ය්, උම්මග්ග, අවත්ථාන, හිතචරිර්‍ය්ා යන පම් 
ධමයයන් ෙ  ොරමිතොවන්ට  රතයය පේ. ඒවො බුේධත්වයට උත් ත්ති 
ස්ථොන ( ෙනම) වන පහයනි්  ුදධ් භූමි යුයි කියනු ලුපබ්. එහි :-  

උත්සාහ :- යනු පබෝධි සම්භොර ධමය වූ  ොරමිතොවන් නෙො සිටුවන 
වීයයයයය.ි     

උම්මගග්:- යනු පබෝධි සම්භොර ධමයයන්  ිරීමට උ ොය පකෞෂලය 
වූ  රඥාවයි.   

අවත්ථාන :- යනු අධිෂ්ඨොනයයි. එය වනොහි පවනස් පනොවන 
අධිෂ්ඨොනයයි.     

හිතචරිර්‍ය්ා :- යනු නමතරී භොවනොව හො කරුණො භොවනොවයි. 

තව ෙ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලොට දානොදී  ොරමිතො ෙුණ 
 ූණයය  ිණිස  වතින අධයොශ (අධිෂ්ඨොන) සයක් පවති. එනම් 
අබ ෝභධ‍ාශර්‍ය්, අබදෝෂ්කධ‍ාශර්‍ය්, අබමෝහධ‍ාශර්‍ය්, බනක්ඛම්මධ‍ාශර්‍ය්, 
පවිබේකධ‍ාශර්‍ය්, නිස්සරණධ‍ාශර්‍ය් යන සයයි. 

1. අපලෝභ අෙහස් ඇති පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො පලෝභපයහි 
පදාස් දැකමී අබ ෝභධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 

 
2. අේපේෂ අෙහස් (නමතරිය) ඇති පබෝධිසත්ත්වයන ් වහන්පස්ලො 

ේපේෂපයහි පදාස් දැකමී අබදෝෂ්කධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 
3. අපමෝහ අෙහස් ( රඥාව) ඇති පබෝධිසත්ත්වයන ් වහන්පස්ලො 

පමෝහපයහි පදාස් දැකීම අබමෝහධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
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4. ෙිහි පෙයින් නිකම්ීපම් අෙහස ඇති පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 

 ඤ්චකොම වස්තූන් හි හො ෙිහිපෙයි විසීපමහි පදාස් දැකමී 
බනක්ඛම්මධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 

 
5. විපේකපයහි (භොවනො වුඩීපමහි) බලවත් කුමුත්ත ඇති 

පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො  ිරිසට එක්වීපමහ ි පදාස් දැකමී 
පවිබේකධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 

6. ආත්ම ස්පන්හයපයන ්පවන්වීම   ිිබඳ ව නිස්සරණ අෙහස් ඇති 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පසල්ො (කොම, රෑ , අරෑ ) සියලු භවයන්හි 
පදාස් දැකමී නිස්සරණධයොශය නම් පේ. 
 

තව ෙ බුේධත්වය  ිණිස  ි ි දින්නො ව ූ පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොට ඒ  ොරමිතොවන්  ි ිබඳ ව ඇත්තො වූ දානාධ‍ාශර්‍ය්, 
සී ාධ‍ාශර්‍ය්, බනක්ඛම්මධ‍ාශර්‍ය්, ර්‍ය්ථාභූතාණාධ‍ාශර්‍ය්, වීර්‍ය්‍යධ‍ාශර්‍ය්, 
ඛන්ත‍ධ‍ාශර්‍ය්, සත‍ාධ‍ාශර්‍ය්, අධිට්ඨානාධ‍ාශර්‍ය්, බමත්තාධ‍ාශර්‍ය්, 
උබප්ක්‍ෂාධ‍ාශර්‍ය් යුයි අධයොශ ෙසයක් පේ. එහි :- 

1. දානයට  රති ක්‍ෂ වූ (විරුේධ) මසුරු කපමහි පදාස් දැක මනො පකොට 
දානය  ුරුදු කිරීම දානාධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 

 
2. දුසිල්බපවහි පදාස් දැක මනො පකොට සිල්  ිරීම සී ාධ‍ාශර්‍ය් නම් 

පේ. 
 

3. කොමයන් හි හො ෙිහි වොසපයහි පදාස් දැක මනො පකොට  ුවිෙේට 
පයොමු වීම බනක්ඛම්මධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 

4. අස්ථොනපයහි (වුරදි මොෙයපයහි) හො විචිකිේඡොපවහි (බුේධො දී 
අටතුන්හි සුකය) පදාස් දැක ඇති සුටිපයන් විනවිිෙ දැක අවපබෝධ 
ඥානපයන්   ිි ුදීම ර්‍ය්ථාභතූ ඥානාධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
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5. කුසීත භොවපයහි පදාස් දැක වීයයයොම්භපයහි පයදීම වීර්‍ය්‍යධ‍ාශර්‍ය් 
නම් පේ. 

 
6. පනො ඉවසීපමහි පදාස් දැක ඉවසීපමහි මනො පකොට හික්මීම  

ඛන්ත‍ධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 
7. පබොරු කීපමහ ි පදාස් දැක සතය  රකොශ කිරීපමහ ි මනො පකොට 

 ිහිටො ෙුනමී සත‍ාධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 
8. දුබල බව පහ්තුපවන් වරෙට  ත්වීපමහි පදාස් දැක මනො පකොට 

අධිෂ්ඨොනපයහි  ිහිටීම අධිට්ඨානාධ‍ාශර්‍ය් යි.  
 
9. වයො ොෙපයහි පදාස් දැක නමතරිපයහි මනො පකොට  ිහිටො ෙුනමී 

බමත්තාධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 
10. සු  දුක් ආදී ප රප න ධමයතොවයන්හි පදාස් දැක මනො පකොට 

මධයස්ථ වීම උබපක්්‍ෂාධ‍ාශර්‍ය් නම් පේ. 
 
පමපස්  ිහිටි අධයොශ ඇති බුවින් පලෝක ධමයයන්හි ආදීනව 

දැක මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො මනො පකොට නනෂ්කරමයො දී 
 ොරමිතො ධමය  ූණයය කරති. 

 
එපස්ම  රිතයොෙ පනොකිරීපමහි ආදීනව හො  රිතයොෙ 

කිරීපමහි ආනිශංස නුවණින් සලකො බුලීම දානොදී  ොරමිතො ධමය 
 ූණයයට  රතයය පවති. මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො එය පමපස් 
 රතයපේක්‍ෂො කරති. 

 
පකත් වතු රන් රුවන් ෙව මහිෂ දැසි ෙස් අඹුෙරු ආදී වස්තූන් 

හි සිත් ඇලුණු සත්ත්වයන්පේ එම වස්තූන් පබොපහෝ පෙනොට 
සොධොරණ වන පහයින්  රොථයනො කරන බුවින් රජ පසොර සතුරු 
 ීඩොවන්ට ආකරමනයන්ට පහ්තු වන බුවින් ෙ, විවොෙයට කරුණු වන 
බුවින් ෙ, සතුරන් ඇති කරන බුවින් පකපලසුන්පෙ ්ෙරහණයට හසුව 
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ඇලුණු එම වස්තූන්  රඥාපෙෝචර භොවපයන් අසොර බුවින් ෙ, එම 
වස්තූන් ලුබ රැකමීට පෙොස් අනයයන් පවපහසන්නට වන බුවින්, 
විනොශයට පහ්තු වන බුවින්, පශොකොදී දුක් වලට උත් ත්ති ස්ථොන 
වන බුවින් ෙ, එම වස්තූනප්ේ ඇලීම පහ්තුපවන් මසරුු ම  උ ෙනො 
පහයින් ෙ, එයින් අ ොපයහි උ ෙවන බුවින් ෙ පබොපහෝ අවුඩ එම 
වස්තූන් නිසො උ ෙපන්ය. 

 
එම වස්තූන් අත්හුර  රිතයොෙ කිරීපමන් පම් සියලු ආදීනව 

දුක්  ඩීො දුරු වන බුවින ් එකම සුව ත් භොවයක්  ිණිස පේ. එය 
අ රමොෙයට පහ්තු පේ. 

 
තවෙ යොචකපයක්  ුමිණ වස්තූන් ඉල්ලන විට පබොපහෝ 

පෙනො පනො දී සඟවන වස්තුව ඔහුට  රිතයොෙ කිරීපමන් මතු 
පලෞකික පලෝපකෝත්තර සු  ලුබිය හුකි බුවින් ෙ, ඒ  රිතයොෙ ක  
වස්තුව රක්‍ෂො ස්ථොනයක් විශ්වොසපයන් තුබූවක් වන පහයින් ෙ, 
පකොයි යම් පමොපහොතක පහෝ අත්හුර යො යුතු වූ එම වස්තු 
 රිතයොෙය එය  රපලොවට පෙන යවයි කියන්නකු වුනිව උ පෙස් 
පෙන්පනක ුවුනි පහයින් ෙ, ෙිනි පෙන දිලිපසන්නො වූ පෙයක් පමන් 
මරණ ෙනි්පනන් දිලිපසන පලෝකපයහි ඒ වස්තුව   ිිස්සීමට පනොදී 
ඉවත් කර පෙන පනොනුපසන පලස නිධනේත කරිීමට ස්ථොනයක් 
වුනි බුවින් ෙ, දාන සංඛයොත කුසල කමයයන ්හි සහය වන බුවින් ෙ, 
පලොව ඇති සියලු සම් ත්තීන්ට අෙර වූ අතිශයින් දුර්ලභ වූ සමයක් 
සම්බුෙධ්ත්වය ලුබීමට මහත් පස් උ කොර වන බුවින් ෙ ඒ යොචකයො 
 රම මිතුපරකු පලස සලකති. 

එපස්ම අ රිතයොෙපයහි ආදීනව හො  රිතයොෙපයහි ආනිශංස 
නුවණින් සලකො බුලීම දානොදී  ොරමිතොවන්ට  රතයය පේ. අභිනීහොර 
සම් නන් මහපබෝසතොණන් වහන්පස්ලො එය පමපස්  රතයපේක්‍ෂො 
කරති. 



34                           මහබ ෝසත් චර්‍ය්‍යාව 

   
  
 

 පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් පරත‍බේක්‍ෂා කරම 

 දාන පාරමිතාව පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

පකත් වතු, රන් රුවන්, ෙව, මහිෂ, දැසි ෙස්, අඹුෙරු ආදී වූ 
වස්තූන් හි තෘෂ්ණොපවන් ඇලුණු සිත් ඇතියවූන්පේ එම වස්තූන් 
පබොපහෝ පෙනො  රොථයනො  කරන බුවින් ෙ, රජ පසොර සතුරු ෙින ිජල 
සු ං ආදී පනොපයක් උ ද්‍රවයන්ට හසුවන බුවින ් ෙ, වොෙ විවොෙ 
අඬෙඹරයන් හට ෙුනීමට කරුණු වන බුවින් ෙ, සතුරන් ඇති කරන 
බුවින් ෙ, මපේ කියො තම වසඟපයහි පනො වතින පහයින් අසොර 
බුවින් ෙ, වස්තු ලුබීම ඒවො රැකීම ඇති කල්හි අනයයන්පෙන් 
පබොපහෝ  ීඩො විඳීමට කරුණු වන බුවින් ෙ, වස්තු විනොශපයන් 
පශොකොදී දුක් වලට පහ්තු වන බුවින් ෙ, එම වස්තනූ් හි ඇලීම මතු 
අ ො දුක ් සංසොර දුක් පෙන පෙන බුවින් ෙ එම කොම වස්තූන්පේ 
පබොපහෝ ආදීනව ඇති බව සිහිකට යුතු ය. 

පබොපහෝ පෙනො ඇලුම් කරන  රොථයනො කරන එම කොම 
වස්තූන්  රිතයොෙ කිරීම එම වස්තූන ් නිසො සිදුවන සියලු 
උ ද්‍රවයන්පෙන් නිෙහස් කරවන බුවින් එකම සුවයක් වන්පන ් ය. 
එබුවින් අ රමොෙව ෙන් දිය යුතු ය. 

තවෙ වස්තුව ඉල්ලන යොචකයො තමන් සතු සඟවො නිෙන් 
පකොට තුබිය යුතු වූ වස්තුව නිස්කොරණපය් සඟවො තබො විනොශ 
වන්නට පනොදී මතු මත්පතහි දීපමහි වි ොක ලබන්නට නුවත නුවත 
 රිතයොෙය  ුරුදු කරන්නට නියමොකොර වූ සඟවො තුබීමක් පලස 
කියො ොන්නක් වුනි බුවින් ඒ වස්තූන ් සඟවො තබන්නට  රම 
විශ්වොසවන්තපයකු වන පහයින් ෙ, පමපලොවින්  රපලොවට පෙන යො 
පනොහුකි එම වස්තුව  රිතයොෙය තුලින්  රපලොවට පෙන යොමට 
උ පෙස් පෙන්පනකු වන පහයින් ෙ, ෙිනි පෙන දැපවන්නො වූ පෙයක් 
පමන් මරණ බිපයන් දැවි දැවී ආරක්‍ෂො කරන්නො වූ වස්තුව ෙින්පනන් 
 ිලිස්සී විනොශයට  ත් පනොවී එයින්  ිටත් කර ආරක්‍ෂො කරෙනන්ට 
සහය වන මිතරපයකු වුනි පහයින් ෙ, එපස්  ිටතට ෙත් වස්තුව 
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පනොනුපසන  රිේපෙන් නිධනේත කර තුබීමට රක්‍ෂො ස්ථොනයක් 
වුන ි පහයින ් ෙ, තමන්ට දානය නම් ව ූ උසස් වූ  ොරමී ෙුණය මුහු 
කරවො ෙුනමීට සහොය වන බුවින් ෙ, සියලු සම් ත්තීන්ට අෙර වූ 
අතිශයින් දුර්ලභ වූ සමයක් සම්බුෙධ්ත්වය නම් උතුම් සම් ත්තිය 
ලුබීමට මහත් උ කොරයක ්වන බුවින් ෙ ඒ සඳහො උ කොර වන  රම 
කලයොණ මිතරපයකු යුයි යොචකයො සුලකිය යුතු ය. 

තවෙ යොචකයො විසින් උදාර කටයුත්තක් වන  රිතයොෙපයහි 
මො පයොෙවො මම දාන තිපයක් යන සම්භොවනොපවන ් පෙෞරව කරන 
ලේපේ පවමි. එබුවින් මො විසින් එම පෙෞරව සම්භොවනොව මුනවින් 
රැකිය යුතු ය. ඒකොන්තපයන් නුපසන සළුු ව ූ ජීවිතය පනො 
ඉල්ලන්පන් නමුත් මො විසනි්  රිතයොෙ පකොට අථය යක් කර ෙත යුතු 
ය. එපස් නම් ඉල්ූ විට දීම ෙුන කියනු ම කවපර් ෙ? උදාර අෙහස් 
ඇතියවූන් විසින ්යොචකයන් පසොයො ෙන් දිය යුතු ය. මොපේ  ිපනන් 
යොචකයො පතපම් ම මො සමී යට  ුමිණිපය් ය. එපස්ම යොචකයො මො 
සතු පේ ඔහුට  රිතයොෙ කරන පලස මො දානය  ණිිස පයොෙවයි ෙ, 
පම් යොචකයො පමන් සලකො සියලු පලෝක සත්ත්වපයෝ මොපේ අනුෙරහය 
ලුබිය යුත්පතෝ යුයි ෙ, යොචකයන් නුති කල්හි පකපස් නම් මොපේ 
දාන  ොරමිතොව  ිපරන්පන් යුයි ෙ, මො විසනි් සියලු යොචකයන් 
පකපරහි දාන වස්තු පසොයො තුබිය යුතු යුයි ෙ, යොචකයන් වනොහි 
මපෙන් පනො ඉල්ලො මො සතු ෙෑ  ුහුර ෙනිත් නම් මම යොචකයන්ට 
 රිය පනොපවති, ඔවුහු මට  රිය වීමට නම් මො විසින් ම මො සතු ෙෑ 
ඔවුුනට දිය යුතු යුයි ෙ, වස්තුවත් යොචකයනුත් ඇති කල්හි ෙන් 
පනොදීම මට මහත් නනි්දාවක් යුයි ෙ, එබුවින් පකපස් නම් මොපේ 
වස්තුවත් ශරීරොවයවත් ජීවිතයත් යොචකයන්ට  රිතයොෙ පකපරම්දැයි 
 රිතයොෙයට නමයශීලී බව ඇති කර ෙත යුතු ය.  

 තව ෙ පම් වස්තු සම් ත් වනොහි යමකු විසනි් අප ්ක්‍ෂො 
රහිතව අතහුර ෙමන ලෙේක් පමන් අප ්ක්‍ෂො රහිතව දායකයො විසින් 
ලොභ  රපයෝජන අප ්ක්‍ෂොවක් නුතිව අත්හුරීපම් කුසල සිත ඉ ෙවිය 
යුතු ය.  
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වස්තුව ඉල්ලන තුනුත්තො  රිය පකපනකු නම් සතුටු සිත 
ඉ ෙවිය යුතු ය. අ රිය  ෙුේලපය කු ඉල්ලන්පන් නම් පමොහුට පමය 
දීපමන්  රියයක ුවන්පන් යුයි ෙ, මිතරයකු වන්පන් යුයි ෙ සතුට ඇති 
කර ෙත යුතු ය. පෙනන්ො වූ තුනුත්තො යොචකයොට  රිය වන්පන් යුයි 
පසොම්නස් විය යුතු ය. නවරී  ුේෙලපයකු ඉල්ලන්පන් නම් පමොහු 
ඉල්ලන පෙය දීම පහ්තුපවන් මිතරයකු වන්පන් යුයි පසොම්නස් 
ඉ ෙවිය යුතු ය. පමපලස  රිය, අ රිය, නවරී, මධයසථ් සෑම පකපනකු 
පකපරහි ම නමතරි  ූවයොංෙම කරුණොව ඉදිරි ත් කරපෙනම දිය යුතු 
ය.  

යම් පහයකනි් පබොපහෝ කලක්  රුුදු කරන ලෙ  රිතයොෙ 
කරන ලෙ දිය යුතු ව ූ වස්තූන් පකපරහි පලෝභය උ දී නම් 
පබෝධිසත්ව  රතිඥාව ඇත්තො වූ උත්තමයන් විසින් ඒ  ි ිබඳ ව පමපස් 
 ි  ිුදිය යුතු ය.  

“සත්පුරුෂ්කර්‍ය්! සම‍ක් සම් ුද්ධත්වර්‍ය් පරාථයනා  කරන්නා වූ නුඹ 
විසින් සිර්‍ය්ලු සත්ත්වර්‍ය්න්ට උපකාර පිණිස බම් ශරීරර්‍ය් හා ජීවිතර්‍ය් 
අත්හරින  ද්බද් බනාබේ ද? එබස් කළ නුඹ වනාහි දැන්  ාහිර 
වස්තුන්ට ඇලුම් කරිීම නසුුදුසු ර්‍ය්. එර්‍ය් ඇතුන්බග ්නෑමක ්හා සමාන 
 ුවින් ද, එළ බදන දන් දී කඹර්‍ය්ට ඇලුම් කිරීමක් හා සමාන  ුවින් ද 
බනා බහෝ බන් ර්‍ය්” 

එපස් පහයින් බොහිර වස්තුපවහි ෙ ඇලුම් කිරීම පනොවටපන්ය. 
යපමක් මහත් පබපහත් ෙසක් දැක එහි මුල්, ප ොතු, පෙබල, අරටුව, 
අතු, පකො , මල්, පෙි ආදිපයන් යමක්  රපයෝජන ඇත්පත් ෙ ඒවො 
පෙන යති. එපහත් මො සතු පේ පමොවුහු පෙන යති යුයි, ෙස 
විපරෝධයක ්පනොෙකව්ය.ි එපස්ම මළුු පලොවට හිත වුඩ  ිණිස වීයයයය 
වඩනන්ො වූ මො විසින් දුකට උල් තක් වූ කිසි පක හි ෙුණයක් 
නුත්තො වූ හුම කල්හි අ විතර වූ පම් ශරීරය අනුන්ට උ කොර  ිණිස 
 මුණුවන කල්හි සව්ල්  මොතර වූ ෙ මිථයො සිතක්, වුරදි හුඟීමක ්ඇති 
කර පනොෙත යුතු ය. ඒකොන්තපයන් බිපඳන්නො ව ූ විසිර යන්නො වූ 
නුපසන්නො වූ ස්භොවපයන් යුත් ආධයොත්මික වූ ෙ බොහිර වූ ෙ  ඨවි 
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ආදී භූත රෑ යන් පකපරහි කුමන විපශ්ෂයක් ෙ? “බමර්‍ය් මම බවමි, 
බමර්‍ය් මබග්ර්‍ය්, බමර්‍ය් මබග් ආත්මර්‍ය්” යුයි කියො යම් ඇල්මක් පවත් ෙ, 
එය වනොහි පමෝහපයහි ප  ඹවීමක් මිස අන් කමුක් ෙ? එබුවින් 
බොහිර වස්තූන ් පකපරහි පමන්ම ආධයොත්මික වූ ඇස් කන් අත්  ො 
ආදිපයහි ෙ මොංශ ආදිපයහි ෙ නිරප ්ක්‍ෂව ඒවොයින්  රපයෝජන 
ඇත්පතෝ කුමති පෙයක් පෙන පයත්වො යි අත් හරින ලෙ සිත් 
ඇත්පතකු විය යුතු ය. 

පමපස් සලකො බලන්නො වූ මහො පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ සම්මො සම්පබෝධිය  ිණිස කොය ජීවිත නිරප ්ක්‍ෂකව 
පමපහයවනු ලබන  රපයෝෙය  හසුපවන් සඵල පවති. එබදු උත්තම 
 ුරුෂයන ්වහන්පස්ලො  ිරිසිදු වූ කොය වොක් මපනෝ කමය ඇතිව  ිරිසදිු 
ආජීවය ඇතිව  රඥා සම් නන්  රති ත්තිපයහි  ිහිටො අපාර්‍ය් බකෞෂ්ක ‍1 
උපාර්‍ය් බකෞෂ්ක ‍2  ඥානයන්පෙන් යුක්තව දිය යුත ු වස්තූන් මනොව 
අතහුර දීම තු නි් ආමිස දානර්‍ය් අභර්‍ය් දානර්‍ය් ධමයදානර්‍ය් කිරීපමන් 
සත්ත්වයන්ට මනොව අනුෙරහ කිරීමට සමත් පවති. 

 සී  පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

සීල  ොරමිතොව පමපස්  රතයපේක්‍ෂො කල යුතු ය. පම් සීලය 
වනොහි ෙංෙො යමනුො ආදී මහො ෙංෙොවන්හි ජලපයන ් ිරිසදිු කරිීමට 
පනොහුකි වූ ේපවෂ ම  පසෝෙන ජලය වුනි පේ. රත ්හඳුන් ආදිපයන් 
දුරු පකොට පනොහුකි ව ූ රොෙොදී පකපලස් දැවිලි දුරු කරන්නො වූ 
ඖෂධයක.ි මුතුහර, ඔටුනු, පකොපඬොල් ආදී වූ පබොපහෝ ජනයන් 
සුරපසන ආභරණයන්ට වඩො විපෂ්ශ වූ සත් ුරුෂයන්පේ 
ආභරණයකි. සියලු දිසොවන ්හි හමො යන්නො වූ සයිලු කොලයන්ට සදුුසු 
වන්නො වූ සවුඳකි. ක්‍ෂතරිය මහොසොරොදි කුලවතුන් විසින් ෙ සපෙේ 
පලොව පෙවියන් විසින ් ෙ වුදුම්  ිදුම් කට යුතු වූ ඔවුන ්තමො පවත 
පෙන්වො ෙුනමීට සමත ් උතුම් වූ දිවය මන්තරයකි.  හසුපවන් පෙේ 

 
1 පම් පම් පේ සිහි කිරීපමන් නූ න් අකුසල ්වුපඩති. උ න් අකුසල් බහුල පවති 
යුයි සිහි කිරීම 
2 අ ොය දුකින් ෙ සංසොර දුකින් ෙ නිෙහස් වීපම් උ ොය මොෙයය සිහි කිරීමයි 
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පලොව යො හුක ි ඉණිමෙක.ි ධයොන අභිඥා ෙුණ  හසුපවන් ලුබීපම 
උතුම් මොෙයයකි. නිවයොණය නම් වූ උතුම්  ුරයට  මුණුවන  රධොන 
මොෙයයකි. ශරොවක පබෝධිය,  පස් බුදු බව, සම්මො සම්බුදු බව  ිහිටන 
භූමියකි. කුමති වන  රොථයනො කරන යමක් පේෙ ඒ සියල්ල ලුබීපම් 
උ ොය වන්නො වූ සිතුමිණි රුවන් කල ් වෘක්‍ෂ යනොදිය ඉක්මවො සිටි 
උතුම් රත්නයකි. භොෙයවතනු් වහන්පස් විසින් ෙ පමය පමපස් වදාරණ 
ලේපේමය. “ඉජ්‍ඣිසසත ි භිකඛබේ සී වබතෝ බච්බතෝ පණිධි 
විසුදධතතා” (මහපණනි,  ිරිසිදු සිල් ඇත්තහුපේ චිත්ත  රොථයනොව 
සමෘේධ පේ.) තවෙ අන ් කරුණක් ෙ පමපස් වදාරණ ලේපෙම්ය. 
“ආකංබඛර්‍ය්‍ං බච භිකඛබව භිකඛු ස රහමචාරීනං පිබර්‍ය්ාචසසං 
මනාබපා ගරු භාවනීබර්‍ය්ා චාති සීබ බසවවසස පරිපරූකාරී” 
(මහපණනි, පම් ශොසනපයහි සසර දුකින් අත මිදී නවින්සුව ලුබීමට 
 ුවිදි ව ූ භික්‍ෂුව සබරහ්මචොරීන් වහන්පස්ලොට  රිය පවමි, ෙරු පවමි, 
සම්භොවනයී පවමි යුයි කුමති වන්පන ් නම් එම භික්‍ෂුව විසනි් 
සීලයම  රි ූණය ක  යුතු ය.) තව ෙ පමපස් වදාරන ලේපෙම්ය. 
“අවිපපටිසාරතතානි බඛා ආනනද කුස ානි සී ානි” (ආනන්ෙය, 
නිරවෙය වූ  ිරිසදිු සීලපයෝ සිත වි ි ිසර පනොවීම  රපයෝජන පකොට 
 වතී) යනො දී සීල සම් ත්තිපයහි ආනිශංස සුලකිය යුත්තොහ. 
එපස්ම අේෙකි්ඛන්පධො ම සූතරොදීන් පේ කියපවන කරුණු අනුව සීල 
වි ත්තිපයහි ආදීනව සුලකිය යුත්පත් ය.  

තව ෙ අත්තොනුවොෙ භය,  රොනවුොෙ භය, ෙණ්ඩ භය, අ ො 
භයොදිපයහි  ීඩොවට  ත් පනොවන බුවින් ෙ, නකිු ුල් සීලය පහ්තු 
පකොට පෙන  රීතිය සතුට සන්සිඳීම ඇති කර ෙුනීමට මූල කොරණය 
වන බුවින ් ෙ, සිපතහි වි ි ිසරය දුරුකර පෙන බුවින ් ෙ, සයිලු 
සු තට  රධොන පහ්තුව වන බුවින ් ෙ, ජොතිය, ධනය, අධි තිකම, 
උසස් ඤාති මිතරොදී සියලු සම් ත්තීන්ට වඩො උසස් වූ සම් ත්තිය වන 
බුවින් ෙ සීලය මහත් ආනශිංස ඇත්පත් යුයි සිහිකට යුතු ය. 

සීලවන්තයොට තමොපේ සීල සම් ත්තිය පහ්තුපවන් “මා විසින් 
බ ාබහෝ කුස ් කරන  දබ්ද් ර්‍ය්. ර්‍ය්හපත් බදර්‍ය්ක් කරන  ද්බද් ර්‍ය්. භර්‍ය් 
දුරුකර ගුනමීට පිහිටක් කරගන්නා  ද්බද් ර්‍ය්.” යුයි මහත්  රීතියක් 
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පසොම්නසක් ඇති පේ. සීලවන්තයොට තමන්පේ සිත පදාස් පනොකියයි. 
නුවණුත්තො වූ අනයයන් ෙ පදාස් පනොකියති. ෙඬුවම් විඳීපම් ෙ මතු 
අ ොපයහි ඉ දීපමහි ෙ බියක් නුත්පත් පේ. නුවණුත්තන්පේ 
 රශංසොව සීලවන්තයොට හිමි පේ.  හත් කුලයක උ න්පන් නමුත් 
සීලවන්තයොට ක්‍ෂතරිය බරොහ්මණොදීන්පේ පෙෞරව  ූජො ලුපබන්පන් ය. 
සීල සම් ත්තිය කුල සම් ත් ධන සම් ත් මුඩ  වත්පන් ය. පසොර 
සතුරන්ට  ුහුර ෙුනමීට පනො හුක්කො වූ මිය  රපලොව යනන්ො වූ 
තුනුත්තො අනුව යන්නො වූ, සමථ වි ස්සනො පයෝෙයන්ට  ිහිටොධොර 
වන්නො වූ සීලය බොහිර ධන සම් ත් ඉක්මවො ආධයොත්මික වූ උසස් 
සු  ලබො පෙන්පන් ය.  

“දුස්සී  ව සරි්‍ය්ක් වසරක ් ජීවත් වීමට වඩා සී වන්තබර්‍ය්කු 
බග් එක් දවසක් ජීවත ්වීම උතුම් වන්බන ්ර්‍ය්” යුයි වදා  පහයින ්ෙ, 
“ජීවිතර්‍ය් පවත්නා කා ර්‍ය් තුළ සී  සම්පත්තිබර්‍ය්හි පිහිටා සිට සී  
බභ්දර්‍ය්ක් බනා බකාට වනන්ා වූ මරණර්‍ය් උතුම් වන්බන් ර්‍ය්” යුයි වදා  
පහයින් ෙ සීලය ජීවිතයට වඩො විශිෂ්ට වන්පන් ය. නවරී වූවන්ට එම 
සීලවන්තයො  රිය  ෙු්ෙලපයකු වන පහයනි් ෙ, ජරො පරෝෙ වයසන 
ආදිපයන් සීලවන්තයො පනො මුිය හුකි පහයනි් ෙ, සීල සම් ත්තිය 
රෑ  සම් ත්තිය ඉක්මවො බබ න්පන ් ය. සීලය මහල්  රොසොෙ සඳළු 
සහිත ෙෘහයන් ආදී සම් ත්තීන් ෙ, රජ යුවරජ පස්නො ති ආදී 
තනතුරු ෙ, පෙෞරව නොමයන ් ෙ ඉක්මවො මහත් සු  සෙි්ධ කර 
පෙන්පන් ය. සීලය සියලු සු  සම් ත්තීන්ට  ිහටිවන බුවින් ෙ 
ඒකොන්තපයන් යහ තක් ම සිෙධ් කර පෙන බුවින් ෙ  රපලොව 
යන්නවුන් අනුව යන බුවින් ෙ ස්පන්හ ඇතිව සමී චොරීව උ කොර 
කරනන්ො වූ ඤාති මිතරොදීන් ඉක්මවො උ කොර සලසන්නො වූ  රම 
ඤාතිපයකු මිතරපයකු වුනයි. මේ ිය ෙුරුවරොදීන් විසින්  වො ක  
පනොහුකි මහත් උ කොර සීලය සෙි්ධ කර පෙන්පන් ය. ඇත් අස් රිය 
 ොබලොදී බල පස්නොවන් විසින් ෙ ඖෂධ මන්තරො දී ශොන්ති කමයොදිපයන් 
ෙ ආරක්‍ෂො කරලීමට දුෂ්කර වූ තම ජීවිතය හො සම් ත් සුරක්‍ෂිත කර 
පෙන්නො වූ බුවින් ෙ තමොට ෙ යටත් පනොවන විපශ්ෂ ශක්තියක් 
බුවින් සීලය ඉතො විශිෂ්ට වන්පන් ය. එබුවින් “ධබමමා හබව රකඛති 
ධමමචාරී” ධමයය රකින්නො තමො විසින් රකන්ො ධමයය තු ින් ම ආරක්‍ෂො 
වන්පන් ය යුයි වදා  පසක්. 
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පමපස් සීලය පනොපයක ් ෙුණ ඇත්පත් යුයි  රතයපේක්‍ෂො 
කරනන්ො හට අසම් ූණය වූ සීල සම් ත්තිය සම් ණූය ක  හුකි 
වන්පන ්ය. අ ිරිසදිු වූ සලීය  රිිසිදු කරෙතහුකි වන්පන් ය. පමපස් 
 ූණයය කරන ලෙ  රුුදු කරන ලෙ සීලයට  රති ක්‍ෂ වූ (විරුේධ) 
ේපේෂො දී  ො  ධමය අතරතුර නුවත උ දින්පන් නම්  එවිට මහො 
පබෝධිසත්ව  රතිඥා ඇත්තහු විසින් පමපස් සුලකිය යතුුය. 

“සත් ුරුෂය, නඹු විසනි් සම්මො සම්බුේධතව්ය ලුබීම  ිණිස 
 රතිඥා කරන ලේපේ පනොපවත් ෙ, සීලපයන් පවන් වූපවකුට පලෞකික 
සම් ත්තීන්  වො ලුබිය පනොහුකිය. එපස් ඇති කල්හි පලෝපකෝත්තර 
සම් ත් ෙුන කියනු ම කවපර් ෙ? සියලු සම් ත්තීනට් අෙර වූ සමයක් 
සම්පබෝධියට  ිහිට ආධොර වූ සීල සම් ත්තිපයන් අතිශයින් උතක්ෘෂ්ට 
භොවයට  ුමිණිය යුතු පනොපේ ෙ, එබුවින් “කකිීව අණඩං”1 යනො දී 
වදා  පලස සිල් රක්නො වූ නුඹ විපශ්ෂපයන් තමන්ට ෙ අනයයන්ට ෙ 
 රිය විය යුතු ය. එපස්ම නඹු විසින් ධමයපේශනො කරිීපමන් සත්ත්වයන් 
තරිවිධ යොනපයහි 2 ඇතු ත් කිරීම හො සීල සමොධි  රඥාවන් පමෝරො යොම 
ක  යුතු ය. අ තයොහොර පස්වනය කරන්නොට ලුපබන පවපෙකු පේ 
 ි යිමක් පමන් දුශ්ශීල  ෙු්ෙලයො පේ වචනය විශ්වොස පනො පකොට 
යුත්පත් ය. එබුවින් පකපස ්නම් මම ඇෙහිය යුත්පතකු වී සත්ත්වයන් 
තරිවිධ පබෝධිපයහි  ිහිටුවීමට සීල සමොධි  රඥාවන්පෙන් පමෝරො යොම 
කරන්පනම් ෙ, එබුවින් සව්භොවපයන් ම සිල් ඇත්පතකු විය යුතු ය. 
තව ෙ ධයොනො දී ෙුණ විපශ්ෂයන් හො එකව් සත්තව්යන්ට උ කොර 
කරනන්ට තමො පේ සමත් බව ෙ  රඥා දී  ොරමී ෙුණ  ිරීම ෙ ධයොනො දී 
ෙුණ වුඩීම ෙ සීල  ොරිශුේධිපයන් පතොරව සිෙධ් පනොපවත්ම ය. 
එබුවින් මනො පකොට සීලය  ිරිය යුතු ය”. පම් වනොහි සීලය 
 රතයපේක්‍ෂො කරන කරමයය.ි 

 
1 බිජුවට රක්නො කිරලපෙනක් පමන් ෙ, වලිෙය රක්නො පසමර මවුො පමන් ෙ, එකම 
 ුතරයො ආරක්‍ෂො කරන මවක් පමන් ෙ, එක් ඇසක් ඇතිපයකු ඒ එකම ඇස 
රකින්නොක් පමන් ෙ සුම කලහ්ි පෙෞරව ඇතිව ජීවිත  රිතයොෙපයන් සිල් රැකිය 
යුතුය. 

2 බුදු  පස් බුදු මහරහත් පබෝධිතරය 
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 මනෂ්ක්කරම‍ පාරමිතාබේ පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

“සම ාබධා ඝරාවාබසා රබජ්‍ාපබථා” (ෙිහිපෙයි විසමී නම් 
ෙුහුට සහිතය. පකපලස් දූවිලි උ ෙවන තුනක.ි) යනො දී වශපයන් 
ෙිහිපෙයි විසීපමහි ආදීනව ෙ, “අටඨකඞකලූපමා කාමා” (පම් කොම 
වස්තූහු නම් මස් නුති ඇට කුබුල්ලක් බඳු උ මො ඇත්පත් ය) යනො 
දී පලස කොම වස්තූන් හි ආදීනවයන් ෙ, “මාතාපි පුබතතන විවදතී” 
(වුදූ මව ෙ තම  ුතු සමෙ වොෙ ඇතිකරෙනී) යනො දී පලස වස්තු 
කොමයන් මුල්පකොට අර්බුෙ උ දින බව සලකො එහි ආදීනව ෙ, 
“බසර්‍ය්‍ථාපි පුරිබසා ඉණං ආදාර්‍ය් කම් මබනත පබර්‍ය්ාබජ්‍ර්‍ය්‍ා” (යම් පස් 
 ුරුෂපයකු ප ොලියට ණය පෙන කමයොන්තයන් හි පයොෙවන්පන් ෙ 
ඔහුපේ එම කමයොන්ත සමෘේධ වන්පන් නම් එයින්  රන ණය පෙවො 
ඉතිරි වූ යම් මුෙලක් පේ නම් එයින ් තම අඹු ෙරුවන ් ප ෝෂණය 
කරන්පනය්.  සුව ණය නුති බව නිසො සතුටු වන්පන් ය) යනොදිය 
සලකො වස්තු කොමයන් ණයට ෙත් පෙයක් පමන ් සලකො ක්පල්ශ 
කොමයන් හි ආදීනව සුලකයි යුතු ය. 

එපමනම් “අබ  ාකාබසා ප  ජ්‍ජ්‍ා” ( ුවිේෙ වනොහි 
අභයවකොශය පමන් තමොපේ කියො රැකමීට කිසිවක් නුති පහයනි් 
නිෙහස් තුනකි.) යනො දී වශපයන්  ුවිේපෙහි ආනිශංස සලකො 
නනෂ්කරමය  ොරමිතොව  රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

 පරඥා පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

 රඥාපවන් පතොරව දානො දී කුසල ධමයපයෝ සම් ූණය පනොපවති. 
තම කමයොන්තයන්  රඥාපවන් පතොරව නිසි පලස කිරීමට සමථය 
පනොපවති යුයි  රඥාපවහි ෙුණ සිහි ක  යුතු ය. එපස්ම ජීවත් 
වීමකනි් පතොර වූ ශරීර යන්තරය පනොපහෝබි ෙ, යෑම් ඊම් ආදී කරියො 
කිරීමට අසමත් පේ ෙ, විඤ්ඤාණපයන් පතොරව චක්‍ෂුරොදී ඉඳුරන්පෙන් 
රෑ  ෙශයනොදී කරියොවන ් කිරීමට අසමථය පේ ෙ, එපස්ම ශරෙධ්ොදී 
ඉන්ද්‍රියයන්  රඥාපවන් පතොරව තම තමොපේ කෘතයයන් නිසිපලස 
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කිරීමට අසමථය පවති.  රඥාව  රිතයොෙො දී සියලු කුසලධමය  රති ත්තීන් 
හි  රධොන පවති. 

ෙල්වන ලෙ  රඥා ඇස ඇති මහො පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො තම ශරීරොවයව  වො ෙන් දී නමුත් තමො උසස් පකොට 
පනොසලකති. අනුන්  හත් පකොට පනොසලකති. අනයයන්ට නනි්දා දිය 
පනොකරති. සියල්ලන්ට ම  රපයෝජනවත් වන පබපහත් ෙසක් පමන් 
අතීත අනොෙත වතයමොන යන කොලතරය  ි ිබඳවම සතුටු සිත් ඇතිව 
තම  ුවතුම් සිහි කරති.  රඥාව ඇති විට ම උ ොය පකෞෂලය 
ඥාණපයන් යුක්තව දානො දී කුසල කරියොවන්හ ි පයදී අනයයන්පේ 
යහ ත සිදු පකොට ඒවො  ොරමී බවට  ත් කර ෙනිති. 

තව ෙ  රඥාව පනොමුති විට තෘෂ්ණො දී සංක්පල්ශ ධමයයන් 
පනො නුසිය හුකි බුවින් සීල විශුේධියක් පනොවන්පන් ය. එපස් ඇති 
කල්හි සවයඥතොඥානය නම් වූ උසස් සම් ත්තිය ලුබීම  ිණිස 
අධිෂ්ඨොනයක් පකපස් නම්  ිහිටත් ෙ? පනොපවතම් ය. එබුවින් නුවණ 
ඇත්තොට ම ෙිහි පෙයි විසීපමහි ෙ  ඤ්චකොම ෙුණයන්හී ෙ 
සංසොරපයහි ෙ ආදීනව හො  ුවිේපෙහි ෙ ධයොන සම් ත්තිපයහි ෙ 
නිවයොණ ධොතුපවහි ෙ ආනිශංස සලකො  ුවිදි බව ලුබ ධයොන වඩො 
නිවන ්මඟ තමනුත ්අනුෙමනය කරමින ්අනයයන ් ෙ එහි පයෙවීමට 
හුකි පවයි. 

තව ෙ  රඥාපවන් පතොර වූ වීයයයය වුරදි සහිතව ආරම්භ වූවක් 
වන බුවින්  රොථයනයී අථය ය සිේධ පනොවන්පන් ය. එබුවින්  රඥාපවන් 
පතොරව කරන කරියොවන් ආරම්භ පනොකිරීම ම උතුම් පේ.  රඥාව සහිත 
වූ වීයයයපයන ් කරන කොයයයයන්පෙන ් සඵල පනොවන්නො වූ කිසිවක් 
නුත්පත් ම ය. මක් නිසො ෙ යත්? උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන් කරන 
කරියොවන් පහ්තු සහිතව මනොව දැක කරන බුවිනි. තව ෙ නුවණ 
ඇත්පතකු ම අනයයන් කරන දුක්  ඩීො අ හොස ඉවසන්නට සමපතක් 
පේ. නුවණ නුතියහුට එපස් ක  හුකි පනොපේ. ඔවුහු තමන්ට කරන 
අවුඩ මුල්පකොට පකරෝධොදිපයන් ඇලලී යති. නවුණුත්තොට ම 
අනයයන් කරන අවුඩ ඉවසීපමන්  රිය මනො  සිතින්   ිිෙුනමී 
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පහ්තුපවන් ෙුණ ෙහම් ස්ීර වීම  ිණිස  වතී. නුවණුත්තො අනිතයො 
දී තරිවිධ ලක්‍ෂණයන් ෙ ඒවො ඉ දීමට පහ්තූන් ෙ, ඒවොට විරුේධ 
ධමයයන් ෙ තත් වූ  රිේපෙන් දැන සතයපයහි  ිහිටීපමන් අනයයන්ට 
පබොරු කොරපයකු පනොවනප්න් ය. පමපස්  රඥාපවහි බලපයන් තමොට 
නිසි උ කොරය සෙි්ධ පකොට පෙන නධයයයය සම් න්න වී සයිලු 
 ොරමිතො ධමයයන්හි ස්ීර අෙහස් ඇතිව සමොෙන ් ව  ිහිටො ජය 
ෙන්පන් ය. නුවණ ඇතියහු ම “බමාහු මට පරිර්‍ය්ර්‍ය්, බමාහු මධ‍ස්ථර්‍ය්, 
බමාහු මවරීර්‍ය්” යුයි විභොෙයක් පනො පකොට සියල්ලන් පකපරහි එක් 
සිත් ඇතිව  වතින්පන් ය. එපසම් ලොභ අලොභොදී පලෝක ධමයයන් 
 ුමිණි කල්හි පවනසකට පනො ුමිණ නුවණින ් සිතො මධයස්ථ 
වන්පන් ය. පමපස් සියලු  ොරමිතො ධමය  ූණයය සඳහො  රඥාවම මූල 
කොරණය වන බව සුලකයි යුතු ය. 

තව ෙ  රඥාව නුති විට නිවුරදි ෙශයනයක් නුත. පහ්තුඵල 
සංඛයොත ෙෘෂ්ටි සම් ත්තියක් නුත. සීල සම් දාවක් නුත.  රඥාපවන් 
පතොර වූවහුට ආත්මොථයයක ්ක  පනොහුක. එපස් ඇති කල්හි පකපස් 
නම්  රහිතකොමී  රත ිත්තියක් කරන්පන් ෙ? එබුවින්  රහිත 
 රති ත්තිපයහි පයපෙන්නො වූ නුඹ විසනි ්සකස ්පකොට  රඥාව දියුණු 
කිරීපමහි පයදිය යුතු පනොපේ ෙ? යුයි පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
විසින් තමහට අවවොෙ ක  යුතු ය. 

මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො විසින් වනොහි  රඥාපවහි 
අනුභොවපයන් සතර සංෙරහ වස්තූන්  ි ිබඳ ව අධිෂ්ඨොන සතරක 
 ිහිටො පලොවට අනුෙරහ පකොට සත්ත්වයන් නනයයයොනික මොෙයපයහි 
පයොෙවති. එපසම් ශරේධො දී ඉන්ද්‍රියයන් ෙ අභිවෘේධියට  මුණවුති. 
එපස්ම  රඥා බලපයන ් නොමරෑ , සක්න්ධ, ධොතු, ආයතනොදී 
 රමොථයයන්   ිිබඳ ව විනිවිෙ ෙකන්ො නුවණ බහලු පකොට ඇතිව 
සංස්කොරයන් හි  ුවුතම් හො නුවුත්ම තත් වූ  රිෙප්ෙන් දැන දානො දී 
ෙුණ විපශ්ෂයන් නවියොණ සම් ත්තිය  රතිපේධ කිරීපම් ශීෂයපයන් 
 ුහුණු කරමින් සම්මො සම්පබෝධිය  ිණිස වූ පබෝධිසත්ව ශික්‍ෂණය 
 ුරුදු ක  යුතු යුයි සලකො  රඥා  ොරමිතොව සම් ූණය ක  යුතු ය. 
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 වීර්‍ය්‍යර්‍ය් පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

හීන වීයයයය ඇති තුනුත්තොට ප පනන්නො වූ පලෞකික 
කටයුතු ෙ පකොට නිමවොෙත පනොහුකි පේ. දුක් පනොතකො  ටන් ෙත් 
වීයයයය ඇතියහුට පනො ක  හුකි පෙයක් නුත. පනොලුබිය හුකි 
සම් ත්තියක් නුත. හීන වීයයයය ඇති තුනුත්තොට “සසර නුමති මහ 
සර්‍ය්ුබරන් සරි්‍ය්ලු සත්ත්වර්‍ය්න් එතර කරන්බනමි” යුය ිඑබනේක්  ටන් 
ෙුනමී  වො පනොහුකි වන්පන් ය. මධයම වීයයයය ඇති තුනුත්තොට 
වනොහි  ටන් ෙත් ඒ වයොයොමය අතරතුර නතර වන්පන් ය. උසස් 
වීයයයය ඇති තුනුත්තො වනොහි ආත්මොථය සු    ිිබඳ අප ්ක්‍ෂොවකුදු 
පනො පකොට ආරම්භ පකොට පක වරට  ුමිපණන්පන් යුයි වීයයයය 
සම් ත්තිපයහි ආනිශංස සහිිකට යුතු ය. 

තව ෙ සංසොරය නුමුති මඬින් එතර වන්නට යපමකු පේ 
යම් ආරම්භයක ්වන්පන් ෙ, ඔහුපෙ ්වීයයයය ලිහිල් වුවපහොත්  රොථයනීය 
අථය ය සිදු පනොවන්පන් ය. එපස් ඇති කල්හි පෙවියන් සහිත පලෝක 
සත්ත්වයන් සසර නුමුත ි මඬ පෙොපහෝරින් එතර කරවනන්ට යුයි 
ක   රොථයනො ඇත්තහුට පකපස් නම් එය ක  හුකි පේ ෙ? සිපතහි 
හටෙන්නො වූ රොෙොදී පකපලස් පෙෝෂයන් වනොහි මත් වූ ඇතුන් පමන් 
පනොවු ුක්විය හුකක්ොහ. ඒ රොෙොදිය සිපතහි කරියොත්මක වීපමන් 
හටෙන්නො වූ කමයපයෝ ඔසවොෙත් කඩු ඇති වධකයන් විසින් ක  
වරෙට ෙඬුවම්  මුණුවන්නොක් පමන් සුම කල්හි දුෙතිපයහි වුටීමට 
ඉඩ සලස්වන බුවින් පනොවසන ලෙ අ ොය පදාර ඇතියහ. ඒ අකුසල 
ධමයයන්හි පයොෙවනන්ො ව ූ  ො  මිතරයන ් සුම කල්හි සමී පයහි 
සුරිසරනන්ො. අඥාන  ෘතෙජ්න භොවය ඇති කල්හි ඒ  ො  මිතරයන් කී 
අවවොෙයන්හි  ිහිටො සංසොර දුකට වුටීමට සිදු වනප්න් ය. එබුවින් 
තමො ම තම උත්සොහපයන් සසර දුකින් අත මිඳීමට සුදුසු වන්පන් ය. 
මිථයො විතකය දී සියලු  ො  ධමය වීයයයපය් අනුභොවපයන් දුරුකටහුකි 
වන්පන් ය. ලුබීමට දුෂ්කර වූ සම්මො සම්බුේධතව්ය ආත්මොධීන 
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වීයයයපයන් 1 ක  හුක්පක් නම් එම වීයයයපයන් තවත ්කිරීමට අ හසු 
යමක් ඇත්පත් දැයි වීයයයපයහි ෙුණ  රතයපේක්‍ෂො ක  යතුු ය. 

 ක්‍ෂාන්ති පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

ක්‍ෂොන්තිය වනොහි සිපතහි වුිදියුණු කරෙනු ලබන්නො වූ 
උත්තම ෙුණයන්ට  රති ක්‍ෂ (විරුේධ) පකරෝධය දුරු පකොට මොනුෂීය 
ෙුණ සම් ොෙනය කරනන්ො වූ සුබෑ සත් ුරුෂයන්ට  ිහිටවන තියුණු 
ආයුධයකි. අනයයන් මුඩ  ුවුත්වීමට සමත් වන අලංකොරමත් වූ 
ආභරණයකි. පකපලස් තවන දුරු කරන ශරමණ බරොහ්මණයන්ට මහත් 
බල සම් ත්තියක.ි පකරෝධ නුමුති ෙිනි නිවනන්ො වූ සිසිල් දියකි. 
මහත් වූ කීර්ති පඝෝෂොවක ්හට ෙන්වන්නට සමත් මහ ප ොප ොවකි. 
 ො ී  ුේෙලයන් විසනි් කරනු ලබන වොේ විෂ මධයනයට සමත් 
මන්තරයකි. එපසම් ඖෂධයකි. සංවරපයහි  ිහටිියවූන්ට උතුම් 
වීයයයවන්ත කමක.ි ෙුඹුරු අෙහස් ඇති බුවින් සොෙරයකි. ේපේෂය 
නම් වූ මහ සයුරට පවර කි. අ ො පදාරටවු වසන්නො වූ  යින්  තකි. 
පෙේපලොව බඹපලොව නුඟිය හුක ි ඉනිමඟකි. සයිලු ෙුණ ෙහම් 
 ිහිටීමට භූමියකි. කොයොදී තිපදාර  ිරිසිදු කරනන්කි යුයි  රතයපේක්‍ෂො 
ක  යුතු ය. 

තව ෙ පම් පලෝක සත්තව්පයෝ ඉවසීම නම් වූ සම් ත්තිය 
පනොමුති බුවින් පමපලොව තුවීමට පහ්තුවන පකරෝධපයහි පයදී ඒ 
අනුව  සුව තුපවති.  රපලොව දී ෙ තුපවති. අනයයන් විසින් ක  කී 
ෙෑ අරමුණු පකොට ෙ “මට බමබස් කීබේර්‍ය්, බමබස් කබ ්ර්‍ය්” යුයි දුක් 
උ දිත් ෙ, ඒ දුක් හට ෙුනමීට තුනක් වූ පම් ආත්මභොවය ෙ, ඒ දුක් 
වි ොක වශපයන් ලුබීමට මූල පහ්තුව ෙ මො විසනි් ම කරෙන්නො 
ලේෙකි. ඒ පම් දුක්ඛයන් නිවොලන්නට පම් ක්‍ෂොන්තයි (ඉවසීම) උතමු් 
 ිහිටකි යුයි  රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

 
1 ආත්ම  රිතයොෙපයන් යුත් බලවත් වූ වීයයයය 
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තව ෙ අ කොර කරනන්න් (විරුේධව වුඩ කරනන්න්) 
නුතිනම් මම පකපස් ඉවසීම  ුරුදු කරන්පනම් ෙ, පමපතපම් මට 
දැන් පමපස් ක ත් ප ර මට පබොපහෝ උ කොර කරන ලේපෙහ ිය. එය 
ඉවසීමට කොරණයක් පනොපේ. කරන ලෙ අවුඩක් ම ඉවසීමට කොරණො 
වන්පන් ය. එපස් පහයින ් මට අවුඩ පකොට පමොහු මපේ ඉවසීම 
නුමුති උතුම් ෙුණය  රුුදු කිරීමට මහත් උ කොර වූපය් යුයි 
 රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

තව ෙ පම් සියලු සත්තව්පයෝ මට ෙරුපවෝ වුන ි පවති. 
ෙරුපවකු ක  වරෙකට කවපරක් නම් කිප ත් ෙ? යම් වරෙක් පහ්තු 
පකොට පෙන පම්පස් වූ දුක ්උ න්පන් නම් ඒ දුක් වි ොක ලුබීමට මම 
ම ම ූ පහ්තුව කර ෙත්පතමි. පමපස් ඒ කොයික මොනසික දුක් පේෙනො 
මම ම සකස්කරපෙන එහි වි ොක මට ම  ුමිපණන විට මම 
කවපරකුට නම් කිප ම් ෙ? යපමක් යම් අවුඩක් කප ් වී නමුත් එය 
ඒ ක්‍ෂණපයහි ම නිරුෙධ්ව ෙිපය් පේ ෙ? දැන් ඒ සියල්ල නිරුේධ වී 
අවසන් ය. නොමරෑ ,  ඤප්චෝ ොදානස්කනධ්, ආධයොත්මික හො බොහිර 
වශපයන් වූ පදාප ොස ් ආයතන ආදිපයහ ි  ුවුත්මක් ස්ීර බවක් 
නුත. සිඳි සිඳී බිඳි බිඳී  වත්නො වූ  රම් රොවක්  වත්පන් පවති. ඒ 
සියල්ල මම මපේ කයිො පනො  ුවුත්විය හුකි අනොත්ම ධමයතොවයක් 
බුවින් කරන පකපනක ු පහෝ විඳින පකපනක ු නුත. එබුවින් 
කවපරක් නම් කවපරකුට අ රොධ පකපරත්දැ යි  රතයපේක්‍ෂො පකොට 
ක්‍ෂොන්තිය (ඉවසීම) වුිය යුතු ය. 

පමපස් ඉවසීම  ුරුදු ක  නමුත් යපමකුපෙ ් සිපතහි 
පකපනකු ක  කී අවුඩ සහිි වී ඔහු පකපරහි පකරෝධය නුවත නුවත 
ස්මතු පේ ෙ, සිපතහි  ුරුදු ක  කුසල  රුුදු මුඬ ඉදිරියට  ුමි පණ් 
ෙ එවිට පමපස් සිහි ක  යතුු ය.  

ක්‍ෂොන්තිය (ඉවසීම) වනොහි අනුන් විසින් ක  අවුඩවලට 
විරුෙධ් කම් වලට  රතයු කොර කරනන්කි. ඒ අවුඩ ෙ විරුේධ කම් 
කිරීපමන් දුක් ඉ ෙවීම ශරේධොවට හො සියලු පලෝකය පකපරහි 
අනභිරත සඤ්ඤාවට ෙ පහ්තු වන්පන් ය. යම්කිසි ඉෂ්ට අනිෂ්ට වූ 
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රෑ ො දී අරමුණු හො එකව්ීමක ් පේ ෙ, එය වනොහි ඉන්ද්‍රියයන්පේ 
ස්වභොවයක් පේ. යම් පම් අනිෂ්ට වූ රෑ ො දී අරමුණ ුඑක්වීමක් මට 
පනොවන්පන් යුයි යම් සිතුවිල්ලක් පේ ෙ එය කිසිවිට පනොවන්නකි. 
පකරෝධපයහි වසඟයට ෙයි සත්වයො පකරෝධපයන් උමතු වී අවුල් වූ සිත් 
ඇතිව තව තවත් පකරෝධය වුඩීමට පහ්තුවන පෙ ් කිරීපමන් කවර 
 රපයෝජනයක් ෙ, පම් සයිලු සත්ත්වපයෝ සම්මො සම්බුදු රජොණන් 
වහන්පස් විසනි් කිසි පභ්ෙයක ් පනො පකොට ඖරස  ුතරයන් පමන් 
රක්නො ලෙද්ාහු ය. එබුවින ්මො විසින් ඒ සත්ත්වයන් පකපරහි පකරෝධ 
කිරීම පනොෙු ප න්පන් ය. අ රොධය හො ෙුණවත් කම යපමකු 
පකපරහි ඇති කල්හි ඒ අ රොධය අත්හුර ඔහුපේ ෙණුවත් කම සිහි 
පකොට මො විසින් ඔහුට පකරෝධ පනො ක  යුතු ය. කිසිඳු ෙුණයක් 
පනොෙක්නො ලෙ විට “බමාහුට මාබග් අනුකම්පාව හුර බවන කිසි 
පිහිටක් ඇත්බත් ද?” යුයි කරුණොව ඉ ෙවිය යුතු ය. තව ෙ පකරෝධය 
ඇති කල්හි මොපේ ඇත්තො වූ ෙුණ  ිරිහී යන්පන් ය. අ කීර්තිය ඇති 
වන්පන් ය. කි ීපමන් මොපේ ශරීර වණයය අඩු වනප්න් ය. දුකපස් 
නිදීම වන්පන් ය. සතුරන් විසින් කුමති වන ෙෑ මො කරො 
 ුමිපණන්පන ්ය. පකරෝධය වනොහි අහිත පෙය කරනන්ො වූ හිත පෙය 
නසන්නො වූ බලවත් සතුපරකි.  

ඉවසීම ඇති කල්හි කිසිඳු සතුපරක් නුත්පත් ය. අ රොධ ක  
තුනුත්තොට තමො විසින් ම ක  ඒ වරපෙහි වි ොක වශපයන් ලුබිය 
යුතු වූ යම් දුකක් පේ ෙ, ක්‍ෂොන්තිය ඇති කල්හි මො හට ඒ කිසි දුකක් 
පනොවන්පන් යුයි පමපස්  රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

තව ෙ පමපස්  රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. කිප න්නො වූ මම 
වනොහි සතුරො අනවු යන ලේපේ පවමි. මො විසින ් පකරෝධය 
ක්‍ෂොන්තිපයන් මුඬ  ුවුත් වූ කල්හි එයට දාස ව ූ සතුරො මුනවින් 
මුඬ  ුවුත ් වූපය් වන්පන් ය. පකරෝධය පහ්තු පකොට පෙන මොපේ 
ඉවසීපම් ෙුණය අත්හුරීම නුසුදුසු ය. ෙුණයට විරුේධ ධමයයක් වන 
පකරෝධය ඇති විට මොපේ සීලොදී ෙුණපයෝ පකපස් නම් සම් ූණය 
වන්පන් ෙ, එපස් සීලොදී ෙණු ධමය පනොමුති කල්හි මම පකපස් නම් 
සත්ත්වයන්ට උ කොර පකොට  රති දාවට  අනරුෑ  පලස සු යට 
 ුමිපණම් ෙ, ඉවසීම ඇත ිවිටම බොහිර අවුල් නුති බුවින් එකඟ වූ 
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සිත් ඇති තුනුත්තොට ම සියලු සංස්කොර ධමයපයෝ අනිතය ආදී පලස 
ෙ නිවයොණ සම් ත්තිය අසංඛත, අමෘත, ශොන්ත,  රණීත ආදී පලස ෙ 
සිතට වුටපහන්පන් ය. බුේධ ධමයය වනොහි අචිනත්ය වූ අ රමොණ 
 රභොව ඇත්පත් යුයි වුටපහන්පන් ය. එයනි් මතු මොෙයොනුපලෝම 
ඤාණපයහි  ිහිටො සංස්කොර ධමය ආත්ම ආත්මීය භොවයක් (තමන්ට 
අයත් බවක්) නුත්තො ව ූ ධමය ස්වභොවයක ් වූපය ් ය. සත්ත්වපයෝ 
ඔවුපනොවුන් විසනි් කරන ු ලබන කුසලොකුසල කමය ස්වභොවය අනවු 
තම තමොපේ  රතයපයන් උ දිති, නුපසති, කිසි තුනකින් පනො එති. 
කිසි තුනකට පනොයති. කසිි තුනක පනො ිහිටති. පමහි වනොහි කිසි 
පකපනකුන්පේ බල ෑමක් පයෙවීමක් මුදිහත් වීමක් පනොවන්පන් ය. 
මමය මොපේ ය කියො අහංකොර මමත්වපයන් යුක්ත බව කිසිවක්  ිහිට 
පකොට නුත යුයි යම් වුටහීමක් පේ ෙ, එය කරණ පකොට පෙන මහො 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො සම්මො සම්බුේධතව්යට නියතව 
පනොප රප න ස්වභොවපයන් යුක්ත වූවොහු පවති. එය වනොහි එතුමන් 
වහන්පස්ලො  ුහුණු ක  ස්වකීය ඤාණය තු නි් වටහො පෙන සිේධ 
වන්පන් යුයි පම් ආදී පලස ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතොපවහි ෙුණ  රතයපේක්‍ෂො 
ක  යුතු ය. 

 සත‍ පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

සතයපයන් පතොරව සීලොදී ෙුණ ධමය පනො ිරිය හුකි ය. 
 රති ත්තියට අනුරෑ ව පනො ිහිටන්පන් පේ. සතයවොදීත්වය ඉක්මවො 
යුපමන් සයිලු  ො  ධමයයන්පේ වුඩීම වන්පන් ය. අසතයපයන් 
අසතය ෙ  න  ෙු්ෙලයො ඇෙහිය (විශ්වොස) පනො ක  හුකි ය. 
මතුවටත් විශ්වොස පනො ක  හුකි වචන ඇත්පතකු වන්පන් ය. 

සතය වචන ඇති තුනුත්තොට සියලු ෙුණ ධමය  ිහිටන්පන් ය. 
සතය නම් උතුම් ෙුණය අධිෂ්ඨොන පකොට ෙුනීපමන් සියලු පබෝධි 
සම්භොර   ධමයයන්  ූණයය කිරීමට සමත් වන බුවින් සතය වසං 
පනොකිරීපමන් සියලු බුෙධ් කොරක ධමය  ූණයය පකොට නිමොවට 
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 ුමිණිය හුකි වන්පන ් යුයි සතය  ොරමිතොපේ සම් ත්තිය 
 රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

 අධිෂ්ක්ඨාන පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

දානොදි කුසල ධමයයන්හි ස්ීර අධිෂ්ඨොනපයන්  ිහිටො ෙත යුතු 
ය. ඒ දානොදි කුසල ධමයයන්ට විරුේධවොදි ධමයයන ් මතු වූ කල්හි 
 සුබුසමීකට පනො ුමිණ ස්ීර අධිෂ්ඨොනය නිෂ්චලව  ිහිටො ෙුනීම 
ක  යුතු ය. තවෙ දානොදි කුසල ධමයපයෝ ධීර වීර භොවපයන් පතොරව 
කිසි කප ක සම් ූණය පනොවන බව සිහි පකොට ධීර වීර භොවපයන ්සිදු 
කිරීම පබෝධි කොරක ධමය සම් ූණයත්වයට පහ්තුවන බව ෙ සිහි ක  යුතු 
ය.  

තව ෙ අධිෂ්ඨොන ශක්තිය නුති අයපේ දුබල බව ෙ, අධිෂ්ඨොන 
ශක්තිපය් ෙුණත්, අධිෂ්ඨොන ශක්තිය ඇතිව ජයෙත්  ූවය චරිත සිහි 
කිරීමත් ක  යුතු ය යුයි, අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොපේ සම් ත්තිය 
 රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු ය. 

 මමතරී පාරමිතාබවහි පරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

ආත්මොථයකොමී අෙහස් ඇතියවුන්ට ෙ  රොථයකොමී අෙහස් 
නුතියවනූ්ට ෙ පමපලොව  රපලොව සම් ත්තියකට  ුමිණීමට 
පනොහුකි පවති. සියලු සත්ත්වයන් නවියොණ සම් ත්තිපයහි  
 ිහිටුවනන්ට කුමුත්ත ඇතියවූන ් විසින් සත්ත්වයන ් පකපරහි හිත 
වුඩ සුලසීපම් අෙහසකින ්පතොරව සු තට  ුමිණීම පනො ක  හුකි 
ය.  සවු සියලු සත්ත්වයනට් පලෝපකෝත්තර සම් ත් ලබො දීමට කුමති 
වන්නවුන් විසින් දැන් පලෞකික සම් ත් ලබො දීම  ණිිස කුමති විය 
යුතු ය. දැන් අෙහසක් ඇති වූ  මණකින් සත්ත්වයන්ට හිතසුව 
එ වීමට පනොහුකි ය. එය ලබො දීමට  රපයෝෙ සම් ත්තිපයහි  ිහිටො 
කරියොපවන් එය ක  යුතු ය. දැන් මො විසනි් සත්ත්වයන්ට හිත සු  
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එ වීමට යමක ් කරන්පන ් නම් එය මට  සුව ධමය සංවිභොෙයට 1 
සහොය වන්පන් ය. පම් සත්ත්වයන්ට උ කොර කිරීපමන් පතොරව මට 
පබෝධි සම්භොර ධමයයන් සිේධ කර ෙුනමීට පනොලුපබන බුවින් 
මොපේ අධයොශය සම් ූණය කර ෙුනමීට පම් සත්ත්වපයෝ උතුම්  ුණය 
පක්‍ෂ්තරයකි, අනුත්තර වූ කුසල බීජ වු රිීමට භූමියකි, 
කුසලොයතනයකි, උතුම් පෙෞරව ආයතනයක ියනොදී පලස සත්ත්වයන් 
පකපරහි හිනතෂී භොවය  ිණිස අධිෂ්ඨොනය ඇති කර ෙත යුතු ය.  

තව ෙ කරුණොවට  ිහටිවන බුවින් සයිලු සත්ත්වයන් 
පකපරහි නමතරිය වුිය යුතු ය. අසීමිතව කරන ලෙ නමතරිය 
සත්ත්වයන් පකපරහි හිත සුව එ වීපමහි නිරත ව ූ තුනුත්තොට ඒ 
සත්ත්වයන්ට  ුමිපණන අහිත දුක් දුරු කිරීමට කුමුත්ත බලවත් ව 
උ දිති. ස්ීරව  ිහිටි කරුණොව සියලු බුේධ කොරක   ධමය සම් ූණය 
කිරීමට මූල කොරණය ෙ, එකම  ිහිට ෙ, පදාරටුව ෙ පේ. පම් ආදී පලස 
නමතරී  ොරමිතොව  ි ිබඳ ව නමතරිපයහි ෙුණ  රතයපේක්‍ෂො ක  යුතු 
ය. 

 උබප්ක්‍ෂා පාරමිතාබවහ ිපරත‍බේක්‍ෂා කරමර්‍ය් 

උප ්ක්‍ෂොව නුති කල්හි සත්ත්වයන් විසින ් කරන ු ලබන 
වි රකොරය සිතට විකොර උ ෙවන්පන් ය. එපස් වූ චිත්ත විකොරයක් 
ඇති කල්හි දානොදී පබෝධි කොරක ධමයයන් වුඩීමක් නුත්පත් ය. නමතරී 
පසපනහසින්  ිනවන ලෙ සිපතහි උප ්ක්‍ෂොපවන් පතොරව පබෝධි 
සම්භොර ධමයයන්පේ  ිරිසිදු බවක් වුඩීමක් පනොවන්පන් ය. උප ්ක්‍ෂොව 
නුති විට පබෝධි සම්භොර ධමයයන් වුඩීපමන් වන කසුල ධමයයන් ෙ, 
එහි වි ොකයන් ෙ, සත්ත්වයන්ට  ිරිනමනන්ට පනොහුකි වන්පන ්ය. 
උප ්ක්‍ෂොව නුති විට සියලු සත්ත්වයන් පකපරහි  රතිෙරොහක 
සම් ත්තිය සලකො විභොෙයක් පනො පකොට  රිතයොෙ කිරීමට පනොහුකි 
ය. උප ්ක්‍ෂොව නුති විට ජීවිතය  ුවුත්වීමට සුදුස ු වස්තූන්පෙ ් ෙ 

 
1  සුබුසීමකට පනො ුමිණ තමන් වහන්පස් අවපබෝධ කරන සතර මොෙය සතර ඵල 
නිවයොණ ධමයය සොධොරණ  රිපභෝෙය  ිණිස අනයයන්ට පේශනො කිරීම. 
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ජීවිතපයහි ෙ අන්තරොය කර ස්වභොවයන ්පමපනහි පනො පකොට සීලය 
 ිරිසිදු කරන්නට පනොහුක ිවන්පන් ය. 

 
තව ෙ උප ්ක්‍ෂොව ඇති විට වස්තූන ්හි පනො ඇලමී ෙ, ඇලීම 

ඉවසන තුනුත්තොට ම නනෂ්කරමය බලය (අත්හුරීම) සෙි්ධ වන 
බුවින් ෙ, වස්තූන් හි උත් ත්තිපය් සිට පවනස් වීම් ආදිය බුලීම් 
තු ින් බුෙධ් කොරක ධමය මදුුන ්ත් වන බුවින ් ෙ, දැි වීයයයය 
ඇත්තහුට උප ්ක්‍ෂොව අඩු වීපමන් වීයයයපයහි කෘතයය සිදු පනොවන 
බුවින් ෙ, උප ්ක්‍ෂොව ඇත්තහුට ශොන්ති චින්තොව සිේධ වන පහයින් ෙ, 
උප ්ක්‍ෂොව ඇති විට සත්ව සංස්කොරයන්  ි ිබඳ මලුො වීම රැවටීම 
පනොවන පහයින ්ෙ, අෂ්ට පලෝක ධමයයන්හි මධයස්ථ වීපමන් සමොෙන් 
ව ෙත් කුසල ධමයයන්හි නිශ්චලව  ිහිටීම වන පහයින් ෙ, අනයයන් 
විසින් කරන අවුඩ පනොසලකන බුවින් නමතරී විහරණය සමෘේධ 
වන බුවින ්ෙ, පමපලස මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ සියලු 
බුේධ කොරක ධමයයන් පේ සමාදානර්‍ය් අධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම්පූණය වීම 
නිෂ්ක්පත්තිර්‍ය් (හට ෙුනමී) යන පම් සියල්ලම උප ්ක්‍ෂොපවහි 
අනුභොවපයන් ම සෙි්ධ වනප්න් යුයි උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොව  රතයපේක්‍ෂො 
ක  යුතු ය. පමපලස  රිතයොෙ පනොකිරීපමහි ආදීනව හො 
 රිතයොෙපයහි ආනිශංස ආදී පලස දානොදී සියලු  ොරමිතො ධමයයන් 
 ූණයය කරිීම  ි ිබඳ ව  රතයපේක්‍ෂොව ක  යුතු ය. 

 
තව ෙ  රිවොර සහිත වූ  සප ොස් චරණ ධමයයන් ෙ  ඤ්ච 

අභිඥාවන් ෙ දානොදී  ොරමිතො ධමයයන්ට  රතය පේ. පමහි චරණ ධමය 
නම් සී  සංවරර්‍ය්, ඉන්රිර්‍ය් සංවරර්‍ය්, පමණ දැන ආහාර ගුනීම, නිදි 
වුරීම, ශරද්ධාව, හිරිර්‍ය්, ඔත් තප් පර්‍ය්,  හුශරුත භාවර්‍ය්, වීර්‍ය්‍යර්‍ය්, සතිර්‍ය්, 
පරඥාව, පරථම ධ‍ානර්‍ය්, දුතරි්‍ය් ධ‍ානර්‍ය්, තතිර්‍ය් ධ‍ානර්‍ය්, චතුථය ධ‍ානර්‍ය් 
යන  සප ොසයි.   

❖ පම් චරණ ධමයයන්පෙන් සීල සංවරය ආදී මුල් සතර ධමයයන්ට 
බතබළස් ධුතාංගර්‍ය්න් ද, අ ්බප්ච්ඡතා දී ෙුණ ධමයයන් ෙ  ිරිවර 
පවති. 
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❖  ුද්ධානුස්සති, ධම්මානුස්සති, සංඝානුස්සති, ස ීානුස්සති, 
ත‍ාගානුස්සති, බද්වතානුස්සති, උපසමානුස්සති ර්‍ය්න අනුස්සති 
භාවනා සත ද, රෑක්‍ෂ පුද්ග ර්‍ය්න් දුරු කිරීම, මෘදු පුද්ග ර්‍ය්න් 
ඇසුරු කිරීම, පරසාදර්‍ය් ඇතිබවන සූතර ධමයර්‍ය්න් සිහ ි කිරීම, එහි 
නුමුණු සිත් ඇති බව ෙ යන ඒකොෙස ධමයයන් ශරෙධ්ොවට  ිරිවර 
පවති. 
 

❖ අකුස ර්‍ය්න්හි ආදීනව සිහි කිරීම, අපාර්‍ය් දුක්ඛර්‍ය් සිහි කිරීම, කුස  
ධමයර්‍ය්න්ට උපකාර  ව සු කීම, හිරි ඔත්තප්ප ධමය නුති 
පුදග් ර්‍ය්න් දුරු කිරීම, හිරි ඔත්තප්ප ධමය ඇති පුද්ග ර්‍ය්න් 
බස්වනර්‍ය් කිරීම, එහි නුමණුු සිත් ඇති  ව යන ධමය සය හිරි 
ඔත්ත ්  ධමයයන්ට  ිරිවර පවති . 
 

❖ බපර භවර්‍ය්න්හි දී සමථ විපස්සනා භාවනාවන් සම්පූණය බ ස 
පරගුණ කර ඇති  ව, විමසන  ව, ධමයානධුමය පරතිපත්තිබර්‍ය්හි 
බර්‍ය්දීම, නවිුරදි විද‍ාස්ථානාදිබර්‍ය්හි හික්මී පුරුදද්, බම්රෑ ශරද්ධාදී 
ඉඳුරන් ඇති  ව, බකබ ස් දුරු කළ  ව, අ ්පශරුත පුද්ග ර්‍ය්න් 
දුරු කිරීම,  හුශරුත පුද්ග ර්‍ය්න් බස්වනර්‍ය් කිරීම, එහි නුමුණු සිත් 
ඇති  ව යන නවවිධ ධමයයන් බහුශරුත බවට  ිරිවර පවති. 
 

❖ අපාර්‍ය් භර්‍ය් සිහි කිරීම, අනුගමනර්‍ය් කළ ර්‍ය්ුතු මග සිහි කිරීම, 
ධමයබර්‍ය්හි මහත්  ව (ගුඹරුු) සිහි කිරීම, ථීනර්‍ය් හා මිද්ධර්‍ය් ර්‍ය්න 
බදක දුරු කිරීම, කුසීත පුද්ග ර්‍ය්න් දුරු කිරීම, විර්‍ය්‍යර්‍ය්වන්ත 
පුදග් ර්‍ය්න් ඇසුරු කිරීම, සතර සම‍ක් පරධාන වීර්‍ය්‍යර්‍ය් සිහි කිරීම, 
එහි නුමුණ ුසිත් ඇති  ව යන අෂ්ට විධ ධමයයන් වීයයයයට  ිරිවර 
පවති. 
 

❖ සිහිර්‍ය් නුවණ ඇති  ව, ම ුා වූ සිහි ඇතිර්‍ය්වූන් දුරු කිරීම, එළඹ 
සිටි සිහිර්‍ය් ඇතිර්‍ය්වනූ් ඇසරුු කිරීම, එහි නුමුණු සති් ඇති  ව 
යන සතර ධමයයන් සිහියට  ිරිවර පවති. 
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❖ විමසන  ව, ආධ‍ාත්මික  ාහිර වස්තූන් හි පිරිසිදු  ව, සම වූ 
ශරද්ධා දී ඉන්රිර්‍ය්ර්‍ය්න් ඇති  ව, නුවණ මඳ පුද්ග ර්‍ය්න ්දුරු කිරීම, 
පරඥාවන්ත පදු්ග ර්‍ය්න් ඇසරුු කිරීම, ගුඹුරු වූ පරඥා පරබභ්ද සිහි 
කිරීම, එහි නුමුණු සිත් ඇති  ව යන ස ්තවිධ ධමයයන්  රඥාවට 
 ිරිවර පවති. 

 

❖ පරාතිබමෝක්‍ෂ සංවර සී ර්‍ය්, ඉන්රිර්‍ය් සංවරර්‍ය්, පමණ දැන ආහාර 
ගුනීම, නදිි වුරීම, සමථ භාවනාව පිළ ිඳ වූ භාවනා කමයස්ථාන 
අටතිබසහි පූවය භාග භාවනාව ද, ආවජ්‍යනාදී ධ‍ානර්‍ය්න් පිළි ඳ වූ 
පඤ්ච විධ වශීතාව ද යන පතසො ිස් ධමය සතර ධයොනයන්ට 
 ිරිවර පවති.  

පමහි වනොහි සීලොදී  රපයෝෙ ශුෙධ්ිය1 සත්ත්වයන්ට අභය දානය 
 ිණිස පහ්තු පේ. ආශය ශුේධිය 2 ආමිස දානය  ණිිස පහ්තු පේ. 
 රපයෝෙ හො ආශය පෙපෙනොපේ ශුේධිය ධමයදානය  ණිිස පහ්තු පේ. 
සමථය පේ. පමපලස චරණ ධමය පබෝධි කොරක ධමයයන්ට  රතයය පේ. 
තව ෙ සම් ත්ති චක්කොදීහු ෙ3 දානොදී  ොරමිතොවන්ට  රතය වන බව ෙත 
යුතු ය. 

 

 

 
1 පයෝනිපසෝ මනසිකොරය ඇතිව මනොව ධමය ශරවණය පකොට කොය වොක් සංවරය 
ඇති කර ෙුනීම 

2 විෙශයනො  රඥාව නම් වූ අනුපලෝම ක්‍ෂොන්තිපයන් ෙ, කමය වි ොක ෙන්නො ඥානය හො 
මොෙය ඥානය නම් වූ යථොභූත ඥාන ෙශයනපයන් ෙ පකපලසුන් දුරු කිරීම 

3  රතිරෑ  පේශ වොසය, සත් ුරුෂ සන්පස්වනය, නිවුරදි දිවි  ුවුත්ම, ප ර කරන 
ලෙ  ින් ඇති බව 
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7. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් බකබ සීම බකබස් 
බේද? 

තෘෂ්ක්ණා දිට්ඨ මාන යන  ර ඤ්ච ධමයයන්පෙන් අල්ලො ෙන්නො 
ලෙ බව දානොදී  ොරමිතො ධමයයන් පේ පකපලසීම, බලය අඩු වීම එම 
කුසල ධමයයන්පේ සංක්පල්ශය නම් පේ.  

❖ “අවිබසබසන තණහාදීහි පරාමටඨභාබවා පාරමීනං සංකිබ බසා”  
 
සොමොනයපයන් තණ්හො දී ක්පලශපයන්පෙන් අල්ලො ෙන්නො ලෙ 
දානො දී කුසල ධමයයන් පේ පකපලසීම නම් පේ. දානොදී කුසල් 
කිරීමට ප ර පහෝ කරන විට පහෝ කිරීපමන්  සුව පහෝ පම් 
 ිපනන් භව පභෝෙ සම් ත් ලබමි,  රශංසො ලබමි, කීර්තිය ලබමි, 
අනයයන්ට වඩො උසස් බව ලබමි, සු  ලබමි යනොදී වශපයන් 
තෘෂ්ණො සහෙත  රොථයනොපවන් යකු්ත ව ූ පේතනොපවන් යකු්ත 
වීපමන් ඒ කුසලය දුබල පේ.  

❖ “බදර්‍ය්‍ධමම පටිගගාහකවිකපපා දානපාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා”  
 
පම් වස්තුව ෙන් පෙමි පම් වස්තුව ෙන් පනොපෙමි යුයි වස්තුව 
ෙුන ෙ, පම් අයට ෙන ් පෙමි පම් අයට ෙන ් පනොපෙමි යුයි 
 ුෙේලයො ෙුන ෙ  පභ්ෙයක ්ඇති කර ෙුනීම පවන් පකොට සිතීම 
දාන  ොරමිතොව දුබල වීමට පහ්තු පේ. 

❖ “සතතකා විකපපා සී පාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා. 

අසවල් සත්වයො මරවමි අසවල් සත්වයො පනොමරවමි යුයි 
සත්ත්වයන්  ි ිබඳ ව ෙ, අසවල් පවලොපවහි මරවමි අසවල් 
පවලොපවහි පනොමරවමි යුයි කොලය   ිිබඳ ව ෙ වසත්ූන්  ි බිඳ 
ව ෙ විපශ්ෂ පකොට කල් නො කිරීම සීල  ොරමිතොපවහි 
සංක්පල්ශය යි. 
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❖ “කාමභව තදුපසබමස ු අභිරති අනභිරති විකපපා බනකඛමම 
පාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 
 
අසවල් කොම වස්තනූ්  රිපභෝෙ ක  යුතුය, අසවල් කොම වස්තූන් 
 රිපභෝෙ පනො ක  යුතුය , හ  යුතුය, අසවල් භවයන්හි ඉ දිය 
යුතුය, අසවල් භවයන්හි පනො ඉ දිය යුතුය, හ  යුතුය යනොදී 
වශපයන් කොම වස්තූන ් හො භවයන් ෙුනමී හො බුහුර කිරීම 
 ි ිබඳ විපශ්ෂපයන් කල් නො කිරීම නනෂ්කරමය  ොරමිතොපවහි 
සංක්පල්ශපයෝ පවති. 

❖ “අහං මමාති විකපපා පඤාපාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 
 
මම ය  අපනකො ය මපේ ය අපනකොපේ ය යනොදී පලස පවන් 
පකොට වරෙවො කල ්නො කරිීම  රඥා  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ 
පවති. 

❖ “ ීනුදධචචවිකපපා වීරිර්‍ය්පාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 
 
පම් සඳහො වීයයයය ක  යතුු ය, පම් සඳහො වීයයයය පනො ක  යුතු 
ය, පමය ඉක්මනනි් ක  යතුු ය, පමය පහමින් ක  යුතු ය, පම් 
කොලපයහි ක  යුතු ය, පම් කොලපයහි පනො ක  යතුු ය යනො දී 
පලස ීනමිේධ වශපයන් චිත්ත නචතසික ධමයයන් පේ හුකි මී 
හො උේෙේච වශපයන් පනොසන්සිඳුණු බව වීයයයය කිරීම   ිිබඳ ව 
හො  සුබුසීම  ි ිබඳ ව විපශ්ෂ කල් නො ඇති බව වීයයයය 
 ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ පවති. 
 

❖ “අතතපර විකපපා ඛනතපිාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 
 
පමොහු අ පේ නෑපයකි, ෙපම් පකපනකි, රපට්ඨ පකපනකි එබුවින් 
පමොහු පේ වුරදි ඉවසිය යුතු ය, පමොහු අ  පේ නෑ  ර ුපරහි 
පකපනකු පනොපේ, ෙපම් පකපනකු ෙ රපට්ඨ ජොතිපය් පකපනකු ෙ 
පනොපේ, පමොහු විසින් ක  වුරදි ඉවසිය හුකි පනොපේ යුයි, 
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පමපස් තමොපේ ය අනුන්පේ ය යනො දී පලස විපශ්ෂ පකොට 
කල් නො කිරීම ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ පවති. 

❖ “අදිටඨාදීසු දිටඨාදිවිකපපා සචචපාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 
 
පනො දුටු පෙය දුටුපේ ය, පනො ඇසූ පෙය ඇසුපේ ය, පනොකී පෙය 
කීපේය යනොදී පලස සතයය මුවහ පකොට වරෙවො  ි  ිුදීම 
සතයය  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ පවති. 

❖ “බ ාධිසමභාරත බිපබකඛසු බදාසගුණවිකපපා අධිටඨාන පාරමිර්‍ය්ා 
සංකිබ බසා” 

 
පබෝධි සම්භොර ධමයයන්හි අෙුණ හො එයට විරුේධ ධමයයන්හි ෙුණ 
කල් නො කිරීම අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ පවති. 

❖ “හිතාහිතවිකපපා බමතතාපාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා” 

පමොවූහු තමොට හිත සත්ත්වපයෝ ය,  පමොවූහු අහිත සත්ත්වපයෝ ය 
යනොදී පලස සත්ත්වයන්  ි ිබඳ ව නමතරී චිත්තය අසම පකොට 
සුලකීම නමතරී  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ ය. 

❖ “ඉටඨානිටඨවිකපපා උබපකඛාපාරමිර්‍ය්ා සංකිබ බසා”  
 

 රිය අ රිය අරමුණු, කුමති අකුමුති අරමුණ ු   ිිබඳ ව අසමපකොට 
සුලකීම කල් නො කිරීම උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොපවහි සංක්පල්ශපයෝ ය. 
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8.  පාරමිතාවන්බග් පිරිසිදු වීම බකබස් බේ ද?  

 ර ඤ්ච ධමයයන්පෙන් හො උ ක්පල්ශ ධමයයන්පෙන්  ොරමිතො 
කුසල ධමය අ ිරිසිදු පනොවීම  ොරමිතොවන් පේ වයවදානය පහවත් 
 ිරිසිදු බව ය. එහි  ර ඤ්ච යනු තණ්හො දිට්ඨි මොන යන තුනයි. එහි:- 

❖ තණ්හාව:- පකොපතක් තිබුනත් සෑහීමක් නුති නුවත නුවත 
වස්තූන්ට ආශො කරන බවය. 

❖ දිට්ඨර්‍ය්  :- නොමරෑ ,  ඤ්ච උ ොදානස්කන්ධ, ස ොයතනොදිය  
 ි ිබඳ ව සත්වපයක ්  ෙුේලපයක් කියො ෙ, මම ය 
අසවලො ය කයිො ෙ පමපලස නුති පෙය ඇති හුටියට 
 නවො වරෙවො ෙුනමීයි. 

❖ මානර්‍ය් :-    ුෙේලයන් හො සම්බන්ධ වස්තූන්   ිිබඳ ව උස්    
 හත් පකොට මනින ස්වභොවයයි. 

උ ක්පල්ශ වනොහි අභිජ්ජ්‍ා ව‍ාපාද, බකරෝධ, උපනාහ, මක්ඛ, 
ප ාස, ඉස්සා, මච්ඡරිර්‍ය්, මාර්‍ය්ා, සාබඨර්‍ය්‍, ථම්භ, සාරම්භ, මාන, 
අතිමාන, මද, පරමාද යන ක්පල්ශපයෝය. එහි :-  
 
අභිජ්ජො :- විෂම පලෝභය මොයො :-         නුති ෙුණ හුඟවීම 
වයො ොෙ :- තරහව සොපඨයය :-   ක ටි බව 
පකරෝධ :- විරුේධ බව ථම්භ :- තෙ ෙතිය (ෙ ෙඬු බව) 
උ නොහ :-   බේධ නවරය සොරම්භ :- එකට එක කිරීම 
මක්ඛ :-        ෙුණමකු බව මොන :-   මනින බව 
 ලොස :-       අනුන්පේ පදාස් කීම අතිමොන :- තමො උසස් පකොට දැක්වීම 
ඉස්සො :-       ඊෂයයොව මෙ :-   උඩඟු කම 
මේඡරිය :-    මසුරු බව  මොෙ :-    රමොෙය 
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ධමය  රිිසිදු වූ  රභොසව්ර වූ බලවත් කුසල් බවට  ුමිපණ්. 
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9. පාරමිතාවන්ට විරුද්ධ ධමය බමානවා ද? 

සොමොනයපයන් සියලු සංක්පල්ශ ධමයපයෝ ෙ සියලු අකුසල 
ධමයපයෝ ෙ  ොරමිතො ධමයයන්ට විරුේධ පවති. විපශෂ්පයන් මේඡරිය 
ආදී  ො  ධමය විරුේධ ධමය පවති.  

තවෙ දිය යුතු දාන වස්තුව එය ලබන  රතිෙරොහකයො හො දාන 
ඵලය  ිණිස උ කොර වන අපලෝභ අපෙෝෂ අපමෝහ යන ෙුණයන්පේ 
 ිහිටීමට විරුෙධ්ව පලෝභ පෙෝෂ පමෝහ පකපලස් මුල් විරුේධ ධමය 
පවති. 

කොය වංකොදී පදාස් සීලය පහ්තුපවන් දුරුවන බුවින ් සීලය 
පලෝභොදී අකුසල ධමයයන්ට විරුෙධ් පේ.  

කොම සු , අනනු් නුසමී, තමොට දුක ් දීම යන පම්වො දුරු 
කරන බුවින් නනෂ්කරමයය පෙෝෂතරයටම විරුේධ පේ. 

පලෝභ පෙෝෂ පමෝහ සිත අඳුරු කරන ධමය බුවින් ෙ,  රඥාව 
සිත ආපලෝකවත් කරන ධමය වන බුවින් ෙ  රඥාව පලෝභොදියට විරුේධ 
පේ. 

අලස පනොවූ බව, නිරහංකොර බව පයෝෙයතොවය යන 
පමොවුන්පේ වශපයන් වීයයයය පලෝභොදියට  රති ක්‍ෂ (විරුේධ) පේ. 

ඉෂ්ට අනිෂ්ට ශූනයතො යන ධමය ඉවසන පහයනි් ක්‍ෂොන්ති 
 ොරමිතොව පලෝභොදියට  රත ික්‍ෂ පේ. 

අනුන්පේ උ කොර හො විරුේධ කම් ඇති කල්හි ෙ යථො 
ස්භොවපයන්  වත්නො පහයින් සතය  ොරමිතොව පලෝභොදිය විරුේධ පේ. 
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අෂ්ටපලෝක ධමයදී පලෝක ධමයතොවයන්ට යට පනොවී සමොෙන ්ව 
 ිහිටො ෙත් පලස ම බුේධ කොරක ධමයයන් පකපරහි පනොපසල්පවන 
පලස  ිහිටන පහයින් අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොව පලෝභොදීන්ට විරුේධ පේ. 

නමතරිය වුඩීපමන් ධයොන සමොධි භොවයට  ුමිණීපමන් 
නීවරණ විෂ්කම්භන වශපයන්  රහොණය වන බුවින් නමතරි 
 ොරමිතොව පලෝභොදියට විරුේධ පේ.  

හිත අහිත සියල්ල පකපරහි ම ඇලීම හො ෙුටීම ව ක්වන 
පහයින් ෙ සමව  වතන්ො බුවින ්ෙ උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොව පලෝභොදියට 
විරුෙධ් පේ. 

10. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් පරතිපත්තිර්‍ය්      
කවබර්ද? 

 දාන පාරමිතාබේ පරතිපත්ති කරමර්‍ය් 

සු  ලුබීමට පහ්තු වන බොහිර වස්තූන් ෙන් දීම, ශරීරොවයව 
ෙන් දීම, ජීවිතය ෙන් දීම, සත්ත්වයන්ට  ුමිණියො වූ ෙ  ුමිපණනන්ට 
ඇත්තො වූ ෙ භය දුරු කිරීම, ධමයපයන ්අනුශොසනො කිරීපමන් උ පෙස් 
දීපමන් නිවුරදි මඟ ප න්වීම,  දිිය යුත්තන ්  ිදීමොදී පලස 
සත්ත්වයන්ට අනුෙරහ දැක්වීම දාන  ොරමිතොපවහි  රති ත්තියයි. 

දානය වනොහි “ආමිස දානර්‍ය්, අභර්‍ය්දානර්‍ය්, ධමයදානර්‍ය්” යුයි දිය 
යුතු වස්තු වශපයන ්තරිවිධ පේ. මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
විසින් දිය යුතු වස්තු වනොහි  ාහිර වස්තු දානර්‍ය්, අභ‍න්තර වස්තු 
දානර්‍ය් යුයි ේවිධ පේ. එහි:-   
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 ාහිර වස්තු දානර්‍ය් වනොහි “ආහාර දානර්‍ය්, පාන දානර්‍ය්, නිවාස 
දානර්‍ය්, වස්තර දානර්‍ය්, ර්‍ය්ාන දානර්‍ය්, මා ා විබ ්පන දානර්‍ය්, ගන්ධ දානර්‍ය්, 
ඇතිරි ි දානර්‍ය්, ආවාස දානර්‍ය්, පරදීප දානර්‍ය්” යුයි  ෙසවිධ පවති. 

එපස්ම රෑපාරම්මණ, ශබ්දදාරම්මණ ආදී අරමුණු වශපයන් 
සයවිධ පවති. රෑ ොරම්මණය ෙ නී  පීතාදී පලස විවිධ පේ. එපස්ම 
රන් රිදී මුතු මුණික් ප ළු ආදිර්‍ය් ද, ආරාම බකත් වතු ආදිර්‍ය් ද, දාස, 
දාසී, ගව, මහිෂ්කාදී ධන උ කරණ වශපයන් විවධ පේ. 

මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො බොහිර වස්තූන් ෙන් පෙන කල්හි 
යපමකුට යමකින ් රපයෝජන පේෙ එයම ෙන ්පෙති. පෙන විට ෙ ඔහුට 
පමය  රපයෝජන පේ යුය ි තමො ම දැන ඔහුපේ ඉල්ලීමක ් නුතිවම 
පෙයි. ඉල්ූ  කල්හි දීම ෙුන කයින ුම කවපර් ෙ? කිසිවක් අප ්ක්‍ෂො 
පනොපකොටම පෙති. කිසිවක්  රමොණ වශපයන් පනො සලකො සිපතහි 
කුමුත්ත  රිදි ඇති තොක් පෙති. දිය යුතු වස්තු  රමොණවත් පලස 
පනොමුති විට සුදුසු  රිදි පබදා පෙති.  

අනුන් නසනන්ට පහ්තුවන ආයුධ වස විෂ මත ්ද්‍රවය ආදිය ෙ 
යමක් අනථයපයන් යුක්ත පේ ෙ,  රමොෙයට පහ්තුපේ ෙ, එපස් වූ කරීඩො 
භොණ්ඩයන් ෙ උ කරණයන් ෙ පනොපෙති. ෙිලන් අය යමක් 
ඉල්ලන්පන් ෙ එපස් ව ූ ආහොර  ොන පබපහත් ආදිය අතර 
පනොෙු ප න පේ ෙ,  මණ ඉක්මවො ෙ පනොපෙති. පයෝෙය පෙය 
 රමොණපයන් යුක්තව පෙති. ෙිහි පහෝ  ුවිදි පහෝ යම් පකපනකු යමක් 
ඉල්ලන්පන් ෙ සොරු ය පෙයම පෙති. යමක් පෙන විට ෙ මේ ිපයෝ පල් 
නෑපයෝ මිතර මහොමොතය පයෝ අඹු ෙරුපවෝ දාස කම්කරුපවෝ ආදී 
කිසිවකුට  ීඩොවක් අලොභයක් පනො පකොට පෙති.  රණීත පෙයක් දීමට 
ප ොපරොන්දු වී ලොමක පෙයක් පනොපෙති.  රතයු කොර අප ්ක්‍ෂො පනො 
පකොට පෙති. අන් කසිිවක් අප ්ක්‍ෂො පනො පකොට සමයක් 
සම්බුෙධ්ත්වය ම එකම අප ්ක්‍ෂොව පකොට පෙති. යොචකයන් පකපරහි 
හො පෙන වස්තුව පකපරහි  ි කිුලක් පනො පකොට පෙති. කප හි ෙුණ 
පනොෙත් සංයමයක් නුත්තො වූ අපකරෝෂ  රිභව කරන්නො වූ 
යොචකයන්ට  වො ඉවත දැමූවක ් පනොදී  ුහුදුණු සිතින් යුතුව 
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අනුකම් ො සහෙත ව සකස් පකොට ම පෙති. දුටු පෙය ඇසූ පෙය 
මංෙලය යනොදී පකෝතුහල මංෙලික පනොවී කමය ඵල විශ්වොසපයන් ම 
පෙති. යොචකොදීන් පවපහසට  ත් පනො පකොට පෙති. අනයයන්ට 
වඤ්චො කිරීපම් බිඳුවීපම් අෙහස් නුතිවම පෙති. අනයයන්ට  රිය 
භොවපයන්  රිය වචනපයන ් යුක්තව  රමොණපයන් යතු් වචන ඇතිව 
පනොකිලිටි සිතින් යුතුවම පෙති.  

තව ෙ යම් වස්තුවක් මහත ්වටිනොකම් ඇත්පත් ෙ සිත ්ෙනන්ො 
සුළු පේ ෙ පබොපහෝ කල්  රපයෝජන ෙන්නො ලෙ බුවින් ඇලුම් කරන 
සුළු වූපය් පේ ෙ, මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො එම වස්තූන් 
පකපරහි  රතිෙරොහකපයක ්  ුමිණි කල්හි එම වස්තූන් පකපරහි 
පලෝභය දුරු පකොට තමනට් ම  ඩීොව අලොභය  ොඩුව ඇති කර පෙන 
ඒ ෙුන පනො සිතො අනයයන්ට පෙෞරව ඇතිව පෙති. 

තවෙ මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො වනොහි තම දූ  ුතුන් 
භොයයයොව දාස දාසනී් කම්කරුවන් යපමක්  ඉල්ලන්පන් ෙ, තම දූ  ුතුන් 
ආදීන්පේ අකමුත්ත ඇති කල්හි ඔවනු් පනොපෙති. ඔවුන් සතුටු සිතින් 
ඉදිරි ත් වූ විටම පෙෞරව සම් රයුක්ත ව පෙති. එපස ්පෙන කල්හි ෙ 
යක්‍ෂ රොක්‍ෂ  ිසොචොදීන්ට ෙ පරෞද්‍ර මිනිසුන්ට ෙ දැන දැන පනොපෙති. 
යපමක් අනයයන්ට දුක්  ිණිස අනථයය  ිණිස   ිි දිත් ෙ එබදු 
වූවන්ට රොජයය පනොපෙති. යපමක් දැහුමීන් පලෝකය  ොලනය කරයි ෙ 
ඔවුන්ට ම රොජයය ෙන් පෙති. පම් බොහිර දානය  ි ිබඳ වූ මහො 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පසල්ොපේ  රති ත්ති කරමයයි. 

මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ ආධ‍ාත්මික දානර්‍ය් ෙ 
පෙ රිදි පවති. 

යම් පකපනකු දුෙ ී බව පහ්තුපවන් කෑම බීමට ආහොර  ොන 
හො ඇඳීමට වස්තර පනොමුති කමින් අනයයන්ට බුල පමපහවර 
කරමින් දාස භොවයට  ුමිපණ් ෙ, එපස්ම මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො 
ෙ සමයක් සම්පබෝධිය පහ්තු පකොට පෙන පලෞකික ආශො  රොථයනො 
නුතිව සත්ත්වයන්ට උත්තරීතර සුවය ලබො දීපම් කුමුත්පතන් දාන 
 ොරමිතොව සම් ූණය කරන ු  ිණිස තම ශරීරොංෙ හො ජීවිතය අනුන්ට 
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 ොවො පෙති. අනුන්පේ දාස භොවයට  ුමිපණති. අත්  ො ඇස් හිස් මස් 
පල් ආදී ශරීරොංෙ  රපයෝජන ඇතියවූන්ට අවශය පලස කටයුතු කර 
ෙුනමීට ඒ ඒ පෙය  රිතයොෙ කරති. අකම් ිත ව හුකි මීක් නුතිව 
පෙති.  

බොහිර වස්තු  රිතයොෙ කිරීපමහි දී යම් පස්   ිි දිත් ෙ, 
ආධයොත්මික වස්තු  රිතයොෙපයහි දී ෙ එපස්ම කරති. මහො  ුරුෂයන් 
වහන්පස්ලො පෙයොකොරයකනි් බොහිර වස්තු  රිතයොෙ කරති. එනම් 
අනුන්පේ අප ්ක්‍ෂොව යම් පස් සම් ූණය පවත් ෙ එපලසටම පෙති. 
තමන්පේ දානො දී කුසල  රුුේෙ යම් පස් වශී භොවයට  රෙුණත්වයට 
යයි ෙ එපලස පෙති. පමපලස සවය රකොරපයන් ෙන් දීම අනප ්ක්‍ෂකව 
කිරීමට  රෙුණ වූ විට, “බමබස් මම බනා ඇ ීම දන් දීම 
බහ්තුබකාටබගන සම් ුද්ධත්වර්‍ය්ට පුමිබණන්බනමි” යුයි ෙන ් පෙති. 
ආධයොත්මික වස්තු පෙන කල්හි ෙ පමපස් ම පෙති.  

ආධයොත්මික වස්තුවක් ෙන ්පෙන කල්හි ෙ යමක් යොචකයොට 
හිත  ිණිස  රපයෝජනය  ිණිස පේ ෙ එය ම ෙන ් පෙති. අනකික් 
පනොපෙති. තව ෙ මහො  ුරුෂයන ්වහන්පස්ලො මොරයොට පහෝ විහිංසො 
අෙහස් ඇති මොර  ොක්‍ෂික පෙවියන්ට පහෝ දැන දැන තම ආත්මභොවය 
පහෝ අඟ සඟ ඔවුන්ට අනථයයක් පනොපේවො යුයි ෙන ්පනොපෙති. මොර 
 ොක්‍ෂික පෙවියන් ආපේශ වූ අයට ෙ පනොපෙති. උමතු වූවන්ට 
පනොපෙති.  රකෘතිමත් අයට ඉල්ලීම සමෙම ෙන් පෙති. කුමක් පහයින් 
ෙ යත්? එබඳු ඉල්ලමී ෙ දීම ෙ දුෂ්කර පෙයක් වන පහයිනි. 

අභර්‍ය්දානර්‍ය් වනොහි රජුන්පෙන් ෙ, පසොරුන්පෙන් ෙ, ෙනි්පනන් 
ෙ, ජලපයන ්ෙ, නවරී  ෙුේලයන්පෙන් ෙ, සිංහ වයොඝරොදී චණ්ඩ මෘෙ 
සත්වයන්පෙන් ෙ, යක්‍ෂ රොක්‍ෂ  ිසොචොදීන්පෙන් ෙ සතත්්වයන්ට බියක් 
තුති ෙුනීමක් ඇති වූ කල්හි ඒ උ ද්‍රවවලින් ආරක්‍ෂො කිරීම තු නි් සිදු 
කරති.  

ධමයදානර්‍ය් වනොහි පනොකිලිටි සිත් ඇති වි යයයොස පනොවූ සිත් 
ඇති නිවුරදි අථය  සහිත ධමය පේශනොවයි. තව ෙ පමපලොව  රපලොව 
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අථයය, නිවයොණ සුවය යන අථයයන්  ිණිස වූ මනො උ පේශයය.ි එය බුදු 
සසුපනහි පනො බුස ෙත්තවුන්ට බුස ෙුනීම  ිණිසත් බුස 
ෙත්තවුන්ට එය මුහුකරවීම  ිණිසත් උ කොර පේ. එහි කරමය පමපස් 
ය. :-       

  මුපකොටම සොරොංශ වශපයන් දාන කථා, සී කථා, 
ස්වගයකථා, කාමර්‍ය්න්බග ් ආදීනව බකබ සීම පිළි ඳ කථා, 
මනෂ්ක්කරම‍බර්‍ය්හි ආනිශංස කථා යන කරමයය.ි එය විස්තර වශපයන් 
වනොහි ශරාවක බ ෝධිබර්‍ය්හ ි ඇලුණු සිත් ඇත්තවුන්ට සරණාගමනර්‍ය්, 
සී  සංවරර්‍ය්, ඉන්රිර්‍ය් සංවරර්‍ය්, ආහාරබර්‍ය්හි පමණ දන්නා  ව, නිදි 
වර්ජිත  ව, සප්ත ධමයර්‍ය් 1 අට තිස් ආරම්මණ (සමථ කමයස්ථාන), 
රෑපසක්න්ධාදී විදශයනාව, විශුද්ධි පරතිපදාව2 මනා බකාට ගරහණර්‍ය් කර 
ගුනීම, ආර්‍ය්‍ය අෂ්ක්ටාංගික මාගයර්‍ය්, තරී විද‍ාව, ෂ්කට් අභිඥාව, 
සිවුපළිිසිඹිර්‍ය්ා ාණ, ශරාවක බ ෝධිර්‍ය් යන පම්වොපය් ෙුණ වණයනො 
කිරීපමන් ධමයපයහි  ිහිටුවීමයි. 

එපස්ම  පස් බුදු බව පලොේතුරො බුදු බව පකපරහි ඇලුණු 
සිත් ඇති සත්ත්වයන්ට දානොදී  ොරමිතොවන්පෙ ්ස්වභොවය එහ ිලක්‍ෂණ 
රස  ේචු ට්ඨඨොන  ෙට්ඨඨොන ආදිය වණයනො කරිීම, අතීත අනොෙත 
වතයමොන කොලතරය   ිිබඳවම බුදුරජොණන ් වහන්පස්ලොපේ 
මහොනුභොවය විස්තර කරිීම, යොන පෙපකහි (බුදු,  පස් බුදු)  ිහිටුවීම 
එහි   ිිපව යි. පම් කරමපයන් මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො 
සත්ත්වයන්ට ධමයදානය පෙති.  

තව ෙ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො සත්ත්වයනට් ආමිස 
දානය පෙන කල්හි “මම බම් දානබර්‍ය්න් සත්ත්වර්‍ය්නට් ආර්‍ය්ුෂ්කර්‍ය්, ශරීර 
වණයර්‍ය්, කාර්‍ය්ික මානසික සවුර්‍ය්, කාර්‍ය්ික   ර්‍ය්, පරඥාව ර්‍ය්න සම්පත් ද, 
රමණීර්‍ය් වූ අගරඵ  සම්පතත්ිර්‍ය් ර්‍ය්ුර්‍ය්ි කරි්‍ය්න  ද අහයතව්ර්‍ය් සිදධ් කරමි” 
යුයි ආහොර ෙන් පෙති.  

 
1 ශරේධොව, හිරිය, ඔත් ත ්  ය, බහුශරුතතොවය, ආරේධ වීයයයය, සිහයි,  රඥාව යන 
ස ්ත ධමයයයි. 
2 සමථ වි ස්සනො භොවනොවන්හි පයදී තණ්හො දිට්ඨි විෂ්කම්භන වශපයන් යට 
පකොට සංස්කොර ධමය අනිතයොදී වශපයන් දැකීම 
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සත්ත්වයන්පේ කොම   ිොසය ක්පල්ශ   ිොසය සන්සිඳුවමි 
යුයි අෂ්ට ොනොදී  ොන ෙිලන් ස වෙය ෙන් පෙති. එපසම් රන්වන් ශරීර 
වණයය ලුබීම  ිණිස ෙ හිරි ඔත්ත ්  නුමුති ආභරණය ඇතිවීම 
 ිණිස ෙ වස්තර ෙන් පෙති. සෘේ ධිවිධ ඤාණය ලුබීම  ිණිස ෙ නිවන් 
සුව සමෘේධ වීම  ිණිස ෙ  ොවහන් සුරයටි ෙමන් මලු කුඩ ආදී ෙමන් 
උ කරණ ෙ යොන වොහන ෙ ෙන් පෙති. 

එපස්ම සීල සුෙන්ධය ලුබීම  ිණිස සුවඳ වෙය ෙන් පෙති. 
බුේධ ෙුණ පසෝභොව ලුබීම  ිණිස මල් ෙ සවුඳ විලවනු් ෙ ෙන් පෙති. 
පබෝධි මූලය ෙ වජිරොසනය ෙ තෘණ ඇතිරිය ෙ ලුබීම  ිණිස ඇඳ  ුටු 
ආදී ආසන ෙන් පෙති. එපස්ම තථොෙත පසයයොව පහවත් සිංහ 
පසයයොව ලුබීම  ිණිස නින්ෙට අවශය පේ ෙන් පෙති. ධමයපයහ ිසරණ 
 ිහිට රැකවරණය ලුබීම  ිණිස ආවොස ෙන් පෙති. 
 ුද්ධචක්‍ෂු1ධම්මචක්‍ෂු2  දිබ්ද චක්‍ෂු3ාණචක්‍ෂු4  සමන්තචක්‍ෂු5  යන  ඤ්ච 
විධ නුවණුස ලුබීම  ණිිස  හන් දැල්වීම  ිණිස පතල්, තිර ආදී 
ආපලෝක  ූජොවට අවශය පේ ෙන් පෙති. 

වයොම  රභොව පහවත් බුේධ රශ්මිය ලුබීම  ිණිස රෑ  දානය 
පෙති. බරහ්ම ස්වරය ලුබීම  ිණිස ශබ්ෙ දානය පෙති. සියලු පලෝක 
සත්ත්වයන්ට තමන්  රිය වීම  ිණිස රස දානය පෙති. බුේධ සුකමුොල 
භොවය  ිණිස (මෘදු පමොපලොක් අඟ  සඟ) ලුබීම  ණිිස ස් ශය දානය 
පෙති. ජරො මරණ නුති වනු  ිණිස ඖෂධ දානය පෙති. ක්පල්ශ 
දාසත්වපයන් මිපෙනු  ිණිස දාසයන් නෙිහස් කරති.  සේධමයපයහි 
විපශ්ෂපයන්  ිහිටීම  ිණිස නිවුරදි වූ කරීඩො රතියට අවශය පේ ෙන් 

 
1 ආසයොනුසය ඤාණය, ඉන්ද්‍රිය  පරෝ රිය ඤාණය යන පෙක 

2 පසෝවොන්, සකෘදාෙොමී, අනොෙොමී මොෙය තුන  ි ිබඳ වූ ඤාණය 

3 අභිඥාවන්  ි ිබඳ ඤාණය 

4 චතුරොයයය සතයය  ි ිබඳ ව සතය කෘතය කෘත වශපයන් ඇති පදාප ොස් ආකොර 
ෙශයනය 

5 ස්කන්ධ ධොතු ආයතනොදී වශපයන් සංඛත අසංඛත සියල්ල  ි ිබඳ ඤාණය 
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පෙති. සියලු සත්ත්වයන් ආයයය ජොතිපයහි 1  දී  තම  ුතර භොවයට 
 මුණුවනු  ිණිස දූ  ුතුන ්ෙන් පෙති. සකල පලෝක සත්ත්වයන්පෙන් 
ඉසුරුමත් බව අධි ති බව ලබනු  ිණිස භොයයයොව ෙන් පෙති. පෙතිස් 
මහො  ුරුෂ ලක්‍ෂණ සම් ත්තිය ලබනු  ිණිස රන් රිදී මුතු මුණික් 
ආදිය ෙන් පෙති. අසවූක් අනු වයඤ්ජන සම් ත්තිය ලබනු  ිණිස 
විවිධ වූ ආභරණ ෙන් පෙති.  

එපස්ම සියලු ධමය අවපබෝධය නම් වූ සෙධ්මය භොණ්ඩොෙොරය 
ලබනු  ිණිස ධොනයොෙොර ෙන් පෙති. ධමය රොජය සම් ත්තිය ලබනු 
 ිණිස රොජය ෙන් පෙති. ධයොන අභිඥා සම් ත්තීන් ලබනු  ිණිස 
ආරොම උෙයොන ප ොකුණු වන ආදිය ෙන් පෙති. චකර ලක්‍ෂණයන්පෙන් 
යුත් ශ්‍රී  ොෙයන් පෙන් මහො පබෝධි මණ්ඩලය පවත එ ඹීම  ිණිස  ොෙ 
ෙන් පෙති. සතර ඕඝපයන ්එතරවනු  ිණිස ෙ සත්ත්වයන්ට සෙධ්මයය 
නම් වූ අණ දීම  ිණිස ෙ අත් ෙන් පෙති.  

ශරේධොදී ඉන්ද්‍රියයන්පේ  රතලිොභය  ිණිස කන් නොසොදිය ෙන් 
පෙති. සවයඥතොඥාන ලබනු  ිණිස ඇස ් ෙන් පෙති. බුේධ ශරීරය 
ෙකින්නො වූ ෙ, බරහ්ම ස්වර විහිදුවො කරන්නො වූ ධමයය අසන්නො වූ ෙ, 
බුදුෙුණ සිහ ිකරන්නො වූ ෙ, උ ස්ථොන කරන්නො වූ ෙ සියල්ලන්ට ම 
 රිය මනො  වූ හිත සුව  ිණිස  වතිනන්ො වූ බුෙධ් ශරීරය ලබනු 
 ිණිස පල් මස් ෙන් පෙති. සියලු පලෝකයොට ම උතුම් වනු  ිණිස 
උත්තම අංෙය වූ හිස ෙන් පෙති.  

පමපලස ෙන ්පෙනන්ො වූ මහො සත්ත්වයන ්වහන්පසල්ො එක් 
විසි අන්පේසනයන්ට යට පනොවී ෙුති පනොවී ෙන් පෙති. අනුන් 
 ීඩොවට  ත් පනො පකොට ෙන් පෙති. අනුන්ට භය නිසො පනොපෙති. 
ලුජ්ජොව නිසො පනොපෙති. ෙක්‍ෂිණොහය උතුමන්ට කි ී පනොපෙති.  රණීත 
පෙය සඟවො කටකු පෙය පනොපෙති. තමන් උසස ් බව ප නව්ීමට 
පනොපෙති. අනුන ්  හත ් කරනු  ිණිස පනොපෙති. වි ොක ඵල 
බලොප ොපරොත්තුපවන් පනොපෙති. යොචකයන්  ි කිුල් පකොට  හත් 
පකොට සලකො පනොපෙති. ආෙර පෙෞරව නුතිව පනොපෙති.  

 
1බුදු වන ආත්ම භොවපයහි දී  
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මනොව සකස් පකොට ම ෙන ්පෙති. අනුන් ලවො පනොදී සියතින් 
ම පෙති. සදුුසු කල්හ ි ම පෙති. ෙරු පකොට ම පෙති. පබදීමක් 
තරොතිරමක් පනොබලො සියල්ලන්ට ම පෙති. තනු් සිත  හෙවොපෙන ම 
පෙති. දුන් පෙය පකපරහ ි  සුතුවිලි පනොපවති.  රතිෙරොහකයන් හො 
තමන් අතර මොනපයන් මුනීමක් පනො පකොට පෙති.  රතිෙරොහකයන්ට 
 රිය වචනපයන් ම කථො පකොට පෙති. යොචකයන ්යොඥාවට (ඉල්ලීමට) 
සුදුසු පවති. ආහොර ෙන් පෙන කල්හි වස්තරොදී  රිවොර වස්තු සමෙ 
පෙති. වස්තර පෙන කලහ්ි ආහොර දානොදිය  ිරිවර පකොට පෙති. 
යොනොදිය පෙන කල්හි එයට  රිවොර වස්තු සහිතවම පෙති.  

තව ෙ රෑ  දානය පෙන කල්හි නිල් රතු කහ සුදු ආදී 
වණයයන්පෙන් යුත් මල් වස්තරොදී වස්තූන් අතුරින් යමක් පේ ෙ, ඒවො 
රෑ  දානය පෙන්පනමි යුයි සලකො ෙක්‍ෂිණොහයයන ් පකපරහි පෙති. 
ශබ්ෙ දානය වනොහි පබර මිහිඟු පබර ආදිය රත්නතරයට උ කොර කිරීම් 
වශපයන් “බම් මාබග් ශබ්දද දානර්‍ය්” යුයි සලකො වොෙනය කරයි ෙ, ධමය 
කථිකයන්ට මිහිරි හඬ ඇතිවීම  ිණිස පතල්  ුණි ආදිය ෙ අපනකුත් 
ඖෂධයන් පෙයි ෙ, ධමය ශරවණය සඳහො කොල පඝෝෂො කරත් ෙ, උස් 
හඬින්  ුහුදිලිව පේශනො කිරීමට ශබ්ෙ විකොශන යන්තරොදිය  ජූො 
කරත් ෙ, ධමය පේශනො කරත් ෙ, ධමය සොකේඡො කරයි ෙ, අනුපමෝෙනො 
බණ කියත් ෙ, සජ්ඣොයනො කරත් ෙ පම් ආදී සයිල්ල ශබ්දද දානර්‍ය් නම් 
පේ. 

ෙන්ධ දානය වනොහි සවුඳ ඇති මුල් වෙය, පෙි වෙය, මල් වෙය, 
ප ොතු වෙය, අරටු වෙය, පකො  වෙය ආදිය ෙ හඳුනක්ූරු වුනි සකසන 
ලෙ පේවල ් ෙ රතන්තරය විශපයහි ෙනධ් දානය  ජූො කරමි යුයි 
 රිතයොෙ කරත් ෙ පම් සියල්ල ගන්ධ දානර්‍ය් නම් පේ. 

එපස්ම රස ඇති මුල්, පකො , පෙි, ප ොතු, හර, මල් ආදිය ෙ, 
ධොනය වෙය ෙ මොංශොදිය ෙ කිරි හො කිරි  ිණිස පෙනනු්  ූජො කරත් ෙ 
පම් සියල්ල රස දානර්‍ය් නම් පේ. 
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එපස්ම ඇඳ,  ුටු, පකොට්ඨට, පමට්ඨට, ඇතිරිලි, ප ොපරෝනො, 
වස්තර, වහන්, විදුලි  ංකො, වොයු සමීකරණ උ කරණ ආදිය ස් ශයදානය 
පෙන්පනමි යුයි ෙ ෙක්‍ෂිණොහයයන්ට  ුෙත් ෙ පමය සප්ශය දානර්‍ය් නම් 
පේ. 

ධමයදානය වනොහි ධමයොරම්මණය අෙහස් ක  බුවින් ඕජො දානය 
පෙන්පනමි යුයි ෙිපතල්, තලපතල්, හකුරු,  ුණි, පවඬරු, චතුමධුර 
ආදිය පෙයි ෙ,  ොන දාන වශපයන් අඹ  ුන් ආදී  ොන වෙය ෙන් පෙයි 
ෙ, ජීවිත දාන වශපයන් සලොක බත,  ක්‍ෂ බත, උප ෝසථ බත,  ෑලවිය 
බත  ක්‍ෂ බත ආදී පලස ෙන් පෙයි ෙ, පලඩුන් පවත පවදුන්  මුණුවත් 
ෙ, මොළු දැල් පකම් උෙුල් ඉවත් කරවයි ෙ,  ක්‍ෂීන් රඳවන කඩූු  ඉවත් 
කරවය ිෙ, බන්ධන ෙත සතුන් ඒ බන්ධනවලින ්මදුා හරී ෙ, “කිසිබවකු 
බනානසව” යි පබර හසුරුවය ි ෙ පමපලස සත්ත්වයන්පේ 
ජීවිතොරක්‍ෂොව උපෙසො යම් යම් පේ කරයි ෙ කරවයි ෙපම් සියල්ල ධමය 
දානර්‍ය් නම් පේ. 

පම් කියන ලෙ දානයන් සියල්ල සියලු සත්ත්වයන්ට හිත සුව 
 ිණිස  රිිනමන ලේදාහ ු පවති. පම් සයිල්ල සම්මො සම්බුේධත්වය 
ලුබීම  ිණිස ක්‍ෂය පනොවන්නො වූ ඡන්ද චිත්ත විරිර්‍ය් විමංසා ආදී 
ෙුණයන්ට ෙ, ක්‍ෂය පනොවන්නො වූ ශරද්ධා ආදී ඉන්ද්‍රියයන්ට ෙ පහ්තු 
පේ. 

පම් දාන  ොරමිතොව  ූණයය කරන්නො ව ූ මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො විසනි් ජීවිතය  ි ිබඳ ව අනිතය සඤ්ඤාව ඇති කර ෙත 
යුතු ය. පභෝෙ සම් ත් සයිල්ලන්ට ම සොධොරණ බව පමපනහි ක  
යුතු ය. සත්ත්වයන් පකපරහි කරුණොධයොශය උ ෙවො ෙත යුතු ය. 
පමපස් වස්තූන ්හි සයිලු ආකොර සොරය ෙනන්ො වූ මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො ෙිනි ඇවිලෙත ්පෙයකින්  ිටතට ෙත් වස්තුවක් පමන් ඒ 
සියලු වස්තුවත් තමොත්  ිටතට පෙන කිසිවක් ඉතිරි පනොකරති. 
කිසිවක් පකපරහි උස්  හත් පභ්ෙයක් පනොකරති. ඒකොන්තපයන් ම 
සියල්ල අප ්ක්‍ෂො රහිතව  රිතයොෙ කරති. පම් වනොහි දාන 
 ොරමිතොපවහි මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො පේ  රති ත්තිය යි. 
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 සී  පාරමිතාබේ පරතිපත්ති කරමර්‍ය් 

සීලොලංකොරපයන් සත්ත්වයන් සරසනන්ට කුමත ි මහො 
සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො විසින්  රථමපයන් තමොපේ ම සීලය  ිරිසිදු 
ක  යුතු ය. එහි සීලය  ිරිසිදු වන කරම සතරකි. එනම් “අධ‍ාශ 
විශුද්ධිර්‍ය්, සමාදානර්‍ය්, බනාර්‍ය්ික්මවීම, ආර්‍ය්ති සංවරර්‍ය්” යනුයි. 

1. විශුේධ ( ිරිසිදු) අධයොශය ( රොථයනොව) පහ්තුපවන් ඇතපමක්  ව 
 ි කිුල් කරමින් තමොපෙ ්සපිතහි පකපලස් හට ෙුනීමට ලුජ්ජොව 
උ ෙවො  ිරිසිදු  ුවතුම් ඇත්තොහු පවත් ෙ එය අධ‍ාශ විශුද්ධිර්‍ය් 
නම් පේ. 
 

2. ඇතුම් පකපනකු අනුන ් පවතින් සිල් සමොෙන් ව, අනයයන් 
තමොපේ යම් වරෙක් දැක පචෝෙනො කරත් ෙ යුයි බිය ඇතිව  ිරිසිදු 
 ුවතුම් ඇත්තොහු පවති. පමය සමාදානර්‍ය් නම් පේ. 

 
3. ඉහත කී පෙයොකොරයම සිහ ිපකොට හිරි ඔත්ත ්  ධමය ඇතිව සීලය 

පනො බිඳීම බනාර්‍ය්කි්මවීම නම් පේ. 
 

4. සිහි මුලොවට  ුමිණ යම් විපටක සීලය බිපඳත් ෙ එය සිහි පකොට 
හිරි ඔත්ත ්  ධමයයන්හ ි  ිහිටො නුවත පනොබිපඳන පලස 
අධිෂ්ඨොන පකොට පෙන සීලය  රකෘතමිත් කරෙුනීම ආර්‍ය්ති 
සංවරර්‍ය් නම් පේ. 

පමපලස  ිහිටො ෙන්නො ලෙ සීලය වොරිතර සීලය, චොරිතර සීලය 
යුයි ේවිධ පේ.  

 වාරිතර සී බර්‍ය්හි පරතිපත්ති කරමර්‍ය් 

භොෙයවතුන් වහන්පස් විසින්  නවො වදා  සකි ෙයන්හි 
“බවරමණී” යනුපවන ්යමක් කය වචනය තු ින ්පනො ක  යුතු යුයි 
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 නවො වදා  පස්ක් ෙ, එපස් වූ පනොක යුතු පෙයනි ් වු කීම වොරිතර 
සීලය නම් පේ.  

සීලය සම් ූණය කර ෙුනීමට ශරේධො දී ෙුණයන්හි  ිහටිො වත් 
 ි ිපවත් කිරීම වුිහිටි පෙෞරවය ආදී වූ ක  යුතු පේ කිරීම චොරිතර 
සීලය නම් පේ. 

එහි මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ චොරිතර සීලය 
පමපස් ය. සියලු සත්ත්වයන් පකපරහි සිහිනපයන්  වො පකරෝධ සිතක් 
ඇති පනොවීමට ෙයො සිතින් යුතුව විසිය යුතු පවති.  පරෝ කොරය 
කිරීම  ිණිස   ිි න් බුවින් අන්සතු පෙය  ි ිබඳ ව ස යපයකු පස් 
සලකො ස් ශය පනො ක  යුතු පවති.  ුවිදි ව සිටින්පන් නම් ස ්තවිධ 
නමථුනපයන් වු කුණු බුවින් අබරහම චයයයොපවන් පවන් වූවොහු 
පවති.  රදාර පස්වනය පනොකරනන්ොහු පවති. ෙිහිව සිටින්පන් නම් 
සුම කල්හි  විටු හුඟමීකදුු නූ ෙවති. කථො කරන විට ෙ සතය වූ හිත 
වූ  රිය වූ වචන ඇත්තොහු,  රමොණපයන ්යකු්තව දැහුමි කථො ඇත්තොහු 
පවති. එය ෙ සුදුසු කල්හි ම කියති. හුම කල්හි ම දැි පලෝභ නුති 
වයො ොෙපයන් පතොර වුරදි ෙශයනපයන් පතොර වූ කම්මස්සකථො 
ඥානපයන් 1 යුක්තව මනො පකොට නිවුරදි  රති දාව ඇති අය පකපරහි 
 ිහිටි ශරේධොපවන් යකු්ත වවූොහු පවති. පමපස් සතර අ ොයට සංසොර 
දුකට මොෙයය වූ අකුසල කමය  ථයන්පෙන ් වු කී අකුසල 
ධමයයන්පෙන් වු ක ීස්වෙයයට නිවනට මොෙයය වූ  රති දාපවහි  ිහිටියො 
වූ මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො පකපරහි  ිරිසිදු කොය වොක්  ුවතුම් 
ඇති බුවින්  රොථයනො  රිදි සත්ත්වයන්ට හිත සු  එ වීම  ිණිස වූ 
අධයොශය වහ වහො සමෘේධ පවති.  ොරමිතො ෙුණය  ිපරති.  

පමපස් මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො හිංසොපවන් 
වු කීම පහ්තුපවන ් සියලු සත්ත්වයන්ට අභයදානය පෙති. 
අ හසුවකින් පතොරව නමතරී භොවනො සිත උ ෙවති. එපකොප ොස් 
වුෙෑරුම් නමතරී ආනිශංස ලබති. අල්  ආබොධ ඇත්තොහු පවති. 
දීඝයොයුෂ ඇතිව පබොපහෝ සු  ඇතිව මහො  ුරුෂ ෙුණ විපශ්ෂයන්ට 
 ුමිපණති. ේපේෂපයන් පතොරව වොසය කරති. 

 
1 පම් පම් කමයයන්පෙන් පම් පම් වි ොක ලුපබන්පන් ය යුයි ෙක්නො නුවණ 
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එපස්ම නදුුන් පෙය පනො ෙුනීම පහවත් පසොරකමින් වු කීම 
පහ්තුපවන් පසොර සතුරන්ට  ුහුර ෙුනීමට පනොහුක ිසම් ත් ලබති. 
අනුන්ට සුක නූ ෙවන විශ්වොසවන්ත  ුවතුම් ඇතිව  රිය මනො ව 
ධන සම් ත්තීන් පකපරහ ි පලෝභපයන් පනො ඇලුණු සිත් ඇතිව 
 රිතයොෙශීලී ව වොසය කරති.  

අබරහ්මචයයයොපවන් වු කමී පහ්තුපවන් වස්තු සම් ත් 
පකපරහි පලොල් පනොවූපය් පවති. ශොන්ත වූ කොය චිත්ත  ුවතුම්වලනි් 
යුක්ත පවති. සත්ත්වයනට්  රිය මනො  පවති. සුක පනොක යුතු 
 ුවතුම්වලින් යුක්ත පවති. යහ ත් කීර්තිය ඇති පවති. ස්තරීන් 
පකපරහි පනො ඇලුණු සිත් ඇත්පතෝ පවති. පලෝභී අෙහස් නුතිව 
අත්හුරීම  ි ිබඳ අෙහස් ඇතිව  රති දාපවහි පයපෙන බුවින් මහො 
 ුරුෂ විපශ්ෂයන්1   ලබති. 

මුසොවොෙපයන් වු කමී පහත්ුපවන් සත්ත්වයන්ට උසස් පවති. 
විශ්වොස ක  හුකි ඇෙහිය යුතු පවති.  ි ිෙත හුකි වචන ඇති පවති. 
පෙවියන්ට  රිය පවති. සවුඳවත් වූ මුඛයක් ඇති පවති. හික්මුණු කොය 
වොක් සමොචොර (හුසිරීම) ඇති පවති. මහො  ුරුෂ ලක්‍ෂණ ඇති පවති. 
වොසනො සහිත පකපලස් (පකපලස්  ුරුදු) දුරු කිරීමට හුකි පවති.  

පක්ලොම් කීපමන ් වු කමී තු නි්  පරෝ කරම පහ්තුපවන් 
පනොබිඳිය හුකි ශක්ති සම් නන් ශරීර ඇති පවති. පනොබිඳිය හුකි 
 ිරිස් ඇති පවති. ධමයය පකපරහි පනොබිපඳන ශරේධොපවන් යුක්ත 
පවති. පවනස් පනොවන මිතර සම් ත්තිය ඇති පවති. භවපයන් භවයට 
ඒකොන්ත වශපයන්  රිය වූ මිතරයන් ඇති පවති.  

ඵරුෂවචන කීපමන් වු කීම පහ්තුපවන් සත්ත්වයන්ට  රිය 
මනො  පවති. සු  විඳින්පනෝ පවති. මිහිරි වචන ඇතප්තෝ පවති. ෙරු 
ක  යුතු පවති. අෂ්ටොංෙ සමන්වොෙත බරහ්ම ස්වරපයන් යුක්ත පවති.  

 
1 පෙතිස් මහො  ුරුෂ ලක්‍ෂණ ආදී ශරීර පසෝභොව 
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හිස් වචන කීපමන් වු කීපමන් සත්ත්වයන්ට  රිය මනො  
පවති. ෙරු ක  යුතු සම්භොවනො ක  යුතු පවති.  ි ෙිත හුකි වචන 
ඇති පවති. මපහ්ශොකය මහොනුභොව සම් නන් පවති. ස්ථොපනෝචිත 
 රඥාපවන් යකු්ත පවති. බුේධත්වයට  ුමිණ එකම  ො ි භොෂොපවන් 
ධමය පේශනො කරන විට විවිධ වූ සත්ත්වයන්ට ඔවුපනොවුන්ට 
වුටපහන භොෂොවලින්  රශන් විසඳා ෙත හුකි පවති.  

අභිෙයොපවන් වු කමී පහ්තුපවන් කුමති පෙය ලබති. උදාර වූ 
පෙය1 කුමති පලස ලබති. ක්‍ෂතරිය මහොසොරොදී උසස් කුලවතුන්පෙන් 
පෙෞරව ලබති. සතුරන්ට මුඩලමීට පනොහුකි පවත.ි විකල ඉන්ද්‍රිය 
නුත්පතෝ පවති. තමො හො සම වූපයක් නුත්පත් පේ.  

වයො ොෙපයන් දුරු වීපමන්  රිය වූවොහු දැකමු් කළු පවති. 
සත්ත්වයන්පේ සම්භොවනො ලබන්පනෝ පවති. අනයයන්පේ හිත සුව 
 ිණිස කටයුතු කරන බුවින් නිරොයොසපයන් ම අනුන්පේ  ුහුදීම 
ඇති පවති. ෙ ෙඬු ෙති නුත්පතෝ පවති. නමතරිපයන් වොසය කරති. 
මපහ්ශොකය ෙ මහොනුභොව සම් නන් ෙ පවති.  

මිථයො ෙෘෂ්ටිපයන් වු කීපමන් යහ ත් මිතරයන් ඇති පවති. 
හිස සිඳීමට  ුමිණිපය් නමුත් අනයයන්ට එය ක  පනොහුකි පවති. 
තමන් කරන කමයපයහි වි ොක තමන්ට ම විඳීමට සිදුවන බව ෙනන්ො 
නුවණින් යුක්ත බුවින් මිථයො විශ්වොස නුත්පතෝ පවති. ධමයය 
පකපරහි බුස ෙත් ස්ීර ශරේධොපවන ්යකු්ත පවති. තථොෙත පබෝධිය 
පහවත් සම්මො සම්බුේධත්වය  ි ිබඳ මනො සමයක් ෙශයනපයන් යකු්ත 
පවති. හංස රොජපයකු කසල පෙොපඩහි පනො ඇපලන්නො පස් මිථයො 
ෙෘෂ්ටිපයහි පනො ඇපලති. අනිතයොදි ලක්‍ෂණ දැනීපමහි සමථය පවති. 
 හසුපවන් අනොවරණ ඥානය2 ලුබීමට සමථය පවති. බුෙධ්ත්වය ලුබීම 
ෙක්වො යන ෙමපනහි දී උසස් තත්වයකට  ත් පවති. උදාර වූ 
සම් ත්තීන්ට  ුමිපණති.  

පමපස් සීලය වනොහි සයිලු සම් ත්තීන්ට උතුම්  හිිට පේ. 
සියලු බුේධ ෙුණයන් ලුබීමට උත් ත්ති ස්ථොනය (මලූ කොරණය) පේ. 

 
1 උසස් යුයි සම්මත වූ, පශර්ෂ්ඨ යුයි  ි ිෙත් වස්තු ආදිය. 
2 ආවරණයක් නුති සියල්ල ෙන්නො ඤාණය 
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පදාරටුව පේ. පමපස් සීලය පකපරහි පෙෞරව උ ෙවො කාර්‍ය් වාක් 
සංවරර්‍ය්, ඉන්රිර්‍ය් සංවරර්‍ය්, ආජීව පාරිශුද්ධිර්‍ය්, පරත‍ පරිබභෝගර්‍ය් යන 
පම් සියල්ල සිහිය නවුණ ඇතිව අ රමොදී ව ලොභ සත්කොර කීර්ති 
 රශංසො යන පම්වො මිතුරු බසින්  ුමිපණන සතුරන් පස් සලකො 
මනො පකොට සීලය සම් ොෙනය ක  යුතු ය. පම් වොරිතර සීලපයහි 
 රති ත්ති කරමය පේ. 

 චාරිතර සී බර්‍ය්හි පරතිපත්ති කරමර්‍ය් 

පම් පලෝකපයහි මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො ෙරු ක  
යුතු කලයොණ මිතරයන්ට කලින් කල සකසො වුඳීම දැක හුනස්පනන් 
නුඟිටීම ඇඳි ි බුඳීම සුදුසු පලස කථො කිරීම උ සථ්ොන කිරීම සිදු 
කරති. කලින් කල ෙිලනනු්ට උ ස්ථොන කරති. සුභොෂිත වචන අසො 
සොධුකොර පෙති. ෙුණවතුනප්ේ ෙුණ වණයනො කරන්නොහු පවති. අනුන් 
කරන  ින් අනුපමෝෙන ්පවති. තමන ්කරන  ින ්සම්මො සම්බුේධත්වය 
ලුබීම  ිණිස  රොථයනො වශපයන් පයොමු කරති. සුම කල්හි කුසල් 
කිරීපමහි අ රමොදී පවති. තම කයනි් වචනපයන් වරෙක් වූ කල්හි එය 
වරෙ වරෙ වශපයන් දැක එක්ව වසන්නන්ට එය ඇතිපලස  රකොශ 
කරති. ආයති සංවරපයහ ි  ිහිටො මත්පතහි මනො පකොට  ි ිපවත් 
 ුරති. තමොට ෙුලප න හිත මිතර අථයවත් ජීවිත ෙත කරන 
සත් ුරුෂයන්ට පමපස් ක  යුතු ය, පමපස් පනො ක  යුතු යුයි 
අවවොෙ අනුශොසනො කරමින් අනලසව් සහය පවත.ි සත්ත්වයන්ට 
පරෝෙ දුක්  ුමිණි කල්හි ඒවොට ෙුලප න පලස  ි ියම් කරති. ඤාති 
මිතරොදීන්ට පරෝෙ වයසන පභෝෙ වයසන  ුමිණි කල්හි එයින් නුෙී 
සිටීමට පශෝක දුක් දුරුකර ෙුනීමට උ කොර පවති. වරපෙහි 
පයපෙන්නන්ට ඒවොපයහි ආදීනව ෙක්වමින් වරෙට නිෙරහ පකොට 
ධමයපයහි  ිහිටුවති. ධමයපයන් සංෙරහ ක  යුත්තනට් සුම කල්හි 
ධමයපයන් සංෙරහ කරති.  

එපස්ම  ූවයපයහි මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො ඉතො දුෂ්කර 
වූ උදාර  ුවතුම් ඇතිව පනොසිතිය හුකි ආනුභොව සම් න්න ව 
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සත්ත්වයන්ට හිතසුව පෙන දීම  ිණිස  ි  ිනන්ොහු ෙ, එපස් වූ 
උත්තම හුසිරීම් ඇතිව මනො පකොට බුේධ කොරක ධමයයන් සම් ූණය 
කරෙන්නො ලේපේ පවත් ෙ, ඒ  ි ිබඳ අසො දැන “මට බමබස් කළ 
බනාහුකි ර්‍ය්ුර්‍ය්ි” උේපේෙයට  සුබුසීමට පනො ුමිණ තුති පනොපෙන 
“ඒ මහා පුරුෂ්කබර්‍ය්ෝ ද මිනසි්සුමර්‍ය්, කරමබර්‍ය්න් ශික්‍ෂා සම්පූණය කරමින් 
වුඩීගිර්‍ය් භාවනා ඇතිබර්‍ය්ෝර්‍ය්. එ ඳු උදාර වූ ආනුභාව සම්පත්තිබර්‍ය්න් 
ර්‍ය්ුක්තව පාරමී ධමය සම්පණූය කළහ. එ ුවින් මම ද එබ ස ම ශික්‍ෂා 
සම්පූණය කළ ර්‍ය්ුතු ර්‍ය්. ර්‍ය්ම් පරතිපත්තිර්‍ය්කනි් මම ද පළිිබව ින් ශකි්‍ෂා 
සම්පූණය බකාට ඒකාන්තබර්‍ය්න් ම ඒ  ුදු පදවිර්‍ය්   න්බනමි” යුයි 
ශරේධොව උ ෙවො පෙන වීයයයය අත් පනො හරිමින් මනො පකොට සීලය 
සම් ූණය කරති.  

තව ෙ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො වනොහි සිපතහි දියුණු 
කරෙන්නො ලෙ උත්තරි මනුෂය ධමයයන් සඟවන සුළු පවති. තමො තු  
ඇති අෙුණ  රකට කරන සුළු පවති. ලෙ පෙයනි්, ලෙ  මණින් සතුටු 
පවති. භොවනොපවහි ඇලුණු සිතින් යුක්ත පවති. දුක් ඉවසන්නොහු 
පවති. තුති පනොෙන්නො සව්භොවපයන් යුක්ත පවති. උඩඟු පනොපවති. 
උස් වූ මොනය නුත්පතෝ පවති. සන්සුන් ඉඳුරන් ඇති ශොන්ත සිත් 
ඇත්පතෝ පවති. කුහනො ල නො දී මිථයො  ුවතුම් නුත්පතෝ පවති. 
යහ ත් වූ ආචොර පෙෝචර භොවපයන් යකු්තව කඩුො වරපෙහි ෙ බිය 
ෙක්නො සළුුව මනො පකොට සීලය සම් ූණය කරති.  ටන් ෙනන්ො ලෙ 
අත් පනොහරින වීයයයය ඇත්පතෝ පවති. අත්හරින ලෙ ජීවිත ආශොව 
ඇත්පතෝ පවති.  

දුස්සීල භොවයට පහ්තු වූ පකරෝධ උ නොහ ආදී  ො  ධමය දුරු 
කරති. ස්වල ් මොතර වූ ෙ විපශ්ෂොධිෙමයකින් සතුටු පනොපවති. මතු 
ලුබිය යුතු විපශ්ෂොධිෙමයන්  ිණිස උත්සොහ ඇති පවති. තව ෙ මහො 
 ුරුෂයන් වහන්පස්ලො අඳ පෙොළු බිහිරි අංෙවිකලොදී අභොෙය 
සම් නන් වූවන්ට සුදුසු පලස සත්කොර කරති. අත්  ො අහිමි වූ පකොර 
වූ අයට යොන වොහන පහෝ  ුටු ආදිය ෙන ්පෙති. එපස්ම උසුලො පෙන 
යති. තව ෙ ශරේධොව නුතියවූන් ශරෙධ්ොපවහි  ිහිට වනු  ිණිස ෙ, අලස 
වූවන ්වීයයයපයහ ි ිහිට වනු  ිණිස ෙ, මුලො වූවන් සිහිපයහි  ිහිට වනු 
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 ිණිස ෙ, භරොන්ත වූ සිත් ඇත්තවූන් සමොධිපයහි  ිහිට වනු  ිණිස ෙ, 
දුෂ් රොඥ වූවන්  රඥාපවහි  හිිට වනු  ිණිස ෙ උත්සොහවත් පවති.  

එපස්ම කොමේඡනද්ා දී නීවරණයන්පෙන් මුඩුණවූන් 
ඒවොපයන් නුෙී සිටවනු  ණිිස ෙ, කොම විතකයදී  ො  විතකය ඇතියවනූ් 
එම මිථයොවන්පෙන් අත මුෙවනු  ිණිස ෙ උත්සොහවත් පවති. එපස්ම 
ප ර උ කොර ක වනූ්ට  රථමපයන් කථො පකොට  රිය වචන ඇතිව 
සංෙරහ කරති. ක  උ කොරයන්ට සමොනව පහෝ අධික ව පහෝ උ කොර 
කරති. වි තක් වූ විට සහය පවති. ඒ ඒ සත්ත්වයන්පේ ඇතතො වූ 
ස්වභොවයන් දැන ඒ අනුව උ කොර පවති. ඒ සියලල් අකුසලපයන් 
නෙො සිටුවො කුසල ධමයයනහ්ි  ිහිටුවීම් වශපයන් ම කරති.  

අනයයන්පේ සිත් ෙුණ ධමයයන්හි  ිහිටො ආරක්‍ෂො කරවීම් 
වශපයන් උ කොර වීම සුමවිටම මහො පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ කුසලොභිවෘේධිය  ිණිස ම පවති. එපස ්යහ ත් අෙහස් 
ඇතිව වූව ෙ අනයයන්ට හිංසො  ීඩො පනො ක  යුතු ය. කුකස් 
නූ ෙවිය යුතු ය. නිෙරහ ක  යුතු තුන්හි දී පචෝෙනො පනො ක  යුතු 
ය. ඉතො  හත් පලස හුසිරීම් ඇත්තවූන් හමුපවහ ි දී තමන් උසස් 
තුන තබො පනො හුසිරිය යුතු ය. සියලු ආකොරපයන් අනයයන් ඇසුරු 
පනොකරන්පනකු පනොවිය යුතු ය. පනොකල්හි අනයයන් පස්වනය 
පනො ක  යුතු ය. ඇසුරු කරන්නන් ෙ කොලයට  රපේශයට අනුව 
 මණ දැන ඇසුර  ුවුතව්ිය යුතු ය. අනයයන් ඉදිරිපයහි  රියයන්ට 
ෙහයො පනො ක  යුතු ය. අ රියයන්ට  රශංසො පනො ක  යුතු ය. 
විශ්වොසය අත්හුර පනො දැමිය යුතු ය. කවපරකු පේ වූව ෙ ධොර්මික 
ආරොධනො  රතිපක්‍ෂ්  පනො ක  යුතු ය. ඉල්ලො කිසිවක් පනොෙත යුතු 
ය.  රමොණය ඉක්මවො අධික ව අවශය පේ වූව ෙ  ි ි පනොෙත යුතු ය. 
ශරේධො වීයයයය සති සමොධි  රඥා ෙුණ ඇත්තවුන්ට ඒ ඒ ෙුණ ආනිශංස 
කථො කීපමන් අතිශයනි් සතුටු කරවිට යුතු ය.  

තව ෙ මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො අභිඥා විපශ්ෂයන් 
දියුණු කර ඇති අවස්ථොවන්හි දී  රමොෙයට  ත් සත්ත්වයන්ට එම 
අභිඥා බලපයන් නිරය දුක ්ආදිය ෙක්වො සංපේෙයට  මුණුවො ශරේධොව 
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වීයයයය සතිය සමොධිය  රඥාව යන ෙුණ නුතියවනූ ් ඒ ඒ ධමයයන්හි 
 ිහිටුවති. ශරේධො දී ෙුණ ඇතියවූන්පෙ ්ඒ ෙුණ මුහු කරවති. පමපස් 
චොරිතර සීලපයහි  ිහිටි මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ චොරිතරමය 
වූ අ රමොණ  ුණයස්කන්ධ කුසලස්කන්ධ දියුණු පවති. 

පමපස් සීලය  ොරමිතොවක් වශපයන්  රෙුණ කරන මහො 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො ඒ සීලස්කන්ධ  ුණයස්කන්ධ දියුණු 
කිරීපමන් දුෙතිපයන් මිඳීම සුෙතිපයහි රොජය සම් ත්තිය, චකරවර්ති 
රොජය සම් ත්තිය, ශකර පේපේන්ද්‍ර සම් ත්තිය, පෙවූ සු  සම් ත්, මොර 
සම් ත්, බරහ්ම සම් ත් බලොප ොපරොත්තු පනොපවති. ඒ සීල ෙුණපයන් 
තරී විෙයො ෂඩ අභිඥා චතු  රතිසම්භිධො ශරොවක පබෝධිය  පස් බුදු බව 
බලොප ොපරොත්තු පනොපවති. සියලු සත්ත්වයන් සීලොලංකොරපයන් 
සරසනු  ිණිස සවයඥතොඥාන ඥානොවපබෝධපයන ්සම්මො සම්බුේධත්වය 
ම බලොප ොපරොත්තු පවති.  රොථයනො කරති. පම් සීල  ොරමිතොපවහි 
 රති ත්ති කරමයය.ි 

 මනෂ්ක්කරම‍ පාරමිතාබේ පරතිපත්ති කරමර්‍ය් 

 කරුණොව හො උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන් යුක්ත වූ කොම 
සම් ත්ති හො භවපයහි ආදීනව දැකීපමන් යුක්ත වූ ඒ සියල්පලන් 
නිකම්ීම පවනව්ීම  ිණිස හටෙන්නො වූ කුසල චිත්තය නනෂ්කරමයය 
 ොරමිතොව නම් පේ.  

 සියලු පකපලස් ධමයයන්ට වොසස්ථොන වූ පහයින් ෙ අඹු ෙරු 
ආදීන්පෙන් මහත් ෙුහුට ඇති බුවින ් ෙ, පෙොවිතුන් පව ඳාම් ආදී 
විවිධ වූ කමයොන්ත කිරීපමන් වයොකුල වන බුවින් ෙ, ෙිහිපෙයි වොසය  
නනෂ්කරමයයට අවකොශ නුති තුනක් යුයි සුලකයි යුතු ය. කඩු 
මුවහපතහි ෙල්වන ලෙ මී  ුණි බිඳුවක් පලවීමක් බඳු වූ පහයින් ෙ, 
පබොපහෝ අවුඩ පෙන පෙන බුවින් ෙ, විදුලි ආපලෝකපයන් නුටුමක් 
දැකීමක ්පමන ්ෙ කොමයන ්හි අල්  ආශ්වොෙ ඇති බව සුලකිය යුත ුය. 
උමතු වූපවකු  ු ඳපෙන ඇති ආභරණ ඔහුට හඳුනොෙත පනො 
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හුක්කො පස් වි රිත සිතනි් අනුභව ක  යුතු ය. ම  මුතරොදී අසූචි 
සුඟවීපමන ් ලුපබන සුවයක් පමන් නුවත   ිියම් ක  යුතු ය. 
ඇඟිල්පලන් ජලය පෙන  ොනය කිරීමක් බඳු බුවින් තෘ ්තියකට 
පනො ුමිපණ්. කුස ෙින්පනන්  ීි ත ව සිට අනුභව ක  පභෝජනයක් 
පමන් ආබොධ සහිතය. බිලී පකොක්පකහි අමුණන ලෙ ඇමක් පමන් 
වි ත් පෙන පේ. ෙනි්පනන් තුවීමක් පමන් අතීත අනොෙත වතයමොන 
කොලතරපයහි ම දුක් හට ෙුනීමට පහ්තු පේ. වඳුරු ආපල් යක් 
(ලොටුවක්) පමන් බන්ධන ඇතිවීමට පහ්තු පේ. ඝොතකයන් විසනි් 
වසන ලෙ ලො ත් පමන් අනථයයන් සඟවන්පන් පේ. සතුරන් වසන 
ෙමක විසමීක ් පමන ් භය පෙන පෙන්පන් පේ. සතුරන් ප ෝෂණය 
කරන්පනකු පමන ් කොම වස්තූන් ක්පල්ශ මොරොදීනට් පෙොදුරු පේ. 
උත්සව සම් ත්තියක් පමන්  රිවතයනය වීපමන් දුක් සහිත පේ. 
පබනයක හටෙත් ෙින්නක ්පමන් ආධයොත්මය ෙවනප්න් පේ. බිරණ 1 
(පබරුතණ පහවත් සුවුන්න) නම් වුල් පෙොනවුක බුඳි මී වෙයක් 
පමන් පනොපයක්  ීඩො ඇත්පත් පේ. ලුණු දිය  ොනය කරිීමක් පමන් 
 ි ොසයට පහ්තු පේ. මහපමර (සුරො)  ොනය කිරීමක් පමන ් හීන 
ජනයන්  රිපභෝෙ කරනන්ක් පේ.  

 අල්  වූ ආස්වොෙ ඇති බුවින් මස් නුති ඇට කුබුල්ලකට 
සමොන පේ. පමපස් පබොපහෝ ආදීනව ඇති බව සිහිකට යුතු ය. 
පමපස් කොමයන ් හි ආදීනව සලකො අනතුරුව නනෂ්කරමයපයහි 
ආනිශංස සුලකිය යුත ු ය. එය වනොහි මනෂ්ක්කරම‍ර්‍ය් සුපර්‍ය් 
(අත්හුරීම), පවිබේක සුපර්‍ය් (භොවනොව), උප සම සුපර්‍ය් (පකපලස් 
සන්සිඳවීම) ආදී සු යන්හ ිනුඹුරු වූ යම් සවුයක් පේ ෙ, ඒ සියල්ල 
 ුවිේෙ මුල්පකොට ඇත්පත් ය. එබුවින ්   මු ව  ුවිදි විය යුතු ය. 
එපස්  ුවිේෙ ලබන්නො වූ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො බුේධ 
ශොසනයක් පලොව නුති කපලක නම් කමයවොදී හො කරියොවොදී 2  තො ස 
පහෝ  රිබරොජක (බදුු සසුපනන් බුහුර)  ුවිේපෙන ් ුවිදි විය යුතු ය. 
බුේපධෝත් ොෙ ඇති කපලක වනොහි මිනිසත් බව ලබො සිටිපය් පේ නම් 

 
1 පබරුතණ විස සහිත බුවින්  ෑෙීපමන් පබොපහෝ දුක් ඇති පේ. යන ෙමන  වො 
යො හුකි පනොපේ. 
2 කමය වි ොක විශ්වොස කරන 
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ඒ බුදු සසුපනහි  ුවිදි විය යුතු ය. ඉහත කියන ලෙ පලසින් සීලපයහි 
 ිහිටො ඒ සීලය  ිරිසිදු කරිීම  ිණිස ධුතොංෙ ෙුණ සමොෙන් ව රැකිය 
යුතු ය. එපස් ධුතොංෙ  ණූයපයහි පයදී අ ්බප්ච්ඡතාව (ලෙ පෙයින් 
සතුටු වීම), සන්තුට්ඨතාව (ලෙ  මණින් සතුටු වීම), පවිබේකතාව 
(භොවනොපවහි පයදීම), ස ්බ ්ඛතාව (සුහුල්ලු  ුවතුම් ඇති බව), 
අසංසග්ගතාව ( ිරිපසහි සිත් පනො ඇලීම), විරිර්‍ය්ාරම්භතාව (ඇරඹූ 
වීයයයය ඇති බව), සුභරතාව ( හසුපවන් ප ෝෂණය ක  හුකි බව) 
ආදී ෙුණ  ුහුණු කරමින් මනො පකොට සීලය සම් ණූය කර හිකම්ුණු 
දැමුණු සන්සිඳුණු කොය වොක් සමොචොර (හුසිරීම) ඇතිව ඉතරීතර චීවර, 
ඉතරීතර  ිණ්ඩ ොත, ඉතරීතර පස්නොසන යන අරියවංස ධමයයන්හි 
 ිහිටො භොවනොරොමතොවය නම් වූ සතර වන අරියවංසය ලබන ු ිණිස 
සම සත ිස් කමයස්ථොන අරමුණුවලනි් උ චොර අ ණො සමොධි උ ෙවො 
ධයොන ලොභීව වොසය කරති. පමපලස මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
මනො පකොට නනෂ්කරමයය  ොරමිතොව සම් ූණය කරති. පම් වනොහි 
මහො පබෝධිසත්ත්වයන ් වහන්පස්ලොපේ නනෂ්කරමයය  ොරමිතොපවහි 
 රති ත්ති කරමයය.ි  

 තව ෙ මජ්ඣිමනිකොය අට්ඨඨකථොපේ ඝටීකොර සූතර 
වණයනොපවහි පමපස් දැක්පේ. 

“බ ාධිසතතා හි  ුදධානං සමමුබඛ ප  ජ්‍නති. ප  ජිතවා ච 
පන ඉතතරසතතා විර්‍ය් පතිතසිඞගා න බහෝනති, චතුපාරිසුදධිසීබ  
පන සපුතිටඨාර්‍ය් බතපිටකං  ුදධවචනං උගගණහිතවා බතරස 
ධුතඞගානි සමාදාර්‍ය් අරඤඤං පවිසිතවා ගතපචචාගතවතතං 
පූරර්‍ය්මානා සමණධමමං කබරානතා විපසසනං වබඩඪතවා ර්‍ය්ාව 
අනුබ ාමාණං ආහචච තිටඨනති, මගගඵ තථං වාර්‍ය්ාමං න 
කබරානති”. 

 මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො වනොහි සම්මො සම්බුදු 
රජොණන් වහන්පස්ලො සම්මුඛපයහි  ුවිදි පවති.  ුවිදි වී ෙ, අන් 
 ුවිේෙන් පස් අං හුලිේච පෙෝන මුව සත්ත්වයන් පමන් පනොපවති. 
(අං හුලිේච පෙෝන මුව ආදී වන සතුන්ට අන් ෙරුණු 
සත්ත්වයන්පෙන් වන අනතුරු ආදිපයන් ආරක්‍ෂො වීමට අං ඇති 
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රැපලහි නොයක සතුන් පේ රැකවරණය හුර අන්  ිහටික් නුත. බුේධ 
ශොසනපයහි  ුවිදි වූ පබොපහෝ  ුවිෙේන්ට ෙ ධමය ඥානපයන්  රති ත්ති 
ඥානපයන් අෙතුන් ත් මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පේ  ිහිට හුර 
අන්  ිහිටක් නුත.) මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො වනොහි චතු 
 ොරිශුේධි සීලපයහි මනොව  ිහිටොපෙන තරි ිටක බුේධ වචනය 
 රි ූණයව ඉපෙන පෙන පතප ස් ධුතොංෙ ෙුණයන් සමොෙන් ව පෙන 
ආරණයයට  ිවිස ෙත  ේචොෙත වත  ුරමින් ශරමණ කෘතයයන් 
සම් ොෙනය කරන්පන ්අනපුලෝම ඤාණය ෙක්වො වි ස්සනො භොවනොව 
දියුණු කරති. මොෙය ඵල නිවයොණ ය  ිණිස උත්සොහවත් පනොපවති. 

 පරඥා පාරමිතාබවහි පරතිපත්ති කරමර්‍ය්  

 රඥා  ොරමිතොව සම් ොෙනය කිරීමට කුමති වනන්වනු් විසින් 
අන්ධකොරය සමෙ පනො වතින්නො ව ූ ආපලෝකයක ් පමන්  රඥාව 
පමෝහය සමෙ පනො වතනි බව සිහිකට යුතු ය. එබුවින් මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො විසින ්  රථමපයන් පමෝහයට පහ්තු වූ 
කරුණු දුරු ක  යුත්තොහ. එය පමපස් ක  යුතු ය. 

පමෝහය වනොහි කුසල ධමයයන්හි පනො ඇලීම, කුසල 
කරියොවන්හි හුකිප න (මුලි) බව, විජම්භකිො (අලස බව),  ිරිපසහි 
ඇලුණු සිත් ඇති බව, නෙින සළුු බව, නිෂ්චය නුති (ස්ීර අෙහස් 
නුති) බව, ඥානපයහි කුතුහලපයන් (විමසිලිමත් බුවින් පතොර නුවණ) 
පතොර බව, මිථයො මොනය, පනො විමසො කථො කරන බව, මනොව කය 
 ි දිැඟුම් පනොකිරීම, එකඟ සිත් නුති බව, අඥාන  ුෙේලයන් 
පස්වනය කරිීම,  රඥාවනත්  ුේෙලයන් පස්වනය පනොකිරීම, තමොව 
අවඥා කිරීම, මිථයො විකල්  (අසතය විශ්වොස) ඇති බව, වි රීත ආශො 
(අධමය රොෙ) ඇති බව, ෙ ෙඬු වූ කොයික  ුවතුම් ඇති බව, සංපේෙ 
නුති බව, නීවරණ ඇසුරු කරන බව, පමපලස යම් ධමයයක් ඇසුරු 
කිරීපමන් නූ න්  රඥාව න ූදී ෙ, උ න්  රඥාව  ිරිපහ් ෙ පම්පස් වූ 
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පමෝහයට පහ්තු වූ කොරණොවන් දුරු කිරීමට බහුශරු ත භොවය හො ධයොන 
වුඩීම ක  යුත්තොහ. පම් එහි බහුශරුත භොවය ලුබීපම් පහ්තුවයි. 

 ඤ්චස්කන්ධය, පදාප ොස් ආයතන, අටපලොස් ධොතූන්, ආයයය 
සතය සතර, පෙවිසි ඉන්ද්‍රිය,  ටිේච සමු ් ොදාංෙ පදාප ොස, සතර 
සති ට්ඨඨොන, සතර සෘේධි ොෙ, සතර සමය රධොන,  ඤ්ච ඉන්ද්‍රිය, 
 ඤ්ච බල, ස ්ත පබොජ්ඣංෙ, ආයයය  අෂ්ටොංෙික මොෙයය ආදී කුසල 
 රපභ්ෙපයෝ ෙ, පලොව යම් නිවුරදි විෙයොස්ථොන පේ ෙ ඒවො ෙ, 
සත්ත්වයන්ට හිතසුව  ිණිස පහ්තුවන අවපබෝධයට පහ්තුවන 
වයොකරණ විපශ්ෂපයෝ ෙ යනොදි  රඥාව වුඩීමට පහ්තුවන උ ොය 
පකෞෂලය ඥානපයන් යුතුව සිහිපයන් වීයයයපයන් යතුුව මනො පකොට 

ඉපෙනීම ඇසීම හුෙෑරීම නුවත විචොරීම ආදී කරමවලින් දැන ඉපෙන 
ඒ තමො උෙත් ධමයයන්හි අනයයන් ෙ  ිහිටුවො ශරුතමය  රඥාව නි ෙවිය 
යුතු ය. වුිය යුතු ය.  

එපස්ම මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො විසනි ් කරුණො 
ප රදැරිව තමන් දැන උෙත ්විෙයො ශිල් ොදිපයන් අනයයන්පේ යහ ත 
උපෙසො වුඩ ක  යුතු ය. ඒවො අනයයන්ට ෙ  ුහුණු කරවිය යුතු ය. 
තමන්පේ ස්ථොපනෝචිත  රඥාපවන් අනුන්පේ යහ ත සිදුක  යුතු ය. 
තමන් දැන උෙත් ධමයයන් අනයයන්ට කියො දිය යුතු ය. ධයොන භොවනො 
වි ස්සනො භොවනො අනයයන්ට  ුහුණු කරවිය යුතු ය.  

එපස්ම  ඤ්චස්කන්ධොදී  රමොථය ධමයයන්පේ ඇත්තො වූ 
ස්වභොවයන් දැන තම නුවණින් විමසො චින්තොමය ඤාණය දියුණු ක  
යුතු ය.  

එපස්ම ස්කන්ධ ධොතු ආයතනොදීන්පේ ලක්‍ෂණ හො සොමොනය 
ලක්‍ෂණ විමසීම් වශපයන ් පලෞකික  රඥාව ඉ ෙවීමට  ූවය භොෙ 
භොවනොව වුිය යුතු ය. ඒ ස්කන්ධ දී ධමයයන්හි අනිතයොදී ලක්‍ෂණ 
ආධයොත්මික බොහිර වශපයන් ඉතිරි පනො පකොට දැන ශරීරොලය හුර 
අනයයන් ෙ එහි පයොෙවමින් කරුණො ප රදැරිව අනයයන්පේ යහ ත 
මුල්පකොට සිදුකරමින් බුෙධ් ෙුණ වධයනය කරමින ් ධයොන සමොධි 
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සමො ත්ති විපමෝක්‍ෂ අභිඥා ෙුණ වඩමින් එ්වො මුදුන් ත් කර ෙත යුතු 
ය.  

තව ෙ සෘේ ධිවිධ ඤාණ, දිබ්බපසෝත ඤාණ,  රසිත් ෙන්නො 
නුවණ, ප ර විසූ ආතම් ෙන්නො නුවණ, සත්ත්වයන්පේ චයුති 
උත් ත්ති ෙන්නො නුවණ, යථො කම්මූ ෙ ඥානය1, අනොෙතංශ ඥානය 
ආදී පලෞකික ඥානයන්  ුරුදු කරමින් භොවනොමය  රඥාව දියුණු පකොට 
ස්කන්ධ ධොතු ආයතනොදිය ඉපෙනීම විමසීම පකොට මූලික ව සීල 
විශුේධි, චිත්ත විශුේධි පෙපකහි  ිහිටො දිට්ඨි විශුේධි, කංකොවිතරණ 
විශුේධි, මේෙොමෙේ ඤාණෙස්සන විශුෙධ්ි,  රති දා ඤාණෙස්සන විශුේධි, 
ඤාණෙස්සන විශුේධි යන  ඤ්ච විධ විශුේධීන් වඩමින ් පලෞකික 
පලෝපකෝත්තර  රඥාව වුිය යුතු ය. පම්  රඥා  ොරමිතොපවහි  රති ත්ති 
කරමයයි. 

 වීර්‍ය්‍යර්‍ය් පාරමිතාබවහි පරතිපත්ති කරමර්‍ය්  

සමයක් සම්පබෝධිය ලුබීම සඳහො  රොථයනො ඇති මහො 
සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො විසින්  ොරමිතො ධමය සම් ණූය කිරීම සඳහො 
සියලු  ොරමී කොලය ඒ සඳහො පයෙවිය යුතු බුවින් කලින ්කල “මා 
විසින ්අද කවර නම් පුණ‍ සම්භාරර්‍ය්ක් ාණ සම්භාරර්‍ය්ක් රැස ්කරන 
 ද්බද් ද, මා විසනි් අද දවබස් කවර පරාථයර්‍ය්ක් කරන  ද්බද් ද” යුයි 
ෙවසක් ෙවසක්  ොසො  රතයපේක්‍ෂො පකොට බලො සත්ත්වයන්ට හිතසුව 
සුකසීම  ිණිස උත්සොහ ක  යුතු ය. සියලු සත්ත්වයන්ට උ කොර 
 ිණිස තමො සතු වස්තුව කොය ජීවිත නිරප ්ක්‍ෂකව  රිතයොෙ ක  යුතු 
ය. කයින් වචනපයන් යම් කමයයක් කරත් ෙ, ඒ සියල්ල සම්මො 
සම්බුෙධ්ත්වයට නුඹරුු ව ූසිතින් ම ක  යුතු ය. සත්ත්වයන් උතුම් 
පකොට සලකන කොමයන්පෙන් පවන් වූ සිතින් වොසය ක  යුතු ය. 
පමපස් ක  යුතු ය, පමපස්  ි  ිුදිය යුතු ය යුයි, සියලු කෘතයයන් 

 
1 කමය වි ොක ෙන්නො ඥානය 
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හි උ ොය පකෞෂලය ඥානපයන් යුතුව  ි  ිුදිය යුතු ය. ඒ ඒ 
සත්ත්වයන්ට හිතසුව  ිණිස වූ කොයයයයන් හි  ටන් ෙත් වීයයයය 
ඇතිවිය යුතු ය. ඉෂ්ටොනිෂට් සියල්ල ඉවසීපමන් යුතවු අවිහිංසොවොදී 
සියලු සත්ත්වයන් පකපරහි සීමොවක් පනො පකොට නමතරිය කරුණොව 
 ුතිර විය යුතු ය.  

සත්ත්වයන්ට යම් යම් දුක්  ුමිපණත් ෙ, ඒ සියල්ල තමො 
පකපරහි කුමත ි විය යුත ු ය. සියලු සත්ත්වයන්පෙ ්  ින් තමන් ෙ 
අනුපමෝෙන් විය යුතු ය. බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොපේ මහොනුභොව 
සම් ත්තිය නිතර සිහි ක  යුතු ය. කොය වොක් කමය සයිල්ල බුෙධ්ත්වය 
උපෙසො පයොමු කරමින් ක  යුතු ය. පම් කරමපයන් යුතු මහො 
සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො දානොදී සියලු කුසල ධමය ශක්තිමත් ව දැි 
වීයයයය ඇතිව දිනක්  ොසො සිදු කරමින් අ රමොණ වූ  ණුය සම්භොරයන් 
ෙ ඤාණ සම්භොරයන් ෙ රැස ්කරනන්ොහ.  

තව ෙ සත්ත්වයන්ට  රිපභෝෙ  ිණිස  ුවුත්ම  ණිිස තම 
ශරීරය හො ජීවිතය  රිතයොෙ පකොට බඩෙනිි,  ි ොස, ශීත, උෂ්ණ, 
අේව, වුස්ස, සු ඟ ආදී දුක් වලට  ි ියම් පසවිය යුතු ය. ඒවො 
සු යයි යුතු ය. එපස්  රහිත  රති ත්තිපයහි හුසිරීම පහ්තු පකොට 
එහි වි ොක ඵල වශපයන් උ න් යම් සු යක් තමො විඳිත් ෙ සිත්කලු 
ආරොම, උෙයොන,  රොසොෙ, ප ොකුණු, ආරණයො දී සියල්ල සිතට කයට 
තුවීමක ් ඩීොවක ්නුති නවිුණු ආත්මභොව ඇතිව සු යට  ුමිපණති. 
 පස් බුදු රජොණන් වහන්පස්ලො හො බුේධ ශොසනපයහි  ිහිට ලුබූ 
නශක්‍ෂ අනශක්‍ෂ උතුමන ්වහන්පස්ලො තමො ලුබූ උතුම් ධමය සුවය 
අනයයන් ෙ ලබත්වො යි සියලු සත්ත්වයන් පකපරහි නමතරී කරුණො 
 ූවයකව සිතති. මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො  රථම 
අභිනීහොරපයහි  ටන් බුේධත්වයට  ුමිණීම ෙකව්ො ම සියලු 
සත්ත්වයන් පකපරහි එපස ්බලොප ොපරොත්තු පවති.  රොථයනො කරති.  

එපස්ම පකපලසුන්පෙන් මුලොවට  ුමිණ තිපදාරින ් අකුසල් 
පකොට තිරිසන් අ ොයට වුටී අ මණ දුක් විඳින සත්ත්වයන් ෙ, 
නිජ්ඣොමතණ්හික ක ු් ි ොසකො දී ප ර්ත අ ොයට වුටී අ මණ දුක් 
විඳින සත්ත්වයන් ෙ, කොලකඤ්ජික පලෝකොන්තරික ආදී අසුර අ ොයට 
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වුටී අ මණ දුක් විඳින සත්ත්වයන් ෙ, සඤ්ජීව, කා  සූතර, සංඝාත, 
බරෞරව, මහා බරෞරව, තාපර්‍ය්, පරතාපර්‍ය්, අවීචිර්‍ය් යන මහො නරකයන්ට 
වුටී අ මණ දුක් විඳින සත්ත්වයන් ෙ විඳින අ මණ දුක් දැක මහත් වූ 
සංපේෙයට  ුමිණ මහත් වූ නමතරී කරුණොව  ුතිර විය යුතු ය. 

එපස්ම මනුපලොව ඇති ජොති ජරො වයොධි මරණ බඩෙිනි 
 ි ොසො අේව වුස්ස සු ඟ මනුෂය අමනුෂයදීන්පෙන්  ුමිපණන 
අ මණ දුක් විඳින සත්ත්වයන් ෙ, පෙේ පලොව බඹ පලොව දුක් විඳින 
සත්ත්වයන් ෙ දැක ඔවුන් එම දුක ් වලනි් මිෙවීපම් අෙහස  රොථයනොව 
ඇතිව නමතරිය කරුණොව  ුතිර විය යුතු ය. පමපස් කයින් 
වචනපයන් මනසින් නිරතරුුව පබෝධි සම්භොර ධමයයන් රැස් කරමින් 
 ොරමිතොවන්  ිරීමට  ුමිපණත් ෙ එපලසට සකස් පකොට පනොමුලිව 
උත්සහය  ුවුත්විය යුතු ය. 

තවෙ පනොසිතිය හුක්කො වූ, අ රමොණ වූ, වි ුල වූ උදාර වූ, 
නිමයල වූ, උ ක්පල්ශයනප්ෙන් පතොර වූ ෙුණ සමූහයට නදිාන වූ 
බුේධත්වය සඳහො උත්සොහ ඇතිව සතුටු වීමට සමත් වීයයයය වනොහි 
පනොසිතිය හුකි ආනුභො ඇත්පත් ය. එය පබොපහෝ පෙනොට අසන්නට 
පනොහුකි  ි ෙිුනීමට පනොහුකි විසම්ය ෙනවනන්කි. එපස් ඇති 
කල්හි එබඳු වීයයයයකින ්යකු්තව   ිිපවත්  ිරීම ෙුන කියනු ම කවපර් 
ෙ? 

තරිවිධ වූ පබෝධිය උපෙසො චිත්පතෝත් ත්තිය ෙ, චතුර්විධ වූ 
බුේධ භූමි ෙ1, සතර සංෙරහ වස්තූන් ෙ, කරුණොවට සුම විට ඉඩ ඇති 
බව ෙ, ධයොන වි ස්සනො මොෙය ඵල  රතිපේධයට සුදුසු බව ෙ, සයිලු 
ධමයයන්හි පනො ඇලීම ෙ, සයිලු සත්ත්වයන් පකපරහි  රතර සංඥාව ඇති 
බව ෙ, සංසොර දුපකහි පනොක කිරී බුස ෙුනමී ෙ, සයිලු ආකොර දාන 
වස්තු  රිතයොෙය ෙ, එයනි් අභිමොනයට පනො  ුමිණීම ෙ, අධි ශීල 
ශික්‍ෂොව අධිෂ්ඨොනය ෙ, එහි මනො පලස ස්ථිරව  හිිටීම ෙ, කුසල 
කරියොවන්හි  රීතිය හො  රපමෝෙය ඇති බව ෙ, විපේකයට (භොවනොවට) 

 
1 උත්සොහය -උම් මේෙ - අවත් ථොන - හිතචරියො (30  ිට බලන්න) 
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නුමුණු සිත් ඇති බව ෙ, නිතර ධයොන භොවනොපවහි පයදීම ෙ, නිවුරදි 
ධමයපයහි තෘ ්තයිකට පනො  ුමිණීම ෙ, අසන ලෙ ධමයය අනයයන්ට 
හිත කුමති ව පේශනො කිරීම ෙ, සත්ත්වයන් ආයයය මොෙයපයහි  ිහිටුවීම 
ෙ, වීයයයොරම්භපයහි ස්ථිර බව ෙ, ධීර වීර ෙුණ ඇති බව ෙ,  රො වොෙ 
 ර අ කොරයන්හි1 පවනසකට පනො  ුමිණීම ෙ, සතයොධිෂ්ඨොනය ෙ, 
සමො ත්තීන්හි වශී භොවය ෙ, අභිඥා බලයට  ුමිණීම ෙ, තරිලක්‍ෂණ 
අවපබෝධය ෙ, සති ට්ඨඨොනොදී පබෝධි ොක්‍ෂික ධමයයන්හි පයදී 
පලෝපකෝත්තර මොෙයය  ණිිස  ොරමිතො වශපයන ් වුඩීම ෙ, නව 
පලෝපකෝත්තර ධමයයට බුස ෙුනමී  ෙ යන පම් ආදී පබෝධි සම්භොර 
ධමය වුඩීපම්  රති දාව වීයයයොරම්භපයන් ම සමෘේධ වනප්න් යුයි  රථම 
අභිනීහොරපයහි  ටන් යම්තොක් කලකින් පලොේතුරු බුදු බව සිෙධ් පේ 
ෙ, ඒ තොක් වීයයයය අත පනො හුර සකසො වීයයයය  ොරමිතොව සම් ූණය 
භොවයට  ත්කඩ ෙත යුතු ය. 

පමපස් වීයයයය  ොරමිතොව සම් ොෙනය කරන කල්හි ක්‍ෂොන්ති, 
සතය, අධිෂ්ඨොන ආදී  ොරමිතොපවෝ ෙ, දානොදී සයිලු පබෝධි සම්භොර 
ධමයපයෝ ෙ ඒ වීයයයය  ොරමිතොව හො සමොන  ුවතුම් ඇති බුවින් 
සමෘේධ වීම පවති. පමපස් ක්‍ෂොන්ති, සතය, අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොවන්පේ 
 රති ත්තිය වීයයයය  ොරමිතොව හො සමොන පවති. 

පමපස් සුලකීපම් දී සත්ත්වයන්ට සු   ිණිස පහ්තු වන 
උ කරණ  රිතයොෙපයන ් පබොපහෝ පසයින් අනෙුරහ දැක්වීම දාන 
 ොරමිතොපේ  රති ත්තිය පේ. 

ඒ ඒ සත්ත්වයන්පේ ජීවිත, සම් ත්, අඹුෙරුවන ් රැකීම, 
පක්ලමින් ඔවුපනොවනු් පනොබිඳවීම,  රිය වචන හිත වචන කථො කිරීම, 
හිංසො පනොකිරීම සීල  ොරමිතොපේ  රති ත්තිය පේ.  

සත්ත්වයින්පෙ ් ආමිස  ි ිෙුනීම, ධමය දානොදිපයන් 
සත්ත්වයන්ට හිත සුව  ිණිස  ි ි ුදීම නනෂ්කරමය  ොරමිතොපේ 
 රති ත්තිය පේ.  

 
1 වරෙවො  ි ි දින්නන් පකපරහි 
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සත්ත්වයන්පේ යහ තට පහ්තු වූ කරුණොව හො උ ොය 
පකෞෂලය ඤාණය ඇතිව කටයුතු කරිීම  රඥා  ොරමිතොපේ  රති ත්තිය 
පේ.  

ඒ  රඥාපවන් යුත්  රති තත්ිපයහි උත්සොහ ඇති බව ෙ, එම 
වීයයයපයහි අධිෂ්ඨොනය සම් ූණය වන පතක් පයදීම ෙ වීයයයය 
 ොරමිතොපේ  රති ත්තිය පේ.  

සත්ත්වයන්පේ අ රොධ ඉවසීම ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතොපේ 
 රති ත්තියය.ි  

සත්ත්වයන්ට වංචො පනොකිරීම සතයය  ොරමිතොපේ 
 රති ත්තිය පේ.  

සත්ත්වයන්ට හිතසුව ලබො දීම  ිණිස කරන වයොයොමපයහි 
අෙහස පනො හුරීම අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොපේ  රති ත්තිය පේ.  

සත්ත්වයන්ට හිතසුව පෙන දීමට සිතීම නමතරී  ොරමිතොපේ 
 රති ත්තිය පේ.  

සත්ත්වයන් විසනි් කරනු ලබන පහොඳ නරක ඉවසො 
පවනසකට පනො ුමිණ මධයස්ථ ව සියල්ල එක පස්  ි ිෙුනමී 
උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතොපේ  රති ත්තිය පේ.  

පමපස්  ෘතේජන සත්ත්වයන් හො සොධොරණ පනොවන්නො වූ 
අ රමොණ සත්ත්වයන් පකපරහි අනුකම් ො ඇතිව  ණුය සම්භොර හො 
ඤාණ සම්භොර රැස් කිරීම මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො පේ 
 රති ත්ති පවති. 
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11. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් විභාගර්‍ය් කවබර්ද? 

පලොේතුරො බුදු බව ලුබීම  ිණිස වූ මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ  ොරමිතො  ූණයය වනොහ ි “දස පාරමිතා, දස උප 
පාරමිතා, දස පරමත්ථ පාරමිතා” යුයි  ොරමිතො ධමය තිසක් පේ. 

 
එයින් අඹුෙරුවන් හො ධන සම් ත් ආදිය  රිතයොෙය දාන 

පාරමිතාව නම් පේ. තම ශරීරොංෙ  රිතයොෙය දාන උප පාරමිතාව නම් 
පේ. තම ජීවිතය  රිතයොෙය දාන පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. 
පමපස් දාන  ොරමිතො තුනකි. 
 
 අඹුෙරු වස්තු පේ   ආදිය පහ්තුපවන් කඩ පනො පකොට 
රක්නො ලෙ සීලය සී  පාරමිතාව නම් පේ. තම ශරීරොවයව පහ්තුපවන් 
පනො බිඳ රක්නො සීලය සී  උප පාරමිතාව නම් පේ. ජීවිත 
 රිතයොෙපයන් රක්නො සලීය සී  පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. 
පමපස් සීල  ොරමිතො තුනකි. 
 
 අඹුෙරු ආදී බොහිර වස්ත ු අත්හුරීම බනක්ඛම්ම පාරමිතාව 
නම් පේ. ශරීරොවයව පහ්තුපවන් කොමයන ්පසවීමට පනො පෙොස් එම 
ශරීරොවයව අත්හුරීම බනක්ඛම්ම උප පාරමිතාව නම් පේ. ජීවිතය 
පවනුපවන ් කොමයන ් පසවීමට පනො පෙොස ් ජීවිතය අත්හුරීම 
බනක්ඛම්ම පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් නනෂ්කරමය 
 ොරමිතො තුනකි. 

 අඹුෙරුවන් වස්තු පේ   පකපරහි තෘෂ්ණොව දුරු පකොට 
 රඥාව දියුණු කරිීම හො තම  රඥාපවන් අනුන්ට යහ ත සිදු කරිීම පරඥා 
පාරමිතාව නම් පේ. අත්  ො ආදී ශරීරොංෙ ආශොව අත්හුර  රඥාව 
වුඩීම හො තම  රඥාපවන් පලොවට යහ ත සිදු කිරීම පරඥා උප 
පාරමිතාව නම් පේ. තම ජීවිත තෘෂ්ණොව හුර  රඥාව සම් ොෙනය 
කිරීම හො තම  රඥාපවන් පලොවට යහ ත සිදු කිරීම පරඥා පරමත්ථ 
පාරමිතාව නම් පේ. පමපස ් රඥා  ොරමිතො තුනක.ි 
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 අඹුෙරු වස්තු පේ   නිසො පහෝ  ුේෙලපයකු නිසො පහෝ  පනො 
 සු බසිනන්ො වූ සම්පබෝධිය  ිණිස වූ වීයයයය වීර්‍ය්‍යර්‍ය් පාරමිතාව නම් 
පේ. තම ශරීරොවයව නිසොවත් ලිහිල් පනො පකොට සම්පබෝධිය  ිණිස 
 වත්වනන්ො වූ පනො  සුබට වීයයයය වීර්‍ය්‍යර්‍ය් උප පාරමිතාව නම් පේ. 
ජීවිතය නිසොවත් පනොනවත්වො බුදු බව ලුබීම  ිණිස කරන්නො වූ 
උත්සොහය වීර්‍ය්‍යර්‍ය් පරමතථ් පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් වීයයයය 
 ොරමිතො තුනකි. 

 ධනයට අඹු ෙරුවන්ට වන හොනි පනොබලො අනනුප්ේ දුක් 
 ීඩො අ රොධ හො සීත උෂ්ණොදිය ඉවසීම ක්‍ෂාන්ති පාරමිතාව නම් පේ. 
අත්  ො ආදී ශරීරොවයවයන්ට වන දුක් ෙුහුට ඉවසීම ක්‍ෂාන්ති උප 
පාරමිතාව නම් පේ. තම ජීවිතයට ඇතිවන දුක්  ීඩො වි ත්ති ඉවසීම 
ක්‍ෂාන්ති පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් ක්‍ෂොන්ති  ොරමිතො 
තුනකි. 

 ධන ධොනය වස්තු පේ   අඹු ෙරුවන් නිසොවත් ප ොපරොන්දු 
කඩ පනො පකොට සතයපයහි  ිහිටීම සත‍ පාරමිතාව නම් පේ. තම 
ශරීරොවයව නිසොවත් පබොරු පනොකියො සතයපයහි  හිිටීම සත‍ උප 
පාරමිතාව නම් පේ. තම ජීවිතය නිසොවත් පබොරු පනොකියො 
සතයපයහි  ිහිටීම සත‍ පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් සතය 
 ොරමිතො තුනකි. 

 අඹුෙරු වස්තු පේ   ආදී බොහිර වස්තු පහත්ුපවන් 
අධිෂ්ඨොනය පනො බිඳීම අධිෂ්ක්ඨාන පාරමිතාව නම් පේ. තම ශරීරොංෙ 
පහ්තුපවන් අධිෂ්ඨොනය පනො බිඳීම අධිෂ්ක්ඨාන උප පාරමිතාව නම් 
පේ. තම ජීවිතය පහ්තුපවන් වත්  අධිෂ්ඨොනය පනො බිඳීම අධිෂ්ක්ඨාන 
පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් අධිෂ්ඨොන  ොරමිතො තුනකි. 

 තම වස්තූන්ට අඹු ෙරුවන්ට  ීඩො කරෙර අලොභ කරනන්න් 
පකපරහි පනො කි ී පමත ් වුඩීම මමතරී පාරමිතාව නම් පේ. තම 
ශරීරොංෙයන්ට හොනි කරනන්න්ට පනො කි ී පමත් වුඩීම මමතරී උප 
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පාරමිතාව නම් පේ. තම ජීවිතයට හොනි කරනන්න්ට පනො කි ී පමත් 
වුඩීම මමතරී පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. පමපස් නමතරී  ොරමිතො 
තුනකි. 

 තම ධනය අඹුෙරු ආදිය හො හිත අහිත මුෙහත්  ුෙේලයන් 
පකපරහිත් මුෙහත් වීම උබප්ක්‍ෂා පාරමිතාව නම් පේ. තම 
ශරීරොංෙයන්ට හොනි කරන්නො වූ ෙ ඒවොට උෙේ කරන්නො වූ ෙ 
සියල්ලන ් පකපරහි මුෙහත් බව උබප්ක්‍ෂා උප පාරමිතාව නම් පේ. 
තම ජීවිතයට හොනි කරන්නවනු් පකපරහි ෙ උ කොර කරන්නවුන් 
පකපරහි ෙ මුෙහත් බව උබප්ක්‍ෂා පරමත්ථ පාරමිතාව නම් පේ. 
පමපස් උප ්ක්‍ෂො  ොරමිතො තුනකි. 

12. පාරමිතාවන් බග් සංගරහර්‍ය් කවබර් ද? 

සියලු  ොරමිතොපවෝ වනොහි පබදා දැක්වීම් වශපයන් සමතිසක් 
පේ. දාන පාරමිතාව - ස ී පාරමිතාව ආදී වශපයන් ෙසයක් පවති. 
එපස්ම “දාන, සී , ක්‍ෂානත්ි, වීර්‍ය්‍යර්‍ය්, ධ‍ාන, පරඥා” වශපයන් සය 
වුෙෑරුම් පවති.  

❖ පම් පබදීම් අතරින් පනක්ඛම්ම  ොරමිතොව  ුවිෙේ ලුබීම් 
වශපයන් සීල  ොරමිතොපවහි ම ඇතු ත් පේ.  

 
❖ නීවරණයන්පෙන් පවන් වීම් වශපයන් ධයොන  ොරමිතොපවහි 

ඇතු ත් පේ. පසසු අකුසල්වලින් පවන් වීම් වශපයන් දානොදී 
සයට ඇතු ත් පේ. 

 
❖ සතය  ොරමිතොව සීල  ොරමිතොවට අයත් පේ. 

 
❖ වචී විරති (වචනපයන් සිදුවන අකුසලයන්පෙන් වු කීම) 

 රතයපේක්‍ෂො ඤාණය  රඥා  ොරමිතොපවහි ඇතු ත් පවති.  
 
❖ නමතරී  ොරමිතොව ධයොන  ොරමිතොපවහි ඇතු ත් පේ. 
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❖ අධිෂ්ඨොන  ොරමිතොව ඒ සියල්පලහි ම ඇතු ත් පේ. 

 පමපස් සවුෙෑරුම් වූ  ොරමිතොවන්   ිබිඳ ව 
“සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය්, ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය්, උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය්, 
පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය්” යුයි අධිෂඨ්ොන සතරක් පවති.  

1.   ම ුපකොට පලෝපකෝත්තර වූ බුෙධ්ත්වය උපෙසො ක  යම්  රථම 
අභිනීහොරයක් ( රොථයනොවක්) පේ ෙ, සත්ත්වයන් පකපරහි 
අනුකම් ොකොරී වූ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ ඒ  රතිඥාවට 
අනුව සයිලු  ොරමිතො ධමය සම් ූණය වීම වන පහයින් එය 
සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් නම් පේ.  
 

2. ඒ  ොරමිතො ධමයයන්ට විරුේධ වූ ධමයයන ් දුරු කිරීම 
ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය් නම් පේ. 

 
3. සියලු  ොරමිතො ෙුණයන ්පහ්තුපවන් පකපලසුන්පේ  රහොණය සිදු 

වී චිත්ත නචතසික ධමයයන්පේ සන්සිඳීම උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් නම් 
පේ. 

 
4. ඒ  ොරමිතො ෙුණයන් කරණ පකොට පෙන  රවුඩ කිරීපමහි වූ 

උ ොය පකෞෂලය ඤාණය  පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් නම් පේ. 

 සතයය වනොහි පම් සයිලු  ොරමිතො ධමයයන්පේ ජ්‍නක 
(උත් ත්ති) පහ්තුව පේ. තයොෙය වනොහි  ොරමිතො ධමයයන්පේ 
පරිගරාහක (අල්ලො ෙන්නො ලෙ) පහ්තුව පේ. උපසමර්‍ය් (සන්සිඳීම) සියලු 
 ොරමිතොවන්පේ අභිවෘේධි කර පහ්තුව පේ. පරඥාව සියලු  ොරමිතො 
ධමයයන්පේ  ිරිසදිු වීපම් පහ්තුව පේ.  

 එපස්ම සතය  රතිඥා ඇත ි බුවින් මුලට සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් ෙ, 
කරන ලෙ  රොථයනො ඇතිව ආත්ම  රිතයොෙය කරන බුවින් මධයපයහි 
ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය් ෙ, අවසන්  රතිඵලය සන්සිඳීම පෙන පෙන බුවින් 
අවසොනයට උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් ෙ,  රඥාව ඇති කල්හි සියලු  ොරමිතො 
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ධමය ලුපබන පහයින් ෙ,  රඥාව නුති කල්හි පනොලුපබන පහයින් ෙ, 
 රතිඥාව  රිදි සියල්ල සිදුවන බුවින් ෙ පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් මුල මුඳ අෙ 
සියලු තුන්හි ම තිබිය යුත ුය. 

 මහො  ුරුෂයන් වහන්පස්ලො ෙිහිව සිටින කල්හි 
නිරන්තරපයන් ආත්ම හිත වූ ෙ,  රහිත වූ ෙ, ෙරු  රිය භොවය 
කරනන්ො වූ සත‍ාධිෂ්ක්ඨාණබර්‍ය්හි  ිහිටොපෙන ආමිස දානපයන් අනුන්ට 
අනුෙරහ කරති.  ුවිදි වූපය් නම් ආත්ම හිත  රහිත වූ ෙරු  රිය භොවය 
කරනන්ො වූ උපසමාධිෂ්්කඨානබර්‍ය්හි හො පරඥාධිෂ්ක්ඨානබර්‍ය්හි  ිහිටො ධමය 
දානපයන් අනුන්ට අනෙුරහ කරති.  

 පමපලස පනොපයක් භවයන්හි දී  ොරමී ෙුණයන ්  ූණයය 
කිරීපමන් මහො පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ සතර අධිෂ්ඨොනයන් 
සම් ූණය කිරීම සිදු පවති. පමපස් සම් ූණය ක  සතර අධිෂ්ඨොන ඇති 
මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොට ම  ශ්චිම භවපයහ ිඋත් ත්තිය සිේධ 
පවති. එහි දී මේකුස  රතිසන්ධිය, මේ කුපසහි වොසය, අභිනිෂ්කරමණය 
යන පම් අවස්ථොවන් පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් මනො සිහි ඇතිව 
මුනවින් දැන සිේධ පවති.  

 සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන ් උ න ් ඇසිල්පලහ ි උතුරු 
පෙසට මුහුණ ලො සත්  ියවරක් වුඩීම, ෙස දිෙ බුලීම, “අබගගා 
හමසමි බ ාකසස” ආදී අභතී සිංහනොෙ කිරීම සෙි්ධ පවති.  

 උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ණූය වීපමන ් සතර ප ර නමිිති 
දැකීපමන් ඒ චතුර්විධ ධමයයන්   ිිබඳ විනිශ්චපයහි ෙක්‍ෂ වූවහුපේ 
පයෞවන මඳ, ආපරෝෙය මඳ, ජීවිත මඳ, සම් ත්ති මඳ යන මඳයන්පේ 
සන්සිඳීම සිෙධ් පවති.  

 ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් මහත් වූ ඤාති  රිවොර 
සම් ත්තිය, අතට  ත් සක්විති රොජය සම් ත්තිය අප ්ක්‍ෂො රහිතව 
අතහුර යොම සෙි්ධ පවති. තව ෙ  රතිඥාවට අනවු සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් 
සම් ූණය කිරීපමන් චතුරොයයය සතයය අවපබෝධය සිේධ පවති. 
තයොෙොධීෂ්ඨොනය සම් ූණය වීපමන් සියලු ක්පල්ශයන්පේ අත්හුරීම 
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සිේධ පවති. උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන ් (වොසනො සහිත 
ක්පල්ශ  රහොණය සිදුවන බුවින්) උතමු් වූ සන්සිඳීම සෙි්ධ පවති. 
පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් අනොවරණ ඤාණ (සවයඥතොඥාන) 
 රතිලොභය සිෙධ් පවති.  

 තව ෙ සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් පදාප ොස් ආකොර 
ආයයය ය සතයය පබදා දැකව්ීම සිේධ පවති. ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය 
වීපමන් සේධමය පේශනොව සම් ූණය පලස පේශනො කරිීම සිේධ පවති. 
උපසමාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් තමනුත් සන්සිඳී අන් පලෝ සතුන් 
සන්සිඳවීම සෙි්ධ පවති. පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් හිකම්විය යුතු 
සත්ත්වයන්පෙ ් සිත්හි ඇත ි ආශය අනුශය ආදිය දැන ෙුනමී සෙි්ධ 
පවති.  

 තව ෙ සත‍ාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් පකපලස්  ිරිනවිීම 
සිේධ පවති. ත‍ාගාධීෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය වීපමන් තෘෂණ්ො දී උ ධීන්ට 
හසු වූ වස්තු  රිතයොෙය සිේධ පවති. උපසමාධිෂ්්කඨානබර්‍ය්න් සියලු 
සංස්කොරයන්පෙ ් සන්සිඳවීම සිේධ පවති. පරඥාධිෂ්ක්ඨානර්‍ය් සම් ූණය 
වීපමන් අන ුොදිපශ්ෂ  රිනවියොණපයන්  ිරිනිවීම සිේධ පවති. 

13. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් සම්පාදනර්‍ය් කිරීබම්  
   උපාර්‍ය් කවබර්? 

 
සමයක් සම්පබෝධිය උපෙසො සියලු කුසල ධමයපයෝ 

පනොපවනස්ව පයදීපමන ් නිරවබශ්ෂ්කබර්‍ය්න ් බර්‍ය්දීම ර්‍ය්, ආදර 
 හුමානබර්‍ය්න ් සකස ් බකාට කරන  ව ර්‍ය්, නිරනත්රබර්‍ය්න් බනා 
නුවතී කිරීම ර්‍ය්, අතරතුර බනා නුවතී බ ාබහෝ කා ර්‍ය්ක් කිරීම ර්‍ය් 
යන අංෙ සතර පම් සියලු  ොරමිතො ධමයයන් සම් ොෙනය කරිීපමහි 
උ ොය පවති.  
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සම්මො සම්බුේධත්වය  ිණිස  ි ිපවත්  ුරණ මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලො විසින් සමයක් සම්පබෝධිය  ිණිස   ම ු පකොටම 
බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට තම ආත්මභොවය  ජූො ක  යුතු ය. තමොට 
හිමිවන ලුපබන වස්තනූ්පෙන්   මු පකොටස දාන විෂයපයහි 
අත්හුරිය යුතු ය. තමන්ට උ ෙනො ජීවිත  රිෂක්ොරොදී1 යමක් පේ ෙ, ඒ 
සියල්ල යොචකයන් ඇති කල්හි  රිතයොෙ පකොට ඉතිරි වූවක්  රිපභෝෙ 
ක  යුතු ය. පමපස් මනො පකොට  රිතයොෙ ක  කුසල වි ොක 
 රතයපයන් යමක ් උ දී ෙ එහි දානබර්‍ය්හි ක ින ් බනා කළ පුරුදද්ර්‍ය්, 
පරිගරහ (තමා සතු) වස්තබුවහි මඳ  වර්‍ය්, මහත් බකාට මන ඳින 
ස්වභාවර්‍ය්,  ක්‍ෂර්‍ය්වීම පිළ ිඳ සිතිවි ්  යුයි දානය  ි ිබඳ බුඳීම් 
සතරක් ඇති පේ.  

1. යම් කපලක දිය යුතු වස්තවු ඇති කල්හි යොචකයන් ෙ ඇති කල්හි 
දීම  ිණිස සිත පනො නුපම් ෙ, එවිට “මම ඒකාන්තබර්‍ය්න් දීබමහි 
බපර බනා කළ පුරුද්ද ඇත්බතමි. එ ුවින් දීමට කුමුත්තක් 
මබග් සිබතහි නූපදී” යුයි නිෙමනය ක  යුතු ය. ඉන්  සු 
“බමතුන් පටන් දන් බදන්බනමි, පළමු බකාට පරිගරහ වස්තු 
ර්‍ය්ාචකර්‍ය්න්ට පරිත‍ාග කබළ් බනාබේ ද” වස්තුව පකපරහි බුඳීම් 
රහිතව දීපමහි සිත් ඇලවිය යුතු ය. පමපස් මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ   මු වන දාන බනධ්නය නුසුපණ් පවති. 
 

2. එපස්ම මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො දිය යුතු වසත්ුව මඳ වූ 
කල්හි පමපස් සලකති. “මම වනාහි බපර නදුුන ් ුවින් දැන් පරත‍ 
හිඟ වූබර්‍ය්් බවමි, එ ුවින් මඳ වූ බහෝ ර්‍ය්ම් වස්තුවක්  ු ුණු විට 
එර්‍ය් මම ද පරිබභෝග බනා බකාට දන් බදන්බනමි. මත්බතහි දාන 
පාරමිතාව මුඳුන් පමුණුවන්බනමි” යුයි ෙන් දිය යතුුම ය. එවිට 
දානය පකපරහි  ුවති පෙවුනි බන්ධනය නුසුපණ් පවති. 

 
3. එපස්ම මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො දිය යුතු වසත්ුපවහි උසස් 

පලස සිත් අලවන බුවින් ඇතුම් විට පනො පෙනු කුමුත්ත 
සිපතහි උ දිති. එවිට “සත්පුරුෂ්කර්‍ය්! නුඹ විසනි් ඉතා උදාර වූ 

 
1 ෙිලන් වූ විට ෙත යුතු පබපහත් ආදිය 
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හුමට ම බශර්ෂ්ක්ඨ වූ සම‍ක ්සම්බ ෝධිර්‍ය් පතන  ද්බද් බනාබේ ද? 
එ ුවින් නුඹ විසින ්ඒ සඳහා උදාර වූ මන වඩනන්ා වූ දිර්‍ය් ර්‍ය්ුතු 
වස්තුව දීම සදුුසු ම ර්‍ය්.” යුයි සිහි කරති. පමපස් සුලකීපමන් 
දානය  ි ිබඳ පතවුනි බනධ්නය නුසුපණ් පවති. 
 

4. තවෙ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො වනොහි ෙන් දීපමන් යම් 
කපලක දාන වස්තුපවහි ක්‍ෂය වීමක් ෙකිත ්ෙ එවිට පමපස් සිතති. 
“ර්‍ය්ම් බම් ක්‍ෂර්‍ය් වන විනාශ වන ස්වභාවර්‍ය්ක ්බේ ද, එර්‍ය් වනාහි 
බභෝගර්‍ය්න්බග් ස්වභාවර්‍ය්ර්‍ය්ි. එබස් වුවත් මා විසනි ් බපර එ ඳු 
දානර්‍ය්න් නුදුන් බහ්තුබවන් බමබස් බභෝගබර්‍ය්න් ක්‍ෂර්‍ය් වූබර්‍ය්් ර්‍ය්. 
එ ුවින් මම ස්ව ප් වූ බහෝ මහත් වූ බහෝ  ද බදර්‍ය්කින් දන් 
බදන්බනම් නම්  බර්‍ය්බහකි. මම මත්බතහි දාන පාරමිතාව 
මුදුන්පත් කරන්බනමි” යුයි කල් නො පකොට දානය පකපරහි වූ 
සිවුවන බොධකය සඳි ෙමති. 

 
සීල  ොරමිතො ආදිපයහි ෙ පමපලස ම ය. 

 තව ෙ මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලො විසින් බුදු රජොණන් 
වහන්පස්ලො උපෙසො කරන ලෙ යම් ජීවිත  රිතයොෙයක් පේ ෙ, එය 
සියලු  ොරමිතො ධමයයන ් මනො පකොට සම් ොෙනය කිරීපමහි උ ොය 
පවති. පමපස් බුදු රජොණන් වහන්පස්ලොට ආත්ම  රිතයොෙ කරන ලෙ 
මහො  ුරුෂයන් වහන්පසල්ො ඒ ඒ භවයන්හි පබෝධි සම්භොර  ූණයය  
 ිණිස උත්සොහවත් පවමින ්ශරීරය ෙ සු  උ කරණයන් ෙ සඳිලනන්ො 
වූ ඉවසිය පනොහුක්කො ව ූ සම් ූණය කිරීමට පනොහුක්කො වූ දුෂ්කර 
කරියොවන්හි ෙ සත්ත්වයන් හො අපනක් වස්තූන් නිසො ඇතිවන ෙරුණු වූ 
 රොණය  ුහුර ෙනන්ො තරම් වූ අනථයයන් ඇති කලහ්ි ෙ “මා විසනි් 
බම් ආත්මභාවර්‍ය්  ුදුවරර්‍ය්න ්වහන්බස් ාට පරිත‍ාග කරන  ද්බද් ර්‍ය්. 
බමහි ර්‍ය්මක් බේ නම් එර්‍ය් බේවා” යුයි ජීවිත ආශොව හුර කම් ො 
පනොවී පවනසකට පනො ුමිණ නිශ්චලව කුසල ධමයයන්හි  ිහිටො 
 ොරමිතො ධමය සම් ොෙනය කරති. පමපලස කරන ලෙ ආත්ම 
 රිතයොෙය ෙ  ොරමිතො ධමය සම් ොෙනපයහි උ ොය පේ.  
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 තව ෙ සුපකවින් කරන ලෙ අභිනීහොර ( රොථයනොව) ඇති මහො 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පසල්ො තමො පකපරහි ස්පන්හය අඩු පකොට 
අනුන් පකපරහි ස්පන්හය වුි කරති. පමය ෙ  ොරමිතොවන්පේ 
සම් ොෙන උ ොය පේ. පමපස් සම්මො සම්බුේධත්වය  ිණිස ක  
 රොථයනො ඇති සියලු ධමයයන ්පකපරහි ඇලීමක් නුති මහො සත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ ආත්ම සප්න්හය නිරවපශ්ෂපයන් පෙවී යති. මහො 
කරුණොපවහි  ිහිටො ෙුනපීමන් සියලු සත්ත්වයන් තම  ුතුන් පමන් 
සුලකීපමන් සයිලු සත්තව්යන ් පකපරහි නමතරී කරුණො ස්පන්හය 
වුපඩනන්ොහ. ඉක්බිති ඒ ඒ අවස්ථොවන්ට සුදුසු වූ තමොපේ හො 
අනයයන්පේ සිත්වල පලෝභ ේපේෂ පමෝහ  හ කිරීපමන ්මසුරු කම 
ආදී  ො ධමය දුරු පකොට දානර්‍ය්, පරිර්‍ය් වචනර්‍ය්, අථයචර්‍ය්‍යාව, 
සමානාත්මතාව යන සංෙරහ වස්තූන් අනුව අතිශයින ්ජනයොට අනුෙරහ 
කිරීපමන් සියලු ෙුණයන් මදුුන්  මුණුවො ෙනිති.  

මහො සත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ මහො කරුණොවත් මහො 
 රඥාවත් දානපයන් සරසන ලේපේ ය. දානය  රිය වචනපයන් සරසන 
ලේපේ ය. අථය චයයයොව සමොනොත්මතොවපයන් සරසන ලේපේ ය.  

සියලු සත්ත්වයන් පකපරහි තමන් හො සමොනව විපශ්ෂයක් 
පනො පකොට පබෝධි සම්භොර  ූණයපයහ ි පයපෙන මහො 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො සියලු තුන සමොන සු  දුක් ඇති 
බුවින ්බුේධත්වයට  ුමිණි කල්හි ෙ සතර අධිෂඨ්ොනයන් සම් ූණය ක  
බුවින ්සතර සංෙරහ වස්තනූ්පෙන ්පබොපහෝ පසයින් සංෙරහ කිරීම සදිු 
පවති. සම්මො සම්බුදු රජොණන් වහන්පස්ලොපේ ත‍ාගාධිෂ්ක්ඨානබර්‍ය්න් 
දානර්‍ය් සම් ූණය කරන ලේදාහු පවති. සත‍ාධිෂ්ක්ඨානබර්‍ය්න් පරිර්‍ය් වචනර්‍ය් 
සම් ූණය කරන ලේදාහු පවති. පරඥාධිෂ්ක්ඨානබර්‍ය්න් අථය චර්‍ය්‍යාව සම් ූණය 
කරන ලේදාහු පවති. උපසමාධිෂ්ක්ඨානබර්‍ය්න් සමානාත්මතාවර්‍ය් සම් ූණය 
කරන ලෙද්ාහු පවති. තථොෙතයන් වහන්පස්ලොපේ හො  පස් බුදු 
රජොණන් වහන්පස්ලොපේ ෙ අෙර ශරොවකොදී මහ රහතන් වහන්පස්ලොපේ 
ෙ අනු ොදිපශ්ෂ  රිනිවයොණපයන් සමොනොතම්තොවය පවති. විමකු්තිපයහි 
(නිවපනහි) නොනත්වයක් නුත.  
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14. පාරමිතාවන්බග් සම්පාදනර්‍ය් බකාපමණ   
ක කින් සිද්ධ බේ ද? 

සොමොනයපයන් මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ  ොරමී 
කොලය යටත්  රිිපසයින ් (අඩුම වශපයන්) මහො කල්  අසංඛය 
සතරකුත් කල ් ලක්‍ෂයකි. මධයම වශපයන් මහො කල්  අසංඛය 
අටකුත් කල්  ලක්‍ෂයක.ි උඩත්  ිරිපසයින ් (වුිම වශපයන්) මහො 
කල්  අසංඛය ෙහසයකුත් කල්  ලක්‍ෂයකි. 

 රඥාව අධික වූ පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලොපේ ශරේධොව 
මඳය.  රඥාව තියුණ ු ය. ශරේධොව අධික පබෝධිසත්ත්වයන් 
වහන්පස්ලොපේ ශරේධොව තයිුණු ය.  රඥාව මධයම පේ. වීයයයය අධික 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පසල්ොපේ  රඥාව මඳය. වීයයයය තියුණු ය. 

අභිනීහොර ක්‍ෂණපයහි දී මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
උග්ඝටිතඥ, විපඤ්චිතඥ, බඥර්‍ය් වශපයන් තරිවිධ පවති.  

යම් පබෝසතොණන් වහන්පස් නමක් උග්ඝටිතඥ (තියුණු  රඥා 
ඉන්ද්‍රිය) ඇත්පත් පේ ෙ, එතුමන් වහන්පස් ශරොවක පබෝධිපයහි 
 ිහිටිපය් පේ නම් සමයක් සම්බුදු රජොණන් වහන්පස් හමුපවහි දී 
සතර  ෙ ෙොථොවක් ශරවණය කරන්පන ් එහ ි පතවන  ෙය නිමවීමට 
ප ර ෂට්ඨ අභිඥා, චතු  රතිසම්භිධො ඤාණ සහිතව අහයත් ඵලය අවපබෝධ 
කර ෙුනමීට සමථය වූ උ නිිඃශරය සම් ත ්ඇත්පත් පේ ෙ, එබඳු තයිුණු 
නුවණුති අභිනීහොර සම් න්න මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො එතුන් 
 ටන් සොරොසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් සමතරින්ශත්  ොරමිතො ධමය  ූණයය 
පකොට පලොේතුරො බුදු බවට  ුමිපණති.  

යම් පබෝසතොණන් වහන්පස් නමක් විපඤ්චිතඥ පේ ෙ එබඳු 
පබෝධිසත්වයන් වහන්පස ් ශරොවක පබෝධිපයහි  ිහිටිපය් වී නම් 
භොෙයවතුන් වහන්පස් පේශනො කරන සතර  ෙ ෙොථොවක් ශරවණය 
කරන්පන් එහි සතර වන  ෙය නමිවීමට ප ර ෂට්ඨ අභිඥා ඤාණ 
සහිතව අහයත් ඵලය අවපබෝධ කර ෙුනීමට සමථය වූ උ නිිඃශරය 
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සම් ත් ඇත්පත් පේ ෙ, එබඳු ව ූ අභිනීහොර සම් නන් මහ 
පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො බලවත් ශරේධො ඉන්ද්‍රිපයන් යකු්තව 
අටොසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් සමතරින්ශත්  ොරමිතො ධමය  ූණයය පකොට 
පලොේතුරො බුදු බවට  ුමිපණති. 

යම් පබෝසතොණන් වහන්පස් නමක් බඥර්‍ය් පේ ෙ, එබඳු 
පබෝසතොණන් වහන්පස් ශරොවක පබෝධිපයහි  ිහිටිපය් වී නම් 
භොෙයවතුන් වහන්පස් පේශනො කරන සතර  ෙ ෙොථොවක් ශරවණය 
කරන්පන් එය නමි වූ කල්හි ෂට්ඨ අභිඥා ඤාණ සහිතව අහයත් ඵලය 
අවපබෝධ කර ෙුනමීට සමථය වූ උ නිිඃශරය සම් ත ්ඇත්පත් පේ ෙ, 
එබඳු වූ අභිනීහොර සම් න්න මහ පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො 
බලවත් වීයයයය ඉන්ද්‍රිපයන ් යුක්තව පසො සොසංඛය කල්  ලක්‍ෂයක් 
සමතරින්ශත්  ොරමිතො ධමය  ූණයය පකොට පලොේතුරො බුදු බවට 
 ුමිපණති. 

15. පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්බග් ආනිශංස කවබර් ද? 
 

“එවං ස  ඞගසමපනනා - බ ාධිර්‍ය්ා නිර්‍ය්තා නරා, 
සංසරං දීඝමදධානං  - කපපබකාටිසබතහිපි.  
අවීචිමහි නුපපජ්‍ජ්‍නති  - තථා බ ාකනතබරසු ච” 

අභිනීහොර සම් න්න මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො සියලු 
ෙුණයන්පෙන් යුක්ත වවූොහු සම්පබෝධියට නියත වූවොහු පවති. 
එබුවින් කල්  සයි ෙහස් පකෝටි අසංඛය ෙණනක් සසපරහි 
ඇවිදින්නොහු නමුත් අවීචි මහ නරකපයහි නූ දිති. පලෝකොන්තරික 
නරකපයහි නූ දිති.  

“නිජ්‍ඣාමතණහා ඛුපපපිාසා - න බහෝනති කා කඤජිකා, 
න බහෝනති ඛුදදකා පාණා - උපපජ්‍ජ්‍නතාපි දුගගතිං” 

නිජ්ඣොමතණ්හික, ඛු ්  ිොසක, කොලකඤ්ජික,  රෙත්තූ  
ජීවිකො දී ප ර්ත විෂයන්හි නූ දිති. තිරිසන් පයෝනිපයහි උ දිනන්ොහු 
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නමුත් (වටුවන්ට වඩො කුඩො සතුන් ව ෙ, ඇතුන්ට වඩො විශොල සතුන් 
ව ෙ) න ූදිති.  

“ජ්‍ාර්‍ය්මානා මනුබසසස ු  - ජ්‍චචනධා න භවනති බත 
බසාතබවක  තා නතථි  - න භවනති මගූපකඛිකා, 
ඉතථිභාවං න ගචඡනති  - උභබතා ‍ඤජ්‍නපණඩකා” 

මිනිස් පලොව උ දින්නොහු අඳ, පෙොළු, බිහිරි, පකොර, 
අංෙවිකලොදී අභවය පලස නූ දිති. ස්තරීන්ව න ූදිති. උභපතෝ 
භයඤ්ජනකව ෙ, න ුංසක ව ෙ න ූදිති. 

 
“න භවනති පරිර්‍ය්ාපනනා - බ ාධිර්‍ය්ා නිර්‍ය්තා නරා, 
මුතතා ආනනතරිබකහි  - ස  තථ සුදධබගාචරා 
මිචඡාදිටඨං න බසවනත ි - කමමකිරිර්‍ය්දසසනා” 

සියලු තුන්හිම  ිරිසිදු අෙහස් ඇත්තොහු සම්පබෝධිය ලුබීමට 
නියත වූ ඒ පශර්ෂ්ඨ උතුමන් වහන්පස්ලො ආනන්තයයයය කමයයන්පෙන් 
හො මිථයො ෙෘෂ්ටිවලින් වු කුණොහු පවති.  

“වසමානාපි සබගගසු  - අසඤඤං නූපපජ්‍ජ්‍බර, 
සුදධාවාබසසු බදබවසු  - බහතු නාම න විජ්‍ජ්‍ති” 

බරහ්ම පලෝකපයහි උ දිනන්ොහු නමුත් අසඤ්ඤ තලපයහි ෙ 
අරෑ  පලෝකවල ෙ න ූදිති.  ශ්චිම භවපයහි ම අධිෙම ලබන බුවින් 
ශුේධොවොසපයහි ෙ නූ දිති. 
 

“බනකඛමමනිනනා සපපුරිසා - විසංර්‍ය්ුතතා භවාභබව, 
චරනති බ ාකතථචරිර්‍ය්ාබර්‍ය්ා - පූබරනති ස  පාරමී’ති” 

කුදු මහත් භවයන්හි පනො ඇලුණොහු නනෂ්කරමයයට බර වූ 
සිත් ඇති මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො පලෝකොථය චයයයොව  ිණිස ම 
සියලු  ොරමිතො  ුරමින් හුසිපරති. 

තව ෙ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො විසින්  ූණයය කරනු 
ලබන  ොරමිතො ධමයයනප්ේ ආනිශංස වශපයන ්  ශ්චිම භවික 
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 රතිසන්ධි ලොභයත් සමෙ පසොප ොස් වුෙෑරුම් ඓශච්යයය ධමයයන්පේ 
 හ  වීම, පෙතිසක්  ූවය නිමිති හට ෙුනමී සෙි්ධ පවති. ඒවො පමපස් 
ය :- 

 බසාබළාස් වුදෑරුම් ඓශ්චර්‍ය්‍ය ධමය 

1. මහ පබොධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො මනොව සිහිය නවුණ ඇතිව ම 
තුසිත පෙවියන් පකපරහි උ දිති.  

 
2. ආයු ඇති තොක් තුසිත පලෝකපයහි සිටිති. තුසිත පලෝකපයන් 

චයුතව මේකුස   ිිසිඳ ෙනතිි.  
 

3. මේකුස   ිිසිඳ ෙත් ක්‍ෂණපයහි ම ඉර හඳ ආපලෝකපයන ් කිසි 
කපලක ආපලෝකවත් පනොවන පලෝකොන්තරික නරකපයහි 
සත්ත්වයන්ට ෙ ඔවුපනොවනු් දැකිය හුකි ආපලෝකයක ්පෙවියන්පේ 
පේවොනුභොවය ෙ ඉක්මවො  හ  පවයි. ෙසෙහසක් පලෝක ධොතුව 
හොත් සින් අතිශයින් කම් ොපවයි. 
 

4. යම් කපලක පබෝසතොණන් වහන්පස් මේකුසට   ිිසිඳ ෙුනමී් 
වශපයන් බුස ෙත්පත් පේ ෙ, එකල ඒ පබෝසතුනතු් පබෝසත් 
මවත් මිනිපසකු පහෝ අමනුෂයපයකු පහෝ කිසිපවකු විසනි් 
පනොප  ොවො යුයි පෙවියන් සතර පෙපනක් පබෝසතොණන් 
වහන්පස්ට ආරක්ෂොව  ිණිස සිේදිෙ එ ඹ සිටිති.  

 
5. පබෝසතොණන් වහන්පස් මේ කුසට ( රතිසනධ්ි වශපයන්) 

බුසෙත්පත් ෙ, (එතුන්  ටන්) පබෝසත් මව ස්වභොවපයන් සිල්වත් 
තුනුත්තියක් වන්නී ය. උප ෝසථ සීලපයහි  ිහිටො ෙනී.  

 
6. පබෝසත් පතම මේ කුසට ( රතිසන්ධි වශපයන්) බුසෙත්පත් ෙ, 

(එතුන්  ටන්) පබෝසත් මවට  ුරුෂයන් පකපරහි කොමපයන් යුත් 
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සිතක් නූ දී. රොෙ සිතනි් කිසිවකුට පබෝසත් මව පවත එ ඹිය 
පනොහුකි පවති.  

 
7. පබෝසත් මව  ස් කම් ෙණු පබොපහෝ පකොට ලබන්නියක් පවයි. 

ඉඳුරන්  නිවයි. 
 
8. පබෝසතොණන් වහන්පස් මේ කුසට බුසෙත්පත් තුන්  ටන් 

පබෝසත් මවට කිසි ආබොධයක් න ූදින්නී ය. පබෝසත් මව සු  
ඇති ක්ලොන්ත පනොවූ කය ඇත්තියක් වනන්ී ය.  

 
9. පබෝසත් මව කුස තු  සිටින පනො ිරිහනුු ඉන්ද්‍රිය ඇති සියලු අංෙ 

 රතයංෙයන්පෙන් යුත් පබෝසතුන් ෙකනි්නී ය.  
 
10. පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස් ඉ ෙ සත් දිනකින් පබෝසත් මව 

කළුරිය කරන්න ී ය. කළුරිය පකොට තුසිත දිවය පලෝකපයහි 
උ දිනන්ී ය. 

 
11. පබෝසත් මව ෙස මසක් ම පබෝසතොණන් වහන්පස් කසුින් උසුලො 

සිට වෙන්නී ය. මව සිටපෙන සිටියදී ම  ශ්චිම භවිකව මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස් පේ බිහි වීම සිහිනුවණින් සිේධ පවති.  

 
12. පබෝසතොණන් වහන්පස් මේ කුසින් බිහි පවන කලහ්ි පෙවිපයෝ 

ඔහු   මු පකොට  ි ිෙනිත්.  
 

13. දිවය  ුතරයන් සතර පෙපනක් පබෝසතොණන් වහන්පස්  ි ිපෙන 
“බද්විර්‍ය්නි, සතුටු වූව මුනව. ඔ ට මබහ්ශාක‍ පුබතක් 
උපන්බනර්්‍ය්” ර්‍ය්ුයි මව ඉදිරිපයහි තබති.  සුව මනුෂයපයෝ 
 ි ෙිනිති.  

 
14. පබෝසතොණන් වහන්පස් මේකුසින් බිහි පවන කල්හි උණු දිය හො 

සිසිල් දිය ජල ධොරො පෙකක් අහසින්  හ  වී  ිරිසිදු කරයි.  
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15. උ න් කපණහි පබෝසතොණන් වහන්පස් සම ව ූ  ොෙපයන් 
ප ොප ොපවහි සිට ෙනී. පෙවියන් විසින් පස්සත ෙරන කල්හි 
උතුරු දිෙට මුහුණ ලො සත්  ියවරක් යයි. සයිලු දිශොවන් බලො 
“මම බ ාවට අගර බවමි. මම බ ාවට බශර්ෂ්ක්ඨ බවමි මම බ ාවට 
බජ්‍‍ෂ්ක්ඨ බවමි. බම් මබග් අන්තිම ඉපදීමර්‍ය්ි. නුවත උත්පත්තිර්‍ය්ක් 
නුත” යන වචනය කියනප්න් පේ.  

 
16. පබෝසත් පතම මේකුසනි් බිහිවූණු ක්‍ෂණපයහි ඉර හඳ 

ආපලෝකපයන් කිසි කපලක ආපලෝකවත් පනොවන පලෝකොන්තරික 
නරකපයහි සත්ත්වයන්ට ෙ, ඔවුපනොවනු් දැකිය හුකි  
ආපලෝකයක් පෙවියන්පේ පේවොනුභොවය ෙ ඉක්මවො  හ  පවයි. 
ෙසෙහසක් පලෝක ධොතුව හොත් සින් අතිශයින් කම් ොපවයි.  

 බදතිස් පූවය  නිමිති 

 ශ්චිම භවික මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්පේ  රතිසන්ධි 
මංෙලයය උත් ත්ති මංෙලයය බුේධත්ව මංෙලයය ධමයචකර පේශනය 
යන අවස්ථොවන්හි දී ෙසෙහසක් සක්ව   රුොවට සිදුවන අසිරිමත් 
සිදුවීම් (ප ර නමිිති) පෙතිසක් පවති. ඒවො පමපස් ය :- 

1. ෙස ෙහසක් පලෝකධොතු කම් ො පවති.  
2. ෙස ෙහසක් පලෝකධොතූනහ්ි චන්ද්‍ර සූයයය ආපලෝක දිවය බරහම් 

ආපලෝක  රෙවන අ රමොණ ආපලෝකයක් ඇති පවති.  
3. ඒ ආශ්චයයයයන් දැකීමට පමන් අන්ධයන්ට ඇස් ලුපබති.  
4. බිහිරන්ට ශබ්ෙ ඇසීමට හුකි පවති.   
5. පෙොළු වූවන්ට කථො ක  හුකි පවති.  
6. කුදු වවූන්ට සෘජු ශරීර ඇතිපවති.  
7.  ිළුන්ට ෙමන් ක  හුකි පවති.  
8. බන්ධන ෙත සත්ත්වයන් එම බන්ධනවලනි් නෙිහස් පවති.  
9. සියලු නරකයන්හි අ ො ෙිනි නිවී යති.  
10. ප ර්ත අ ොයන්හි සො   ිොසො දී දුක් සන්සිපඳති 
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11. තිරිසන් ෙත සත්ත්වයන්ට ඇති මරණ භය ආදිය  හව යති.  
12. පරෝෙොතුර වූ සියලු සත්ත්වපයෝ සුවය ලබති.  
13. සියලු සත්ත්වයන් ඔවුපනොවුන්ට  රිය වචනපයන් කථො කරති.  
14. අශ්වපයෝ මිහිරි වූ පභ්සොරව නොෙ  වත්වති. ඇතුන් මිහිරි හඬින් 

කුඤ්චනොෙ  වත්වති  
15. නවරී වූපවෝ සමෙි පවති.  
16. පෙේපලොව මනුපලොව ඇත්තො වූ සියලු තූයයය භොණ්ඩයන්පෙන් 

ඉපබ්ම මිහිරි නොෙ  ඇතිපවති.  
17. මනුෂයයන්  පේ  ු ඳි ආභරණ පනොෙුටීම ෙුටුණු කලක පමන් 

නොෙ පවති.  
18. සියලු දිසොවන් අලංකොරමත ් පවති.  
19. සත්ත්වයන්ට සුව  හසුව ඇති කරවමින ් මෘදු ව ූ සිසිල් ව ූ මඳ 

 වන් ඇතිපවති.  
20. අකල් වුසි වසිති.  
21. භූෙත ජලය මතු ිටට  ුමිණ ෙලො යති.  
22.  ක්‍ෂීහු අහස් ෙමන් නවත්වො බිමට බසිති 
23. . ෙංෙො ඇ  පදා  ආදිපයහි ජලය ෙුලමී නතර පවති.  
24. සමුද්‍ර ජලය මිහිරි  ුන් බවට  ත් පවයි. 
25. මී දුම ව ොකුළු ආදිපයන් බොධොවකින් පතොරව අහපසහි හිරු හො 

තොරකොපවෝ එකවිට බබ ති.  
26. අරෑ ොවචර බරහ්මයින ්ෙ, අසඤ්ඤත  බරහ්මයින් ෙ හුර අන් දිවය 

බරහ්ම මනුෂය අ ොය සත්ත්වයන් ඔවුපනොවුන් ෙකිති.  
27. ෙස් ෙල් බිත්ති  වයත ආදිය අතරින් විනිවිෙ දැකිය හුකි පවති.  
28. ඒ පමොපහොපතහි ෙසෙහසක් සක්ව  කිසිදු සත්වපයකුපේ 

මරණයක් උත් ත්තියක් සිෙධ් පනොපවති.  
29. සියලු දුෙයන්‍ධයන්  හව පෙොස් ෙසෙහසක් සක්ව  සියලු 

සුෙන්ධපයන් සවුඳවත් පවති. 
30. පෙි හටෙන්නො සයිලු ෙස් වුල් ඵල බර පවති.  
31. මහ සමුදුර  ස්  ියුපමන් හො දිය පෙොඩ  ිප න සියලු 

 ුෂ් යන්පෙන්  ිරී ෙනිති.  
32. ෙස් වුලව්ල කඳ අතු ආදිපයහි  ිප න සයිලු  ියමු්  ිප ති. 

තුනිතලො ෙල්  වයත ආදිපයහි දිය පෙොඩ  ිප න සියලු  ියමු් 
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එක නටුපවහි හත හත බුෙින්  ිප ති. අහස  ුරො එල්පලන 
 ියමු්  ිප ති. හොත් සින ් මල් වෂයො වසිති. ෙසෙහසක් සක්ව  
හොත් ස වටො මුදා හ  මල් මිටියක් පමන් ෙ, මිටි පකොට ෙත් මල් 
මිටියක් පමන් ෙ, අලංකොරමත් පලස  ි ිපයල ක  මල් ආසනයක් 
පමන් ෙ, මල් සවුඳ දුම් හො අපනකුත් සුවඳ ද්‍රවයයන්පෙන් 
සුවඳවත් කරන ලෙ එකම මල් මොලොවකනි් සරසන ලෙ 
වල්විදුනොවක් (චොමරයක්) පමන් අලංකොරමත් පවති.  

පමපස් වූ ආශ්චයයයයන් මධයපයහි පලොව  හ  වන මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො සියලු සත්ත්වයන්ට හනිතෂී භොවපයන් 
 ිපයකු හො සමොන පවති. ෙක්ෂිණොහය පවති. ෙරු බුහුමන් කටයුතු 
පවති. අපන්ක විධ ෙුණ විපශ්ෂයන් පහ්තුපවන්  නි් පකතක් පවති. 
පබපහවින් මනුෂයයන්ට  රිය පවති. අමනුෂයයන්ට  රිය පවති. පෙවි 
බඹුන්ට  රිය පවති. නමතරිපයන් හො කරුණොපවන්  රිභොවිත සිත් ඇති 
බුවින් වන මෘෙ සත්ත්වයන් විසනි් මුඩලිය පනොහුකි පවති. යම් 
තුනක උ දිත් ෙ ඒ ඒ තුන්හි දී  ිපනන්, ශරීර වණයපයන්, යසසින්, 
සු පයන්, බලපයන්, අධි ති බපවන් පසසු සත්ත්වයන්ට වඩො උසස් 
පවති. අල් ොබොධ හො අල්  ශරීර දුක් ඇත්තොහු පවති. සු ිරිසදිු වූ ෙ 
ඉතො  රකට වූ ෙ ශරේධො වීයයයොදී ඉන්ද්‍රිය ධමයයන්පෙන් යුක්ත පවති. මෙ 
වූ පකපලස් ඇත්පතෝ පවති. මෙ වූ විඩො ඇත්පතෝ පවති. මෙ වූ 
පකපලස්  රිදාහ ඇති බුවින් සුවච පවති. අනුන් විසනි් ප නව්ො පෙන 
වරෙ පෙෞරවපයන්  ි ිෙනිති. ඉවසන සලුු පවති. සූර පවති. මෘදු 
වචන ඇත්පතෝ පවති.  ි ිසඳර කථොපවහි ෙක්‍ෂ පවති. 

 පකරෝධ, බේධ නවර, ෙණුමකු ස්වභොව නුත්පතෝ පවති. 
අනුන්පේ පදාස් කියන්පනෝ පනොපවති. මසුරු ම  නුත්පතෝ පවති. 
තමො තු  නුති ෙුණ පනො ප න්වති. ඇති පදාස් (අෙුණ) පනො 
සඟවති. ෙ ෙඬු පනො පවති. අධික මොන නුත්පතෝ පවති. සන්සුන් 
පවති. අ රමොදී පවති. අනුන්පේ  ඩීො ෙහයො ඉවසන්නොහු පවති. මහ 
පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො යම්  රපේශයක පවපසත් ෙ ඒ  රපේශපයහි 
සත්ත්වයන්ට නූ න ් භය උ ද්‍රව නූ දිති. උ න් භය උ ද්‍රව 
සන්සිපඳති. යම් දුෙතියක උ දිත් ෙ, අන් සත්ත්වයන් පමන් අධික දුක් 
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පනො විඳිති. පබොපහෝ සංපේෙ ඇත්පතෝ පවති. පමපස් උ නු න් 
තුන්හි පබොපහෝ සත්ත්වයන්ට  ීතෘ සම පවති. 

 තවෙ ආර්‍ය්ුෂ්ක සම්පත්තිර්‍ය්, වණය සම්පත්තිර්‍ය්, කු  සම්පත්තිර්‍ය්, 
ඓශ්චර්‍ය්‍ය සම්පත්තිර්‍ය්, ඇදහිර්‍ය් ර්‍ය්ුතු වචන ඇති  ව, මහානුභාව ඇති 
 ව ආදිය ෙ  ොරමිතො  ිරීපමන් ලුපබන ආනිශංසපයෝ පවති. 

“සබචචා චාගී උපසබනතා  - පඤඤවා අනුකමපබකා, 
සමභතස  සමභාබරා   - කං නාමතථං න සාධබර්‍ය්” 

 සතයපයහි  ිහිටි තයොෙශීලී වූ සන්සුන් ඉඳුරන් ඇත්තො වූ 
නුවණුත්තො වූ (පලොවට) අනුකම් ොකොරී වූ සියලු පබෝධි සම්භොර 
ධමයයන් රැසක්ර ෙත්තො වූ මහො පබෝධිසත්ත්වයන් වහන්පස්ලො කවර 
නම් අථය යක් සිදුකර පනොෙන්නොහු ෙ? 

16.පාරමිතා ධමයර්‍ය්න්හි ඵ ර්‍ය් කවබර්ද? 
 

 සම්මො සම්බුේධත්වය ලුබීම එහි  රධොන ඵලය පේ. තවෙ 
බදතිසක් මහා පුරුෂ්ක  ක්ෂ්කණ, අසූවක් අනු ව‍ඤ්ජ්‍න  ක්ෂ්කණ, ව‍ාම 
පරභාව, අසීති හස්ත පරභාව, බක්තුමා ාව, ෂ්කඩ්වවිධ  ුද්ධ රශ්මිර්‍ය් ආදී 
ගුණ රැසින්    න අසිරිමත් රෑපකාර්‍ය් සම්පත්තිර්‍ය් ද, ෂ්කඩ්ව අසාධාරණ 
ඥාන, දස   ඥාන, චතුවිශාරද ඥාන ආදිය ෙ  ොරමිතොවන්පේ උත්තම 
ඵල විපශ්ෂ පවති. 

 බදතිස් මහා පුරුෂ්ක  ක්‍ෂණ 

බුදුරජොණන් වහන්පස්පේ ශරීරපයහි  ිහිටන විපශ්ෂ ලක්‍ෂණ 
පෙතිසක් ඇත්පත් පේ. ඒවො බදතිස් මහා පුරුෂ්ක  ක්‍ෂණ නම් පේ. 
ඒවො පමපස් ය.  
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1. මනොව ප ොප ොව ස ්ශය ක  හුකි සිරි ො යුේමය ඇත්පත් පේ. 
2. ශ්‍රී  ොෙයන්හි ෙහසක් අර ඇති, නිම්ව ලු සහිත වූ නුබ සහිත වූ 

සියලු අයරුින් සම් ූණය වූ චකරපයෝ ඇත්පත් පේ.  
3. දික් විලුඹ ඇත්පත් පේ.  
4. දිෙ ඇඟිලි ඇත්පත් පේ.  
5. මෘදු වූ තරුණ වූ අතුල්  තුල් ඇත්පත් පේ.  
6. දැල් කවළුුවකට බඳු සම වූ ඇඟිලි ඇති අත්  ො ඇත්පත් පේ.  
7.  ිරුණු පෙො ් මස ඇති  ො ඇත්පත් පේ.  
8. ඕලු මුවන්පේ බඳු පකණඩ්ො ඇත්පත් පේ.  
9. සිටපෙන ම පනො නුමී පෙ ෙන  රිිමුදිය හුකි අත් ඇත්පත් පේ,  
10. පකෝෂය තු  සුඟවූනු  ුරුෂ වයඤ්ජනය ඇත්පත් පේ. 
11. රන්වන් වූ චවි වණයය ඇත්පත් පේ.  
12. සියුම් වූ සිවිය ඇත්පත් පේ.  
13. දූවිලි කුණු පනො තුවපරන සියුම් වූ හම (සිවිය) ඇත්පත් පේ.  
14. එක එක පරෝම කූ යක එක එක පරෝම ඇත්පත් පේ.  
15. අෙ උඩුකුරු ව  ිහිටි පරෝම ඇත්පත් පේ.  
16. නිල් වන් වූ අඳුන් වන් පරෝම ඇත්පත් පේ.  
17. පකලින්  ිහිටි ශරීරය ඇත්පත් පේ.  
18. උස්ව  ිහිටි  ිටි අත්දැක  ටිි  තුල් පෙක උරහිස් පෙක කර යන 

සත් තුන ඇත්පත් පේ. 
19. සිංහපයකුපේ ශරීරපය් ඉදිරි ස පමන් සම් ූණය ශරීරයක් ඇත්පත් 

පේ.  
20. පෙ ුත්ත හො මුෙ  රිුණු  ිට ඇත්පත් පේ.  
21. වට නුෙ රුකක් පස්  ිහිටි සිරුර ඇත්පත් පේ.  
22. සමව වටව  ිහිටි පබල්ල ඇත්පත් පේ.  
23. සත් සියයක් රස නහර ඇත්පත් පේ.  
24. සිංහපයකුපේ යට හක්ක පමන් සම් ූණය උඩු යටි පෙ හනු 

ඇත්පත් පේ.  
25. සම සත ිස් ෙන්තයන් ඇතප්ත් පේ.  
26. සමව  ිහිටි ෙන්තයන් ඇත්පත් පේ  
27. අවිවර (අතර සිදුරු නුති) ෙන්තයන් ඇත්පත් පේ.  
28. දිලිපසන ඉතො සුදු වූ ෙන්තයන් ඇත්පත් පේ.  
29. මෘදු වූ දිෙු   ල් දිව ඇත්පත් පේ.  
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30. බරහ්ම ස්වර ඇත්පත් පේ.  
31. උ න් කපණහි වස්පසකපුේ බඳු නිල් වන්  ුහු වූ පනත් 

ඇත්පත් පේ.  
32. පෙ බුම අතර අතිශයින ් සුදු වූ මෘදු වූ  ුලුන් ප ෙක් වුනි 

ෙකුණට කරකුවී න ල මුෙ  ිහිටි ඌණයපරෝම ධොතුව ඇත්පත් 
පේ.  

33.  ිරුණු න ල සහිත සම් ණූය වූ සිරසක් ඇත්පත් පේ. 

 අසූ අනු ව‍ඤ්ජ්‍න  ක්‍ෂණ  

බුදුරජොණන ් වහන්පස්පෙ ් ශරීරපයහි  ිහිටියො ව ූ පෙතිසක් 
මහො  ුරුෂ ලක්‍ෂණයන් අලංකොර කිරීම  ිණිස ම  හිිටියො වූ ලක්‍ෂණ 
අසූවක්  ිහිටො ඇත. ඒවො අනු ව‍ඤ්ජ්‍න  ක්‍ෂණ නම් පේ. ඒවො 
පමපස් ය :- 

1. විසිතුරු ව  ිහිටි ඇඟිලි ඇත්පත් පේ.  
2.  ි ිපව ට  ිහිටි ඇඟිලි ඇත්පත් පේ.  
3. වට වූ ඇඟිලි ඇත්පත් පේ.  
4. තඹ  ොට වූ නිය ඇත්පත් පේ.  
5. උස්ව  ිහිටි නිය ඇත්පත් පේ.  
6.  ුහු ත් වූ සිනඳිු නයි ඇත්පත් පේ.  
7. පනො ෙිලුණො වූ සම් ූණය ව ූපෙො ් මොංශ ඇත්පත් පේ.  
8. සමව  ිහිටි  ොෙ ඇත්පත් පේ.  
9. හස්ති රොජපයකුපේ පමන් ෙමන් ඇත්පත් පේ.  
10. සිංහ රොජපයකුපේ බඳු වූ ලීලොපවන් යුත් ෙමන් ඇතප්ත් පේ.  
11. හංස රොජපයකුපේ පමන් ෙමන් ඇත්පත් පේ.  
12. වෘෂභ රොජපයකුපේ පමන් ෙමන් ඇත්පත් පේ.  
13. ෙක්‍ෂිණොවතයව  වත්නො සිරුර ඇත්පත් පේ.  
14. මනොව  ිහිටියො වූ ෙණ මඬල ඇත්පත් පේ.  
15. අංෙසම් ූණය වූ  ුරුෂ වයඤ්ජනය ඇත්පත් පේ. 
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16. සිදුරු නුති රනව්න්  ුහු වූ නොභිය ඇත්පත් පේ.  
17. ෙුඹුරු වූ නොභිය ඇත්පත් පේ.  
18. ෙක්‍ෂිණොවතයව  ිහිටි අලංකොරමත් වූ නොභයි.  
19. උතුම් හස්ති රොජපයකුපේ පමන්  ිහිටි බොහු ඇත්පත් පේ.  
20. සමව පබදුණු ශරීරොවයව ඇත්පත් පේ.  
21. අනු ි ිපව ින්  ිහිටි සිරුර ඇත්පත් පේ.  
22. මටසිලිටි වූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
23. ඉතො උස් පනොවූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
24. ඉතො මිටි පනොවූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
25. සපමහි කුලුලි පදාස් නුතප්ත් පේ.  
26. අනු ි ිපව ින්  ිහිටි සිත්කලු වූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
27. ඉතො  ිරිසිදු ශරීරය ඇත්පත් පේ.  
28. සොමොනය ඇත්තු පකෝටි ෙහසකපේ කොය බලය ඇත්පත් පේ (එය 

මනුෂයයන් පකෝටි ෙසෙහසක පේ කොය බලයකි). 
29. උස්ව  ිහිටි නොසය ඇත්පත් පේ.  
30. ඉතො රතු වූ විදුර මස ඇතප්ත් පේ.  
31. සුදු ෙ දා ඇත්පත් පේ.  
32. ඉතො  ිරිසිදු ෙ දා ඇත්පත් පේ.  
33. ඉතො  ිරිසිදු වූ ඇස් කන් නොසය දිව ශරීරය ඇත්පත් පේ.  
34. වටකුරු වූ ෙ දා ඇත්පත් පේ.  
35. ඉතො රතු වූ පෙපතොල් ඇත්පත් පේ.  
36. රවුම් ආකොර වූ දික්ව  ිහිටි මුහුණ ඇත්පත් පේ.  
37. ඉතො රතු වන් වූ හස්ත පර්ඛො ඇත්පත් පේ.  
38. දික්ව  ිහිටි පර්ඛො ඇත්පත් පේ.  
39. ඊයක් පමන් දික්ව  ිහිටි පර්ඛො ඇත්පත් පේ.  
40. ආකුල පනොවූ පර්ඛො ඇත්පත් පේ.  
41. බඹයක්  මණ වූ ශරීරය වටො  ිහිටි චන්ද්‍ර මණ්ඩලය බදු වූ 

වයොම රභො ආපලෝකය ඇත්පත් පේ.  
42. පදාප ොස්වක චනද්්‍ර මණ්ඩලය බඳු වූ පෙ හනු ඇත්පත් පේ.  
43. දිෙු  ුළුල් පනත් ඇත්පත් පේ.  
44.  ස්  ුහු විහිපෙන පන්තර යුෙම්ය ඇත්පත් පේ.  
45. මනොව සමව  ිහිටි ඇස්  හිොටු ඇත්පත් පේ.  
46. මෘදු වූ රත්  ුහුති දිව ඇත්පත් පේ.  
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47. දික්ව  ිහිටි සිත්කලු කන සළිු ඇත්පත් පේ.  
48. රන්වන්  ොතර ඔ යක් පමන ් ිහිටි ශීෂයය ඇත්පත් පේ.  
49. ඉතො  රකට පලස  ුහුදිලවි  ිහිටි ශීෂයය ඇත්පත් පේ.  
50. කරමොනුකූලව වටකුරු ව නුමී ෙිය ශීෂයය ඇත්පත් පේ.  
51. දික්ව  ිහිටි  ුළුල් වූ න ල් තලය ඇත්පත් පේ.  
52. ඉතො පමොපලොක්ව  ිහිටි පෙ බුම ඇත්පත් පේ.  
53. පතල් ආපල් යක් පමන්  හිිටි පෙ බුම ඇත්පත් පේ.  
54. චිතර ශිල් ිපයකු විසින් අඳින ලේෙක් පමන්  ිහිටි පෙ බුම ඇත්පත් 

පේ.  
55. ඉතො සිහින් ෙ පනොවූ මහත් ෙ පනොවූ පේදුන්නක් බඳු වූ පෙ බුම 

ඇත්පත් පේ.  
56. ඉතො කළුවන්ව  ිහිටි පෙ බුම ඇත්පත් පේ.  
57. ඉතො සියුමු ි ව  ිහිටි සිරුර ඇත්පත් පේ.  
58. අනයයන්පේ පනත්  නිවන පසෝභොවත් වූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
59. කොන්තිමත්ව බුබප න සරිුර ඇත්පත් පේ.  
60. ඉතො මෘදු වූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
61. ඉතො පමොපලොක් වූ සිරුර ඇත්පත් පේ.  
62. දූවිලි පනො තුවපරන සනිිඳු සිරුර ඇත්පත් පේ.  
63. සුම කල්හි සවුඳ වහනය වන සිරුර ඇත්පත් පේ.  
64. එකිපනකට සමව  ිහිටි පලෝම ඇත්පත් පේ.  
65. දුටුවන්පෙ ් සිත් ඇෙෙන්නො වූ පමොපලොක් බුවින ් යුත් පලෝම 

ඇත්පත් පේ.  
66. ෙක්‍ෂිණොවතයව කරකුවී අෙනි් උඩට නුවී ෙිය පලෝම ඇත්පත් පේ.  
67. ඉතො නිල් වන් වූ පලෝම ඇත්පත් පේ.  
68. ඉතො සිනිඳු වූ පලෝම ඇත්පත් පේ.  
69. වො  ිත් පසම් ආදිපයන ්අවහිරතො නුති ශ්වසන  ෙධ්තිය ඇත්පත් 

පේ.  
70. සුවඳවත් වූ මුඛය ඇත්පත් පේ.  
71. සුම කල්හි දිවයමය සුෙනධ්පයන් සුවඳවත් වූ ශෂීයය ඇත්පත් පේ.  
72. ඉතො නිල්  ුහුපයන් අලංකොරමත් වූ පක්ශපයෝ ඇතප්ත් පේ.  
73. ෙක්‍ෂිණොවතයව කරකුවී බුබළුු වුනිව  ිහිටි පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
74. මනොව  ිහිටි පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
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75. ඉතො සිනිඳු වූ පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
76. ඉතො මෘදු වූ පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
77. අවුල් පනොවී මනොව  ිහිටි පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
78. සමව  ිහිටි පක්ශපයෝ ඇතප්ත් පේ.  
79. සිත් ඇෙෙනන්ො සුළු වූ මෘදු පමොපලොක් පක්ශපයෝ ඇත්පත් පේ.  
80. අසූ රියනක් තරම් උස්ව පක්ශ කලො පයන් විහිපෙන නිල් වන් වූ 

පක්තුමොලොව නම් වූ රශම්ි මොලොව ඇත්පත් පේ. 

 ව‍ාම පරභාව 

බුදුරජොණන් වහන්පස්පේ ශ්‍රී පේහය වටො සතර රියනක්  මණ 
තුන්හි  ුතිර  වත්නො සුදු  ුහුති  රභොස්වර රශ්මි මණ්ඩලය 
ව‍ාමපරභාව නම් පේ. 

 බක්තුමා ාව 

බුදුරජොණන ් වහන්පස්පෙ ් ශීෂයපයන් අස ූ රියනක ්  මණ 
තුන්හි උස්ව  ුතිර  වතන්ො වූ නීලවණය රශ්මි  රභොව බක්තුමා ාව 
නම් පේ.  ශ්චිමභවික මහ පබෝසතොණන් වහන්පස් මහොභිනිෂ්කරමණය 
පකොට  ුවිදි වීමට පකස් වුටිය එකතු පකොට කු ූ  ස ු ඉතිරි වූ 
පක්ශපයෝ ෙක්‍ෂිණොවතයව බුබුළු පමන් කරකුවී නුවත වුඩීමක් 
පනොවන පලස  ිහිටො ෙන්පන් පේ. බුේධත්වයට  ුමිණීපමන්  සු එම 
පක්ශ මණ්ඩලපයන් නකි්පමන නීලවණය රශ්මි ධොරොව ෂඩ වණය රශ්මි 
මණ්ඩලයත් සමෙ එකත ුවී  වත්නො විට ස ්ත රත්නයන්පෙන් සුරසූ 
නිල්මිණි ඔටුන්නක් පමන ් පලෝක නොථයන් වහන්පස්පේ සිරස මත 
බබ න්පන් ය. 
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 අසීතිහස්තපරභාව 

බුදුරජොණන ්වහන්පස්පෙ ්සිරිමත් වූ පේහය වටො අස ූරියනක් 
තුන්හි  ුතිර  වත්නො වූ රශ්මි මණඩ්ලය අසීතිහස්තපරභාව නම් පේ. 
චන්ද්‍ර මණ්ඩලය නිමයලව අහපසහි බබලන දිනයන්හි දී ඒ චන්ද්‍ර 
මණ්ඩලය වටො ව ල්ලක් පමන් ප පනන මණ්ඩලොකොර රශ්මිය හො 
ඉන් ඔබ්බට  ුතිර  වත්නො වූ චන්ද්‍රොපලෝකය පවන පවනම 
දිස්වනන්ොක් පමන් බුේධ ශරීරය වටො  ුතිර  වත්නො වයොම රභොව හො 
අසීතිහස්ත  රභොව පවන පවනම දිස්වන්පන්ය. ඒ රශ්මි මණ්ඩල 
පෙපකන් බබලන බුදුරජොණන් වහන්පස් රත්න  රොකොර පෙකකින් වට 
වූ ස්වණය  වයතයක් පමන් බබ න්පන්. 

 ෂ්කඩ්වවිධ  ුද්ධ රශ්මිර්‍ය් 

සියලු බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො බුේධත්වපයන ් සිවුවන 
සතිපයහි දී රත්න ෙෘහපයහි වුඩ හඳි අනන්ත නය සමන්වොෙත 
සමන්ත  ට්ඨඨොන මහො  රකරණය ආවජයනො කිරීපමහි දී ඇතිවන චිත්ත 
නචතසික ධමයයන්පේ  රභොස්වර භොවය පහ්තුපවන් රෑ කය ෙ 
බබ නන්ට වන්පන් ය. එපස්  රභොසව්ර වන රෑ  කපයන ් නකි්මී 
අනන්තො රිමොණ පලෝක ධොතූන්හි  ුතිර යනන්ො වූ නිල් -කහ -රතු -
සුදු -මඳටිය -මිශර වණයය යන සවනක් රැස් මොලොපවෝ ෂ්කඩ්වවිධ  ුද්ධ 
රශ්මිර්‍ය් පහවත් අනන්ත රශම්ිර්‍ය් නම් පේ. 

 අසාධාරණ ඥාන සර්‍ය් 

සම්මො සම්බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට  මණක් විෂය වන්නො 
වූ  පස් බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට අෙරශරොවක මහො ශරොවක මහරහතන් 
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වහන්පස්ලොට පනො  ිහිටන්නො වූ විපශ්ෂ ඥාන සයක් ඇත්තොහ. එම 
ඥාන සය අසොධොරණ ඥාන නම් පේ. ඒවො පමපස් ය :- 

❖ ඉන් රිර්‍ය්පබරාපරිර්‍ය් ඥානර්‍ය් 

සත්ත්වයන්පේ ශරේධො දී ඉන්ද්‍රිය ධමයයන් දියුණු වූණු, නුවූණු බව 
ෙන්නො නුවණ. 

❖ ආසර්‍ය්ානුසර්‍ය් ඥානර්‍ය් 

සත්ත්වයන්පෙ ් ආසර්‍ය්, අනුශර්‍ය්, චරිතර්‍ය්, අධිමුත්තිර්‍ය්, භව‍ාභව‍ 
ස්වභොවයන් ෙන්නො ඥානය යි. එහි:- 

ආසර්‍ය්:-  යනු පමය පමපස් ම යුයි අල්ලො ෙන්නො ලෙ මිථයො 
ෙෘෂ්ටිය හො යථොභූත ඤාණයයි.  

අනුශර්‍ය් :- යනු සිත්හි ලුෙ පෙන  වත්නො කොමරොෙ, භවරොෙ, 
 ටිඝය, මොනය, දිට්ඨිය, විචික්ේඡොව, අවිෙයොව යන 
අනුශය ධමය සතයි.  

චරිතර්‍ය් :- යනු අතීත භවයන්හි සිදුකර ෙන්නො ලෙ  ින්  ේ 
පෙකය.  

අධිමුත්තිර්‍ය්:- යනු හීන වූ (සම් ූණය පනොවූ) අෙහස් ඇති 
සත්ත්වයන් ෙ,  රණීත ( රි ූණය) වූ අෙහස් ඇති 
සත්ත්වයන් ෙ දැකමීය.ි  

භව‍ :- යනු පම් ජීවිතපයහි දී ම මඟ ඵල ලුබීමට සුදුසු 
කමයොවරණ නුති, ක්පල්ශොවරණ නුති, වි ොකොවරණ 
නුති, ශරේධොව ඇති, නිවයොණොවපබෝධයට කුමුත්ත 
ඇති,  රඥාව ඇති, පබෝධි ොක්‍ෂික ධමය  ොරමී ෙුණ 
 ිරුණු පලෝපකෝත්තර මොෙයය  ිණිස අවශය 
සුදුසුකම් ඇති සත්ත්වයන් ය.  

අභව‍ :- යනු පම් ජීවිතපයහි දී ම මඟ ඵල ලුබීමට නුසුදුසු 
ඉහත කී ෙුණ නුති සත්ත්වයන් ය. 
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❖ ර්‍ය්මක මහා පරාතිහාර්‍ය්‍යර්‍ය් ඥානර්‍ය් 

ශරීරපයන් ෙිනි  ිට කරිීම හො ජලය  ිට කිරීමොදී පලස එකවර 
 රොතිහොයයයය පෙකක් ෙකව්න ඥානය යි. 

❖ මහා කරුණා සමාපත්ති ඥානර්‍ය් 

මම වනොහි සසරින් එපතර වූපය් පවමි. පකපලසුන්පෙන් මිදුපණ් 
පවමි. ෙමනය කරන ලෙ ඉන්ද්‍රිය ඇත්පත් පවමි. පකපලසුන් 
සන්සිඳවූපය් පවමි. වසත්ු කොම ක්පල්ශ කොමයන් හි පනො 
ඇලුපණ් පවමි. පකපලස්  ිරිනවිීපමන්  ිරිනිවිපය් පවමි. එබුවින් 
සසරින් එපතර වූ මම පලෝක සත්ත්වයන් එතර කරවන්ට සමථය 
පවමි. පකපලසුන්පෙන් මිදුණො වූ මම පලෝක සත්ත්වයන් 
පකපලසුන්පෙන ් මෙුවන්ට සමථය පවමි. දැමුණො ව ූ මම පලෝක 
සත්ත්වයන් ෙමනය කරවන්ට සමථය පවමි. සංසිඳුණො වූ මම 
පලෝක සත්ත්වයන් සංසිඳවන්ට සමථය පවමි. වස්තු කොම ක්පල්ශ 
කොමයන් හි පනො ඇලුණො වූ මම පලෝක සත්ත්වයන් වස්තු කොම 
ක්පල්ශ කොමයන් හි පනො ඇලුණවූන් කරවන්නට සමථය පවමි. 
පකපලස්  ිරිනිවීපමන්  රිිනිවියො වූ මම පලෝක සත්ත්වයන් 
පකපලස්  ිරිනවිීපමන්  ිරිනිවොලන්නට සමථය පවමි යුයි ෙකන්ො 
වූ භොෙයවත් බුදුවරයන් වහන්පස්ලොට සත්ත්වයන් පකපරහි මහො 
කරුණොව  හ  පවති. පමය වනොහි කරුණො ධයොන සම් රයුක්ත 
වූ තථොෙතයන් වහන්පස්ලොපේ මහො කරුණො සමො ත්ති ඥානය 
යි. 

 

❖ සවයඥතාඥාන ඥානර්‍ය් 

පහ්තු  රතයයන්පෙන ් හට ෙනන්ො ව ූ ෙ, හට පනොෙන්නො වූ ෙ, 
අතීත අනොෙත වතයමොන කොලතරයට අයත් සියලල් නිරවපශ්ෂ 
පකොට ෙන්නො වූ ෙ, නොම රෑ  -  ඤ්ච උ ොදානස්කන්ධ - 
ආධයොත්මික ව ූ ෙ බොහිර වූ ෙ පදාප ොස ් වුෙෑරුම් ආයතන - 
ේවොෙස  ටිේච සමු ් ොදාංෙ ආදී පහ්තු  රතයයන්පෙන් හට ෙන්නො 
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වූ සියලු ධමයයන ් අනිතය දුක්ඛ අනොත්ම ලක්‍ෂණ වශපයන් ෙ, 
දුක්ඛය සමුෙය නිපරෝධ මොෙයය යන ආයයය ය සතයය වශපයන් ෙ 
සතර  රතිසම්භිධොවන්පෙ ් වශපයන් ෙ ඒ සයිලල් කොමොවචර 
රෑ ොවචර අරෑ ොවචර පලෝපකෝත්තර වශපයන් ෙ තත් වූ 
 රිේපෙන් ෙනන්ො වූ ඥානය ෙ චුෙේස බුේධ ඥානයන් ෙ 
සවයඥතොඥාන ඥාන නම් පේ. 
 

❖ අනාවරණ ඥානර්‍ය් 

ඒ සවයඥතොඥාන ඥාන විෂයපයහි ආවරණයක්  ුක ිීමක් නුති 
බව අනොවරණ ඥානයයි. 

 දස   ඥාන 

සම්මො සම්බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට  මණක්  ිහිටන්නො වූ 
 පස් බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට පහෝ රහතන් වහන්පස්ලොට පහෝ අන් 
කිසිවකුට පනො  ිහිටන්නො වූ ඤාණ බල ෙසයක් පහ්තුපවන් 
තථොෙතයන් වහන්පස්ලො පලොව උත්තම ස්ථොනයට  ුමිපණති. අට 
 ිරිපසහි සිංහනොෙ  වත්වති. බරහ්ම චකරය නම් වූ උත්තම ධමය චකරය 
 වත්වති. එම ඤාණ බල ෙසය ෙසබල ඥාන නම් පවති. ඒවො පමපස් 
ය:-   

1. පසෝවොන් ආදී ආයයය   ුේෙලපයකුපෙන් මිසදිටු ෙුනමී 
ආනන්තයයයය  ො කමය ආදියක් සදිු පනොවන බව ෙ, 
 ෘථේජනපයකුපෙන් එස් විය හුකි බව ෙ යනොදී පලස යමක් 
සිදුවීපම් හො පනොවීපම් පහත්ු පමපස් පමපස් යුයි ෙනන්ො නුවණ. 
 

2. අතීත අනොෙත වතයමොන යන තුන් කොලයට අයත් කමයයන්පේ 
වි ොක ෙන්නො නුවණ 

 
3. සුෙති දුෙති භවවලට  ුමිපණන්නො වූ ෙ, මෙ ඵල නිවන් සුවයට 

 ුමිපණනන්ො වූ ෙ  රති තත්ීන් ෙනන්ො නුවණ. 
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4. කුපඩන බිපඳන  ළුදු වන අථයපයන් පලෝක නම් වන 

සවිඤ්ඤාණක අවිඤ්ඤාණක සියල්ල පකපරහ ි පමය පම් 
පහ්තූන්පෙන් පලොකු කුඩො පවති. කළු සුදු පවති යනොදී වශපයන් 
අපන්කධොතු නොනොධොතු පලෝක ෙනන්ො නුවණ. 

 
5. සත්ත්වයන්පේ නො නො අෙහස් ඇති බව ෙන්නො නුවණ. 

 
6. සත්ත්වයන් පේ ශරේධො දී ඉන්ද්‍රිය ධමය දියුණු වී ඇති බව හො නුති 

බව ෙනන්ො නුවණ. 
 

7.  රෑ ොවචර අරෑ ොවචර වූ ධයොන සමො ත්තීන්පේ  ිරිහීම දියුණු 
වීම නුෙී සිටීම ෙනන්ො නුවණ. 

 
8. අතීතය ආත්මභොවයන්   ිබිඳ ෙනන්ො නුවණ. 
 
9. සත්ත්වයන්පේ චයුති උත් ත්ති සිදුවීම  ි ිබඳ ෙන්නො නුවණ. 

 
10. අහයත් මොෙයය ඥානය. 

 විශාරද ඥාන සතර 

තථොෙතයන් වහන්පස්ලො යම් විශොරෙ බවකින ් යුක්තව 
උත්තම ස්ථොනය  රතිඥා පකපරත් ෙ,  රිිපසහි සිංහනොෙ කරත් ෙ, 
ධමයචකරය  වත්වත් ෙ, තථොෙතයන් වහන්පස්ලොපේ එපස් ව ූ විශොරෙ 
ස්වභොවයන් සතරක් පවති. ඒවො පමපස් ය :- 

1. නුඹ වහන්පස් විසනි් පම් පම් ධමයපයෝ අවපබෝධ පනොකරන 
ලේපෙහි ය යුයි සතය වශපයන් පලොව කිසිවකුට භොෙයවතුන් 
වහන්පස් ඉදිරිපයහි කරුණ ුසහිතව පනොකිය හුකයි. 
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2. නුඹ වහන්පස් ක්‍ෂීණොශරව බව  රකොශ ක  ෙ නුඹ වහනප්ස්පේ පම් 

පම් පම් ආශරවපයෝ ක්‍ෂය වී නුත යුයි සතය වශපයන් පලොව 
කිසිවකුට භොෙයවතුන් වහන්පස් ඉදිරිපයහි කරුණු සහිතව 
පචෝෙනො පනො ක  හුකිය. 

 
3. නුඹ වහන්පස් විසනි් මොෙයය ඵල ලුබීමට පම් පම් ධමය  

අන්තරොයකර ධමය යුයි යම් ධමයයක් වදාරණ ලෙද්ාහු ෙ, එම ධමයයන් 
පස්වනය කරනන්ොහට මොෙය ඵල ලුබීමට අන්තරොයකර පනොපේ 
යුයි සතය වශපයන් පලොව කිසිවකුට භොෙයවතනු් වහන්පස් 
ඉදිරිපයහි කරුණු සහිතව පනොකිය හුකයි. 

 
4. නුඹ වහන්පස් විසින් සසර දුකින් නිඳහසව් නිවන ් සුව ලුබීම 

 ිණිස යම් ධමයයක් පේශනො කරණ ලේපේ ෙ, ඒ ධමයය අනවු 
 ි  ිදින්නහුට මනො පකොට දුක ්පක වර කරිීම සදිු පනොවන්පන් 
ය යුයි සතය වශපයන් පලොව කිසිවකුට භොෙයවතුන් වහන්පස් 
ඉදිරිපයහි කරුණු සහිතව පනොකිය හුකයි. 

  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ාට අසමාන ධමයතා අට 

පලොව  හ  පවන සියලු සම්මො සම්බුදු රජොණන් 
වහන්පස්ලොට ධමයතො අටක් එක හො සමොන පනොපවති. එනම් :-  
ආර්‍ය්ුෂ්කර්‍ය්, ශරීර පරමාණර්‍ය්, උපදින කු ර්‍ය්, දුෂ්ක්කර කරිර්‍ය්ාව,  ුද්ධ රශම්ි 
මා ාව, අභිනිෂ්කක්රමණර්‍ය් කරන ර්‍ය්ානර්‍ය්, බ ෝධි වෘක්‍ෂර්‍ය්, බ ෝධි 
පර්ර්‍ය්ංකර්‍ය් පහවත් වජිරාසනර්‍ය් යන පම්වො ය. එහි:- 
 

❖ ආර්‍ය්ුෂ්කර්‍ය් :-   

සම්මො සම්බුදු රජොණන් වහන්පස්ලො පලොව  හ  වන්පන් මනුෂය 
ආයුෂය අවුරුදු ලක්‍ෂයත් සියයත් අතර ආයුෂය  වතනි කොලයන්හි 
 මණකි. පම් අනවු ඇතුම් බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො දීඝයොයුෂ ෙ 
ඇතුම් බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො පකටි ආයුෂය ෙ ලබති.  
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❖ ශරීර පරමාණර්‍ය් :-   

දීඝයොයුෂය ඇති කල්හි ශරීර  රමොණය ෙ විශොල පවති. පකටි 
ආයුෂය ඇති කල්හි ශරීර  රමොණය ෙ කඩුො පවති. 

❖ උපදින කු ර්‍ය් :-   

ඇතුම් බුදුරජොණන ් වහන්පස්ලො බරොහ්මණ කුලපයහි උ දිති. 
ඇතුම් බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො ක්‍ෂතරිය කුලපයහි උ දිති. 

 

❖ දුෂ්ක්කර කරිර්‍ය්ාව :-   

මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො දුෂ්කර කරියොව කරන වුිම 
කොලය සය අවුරුෙේකි. අඩුම කොලය දින සතකි. 

 

❖  ුද්ධ රශ්මි මා ාව:-   

සියලු බුදු රජොණන් වහන්පස්ලොපේ  රතිපේධ ෙුණපයහි පවනස් 
බවක් නුත්පත් ම ය. මංෙල බුදුරජොණන් වහන්පස ්ආදී ඇතුම් 
බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො පේ විපශ්ෂ කුසලතො අනුව බුේධ රශ්මිය 
විහිපෙන  රමොණ අඩු වුි පවති. 

❖ අභිනිෂ්ක්කරමණර්‍ය් කරන ර්‍ය්ානර්‍ය් :-   

හස්ති යොනය, අස්ව යොනය, රථය,  රොසොෙය,  ො ෙමනනි්, සිවිකොව 
යන සපයන් එකකින් අභිනිෂ්කරමණය සෙි්ධ පවති. 

❖ බ ෝධි වෘක්‍ෂර්‍ය් :-   

ඒ ඒ මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලොපේ  රොථයනො වශපයන් පබෝධි 
වෘක්‍ෂය ලුබීම සෙි්ධ පේ. 
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❖ බ ෝධි  පර්‍ය්‍යඞ්කර්‍ය් :-   

ඒ ඒ බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොපේ ශරීර  රමොණයට අනුව සුදුසු 
පලස වජිරොසනපයහි ෙ  රමොණය පවනස් පේ. 

 අවිජ්‍හිත ස්ථාන සතර 

සියලු බුදුරජොණන ් වහන්පස්ලො විසින් ම අත් පනොහරින 
ස්ථොන සතරකි. ඒවො අවිජහිත ස්ථොන නම් පේ. එනම් :-  

❖ සියලු මහ පබෝසතොණන් වහන්පස්ලො බුේධත්වයට  ුමිපණන 
ස්ථොනය ව ූ මහො පබෝධි මණ්ඩලපයහ ි වූ වජිරොසනය එකම 
ස්ථොනය පවති. 
 

❖ සියලු බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො විසින් ම ෙම්සක ්  වත්වනු 
ලබන්පන් බරණුස මිෙදාය නම් වූ ඉස ිතනොරොමපයහදිීම ය. 

 
❖ සියලු බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො විසින් ම අභිධමය පේශනොව  

නිමවො පෙේපලොව සිට පේවොපරෝහණ  රොතිහොයයයපයන් යකු්තව 
මනුපලොවට බසිනු ලබන්පන් සංකස්ස නවුර පදාරටුවට ම ය. 

 
❖ සියලු බුදුරජොණන් වහන්පස්ලොට ම නිතය වොසස්ථොනය වන්පන් 

සුවුත්නවුර පජ්තවනොරොම භමූියමය. එහි ෙ සුතප න ඇපඳහි 
 ොෙ සතර  ිහිටන්පන් ප ොප ොපවහි එකම තුන ය. 
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 සම තිස් ධමයතා  

තව ෙ පලොව  හ  පවන සියලු සම්මො සම්බුදු රජොණන් 
වහන්පස්ලොට සොධොරණ ධමයතො තිසක් පවති. ඒවො සම තිස් ධමයතා 
නම් පවති. ඒවො නම් :- 

1.  ශ්චිමභවික මහ පබෝසතොණන් වහන්පස් සිහි නුවණින් මවූ 
කුපසහි  ි ිසිඳ ෙුනමී. 

 
2. මේකුපසහි  යයයඞ්කයක් බුඳ ඉදිරිය බලො වුඩ හිඳීම. 

 
3. මව සිටපෙන සිටිය දී ම මහ පබෝසතොණන් වහන්පස් 

පමපලොවට බිහි වීම. 
 

4. වනයක දීම මහ පබෝසතොණන් වහන්පස් ඉ දීම. 
 

5. උ න් ඇසිල්පලහි ම උතුරු පෙසට සත්  ියවරක් වුඩ සතර 
දිසොව මනොව නුවණින් බලො “අග්බගා හමස්මි බ ාකසස්” 
යනොදී සිංහනොෙ  ුවුත්වීම. 

 
6. ප ර නිමිති සතර දැක  ුපතකු උ න් දාම මහොභනිිෂක්රමණය 

කිරීම. 
 

7. අහයත් ධ්වජය හුඳ ප රව  ුවිදි ව අඩුම වශපයන් සත් දිනක් 
පහෝ දුෂ්කර කරියොපවහි පයදීම. 

 
8. බුදු වන දින අලුයම ක්‍ෂීර ොයොස දානය වු ඳීම. 

 
9. තෘණ ඇතිරියක වුඩ හිඳ සවයඥතොඥාන ඥානොවපබෝධය කිරීම. 

 
10. ආනො ොන සති භොවනොව මලූ කමයස්ථොනය කරෙුනමී. 

 
11. මොර  රොජය කිරීම. 

 
12. පබෝධි  යයයඞ්කපයහිදී ම තරීවිෙයො ඥාන ලුබීම සමෙම 

අසොධොරණ ඥාන ලුබීම. 
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13. මහො පබෝධිය සමී පයහි ම සත් සති ෙත කිරීම. 

 
14. බරහ්ම ආරොධනොපවන් ම  රථම ධමය පේශනොව කිරීම. 

 
15. බරණුස ඉසි තනොරොමපයහිදී ම ෙම්සක්  ුවුත්වීම. 

 
16. නවම්  ුර  සපලොස්වක ප ෝය දිනයක දී ම චතුරොංෙ 

සමන්වොෙත ශරොවක සනන් ිොතපයහි  රොතිපමෝක්‍ෂය උපෙසීම. 
 

17. පජ්තවනොරොම භූමිය ම නතිය වොසස්ථොනය වීම. 
 

18. සුවුත් නවුර නුපෙනහිර පදාරටුව සමී පයහි දී ම තීථයක 
මධයනයට යමක මහො  රොතිහොයයයය දැක්වීම. 

 
19. තේතිසො පෙේ පලොව දී ම අභිධමය පේශනොව  ුවුත්වීම. 

 
20. අභිධමය පේශනොව නමිවො සංකස්ස නුවර පදාරටුවට ම 

පේවොපරෝහණපයන් බුසීම. 
 

21. නිරන්තරපයන් ඵල සමො ත්තිවලට සමවුදීම. 
 

22. චිත්තවොර පදාප ොස් පකෝටි ලක්‍ෂ වොරය බුෙනි් වොර පෙකක දී 
සූවිසි පකෝටි ලක්‍ෂ වොරයක් මහො කරුණො සමො ත්තියට 
සමවුදී  දිනක්  ොසො ම උපේ සවස හිකම්විය යුතු 
සත්ත්වයන් බුලමී. 

 
23. උ න් වරෙක් ඇති විට ම ශරොවකයන්ට සික ෙ  ුණවීම. 

 
24. උ න් කරුණක් ඇති විට ම ජොතක පේශනො කිරීම. 

 
25. ඤාති සමොෙමපයහි බුෙධ්වංස පේශනොව  ුවුත්වීම. 

 
26. ආෙන්තුක භික්‍ෂූන් වහන්පස්ලො සමෙ   ිිසඳර කථො කිරීම. 

 
27. ආරොධනො ඇතිව වස් සමොෙන් ව  වොරණය පකොට එම 

ආරොධිත දායකයන්ට පනොෙන්වො චොරිකොපවහි පනො වුඩීම. 
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28. දිනක්  ොසො  ඤ්ච විධ බුෙධ් කෘතයය සිදු කිරීම. 
 

29.  ිරිනවින්  ොනො ෙවපසහි දී මස් රස ඇති පභෝජනයක ්
වු ඳීම. 

 
30. සූවිසිපකෝටි ලක්‍ෂ වොරයක් නවොනූ ූවය විහොර සමො තත්ි සුව 

ව ඳා අන ුොදිපශ්ෂ  රිනිවයොණ ධොතුපවන්  ිරිනවිීම. 

෴ ෴ ෴ 

  “මහාකාරුණිබකා සතථා  - හිබතසී ච උබපකඛබකා, 
නිරබපබකඛා ච ස  තථ - අබහෝ අචඡරිබර්‍ය්ා ජිබනා” 

මහො කොරුණික වූ පලොවට අනුශොසක වූ හිත වුඩ කුමුත්තො 
වූ  සම්රුන් දිනූ බුදුරජොණන් වහන්පස්ලො අපහෝ ඓශ්චයයය පවති. 

“විරබතතා ස  ධබමමස ු - සබතතසු ච උබපකඛබකා, 
සදා සතතහිබත ර්‍ය්ුබතතා  - අබහෝ අචඡරිබර්‍ය්ා ජිබනා” 

සියලු ධමයයන්හි පනො ඇලුණො වූ සත්ත්වයන ් පකපරහි 
මුෙහත්  ුවතුම් ඇත්තො ව ූහුම කල්හි සත්ත්වයන්ට හිත වුඩ  ිණිස 
පයදුණො වූ  ස්මරුන් දින ූබුදුරජොණන් වහන්පස්ලො අපහෝ ඓශ්චයයය 
පවති. 

“ස  දා ස  සතතානං  - හිතාර්‍ය් ච සුඛාර්‍ය් ච, 
උර්‍ය්‍ුබතතා අකි ාසූ ච  - අබහෝ අචඡරිබර්‍ය්ා ජිබනාති” 

හුම කල්හි සියලු සත්ත්වයන්ට හිත  ිණිස ෙ, සු   ිණිස ෙ 
උත්සොහවත් වූ නමුත් එයනි්  ඩීොවට  ත් පනොවනන්ො වූ  ස්මරුන් 
දිනූ බදුුරජොණන් වහන්පසල්ො අපහෝ ඓශ්චයයය පවති. 

෴ ෴ ෴ 
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17. පුණ‍ පරාථයනා 

“ඉති තං සඞඛබරාබන තන - ර්‍ය්ං තං අධිගතං මර්‍ය්ා, 
පුඤඤං තසසානුභාබවන - බ ාකනාථසස සාසනං, 

“ඔගාබහතවා විසුදධාර්‍ය්  - සී ාදිපටිපතතිර්‍ය්ා, 
සබ  පි පාණිබනා බහෝනතු - විමුතතිරසභාගිබනා” 

මො විසින් දිවො රෑ පවපහසී පමම අෙනො ධමය ෙරන්ථය සකස් 
කිරීම ත ුින් යම් කුසලස්කන්ධයක් රැස්කර ෙනන්ො ලේපේ පවම් ෙ, ඒ 
කුසලොනුභොවපයන් පලෝක නොථයන් වහන්පස්පේ ශොසනයට විශුෙධ් වූ 
සීලොදී  රති ත්තිපයන් බුසපෙන සියලු සත්ත්වපයෝ විමුක්ති රසපයහි 
හිමිකරුපවෝ පවත්වො. 

“චිරං තිටඨතු බ ාකසමිං   - සමමාසම ුදධසාසනං, 
තසමිං සගාරවා නිචචං    - බහෝනතු සබ  පි පාණිබනා” 

සම්මො සම්බුේධ ශොසනය පලොව පබොපහෝ කලක් නිමයලව 
 වතීවො! සයිලු සත්ත්වපයෝ තථොෙත ධමයපයහි සුම කල්හි පෙෞරව 
ඇත්පතෝ පවත්වො! 

“සමමා වසසතු කාබ න  - බදබවාපි ජ්‍ගතපීති, 
සදධමමනිරබතා බ ාකං  - ධබමමබනව පසාසතූති” 

 සුදුසු කල්හි වුසි වසීවො. පලොවට අධි ති සුේධ ධමයපයහි 
 ිහිටියො වූ පෙවිපයෝ  ෙ (බරහ්මපයෝ ෙ) ධමයපයන්ම පලෝ වුසියන්ට 
අනුශොසනො කරත්වො! 

       (පමම  රොථයනො ෙොථො ඉතිවූත්තකට්ඨඨකථොපවනි.) 

“ඉමිනා පුඤඤ කබමමන  - මා බම  ා සමාගබමා, 
සතං සමාගබමා බහෝතු  - ර්‍ය්ාව නි  ානපතතරි්‍ය්ා” 

පලොව  හ  වන ඓශ්චයයය  ුෙේලයන් වන බුදුරජොණන් 
වහන්පස්ලොපේ ෙ, බුේධ කොරක ධමය  රුන මහ පබෝසතොණන් 
වහන්පස්ලොපේ ෙ  ඇත්තො වූ සතය ෙුණ වණයනො පකොට දැක්වීපම් 
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මහඟු කුසල බලපයන් මොපේ ආචොයයය උ ොධය උතමුන් වහන්පස්ලොට 
ෙ, මේ ිය ඤාතීන්ට ෙ, උ කොරක අනුෙරොහක සුමට ෙ, සපෙව්ක 
පලෝකවොසී සියලු සත්ත්වයන්ට ෙ මට ෙ නිවනට  ුමිණීම ෙකව්ො ම 
අසත් ුරුෂොදීන් පේ ඇසුරක් කිසි කපලක පනොපේවො. එපස්ම 
නීවරණ, පසොප ොස් මහො ආදී පකපලසුන් පේ ෙ සතුරුකමක් 
පනොමෙ යුවීමක් පනොපේවො. බුදු  පස් බුදු මහ රහතන් 
වහන්පස්ලොපේ ෙ, සිල්වතුන්පේ ෙ, ෙුණවතුන්පේ ෙ ඇසුර සුම කල්හි 
ලුපබ්වො. සත් තිස් පබෝධි ොක්‍ෂික ධමය ෙස  ොරමිතො දී උසස් ෙුණ 
 ූණයය කරපෙන තරිලක්‍ෂණ, චතුරොයයය සතය ධමයය සුවපස්ම අවපබෝධ 
කරපෙන  රොථයනයී පබෝධිපයන් නවින්සුව ලබන්නට පහ්තු  වොසනො 
පවත්වො! 

සොධු...  සොධු...  සොධු... 

නිමි. 

 

 

❖ ආශරිත ගරන්ථ :- 

මජ්ඣිමනිකොය උ:  ණ්ණොසක                        (බු: ජ: තරි ිටක) 
සංයුත්ත නිකොය මහොවේෙ            ” 
අංෙුත්තර නිකොය චතුක්ක නි ොත           ” 
බුේධවංස  ොලයි              ” 
ම: නි: අට්ඨඨකථො ඝටීකොර සු: වණ්ණනො                  ” 
බුේධවංසට්ඨඨකථො        (පබෞ: සං: මධයස්ථොනය) 
චරියො ිටකට්ඨඨකථො              ” 
ඉතිවූත්තකට්ඨඨකථො              ” 
පථරෙොථොට්ඨඨකථො - 1                     ” 
සේධමයොලංකොරය              ” 
 ොරමිතො  රකරණය      ( ූජනයී පර්රුකොපණ් මහොනොහිමි) 
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සූවිසි මහ ෙුණය              ” 
බුදු  යි ෙුණෙඟ         ( ූජය සුල්තොනොපෙොඩ සුෙස්සන හමිි) 

 
 

 


