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 අතීත කථාව  - මූල පරියාය ජාතකයයන්. 
 වර්තමාන කථාව - මූලපරියාය සූත්‍රයයන්. 

පටුන- 

පිටු අංක 01. -  02. සූත්‍ර යශනනාව 

       03. -  06. අර්ථකථා විස්ථර සැයකවින්. 

             07. සාරාංනය. 

මූල පරියාය ජාතකයයන්- 

ය ෝසතානන් වහන්යස් දිසාපායමාක් ආචරියන් වහන්යස්ව සිටි එක් සමයක ශිල්ප උගන අවසන සිය 
යගෝල පිරිස මානයයන් මත්ව ගුරු උවටැන පවා නතර කලහ. දිනක් කිහිරි ගස් යසවනක 
වැඩසිටින ගුරුතුමන් යවත පැමිනි එම පිරිස එම ගයසහි යපාත්ත නිය අගින් තුවාලයකාට 
කිසිසාරයක් නැතැයි ය ෝසතාණන් වහන්යස්ට (ඇදුරුතුමාට) ඇයසන්නට කීහ. එය වටහාගත් 
ඇදුරුතුමන් යගෝල පිරියසහි මානය බිදිම පිනිස ‘‘පැනයක් ඇත. එය විසඳව’’ යි කීහ. එයට 
කැමතිවූ එම පිරිසට යමම ගාථාව යශනනා කයල්ය. දින ගණනකටවත් පිලිතුරු යසායනු යනාහැකිවූ 
එම පිරිස තම මන් බිඳී ඇදුරුතුමන්ට කීකරු විය. 

‘‘කායලා ඝසති භූතානි, සබ්  ායනව සහත් තනා; 
යයා ච කාලඝයසා භූයතා, ස භූතපචනිං පචී’’ති. 

අර්ථය - 

  මතුපිටින් යපයනන අර්ථය - තමා සමග සියලුයශ සියලු භූතයන් කාලයා විසින් ගිලදමයි. 
  යම් ඒ කාලය ගිලදමන්නාවූ භුතයයක් යේද සියලු භුතයන් පුලුස්සා දමයි. 
 

අන්තර්ගත සැ ෑ අර්ථය- 

යගවීයන කාලයත් සමගම සියලු සංස්ඛාරයයෝද තමාද ඇතුලුව යමායහාතක් පාසා විනාන යවත්. 
අනිතය යවත්. කාලය මනායස් ්‍රයයෝජනයට ගන්නා රහතන් වහන්යස් සසර දුකට යතතුවන 
තණ්හාව ආර්ය මාර්ග ඤාණයයන් නිරවයේෂ වනයයන් ්‍රහාණය කරන්යන්ය. 

ඇදුරු තුමන් යමයස් අවවාද කර නැවත දහම් මයගහි පිහිටුවීය. 

 

‘‘ හූනි නරසීසානි, යලාමසානි බ්‍රහානි ච; ය ායහෝ මිනිසුන්ට තල්යගඩියක් වයේ  
 ගීවාසු පටිමුක් කානි, යකාචියදයවත් ථ කණ් ණවා’’ති ඔළුයගඩියක් තිබුණත් පිරික්සා  ැලුවිට           
 තල්මදය තරම්වත් (කන් සිදුරක් තරම්වත්) 

නුවණක් නැත. 
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මජ් ඣිමනිකාය ා 

මූලපණ් ණාසපාළි 

1. මූලපරි ා වග් ය ා 

1. මූලපරි ා සුත් තං 

1. එවං යම සුතං – එකං සම ං භ වා උක් කට් ඨා ං විහරති සුභ වයෙ සාලරාජමූයල. තත්‍ර ය ා භ වා 
භික් ඛූ ආමන් යතසි – ‘‘භික්  යවා’’ති. ‘‘භදන් යත’’ති යත භික් ඛූ භ වයතා පච් චස් යසාසුං. භ වා එතදයවාච – 
‘‘සබ් බධම් මමූලපරි ා ං යවා, භික්  යව, යදයසස් සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මෙසි කයරාථ, භාසිස් සාමී’’ති. 
‘‘එවං, භන් යත’’ති ය ා යත භික් ඛූ භ වයතා පච් චස් යසාසුං. භ වා එතදයවාච – 

   
ස්ථාෙ  උක්කට්ඨා නුවර සුභ වෙයේ සල්රුක් 

මුලදී 
‘‘සබ් බධම් මමූලපරි ා ං යවා, භික්  යව, 
යදයසස් සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මෙසි කයරාථ, 
භාසිස් සාමී’’ති. ‘‘එවං, භන් යත’’ති යේශොව සබ්බ මූල පරි ා  (මුලපරි ා  සූත්‍ර ) 

(සි ලු සත්කා  ධර්ම ෙට මූල කාරණ ) 
 පඨවි ආදී සතර මහා භුතරූප  ැෙ 

යොදත් අශ්‍රැතවත් ථුජනජෙය   ප පඨවි 
ආදි  “මම , මයග්  “ ආදී යලස 
තණ්හා දිට්ඨි මාෙ වශය න් ය ෙ එහි 
අභිෙන්දෙ  කරයි. 
 

‘‘ඉධ, භික්  යව, අස් සුතවා ථුජනජ් ජයො 
අරි ාෙං අදස් සාවී .......  සප් ථුරිස ධම් යම 
අවිනීයතා – පථවිං පථවියතා ස් ජාොති; 
පථවිං පථවියතා ස් ඤත් වා පථවිං 
ම් ඤති, පථවි ා ම් ඤති, පථවියතා 
ම් ඤති, පථවිං යමති ම් ඤති, පථවිං 
අභිෙන් දති. තං කිස් ස යහතු 

 එයලස සිතන්ෙට යේතුව-  
මහාභූත පිළිබද යොදැනීම. 

? ‘අපරි් ඤාතං තස් සා’ති වදාමි. 

 එයලසම -භූත න් (චාතුම්මහා රාජිකය න් 
පහල සත්ව න්), යදවි න්, ප්‍රජාපී 
(මාර ා), බ්‍රේම න්, 

 

 තවද- රූපා තෙ , ශබ්දා තෙ , 
 න්ධා තෙ , රසා තෙ , 
ය ාට්ඨබ්බා තෙ  (මුත) 
සහ වි්ඤාත  යහවත් ධම්මා තෙ  
තණ්හා වශය න්  නියි. 

 

 
1. 
 
ථුජනජෙ 
පරිච්යේද  

තවද- යේදොදී ොමස් න්ධ 4 එකක් 
යලස ය ෙ,යහ  පවා ොොත්වය න් ය ෙ 
සි ලු සත්කා  ධර්ම එකක් යලස සලකයි. 
නිර්වාK  (පරම දිට්ඨධම්ම නිර්වාණ ), 
යම් එක එකක්  ැෙ මම මයග් මම පතුල 
යවමි ආදී යලස  සිතයි. 
ඊට යේතුව පවා ැෙ පිරිසිද යොදැනීමයි 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
යමයලස ථුජනජෙ යලස පලමු භුමි 
පරිච්යේද  යේශොකලා 



2  u. lshd we; Oï rcqka - Tnhs ta u. hd hq;= 
 Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 
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2. 
 
යස්  
පරිච්යේද  

යදවනුව යස්  න් වහන්යස්ලා ැෙ 
පවසමින් පඨවි ආදී ඉහත සි ල්ල 
මොයස් දනියි. එනිසා මම (පඨවි) 
යොයවයි, මම (පඨවියේ) පිහිටියේත් 
යොයවයි, මයග් ආත්ම  (පඨවිය න්) 
බැහැර පිහිටියේත් යොයවයි, (පඨවි) 
ධාතුව මයග්  ැයි දෘෂ්ඨි වශය න් 
යොසිතුවද, තණ්හාමාෙ වශය න් හැඟීම් 
ෙැතුවාම යොයේයි. 
මක්නිසාද? 
පවා මොයස් දතයුතු නිසා. 

‘‘ය ාපි යසා, භික්  යව, භික් ඛු යසක් ය ා 
අප් පත් තමාෙයසා අනුත් තරං ය ා ක් ය මං 
පත් ථ මායො විහරති, යසාපි පථවිං 
පථවියතා අභිජාොති; පථවිං පථවියතා 
අභි් ඤා   පථවිං මා ම් ඤි , පථවි ා 
මා ම් ඤි, පථවියතා මා ම් ඤි, පථවිං 
යමති මා ම් ඤි, පථවිං මාභිෙන් දි  තං 
කිස් ස යහතු? ‘පරි් යඤ යං තස් සා’ති 
වදාමි. 

 
3. 
අයස්   
පරිච්යේද  

ඉන්පසු රහත් උතුමන් පිළිබද 
වදාලයස්ක්,ය වු ආස්‍රව තති, වැස නිමකල 
බඹසර තති, සිේම  කිස නිමාකල, 
යකයලස්බර බහාලු, බව බන්ධෙ ක්ෂ කල 
ක්ෂීණාස්‍රව න් වහන්යස් 
ප පඨවි ආදී සි ල්ල මොයස් දැෙසිටිෙ 
නිසා, පවා පිලිබද ප ආත්ම , ආත්ම  ප 
තුල තත, ආත්ම  එයින් බැහැරව තත. 
ප මායග් .  ෙ හැඟීමක් කිසියලසකවත් 
ෙැත. එයලස හැගීයමන් අභිෙන්දෙ  
යොයවයි. 
මක් නිසාද? 
පවා මොයස් දන්ො නිසා. 

‘‘ය ාපි යසා, භික්  යව, භික් ඛු අරහං 
ඛීණාසයවා වුසිතවා කතකරණීය ා 
ඔහිතභායරා අනුප් පත් තසදත් යථා 
පරික් ඛීණභවසංය ාජයො සම් මද් ඤා 
විමුත් යතා, යසාපි පථවිං පථවියතා 
අභිජාොති; පථවිං පථවියතා අභි් ඤා  
පථවිං ෙ ම් ඤති, පථවි ා ෙ ම් ඤති, 
පථවියතා ෙ ම් ඤති, පථවිං යමති ෙ 
ම් ඤති, පථවිං ොභිෙන් දති. තං කිස් ස 
යහතු? ‘පරි් ඤාතං තස් සා’ති වදාමි. 

4. 
අයස්   
පරිච්යේද  

ෙැවතද රහතන් වහන්යස්  ැෙ විස්ථර 
කරමින් ඉහත කිසිවක් යකයරහි 
යොතයලයි අභිෙන්දෙ  යොකරයි 
 ැයිවදාලා. ඊට යේතුව- 

1. රා   ක්ෂ කර වීතරාගී වූනිසා. 
2. ේයේෂ  ක්ෂ කර වීතයෝසී 

වූනිසා. 
3. යම හ  දුරුකර වීතයම හී වූනිසා 

‘‘ය ාපි යසා, භික්  යව, භික් ඛු 
අරහං........යප...... තං කිස් ස යහතු?   ා 
රා ස් ස, වීතරා ත් තා. 
  ා යදාසස් ස, වීතයදාසත් තා. 
  ා යමාහස් ස, වීතයමාහත් තා. 

5. 
තථා ත 
පරිච්යේද . 

ඉන්පසු තථා ත න් වහන්යස් පිළිබඳවද 
ඉහත ක්ෂිණාස්‍රව න් වහන්යස් පිළිබඳ 
විස්තර  යලසටම යේශො කලයස්ක්. 
මක්නිසාද  ත්? 
ෙන්දි සං යාත තණ්හාව දුකට මුලයි. 
භවයේ උපතට යේතුයවයි. ජරාමරණ  
යේ ැයි දැෙ. එම තණ්හාව සහමුලින්ම 
සිඳදමා, නියර ධය න්, තයා ය න්, 
දුරලීයමන්, අනුත්තර සමයක් සම්යබ ිය ට 
පත්වූ යහයිනි. 
 

‘‘තථා යතාපි, භික්  යව, අරහං 
සම් මාසම් බුේ යධා .... ‘පරි් ඤාතං තං 
තථා තස් සා’ති වදාමි. 
‘ෙන් දී දුක්  ස් ස මූල’න් ති – ඉති විදිත් වා 
‘භවා ජාති භූතස් ස ජරාමරණ’න් ති. 
තස් මාතිහ, භික්  යව, ‘තථා යතා සබ් බයසා 
තණ් හාෙං   ා විරා ා නියරාධා චා ා 
පටිනිස් සග්  ා අනුත් තරං සම් මාසම් යබාියං 
අභිසම් බුේ යධා’ති වදාමි. 
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මූල පරියාය සූත්‍රය ර්ථ- 

තථාගතයන් වහන්ස ේ දම් සද න සහේතු 4ක්- 

1. රත්තජ්ඣා - රන්සෙනකුසේ රදහ ට සනොව තමන් වහන්ස ේසේම රදහ ට රනුව එම රව ්ථාවට ගැලසපන 

සල  ෙරනු ලබන සේ නා- ආෙංසෙයිය, මහා තිපට්ඨාන, රරියවං  වැනි සූත්‍ර සේ නා  

2. පරජ්ඣා - රන් රයකුසේ මනස ේ  ්වභාවයට රනුව එම රව ්ථාවට රදාලව ෙල සේ නා- චූල රාහුසලෝවාද, 

මහාරාහුසලෝවාද, ධම්මචක්ෙ, ධාතුවිභංග වැනි සුත්‍ර සේ නා  

3. පුච්ඡාවාසිො- තථාගතයන් වහන්ස ේ සගන් සදව් මිනි ් මාර බ්‍රහ්ම ආී  රය පැමි  ප්‍රශ්්න සසූවිට එයට 

පිළිතුරද වි ්තර ෙරන සේ නා- 

4. රට්ඨුප්පත්ති- යම්විටෙ යම් ෙරු ක් පැමිණි විට එයට රදාලව ෙරනුලබන සේ නා  ධම්මදායාද, 

දාරුක්ෙන්දූපම, චන්දූපම, සෙ පිණ්ඩූපම වැනි සූත්‍ර සේ නා 
සමම  බ්බමූල පරියාය සූත්‍රයද සිව්වන රට්ඨුප්පත්ති සේ නාවි  

ත්‍රිපිටෙ ධ්මය සහොඳින් දැන උසගන එයින් මානයට පත්ව බුදු උවටැන පවා ප්‍රතික්සපේපෙල ිකක්ුනන් පිරි ක් 

රරබයා එහි රී නව පව නු පිණි  වදාල සදසුමි  (සමහි රතීත ෙථාව මූල පරියාය ජාතෙසයහි දැක්සව්) 

 බ්බ මූල පරියාය- සියළු (ඉතිරි නැතුවම) සහේතු ොර ා ( ක්ොය සහවත් පංච ්ෙන්ධය පිලිබඳ වැරදි 

වැටහීම ගැන) 

රස්‍රැතවත් - ධ්මය සනොදත් එනම්-  ්ෙන්ධ ධාතු ආයතන සහේතුෙලදහම් විම ා දැනගැනීම් ආදිසයන්සතොර  

පෘතජ්ජන-       පුථූනං ජනනාී හි, ොරස හි පුථුජ් ජසනො; 

                        පුථුජ් ජනන් සතොගධත් තා, පුථුවායං ජසනො ඉති  

පුථුජ්‌ජන ො   – පුථු ිසලස  ජසනන් තීති පුථුජ් ජනා, 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌නෙෞකික‌වූද‌විවිධාකාර‌නකනෙස්‌උපදවන් ා‌වූද,‌ය ‌අර්ථනයන්‌පaතජ්ජ ‌ ම්‌නවති. 

                        දුසව පුථුජ් ජනා වුත් තා, බුේ සධනාදිච් චබන් ධුනා; 

                        රන් සධො පුථුජ් ජසනො එසෙො, ෙලයාස සෙො පුථුජ් ජසනොති  – 

                       පෘතජ්ජනසයෝ සදසදසනි- රන්ධ පෘතජ්ජන  හ ෙලයා  පෘතජ්ජන  

අරියා ං‌අදස්‌සාවීති- රරියාති ආරෙත් තා ිසලස හි, සෙසෙ ් දුරුෙලාවූ යනු ආර්‌ය නම්සව් එනම් බුදු    

පස ේබුදු තථාගත ශ්‍රාවෙ උතුසමෝය   

දස්ස ‌- දැකීමයි  දැකීම ආොර 2ි  සස න් දැකීම  නුවණින් දැකීම  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌අරියා ං‌අදස්‌සාවී‌-‌ය ‌නෙහි‌දැක්නවන්නන්‌ආර්‌යධර්‌ෙය‌නුවණින්‌න ොදකි ‌අර්‌ථ 

යි. 

සප්‌පුරිසාති- සත හි සලොකුත් තරගු සයොසගන ස ොභනා පුරි ාති  ප් පුරි ා  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ොර්‌ග‌ඵෙ‌සංඛ්‍යාත‌නෙොතුරු ග‌නය නයන්‌සෙන්විත‌යනුයි  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‘‘නයො‌නව‌කතඤ‌්ඤූ‌කතනවදි‌ධීනරො,කල්‌යාණමිත්‌නතො‌දළ‌්හභත්‌ති‌ච‌නහොති; 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌දුඛිතස්‌ස‌සක්‌කච්‌ච‌කනරොති‌කිච්‌චං,තථාවිධං‌සප්‌පුරිසං‌වදන්‌තී’’ති 

ියන සේ ෙරන ෙරන සේ ියන, බුේධිමත්,   රගමසනහි දුෙටපත්  ත්වයනට උපොර ෙරන යසමක් 

සව්ද, ඒ  ත්පුරුපසයෝ ය  

අරියධම්‌ෙස්‌ස‌අනකොවිනදොති-  තිපට් ඨානාදිසභසද රරියධම් සම රකු සලො- 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ තිපට්ඨානාී  ආ් ය ධ් මසයහි රදක්ප වූ 

රරියධම් සම රවිනීසතොති- ආ් ය දහසමහි සනොහික්සමන  හික්මීම සහවත් සික්පාව නම්  ංවරවීම පිණි මයි  (විනසයෝ 

 ංවරත්ථාය )ඒ  ංවරය ආොර 5ි සීල  ංවරය, ති  ංවරය,ඤා   ංවරය,ෙන්ති  ංවරය,විරිය  ංවරය 

 සීල  ංවරය, චතුපාරිශුේදි සිලසයන් යුතුවීම  

  ති  ංවරය, චක්ඛු ආී  ඉන්ද්‍රිය  ංවරෙරගැනීම(ඉන්ද්‍රිය ංවරසීලය) 

 ඤා   ංවරය, නුවනින්  ලො  ංවරවීම(ප්‍රතයාසවකවක්පාව) 

 ෙන්ති  ංවරය, සීත උප ් ආී  බාධෙ ඉවසීම  

 විරිය  ංවරය, ොම විතක්ොදිය සිතට සනොගැනීම  

 

විනය- සික්පාොමී බව- ආොර 2ි  



4  u. lshd we; Oï rcqka - Tnhs ta u. hd hq;= 
 Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 
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  ංවර විනය  සීල ංවසරො  ති ංවසරො ඤා  ංවසරො ෙන් ති ංවසරො වීරිය ංවසරො 
පඤ ්චවිසධො  ආොර 5ි  

 පහාන විනය තදඞ් ගපහානං වික් ෙම් භනපහානං  මුච් සඡදපහානං පටිප් ප ්  ේ ධිපහානං 
නි  ් ර පහානන් ති පඤ ්චවිසධො  

 

   

 තදඞ් ගපහානං නාමරූප පරිච්සේදසේ පටන්  ංොරුසපක්ො දක්වා 

 වික් ෙම් භනපහානං  මාධිසයන් නීවර   ංසිදවීම 

  මුච් සඡදපහානං ආ් ය මා් ග සයන් ෙරන  ම්පූ්  (ඉතිරි නැතිව) සෙසල ් ප්‍රහානය 

 පටිප් ප ්  ේ ධිපහානං ෙල  මාපත්ති රව ්ථාව 

 නි  ් ර පහානං නි් වා න ය 

 

 පඨවි- සමය ආොර 4ි   

1. ලක්ෙ  පඨවි- ේ ෙපවූ යන ලක්ප  සයන් හදුන්වන  

2.   ම්භාර පඨවි- ආඣාත්මිෙ ෙසයහි සති 

3. ආරම්ම  පඨවි- භාවනා රරමුණු සල ගන්නා ෙසි  

4.  ම්මුති පඨවි- පඨවි සල   ම්මත ෙරගත්  
සම් කුමක් නමුත්  ම්මුතියක්සල  පඨවි  ඤ්ඤාසවන් ගැනිසමන්, සමය  ත්වසයක්ය  සමය ත්වයකුට 

රයත්ය ආදි සල  රදහ ් මතුසව්  එය සලෝබ දිට්ඨි මාන ආී  ප්‍රපඤ්ච ධ් ම සතිවීමට සහේතුසව්  මක් නි ාද 

පටවිය ගැන මනාස ේ සනොදත් නි ා  

 

පඨවි- 1 ආඣාත්මිෙ පඨවි- සිරුස් තද ගතිය සති සෙොට ් සම්වා 20ි  සෙොට ් 32 හි සෙ ්වල 

සිට      සමොෙය දක්වා සෙොට ්(ල ් න ආී සල  දැකීසමන් සම්වා සෙසරහි ප්‍රපඤ්ච සතිවන රයුරු සිතා 

බලන්න)  

          2  බාහිර පඨවි- බාහිර පරි රසේ හමුවන රනුපාේන්නෙ සහවත් රජිවී සියල්ල ( ල ් න ව්කගය 

ආී සල  දැකීසමන් සම්වා සෙසරහි ද ප්‍රපඤච් සතිවන රයුරු සිතා බලන්න)  ම්පත්ති සමන්ම විපත්ති 

නි ාද සෙසල ්  උපදිනයුරු බලන්න  

සම්  ම්මුති රුපය දිමින් එය නි ා ම මම මසේ මසේ ආත්මය ියා සෙොතරම් වාර ග නක් සිතුවිලි 

මතුසවනවද, ඒ රනුව සෙො තරම් රිකනන්දනය ෙරනවද  හ දුක්සවනවද සිතා බලන්න  

එයට සහේතුව සනොදැනිමමයි  රපරිඤ්ඤාතං  

මනාස ේ දැනගැනි ම පරිඤඤ්ා නම් සව්   පරිඤඤ්ා ව්ග 3ි  

1 ඤාත පරිඤ්ඤා ලක්ෙ ,ර ,පච්චුපට්ඨාන පදට්ඨාන පිළිපද දැනීම නාමරූප වවත්ථානය 
2 තීර  පරිඤ්ඤා රනිතයාී  ත්‍රිලක්ප යට රනුව දැෙ තීර ය ෙලාප  මම් පනසේ සිට 

රනුසලොම ඤා ය සතක් 
3 පහාන පරිඤ්ඤා ඒවා සෙසරහි සති ඡන්දරාගය රරිය මගින් 

නැතිෙරදැමීම 
ආ් ය මේග ඤානසයන් 
ප්‍රහානය 

 

 ඉන්පසු වි ්ථර ෙල ආසපෝධාතු ආදියද සමසල ම ආඣාත්මිෙ බාහිර ආදි වි ්ථර රනුව සිතන්න  

 පඨවි ආසපෝ සත්සජෝ වාසයෝ 

ආධයාත්මිෙ- 
( ්වකීය ෙසයහි සති  ) 

සෙොට ් 20ි 
සති තදගතිය 
රධිෙ සෙොට ්  

සෙොට ් 12ි  
සති දියරගතිය 
රධිෙ සෙොට ් 

සෙොට ් 4ි  
සති උප් ගතිය 
රධිෙ සෙොට ් 

සෙොට ් 6ි  
සති වායුගතිය 
රධිෙ සෙොට ් 

බාහිර( ්වකීය සිරුසරන් 
බැහැර රජීවි සේ) 

    

ලක්ෙ  ේ ෙශ් වැගිසරන(පේඝර ) උප ්(උණ්හත්ත) පිම්සබන(විත්ථම්බන) 
  ම්භාර ආධයාත්මිෙ ආධයාත්මිෙ ආධයාත්මිෙ ආධයාත්මිෙ 
ආරම්ම  ෙසි   ෙසි  ෙසි  ෙසින 
 ම්මුති  ම්මත ෙරගත් 

සේ 
 ම්මත ෙරගත් සේ  ම්මත ෙරගත් 

සේ 
 ම්මත ෙරගත් සේ 

 



 u. lshd we; Oï rcqka - Tnhs ta u. hd hq;= 5 
 Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 
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 භුතවාර---- 

භූසත භූතසතො  ඤ ්ජානාතී ති  භුත, භුත සල  දියි  භුත යන වචනය විවිද රරුත් සදති  සමම සූසත්‍රයහි  ත්ව යන 
ර්ථසයනි  එනම් චාතු්මහා රාජිෙසයන් පහල සියලු  ත්ව සෙොට්ඨාශ්සයෝ ය  ඒ රනුව සිව් රපා  ත්වයන්ද 
මනුපයයන් ද සතුලත්සව්  
භුත රරුත්-‌පඤ‌්චක්‌ඛ්‍න්‌ධඅෙනුස්‌සධාරුවිජ්‌ජො ඛීණාසවසත්‌ත ගක්‌ඛ්‍ාදීසු 
භූනත‌භූතනතො‌සඤ‌්ජා ාතී‌ති-‌යන සමයින් රදහ ් ෙරන්සන් ඉහත කී සියලු  ත්වයන් 
නිතය, දාොලිෙ,සවන ්සනොවන ද  සල  දිට්ඨිගතවීම  ඒ රනුව මානය සතිෙරගැනීම, හ තණ්හාව 
උපදවීමයි(ප්‍රපඤච්)  
එයට සහේතුව සනොදැනිමමයි  රපරිඤ්ඤාතං  
 

 සේව වාරය----- 
සදසව සදවසතො ති   ඤ්ජානති  
සමහි සේවා යනු- තත්‌ථ‌දිබ්‌බන්‌ති‌පඤ‌්චහි‌කාෙනයනණහි‌අත්‌තන ො‌වා‌ඉද්‌ධියාති‌ද, කීළන්‌ති‌නජොනතන්‌ති‌චාති‌
අත්‌නථො ප ්ෙම්  ැපසයහි තමාව විසනෝදවන්සන් යන ර් ථසයන් සේව නම් සව්  
සදවිවරු සෙොට ් 3ි  

1.  ම්මුති සේව- රජවරු ආදි  ම්මතෙරගත් රය “සේවයන්වහන් ‘ 
2. උප්පත්ති සේව- චාතු්මහාරාජිෙසයන් ඉහල (තාවතිං  යාම,තුසිත,නිම්මානරතිය,පරනිම්මිත 

ව වත්තිය)සම්  ්ථානවල උපන්  ත්වසයෝ 
3. විසුේධි සදව- ක්ෂි ාස්‍රව මහරහත් උතුමන් 

සමම සූත්‍ර සේ නාසව් උප්පත්ති සේව යන සෙොට  රවධානයට සයසේයි  වැරදි හැිමම නි ා ප්‍රපඤච් ධ් ම සතිසව්  
ඊට සහේතුව සනොදන්නා ෙමයි රපරිඤ්ඤාතං 

 

 පජාපතී---- 
පජාපතී,පජාපති ්මිං, පජාපතිතා 

ප්‍රජාවට රධිපති සහයින් පජාපතීනම්සව්  සමය සවස සින් සදවියන්සේ නායෙයාට සයසදන නමි  සමම 

රූ්‍සත්‍ර සදසුමට රනුව මාරයාට සයදූනමක්සල  දැක්සව්  

මාරයාසේ රුව දැක්සමන් සලොබයද, ආයු දැක්සමන් දිට්ඨියද, බලය දැක්සමන් මානයද යන පපඤච්සයෝ 

සතිසව්  

මක්නි ාද? මනාස ේ සනොදත් නි ා රපරිඤඤ්ාතං  

 

 බ්‍රහ්ම----- 
සමම වදනද විවිධ ර් ථයන්හි සයසදති  බ්‍රහ් මං බ්‍රහ් මසතොති එත් ථ බ්‍ර හිසතො සතහි සතහි ගු විස ස හීති 

බ්‍රහ් මා(ඒඒ ගු  විසශ්ේපයන්සගන්  මන්විත සහයින්බ්‍රහ්ම නම්සව්  

 ‘‘බ්‍රහ් මාති සෙො, ිකක් ෙසව, තථාගත ් ස තං රධිවචන’’න් ති (තථාගතයන් වහන්ස ේ)  

 ‘‘බ්‍රහ් මාති මාතාපිතසරො, පුබ් බාචරියාති වුච් චසර’’ති(මව්පියන්) 

සමහි බ්‍රහ්ම සල  වි ්ථර වන්සන් රූී   හ රරූී  බ්‍රහ්මසයෝය  

ඔවුන් දැක්සමන්ද පපඤච් ධ් මයන් සතිසව 

මක්නි ාද? මනාස ේ සනොදත් නි ා රපරිඤඤ්ාතං  

 

 නිබ්බාන වාරය----- 
පරමදිට්ටධම්මනිබ්බානය සල  සමහි දැක්සවන්සන් ප ්ෙම්  ැප උපරිසමන් ලැබීසම් රව ්ථාවයි  සමය 

දිට්ඨිගතිෙයන්සේ වදනි  එය ලැබීමත් පැතීමත් පපඤ්ඤ සතිවීමට සහේතුසව්  එස ේ ෙරන්සන්ද 

සනොදන්නෙම නි ාය රපරිඤඤ්ාතං 

 

 දිට්ඨාදිට්ඨ වාරය ------ 
 ක්ොය සහවත් ආත්ම  ඥාව නි ා පපඤච දහම් වැසෙන ත්‍රයිභූමිෙ ෙරුණු ෙැටිසෙොට තවදුරටත් 

වි ්තර ෙරණු පිණි  දිට්ඨ සුත මුත විඤඤ්ාත සල  දක්වයි  

 

 



6  u. lshd we; Oï rcqka - Tnhs ta u. hd hq;= 
 Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 
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 දිට්ඨ ද ් නය සහවත් දැකීම මාං මය සස න්ද දිවයමය සස න්ද  ෙලහැියි  
සමහි සමය රූපායතනය සහවත් රූප  ංතතියට සයදූ නමි  එය වැරදිසල  
දැක්සමන් තණ්හා දිට්ඨි මාන (පපඤච්) සතිසව්  

 සුත ශ්‍රවනය සහවත් සසීම මාං මය ෙසනන්ද දිවයමය ෙසනන්ද  ෙලහැියි  
සමහි සමය ශ්බ්දායතනය සහවත් ශ්බ්දරූප  ංතතියට සයදූ නමි  එය වැරදිසල  
දැක්සමන් තණ්හා දිට්ඨි මාන (පපඤච්) සතිසව්  

 මුත ගන්ධ ර   ්ප්පයන ට සමය විසශ්ේප සයදුමි  ඉහත පද රනුව පපඤච් වනයුරු 
සිතාබලන්න  

 විඤඤ්ාත ඉතිරි චක්ඛු, ස ෝත, ඝාන, ජිව්හා, ොය, මන, ධම්ම යන ආයතන 7 සතුලත්ව 
ධම්මායතනයට විසශ්ේප සයදුමි  පපඤච්වනයුරු ඉහතවි ්ථරයට රනුව සිතන්න  

 

 ඒෙත්ත වාරය----- සියල්ල( ේන්ධ) එෙක් සල ( මාපන්නෙ)ගැනීම  

  නානත්ත වාරය----      ්ෙන්දයන් සවනසවනම  ලො දිට්ඨිගතවීම  එ ම්‌රූපය‌ෙෙ.‌ෙෙරූපයරුෙ‌

සිටී‌,‌ ගපය‌ොරුෙ‌සිටී,‌රූපය‌ෙනේය.‌ය ාදී‌නෙස. 

 

සබ්බං‌සබ්බාති- සියල්ල මවන්සනක් සත  සියල්ල සපර ේම රනුව සව්  සියල් රසහේතුෙය ආී  

දිට්ඨිගතවීම 

 ස ේෙ වාරය------ 

 

සික් ෙතීතිපි ස ක් සෙො  වුත් තඤ ්සහතං ‘‘සික් ෙතීති සෙො ිකක් ඛු ත ් මා ස ක් සෙොති වුච් චති  ිඤ ්ච 

සික් ෙති? රධිසීලම් පි සික් ෙති, රධිචිත් තම් පි සික් ෙති, රධිපඤ ්ඤම් පි සික් ෙති, සික් ෙතීති සෙො ිකක් ඛු ත ් මා 

ස ක් සෙොති වුච් චතී’’ති (ර  නි  3 86)  

හික්සමන්නාවූ යන ර් ථසයන් ස ේෙ නම් සව්  කුමක් සෙසරහි හික්සමන්සනද යත්,රධිසිල, රධි සික්ො, 

රධි පඤඤ්ා හි හික්සමන්සන් ය  

‘නයොපි‌කෙයාණපුථුජ්‌ජන ො‌අනුනෙොෙපටිපදාය‌පරිපූරකාරී‌සීෙසම්‌පන්‌න ො‌ඉන්‌ද්‍රිනයසු‌නයත්‌තද්‌වානරො‌නභොජන ‌

ෙත්‌තඤ්‌ඤූ‌ජාගරියානුනයොගෙනුයුත්‌නතො‌පුබ්‌බරත්‌තාපරරත්‌තං‌නබොධිපක්‌ඛියා ං‌ධම්‌ො ං‌භාව ානුනයොගෙනුයුත්‌නතො‌

විහරති‌–‌‘‘අජ්‌ජ‌වා‌ස‌්නව‌වා‌අඤ‌්ඤතරං‌සාෙඤ‌්ඤඵෙං‌අධිගමිස්‌සාමී’’ති, නසොපි‌වුච්‌චති‌සික්‌ඛ්‍තීති‌නසක්‌නඛ්‍ොති.‌

ඉෙස්‌මිං‌ප ත්‌නථ‌පටිනවධප්‌පත්‌නතොව‌නසක්‌නඛ්‍ො‌අධිප්‌නපනතො, න ො‌පුථුජ්‌ජන ො’ [යම් එව්ක ෙෙයා  පaථජ්ජනසයක් 

සිලසයන්,ඉන්ද්‍රිය  ංවරසයන්, සභෝජනසේ පම දැනීසමන්, නිදිවරා ගු පිරීසමන් යුතුව, රාත්‍රිසේ පූ් ව  මසේද පසු 

 මසේද  සබෝධි පා් ශ්්විෙ දම් පුරේද, රදසහටම යම් මා් ග ෙලයක් රධිගම ෙරන්සන්ය  ඔහු ඉතිරි මා් ග ෙල  ඳහා 

හික්සමන්සන්නුයි ස ේෙ නම් සව්ති ] 

 ඛී ා ව වාරය---- 

ආස්‍රවයන් ක්පයෙල සහයින් ක්ෂි ාස්‍රව නම්සව්  ආ ව සහත් ආස්‍රව යනු පල්ෙරන ර්ථයි    රගමසන් රඳවාතබන 

නි ා ආස්‍රවනමින් දක්වන ධ් මතා 4ක් සව් (ොමා ව,භවා ව,දිට්ඨා ව,රවිදයා ව) 

අරහන්‌ති ආරෙිසලස ො, දූරිසලස ො පහීනිසලස ොති රත් සථො  වුත් තඤ් සචතං භගවතා ‘‘ෙථඤ ්ච, ිකක් ෙසව, 

ිකක් ඛු රරහං සහොති? ආරො ්   සහොන් ති පාපො රකු ලා ධම් මා  ංිසලසිො සපොසනොබ් භවිො  දරා දුක් ෙවිපාො 

ආයතිං ජාතිජරාමරණියා  එවං සෙො, ිකක් ෙසව, ිකක් ඛු රරහං සහොතී’’ති  (ම  නි  1.434) ඛී ා සවොති චත් තාසරො ආ වා 

ොමා සවො…සප … රවිජ් ජා සවො, ඉසම චත් තාසරො ආ වා රරහසතො ඛී ා පහීනා  මුච් ඡින් නා පටිප් ප ්  ේ ධා, 

රභබ් බුප් පත් තිො ඤා ේ ගිනා දඩ් ඪා, සතන වුච් චති ඛී ා සවොති  

වුසිතවාති - ආ්ය මා්ගසයහි නිසි සල  හැසිරුනා යනුයි    

කතකරණීනයොති චතු ත රවසබෝධය පිණි  ෙලයුතු සියල්ල නිමෙල සහයින්,දුෙ සෙලවර ිරීමට තවත්ෙලයුතු 

සදයක් නැති සහයිනි  
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 Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 
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   පaථජ්ජන ආ් ය 

සලෞිෙ සලෝසෙෝත්තර 

  ස් බැඳුන   රබැමි සිඳින 
ප්‍රපඤ්ච 
වෙන 

ප්‍රපඤ්ච සනොවෙන(තණ්හා දිට්ඨි මාන) 

  

   රපරිඤ්ඤාත 
(ධ් මය 
සනොදත්) 

පරිඤ්සඤයය (ධ් 
මය තවත් 
දැනගැනීමට සති) 
 

පරිඤ්ඤාත 
(ධ් ම ය දන්නා) 

පථජ්ජන ස ේෙ රස ේෙ  ම්බුේධ 
 ම 

හා 
භූ 
ත 

පඨවි   
තණ්හා දිට්ඨි 
මාන 
(ප්‍රපඤ්ච 
)සතිසව්  

 
දිට්ඨි වශ්සයන් 
සනොගනී 
තණ්හාමාන 
සියුම්ව සත  

 
ප්‍රපඤ්ච නැත  

 
ප්‍රපඤ්ච 
නැත  

 ආසපෝ  

 සත්සජො  

 වාසයෝ  

 බා 
හි 
ර 
ආ 
ය 
ත 
න 

ව්  (රූපායතනය) 

 ශ්බ්ද(ශ්බ්දායතනය) 

 ගන්ධ(ගන්ධායතනය) 

 ර (ර ායතනය) 

  ්ේ ප(සෙොට්ඨබ්බ) 

 ධම්මායතනය 

 ආ 
ධයා 
ත් 
ම් 
ෙ 
ආ 
ය 
න 

චක්ොයතන 

 ස ෝතායතන 

 ඝානායතන 

 ජිව්හායතන 

 ොයායතන 

 මනායතන 
නාම ්ෙන්ධ 4 

 භූමි 
තල 
31  

භූත(මිනි ්සලොව  හ 
 තර රපා) 

 සේව( සදව්සලොව) 

 බ්‍රහ්ම(රූපඅරරූප) 

 

ප්‍රපඤ්ච සතිතුරා   ස් යාමට සිදුසව්  ෙලයුතුසේ ත්‍රිවිධ පරිඤ්ඤා වැසෙන සල  ෙටයුතු ිරීමයි  ත්‍රිවිධ 

පරිඤ්ඤා ඉහතින් දක්වා සත  

 


