
 

අඳුර මැදින් යළි එළියක්... 
 
අඳුරු රැයේ පායන සඳ හරි ප්‍රියරයර   
සයඳේ එළිය හැම මිදුයෙම එයම එයවයෙ  
සුයදෝ සුදට නිල් අහසට හරිම ෙසස්න  
සඳවටයර ඇති තරුයැෙ සැයවොම ඒ වයෙ  

 
සඳ හරි ප්‍රියරයර  
එහි එළිය හරි අයෙ  
සයඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට හරි දුය ! 

 
ජාති යේද උසම්ිටියම් සඳට වැඩක් නෑ 
යෙදන එළිය සැමතැනටම කිසි යවනසක් නෑ 
වාද යේද මානාදී ෙප කිසිවක් නෑ 
සඳට එයරහි කිසියවක් සඳ අසෙයවත් නෑ 

 
ඝන වැහි වොකුලූ මහ රාහු බියයරූ 
එයමුතුවී සඳ රජිඳුට යර  ෙරු සරු! 

 
සඳ හරි ප්‍රියරයර  
එහි එළිය හරි අයෙ  
සයඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට හරි දුය ! 

 
ඡන්ද යදෝස ෙය යමෝයහන් අෙතියට යවො 
අන්ධ න් වයේ ඇ  යම් තව පමායවො 
වින්ද යන්ය දුක් මහසයුයරන් එයතරයවො 
චන්ද්‍ර මඬෙ යසේ ගුණදම් පුරමු එක්යවො! 
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යථාපි භමර ෝ පුප්ඵං - වණ්ණ ගන්ධං අර ේඨයං 
පරේති  සමාදාය - ඒවං ගාරේ මුනි චරේ 

(ධේම පදරයන්) 
 
 බ්‍ර මම රකෝයර  ම ා බ්‍ර මමයන් ක  බඹ සුව 
රසොයන බඹ සැප විඳින පිරිසය සමග ද ේ සුවරයන් සිටින 
රමොර ොතය ගමක් ර ෝ නග යක් ර ෝ පාළුවට ගිය 
බිේයඩක් තවත් බ්‍ර මම රකෝයයක් ය න්නට යවුරුන් ර ෝ 
පැවසුරවොත් ඒ ඇ යුම ඔබට නේ ඔබ රතෝ ාගන්රන් 
කුමක්ද? එය බා ගන්නවාද? නැද්ද? ඔබ කුමක් 
රතෝ ාගත්තද එවැන්නය වගකීම සිතා බැලුවර ොත් අ  
මුලින් කී විරේයයම රුචිය නවා රනො අනුමානයි.  
 
 රේ ඔබට අවධා නය ය න්නට උත්සා  වන්රන් 
රමම රපොත ලියන යේතෘතුමන්රේ යරුනු ඉදිරිපත් 
ය න්නට රමම නාවිමන රසනසුන සිතුවිලි රගොනුයරේ 
රයරසේද යන්නයි. සැබවින්ම බඹරකොව බ්‍ර මමයන්රේ සිතුවිලි 
ද  ාව පිරී ඇත්රත්  සිේබඹ වි  ණරයන් එනේ රමත්තා 
යරුණා මුදිතා උරප්ක්ෂා යන ගුණ සමූ රයන්. රේ උතුේ 
ගුණ පුරුදු පුහුණු ය න  නාඋයන ආ ණය රසේනාසනයද 
අපට දැනුරන් තවත් බ්‍ර මම රකොයයක් රකසින්.  මන්දයත් 
යාත් යවුරුවත් රනොරපරනන නිසසක රූක්ෂ තුරුකතාවලින් 
ගැවසීගත් යඳුමුදුන සිත නිවන්නටත් නිවුනු සිත 
රැයගන්නටත්  ම ත් උපයාරී නිසා. ඊටත් වඩා අප ප්‍රියයරේ 
මර ෝපාධය නාඋයරන් මාහිමිපාණන් ව න්රසේරේ ද ේ 
සිසිරකන් බබකන රසවණයි කිවර ොත් එය වඩාත් නිවැ දිය.  
 
 එකී රසවරණ් සිටින මට දිනක් අපරේ 
ගුරුරද්රවෝත්තම ම ා යේමට්ඨානාචාරී අතිපූජනීය නා 
උයරන් ම ා සමවාමීන්ද්‍රයන් ව න්රසේ රමරසේ දන්වා 
සිටිරසේය. “ආයසමමතුන් ව න්ස! කියන්න යා ණයක් 
තිරයනවා. ඔබට පමණයි රමය යක  ැකිවන්රන්!” රමය 
අසනවිට මම විමතියට පත්වුණා. මට පමණක් යක ැකි අන් 
අයට රනො ැකි රේ යරුණ කුමක්රදෝ කියා. නැවතත් 
මාහිමිපාණන් ව න්රසේට සවන්රදන මට ඇසුරන් “යටාරන් 
ගංගා ාමය රබොර ෝම ්‍රරයොජනවත් තැනක්! රබොර ෝ 
රසයින්      අනයාගමිය    පිරිසක්     සිටින    රේ     ්‍රරද්යය  
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ධේමයාමී පිරිසයට මිසදුටු හනොවන්නටත් මිසදුටු පිරිසම සේදිටු 
යරන්නටත් හ ොඳ තැනක්. වාර කිහිපයක්ම ආයසමමතුන් 
ව න්හසේකා කිහිපහදහනක්ම හයොමුය ා. නමුත් කිසිහවක් වැඩි 
යකක් වැඩසිටිහ  නෑ. විවිධ ්‍රයමන ගැටළු ගැන කියා ආපසු 
වඩිනවා. සමිත ආයසමමතුන් ව න්හසේවත් පුළුවන්ද බකන්න!” 
මාහිමිපාණන් ව න්හසේහේ ්‍රයායය හමොහ ොතයට මසිතට 
බරක් වුණා. ඒ අන්කිසිවක් නිසා හනොව, හසේනාසන 
භාරයාරිත්වය විහේයයට බාධාවක් වීමත් මාහිමිපාණන් 
ව න්හසේහේ හසවණින් දුරසමථ වන්නට සිදුවීමත් නිසාය.  
 
 හයහසේ නමුත් ඉම ත් හගෞරවය නිසාම එය ස වාත් මම 
හමහසේ ්‍රයාය යහේ සිහත් බර හ මින් හ මින් අඩුයර 
ගන්නටයි. “සමවාමීන් ව න්ස! මම පැවිදිහවන්නට ආහවත් 
ඔබව න්හසේ   ට. පැවිදිවී වසර ද යක් වැඩසිටිහ ත් 
ඔබව න්හසේහේ හසවහණ්මයි. මම ඒ යාකය ගතයහේ 
හබොහ ොම සතුටින්. තවත් යාකයක් වැඩසිටින්නට මා 
ප්‍රියයරනවා”.  එය ඇසූ පූජනීය සමවාමීන්ව න්හසේ කියාසිටිහ  
“ඔේ, මම දන්නවා දකිනවා. ඒ නිසාම තමයි යවුරුත් 
වැඩසිටින්නට අයමැති ්‍රයමන ගැටළු පිරුන තැනක්ම 
බාරහදන්හන්. ආයසමමතුන්ට පමණයි හමය යරන්න පුළුවන්!”  
 
 පූජනීය ම ා සමිඳුන්හේ වචනයට පිටුපාන්නට 
මාවැන්නකුට හයහසේ  ැකිහවයිද? ඒ නිසාම එම වගකීම 
බාරහගන කියන කද භාවනා මධයසමථානයට හගොසම එහි යටයුතු 
සතුටින් ය ා. අපහේ ක්‍රියායකාපයට ගිහි පැවිදි සැම සතුටු 
වුණා. වඩාත් සතුටුවූහ   එවයට අග්‍රවිනියමචයයාරව සිටි සනත් 
එන්. සිේවා ම ත්මා ස  එම මැතිණියයි. ඒ එම සමථානය සාදා 
පූජා යරන කද සැදැ ැති දානපතිහය ය. ගතවූහ  මාස හදයක් 
පමණයි. මැහේසියාහේ ආරේභ යරන නව භාවනා 
මධයසමථානහ  භාරයාරිත්වයට මා හයොමුය ා. එහි වසර 
කිහිපයක් සිට මා නැවත කංයාවට පැමිහණන විට මා මුලින් 
සඳ න් ය  යටාහන් භාවනා මධයසමථානය අපට අහිමිවී 
තිබුහණ් නැවතත් එහි පාකනයට නිසි අයකු හනොවූ නිසා. 
 
 හමහසේ මැහේසියාහේ පිනෑන්ේ නගරයට ආසන්න 
යඳුයාහ  පවත්වාහගන යන භාවනා මධයසමථානහ  යටයුතු 
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යරන අතර නැවතත් මාහිමිපාණන් ව න්හසේ පණිවිඩයක් යවා 
තිබුණා. යාත්යවුරුත් නැති කිසිහවක් ප්‍රිය හනොයරන පාළුවට 
ගිය පැරණි වන හසනසුනක් ගැන. විවිධ ජාවාරේවකට ක්හෂේම 
භූමියක්ව පැවති (හමම හපොහතහි සඳ න් වන පරිදි) වන වදුකට 
වැසී සැ වීගිය හේ පිංහයතට වඩින්නට ඒ අනුව අප  ට 
සිදුවුණා. එකී වගකීමද ගුරුහගෞරවහයන් පිළිගත් අප හමහි 
පැමිණි ප මු දිනම අදිටන් යරගත් සද ේ යරුණු අතර එයකි 
ඉ ත ගාථාහවන් අරුත් වන්හන්. එහි අද ස හයටිහයන් 
දක්වන්හන් නේ වේණයටත් සුවඳටත්  ානි හනොයර බමරුන් 
හරොන් ගන්නා හසේ දායය දායියාවනට (කිසිහවකුටත්) බරක් 
හනොවී මුනිවරහය   ැසිහරත් යනුයි. ඊට අනුවම යටයුතු අද 
දක්වාම යරන්හන් චන්හද්‍ර පම ්‍රතිපදාව වැනි උතුේ සද ේ 
හද්යනාවන්ද සිත්හි තබාහගනමයි. 
 
 එහසේ යටයුතු යරන අතර අපට නන් අයුරින් අතහිත 
හදන සැදැ ැති පිරිසම නැවත හසනසුන වටා ඒයරාශී වුණා. ඒ 
නිසාම විනායයට පත්හවමින් තිබූ හසනසුන නැවතත් 
හගොඩනගන්නට අපට දිරියක් කැබුණා. ඒ උදවු ය  සැමට 
ආශීේවාද යරන අතර හතොරතුරු හසොයාබකා හමම හසනසුන් 
ඉති ාසහ  හදවන පරිච්හේදය වදනට සිත්ගන්නා හසේ හගොනුය  
සද්ගුණවත් සනුජ ම ත්මාටත් යරුණු මතක් යර දුන් නාගසිරි 
ම ත්මාටත් හපොත මුද්‍රණය කිී මට බරපැන ඉසුලූ මැහේසියාහේ 
විමුක්ති හසොහ ොයුරිය ඇතුළු සැමටත් අප හමත් සිතින් ආශීේවාද 
යරන්හනමු. 

 
අනුයාසය සමවාමීන්ව න්හසේ, 

නාවිමන වන හසනසුන 
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යේතෘහගන් යමක්..... 
 

 සැබවින්ම මම යතුවරයකු හනොහේ. මීට හපර හපොත් 
ලියා පුරුද්දක්ද නැත. එහසේ නමුත් 2010 වසහේ සිට හසනසුනට 
ස  සමවාමීන් ව න්හසේකාට සමීපතම හයනකු හකස 
හසනසුහනහි සියළු වත්මන් යටයුතු පිළිබඳව මනාහසේ දන්නා 
හ යින් හමය සයසම කිී මට මට අප සුවක් හනොවීය. හමහි ඇති 
අතීත හතොරතුරු සැදැ ැති නාගසිරි ම ත්මාහගන් කබාගත් අතර 
සද ේ හතොරතුරු පූජනීය සමවාමීන් ව න්හසේකාහගන් දැන 
ඉදිරිපත් ය  බව හමහිකා සට න් යරමි. 

 
 හමම හසනසුහනහි ආරේභය 1964 වේෂහ  වන අතර 

ආරේභය සමවාමීන් ව න්හසේ වන්හන් අති පූජනීය තාඹුගක 
ආනන්දසිරි සමවාමීන් ව න්හසේය. උන්ව න්හසේහේ පටන් 2008 
දක්වා සියළු හතොරතුරු ග්‍රන්ථ සේපාදියා විශ්‍රාමකත් ගුරුතුමිය 
නාලිනී සුසිකා දිසානායය ම ත්මිය විසින් රචනා යරන කදුව 
දායය දායියාවනට හබදාදුන් බව අසන්නට කැබුණි. හමහි 
සට න් වන්හන් 2010-06-17 දින සිට විසමතරයයි. හේ අනුව 
වසර හදයක් හමහි නිසි පිළිහවකක් නැති පාළුවට ගිය සමථානයක් 
බව ඔබ සැමට වැටහ නු ඇත. 

 
 හමය සයසම කිී මට උපයාර වීහමන් මා කද පුණය 

මහිමය වසර 3 යට හපර විහය වූ පියතුමාට නිවන් පිණිස 
හේවායි! අනුහම දන් යරමි. 
 

සනුජ හ ේවහේ 
2019 අහ්‍රේේ 19 
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පැතුම 
 

යැහේ පිහපන කසමසන සුවඳැති මේ හපොකුරු වහේ 
ගහමත් නගරයත් සැමතැන ගුණ-දේ හුරුහේවා! 

හඝ ෂා නැති සැඩප රත් නැති දියපාරය සිහින්  ඬට මුසු, 
සිසිකස හසේ යරුණා හමත් සිත් තුක පැතිහේවා! 

යටුහයොහ ොලින් විසඵකහයන් පිරි, වනපියසට සඳුන්  රක් හසේ 
ගුණ ද මින් පිරි උතුමන්හේ සුවඳ දැහන්වා! 

දැය වනසන සතුට නසන, දුදනන් හවනුවට මහග හේ රට, 

සැම මිදුහකම සුදන ගුහණන් පිරි, අය බිහිහේවා!!! 
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අඳුර මැදින් යළි එළියක්... 
 
අඳුරු රැහ  පායන සඳ  රි ප්‍රියංයරයි  
සහඳේ එළිය  ැම මිදුහකම එයම එයවහගයි 
සුහද  සුදට නිේ අ සට  රිම කසමසනයි 
සඳ වටයර ඇති තරුයැක සැහවොම ඒ වහගයි 
 
සඳ  රි ප්‍රියංයරයි 
එහි එළිය  රි අහගයි 
සහඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට  රිදුයයි! 
 
ජාති හේද උසමමිටියේ සඳට වැඩක් නෑ 
හබදන එළිය සැමතැනටම කිසි හවනසක් නෑ 
වාද හේද මානාදී කප කිසිවක් නෑ 
සඳට එහරහි කිසිහවක් සඳ අසකයවත් නෑ 
 
ඝන වැහි වකාකුලූ ම  රාහු බියයරූ 
එයමුතුවී සඳ රජිඳුට යරයි ගරු සරු! 
 
සඳ  රි ප්‍රියංයරයි 
එහි එළිය  රි අහගයි 
සහඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට  රිදුයයි! 
 
ඡන්ද හද ස බය හම හ න් අගතියට හවකා 
අන්ධයින් වහේ ඇයි හේ තව පමාහවකා 
වින්ද හන්ය දුක් ම සයුහරන් එහතරහවකා 
චන්ද්‍ර මඩක හසේ ගුණදේ පුරමු එක්හවකා! 
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 නගරහ  සැරිසරන මට හපනුහන් මුළු හක හයම ගිනි 
අරන් වහේ.  ැම හදනාම ම ා යුද්හධය පැටලිකා වහේ, 
එනිසාම එදා දවස වැඩ ඉවර හවකා  ැන්දෑහව පන්සකට ගියා. 
පන්සකයට යන්නවත් විහේයයක් නැ ැ. ම ා පුදුම ජීවිතයක් 
මට විතරද, නෑ,  යවුරුත් ඒ වහේ. 
 

සුදු වතින් සැරසිලා, සුදු මල් මිටක් අරන් 
සුද ෝ සුදු පැහැය ඇති 
දසේල දේතිය ළඟින් 
සල පතල මලුව මත 
දුහුල් දරදිකඩ එලා 
වදිමි සම්බුදු පියා 
ද ොදහොත් මුදුදන් තියා 
ද ෝපත් වලින් නැදෙන සිහින් සිරි සිරි හඩයි 
දකොත් කැරැල්දල් මතින් දිදලන මිනි පළිඟුවයි 
සිදයො ළඟ දවලා  ැදනන සිහිලැල් පවන් දරො යි 
රත් වූ මදේ සිත නිවන්නට පවන් සලයි 
 

 සකපතක මළුහේ සැදෑ අදුහේ සිටින මහේ සිත නිවී යද්දී 
හනොදැනීම වහේ අතීතහ  සුන්දර අවයාජ මතයයන් ටිය ටිය 
සිත තු  මතුහවන්නට ගත්තා. 
 
             ඇත්හතන්ම ඒ පුංචි යාහක හයොච්චර මිහිරිද? මහේ 
සිතට මතක් වුණා. අේම තාත්ත හදන්න එක්ය යැහේ පන්සක 
බකන්න ගිය  ැටි. ම  පාහරන් රූසමස වන හරොදට තිබුන පුංචි 
පඩිහප  දිහේ හබොහ ොම පරිසමසමින් හිමින් හිමින් යැහේ 
ඇතුහක පියවර තැබූ  ැටි. යැහේට ඇතුලු වුණාම යෑග න්න, 
රිකවුන්ට ගේයැට විසියරන්න,  යිහයන් හිනාහවන්න, හූ 
කියන්න මට හනොහයක් හද් හිහතනවා. වහරය රිකා පැටහවකු 
එක්ය  යිහයන් හිනාහවද්දි අේම මට කියනව “මහේ පුහත් හේ 
අපි යන්හන් බුදු  ාමුදුරුහවො බකන්න. ද කන්න යෑ ග න්න ද  
යරන්න හ ොඳ නෑ.” 
 

මට හිතුණා ඇත්තටම බුදු  ාමුදුරුහවො වැඩ සිටින්හන් 
හේ යැහේද කියක. මම ඇහුවා “බුදුරජාණන්ව න්හසේ හමහ ේ 
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ඉන්නවද?” තාත්ත කිවුවා. “සද්ද යහ ොත් නේ දැ ලුහවොත්නේ 
දකින්න බැරිහවයි, සංවර හවකා යමු. එතහයොට දකින්න 
පුළුවන්” කියකා, මම නි ඬ වුණා. යාන්ත ගමනින් වඩින බුදු 
 ාමුදුරුහවො දකින්න ඕන නිසා. මම ද ේපාසහේදී අ කා 
තිබුණා බුදුරජාණන් ව න්හසේහේ  ැටි. 

 
පඩිහප  නැගක ගේ තකාවයට මතු වුහණ්. එතන 

එළියයි. පුංචි දැේ ග පු යාකාවක් තිබුණා. ටියක් හවහ ස 
නිවාහගන එතනින් මූහුණ යට හතමාහගන, ආහ  යැහේ තුලින් 
තිබුන ඉතා පටු අඩිපාහර යන්හද උඩට නැේගා. එයවරම යැහේ 
තුක අඩිපාරය බිම බකාහගන හිමින් හිමින් යවුහද  ගියා. මම 
හිතුහව බුදු ාමුදුරුහවො කියකා. මං ඇහුවා “අේහේ! අන්න බුදු 
 ාමුදුරුහවො” කියකා. අේම කිවුවා “නෑ පුහත් ඒ හකොකු 
 ාමුදුරුහවො” කියකා. එදා තමයි මම ප හවනි වතාවට හකොකු 
 ාමුදුරුහව  දැක්හක්. ඒ පූජනීය තාඹුගක ආනන්දසිරි 
සමවාමින්ව න්හසේ. 

 
අතීත සිතුවිලි හිතට එද්දී මට සිටින තැනත් අමතය 

හවකා. දිගටම සිත රටා මවනවා,  දිසමසිහ ම යවුද පිටට තට්ටු 
ය ා. මම ඇ ැ ඇරක බැලුවා. හදවියහන් මහේ මිත්‍රහයක්. මම 
හිටිහ  පුංචි සුන්දර හක යයය බව මට දැනුහන් ඉදිරිහයන් 
හනතට ගැටුන හච්තිය නිසා. 

 
මම මහේ මිත්‍රයට යතා ය ා “දවසය අපි යමුද මම පුංචි 

යාහක ගියපු කසමසන තැනක් බකන්න?” අපි යතා වුණා 
එහවහේම  දිනයක් හයොදාගත්තා. නියමිත දිනහ  මා, මිත්‍රයා 
සමග ඒ පුංචි යාහේ මතයයන් සිතට අරන් ගමන පිටත් වුණා. 
නමුත් යැකයට යන්න එදා තිබුණු පුංචි පඩිහප ම පාර හවනුවට 
අද වා න යන පාරක් යඳු මුදුනටම තිබුණා. ඒ නිසා ඒ පාර 
දිහේම අපි ගමන් යරා. පුංචි යාහක පඩිහපහ න් ඇවිත් 
හගොඩවුණ ගේතකාව තමයි වා නපාර අවසන් වුණ තැනත්. 
හපරට වඩා ටියක් හකොකු යාකාවක් තිබුණා. ඇතුලුහවන තැනම 
ජරාවාස හවච්චි, ව ක යැඩීගිය, බිත්ති පුපුරාගිය, දිරාගිය කට්ට 
හකොට්ට පිරුන යාකාවක් තිබුණා. ඒ ඉදිරිහයන් දුගඳ  මන 
යැඩීගිය වියලි හයො වලින් ස  ගසම අතුවලින් වැසීගිය, 
මදුරුවන්හේ රජ ද නක් වූ වැසිකිළි හප ක් අහනක් පසින් ගේ 
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බැේම මත පුංචි වැලිතකාවය හයොටුය  තැනක් එහි ඇතුහේ 
කුඩා බුද්ධ ්‍රතිමා ව න්හසේ නමක් ස  එහි බඳුනක් මත තිබු 
පරවී වියලී ගිය මේ දුටු මා හත්රුේ ගත්හත් දින ගණනාවයට 
හපර යවුරුන් හ   පැමිණි ඇති බවකි. 

 
ටිකින් ටිය යැකයට ඇතුලු වුණා, ගේ ගැකවී යැඩී බිදී 

ගිය මාවත දිහේ, ඒ සමගම වේ පස බිඳුණ යැඩීගිය ව ක සහිත 
පසය ගහඩොලින් බැදී ඉ ක ම ක විවෘත හදම ේ කුටියක්, තව 
දුරටත් ඉ  ට පියනගද්දී දුටු දසුන් ඉතා හය චනීයයි. යාමර 
4කින් යුත් දිග කුටියක් උළු ව කය දිරා යඩාවැටික බිත්ති පුපුරා 
ඉරි තකා ගිහින්. හේයන් මන්දිර සදමින් බිත්ති පුරා ආක්‍රමණය 
යරකා. තව ටියක් ඉ  ට පමණයි යන්න තිබුහණ් යදු මුදුන මත 
කුඩා වි ාරයක් සෑම අතින් ආවරණය ය  පුංචි යාමරයය අඩි 
2ය 2 ½ ක් පමණ බුද්ධ ්‍රතිමාවක්. ඒ කුඩා කුටිය අවට හිහසේ 
ගෑහවන තරේ මිටි ව කයකින් යුතු යැඩී ගිය හසවිලි සහිත 30ය 
40ය ්‍රමාණහ  පිරිසයට ඉඳගන්නට ්‍රමාණවත් වූ යාකාවක්. 
යළු කූඹි කක්ෂ හය ටි ගණන් වැේ වැේ  ැදී සැරි සරනවා. දූවිලි 
තට්ටුවකින් බිම වැසීගිහින්. 

 
බැලු බැලු අත හේ වාහේ, බුදු සසුනට හමොයද වුහණ්? 

වසර පන්ද සක් යන්නට හපර පිරිහිකා ගියාද? හය  හේ 
සමවාමින්ව න්හසේකා යවුරුත්ම නැද්ද? ්‍රයමන ගණනාවකින් සිත 
හවලී ගියා. ඒ හමොහ ොහත්ම මම සිතුහේ කුමක් හ   ක්‍රමයකින් 
හේ සමථානයට හේ පිං හයතට සිේ ගුණ පිරි භික්ෂුන් ව න්හසේකා 
වැඩම යරවා  ැකි උපරිම උත්සා හයන් හමය නැවත හගොඩ 
නගන්නටයි. 

 
ආපසු ප ක ගරාවැටී ගිය වැසිකිළිහපක ස  දිරාගිය 

හයොටුදැේ යාකාව ක ට එනවිට, යවුහද  හයහනකු අපදි ා බකා 
සිටියා. හේ පාලු භූමිහයහි හුදයකාහේ බකාසිටි මිනිසා දකිනවිටත් 
හිතට ආහේ අමුතු  ැගීමක්. ඒ දසුන හනත ගැහටන යවුරු නමුත් 
තිගැසමහසනවා හනොඅනුමානයි. වයස අවු 60ය පමණ හපනුමක් 
ඇත්තාවූ යළු ම ත  ැඩි දැඩි මනුසමසහයකු උඩු යය නිරුවත්ව, 
යැහේපාට හයොටු සරමක් ඇඳහගන ඒ මදිවට දිලිහසන දිග 
පිහියකුත් අහත්, අප දි ා දිගටම බකා සිටියා. හුදයකා වන අරහේ 
තනිව සිටි හේ මිනිසා යවුද? හමහි කුමක් යරන්හන්ද? 
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විමතිහයන් ස  සැයහයන් අප කංවුහන්. යටපුරා සින වක් 
ආයාසහයන්ම මවාහගන. “සැයයත් විමතියත් නිසා සින වක් 
නැතත් එය ආයාසහයන් යරන්නට වූහ  එය දුටු යාට නමුත් 
තර ක් ඇතත් සිත නිහවන බව අප දැන සිටි නිසා.” 

 
ඒ මනුසමසය යතා ය ා, “ම ත්තයකා යවුද? ඇයි හේ 

පැත්හත්?” ඒයත් ම ා හගොහර සු  ඬක්. අපි අපහේ 
අනනයතාවය පැ ැදිලි ය ා.  යපටි සින වකින්  යුතුව ඒ මිනිසා 
අපට හ ොදින් යතා ය ා. 

 
“ම ත්මයා එන්න හත් එයක් හබොන්න, මම හේ යෑම 

උයමින් සිටි ගමන් යවුහද  උඩ යතා යරන  ඬක් නිසා එලියට 
ආහේ. හේවහ  විවිධ ජාවාරේ යාරහයොත් එනවහන් ඒ නිසා.” 

 
“ඔබතුමා යවුද, හමහ  තනිවම ඇයි? ” අපි ඔහුහගන් 

විමසුවා. 
 
 “ම ත්මයා මම හමහ  යැපයරු, හේයේතුමා. මම 

තමයි හේය ආරක්ෂා යරහගන ඉන්හන්. ඒය හකොකු වැඩක්, 
හමහ  තනිවම ඉන්න එය හේසි නෑ.” ඒ යතාහේ විකායහයන් 
හමොනවහද  සැ වී ඇති බව මට හත්රුණා. ඒ නිසා අපි ඇහුවා 
“ඇයි තනිවම? යවුරුත් නැද්ද?” “හමොයද නැත්හත හිටියා 
හිටියා, යවුරුත් වැඩියේ නෑ දවසයි හදයයි පැදුරටත් හනොකියා 
යනවා.” “ඇයි එහ ම හවන්හන්” අපි ඇසුහේ විමතිහයන්. 
“හේය ම ත්තහය  අවුේ හගොඩක්, ම  ජංජාකයක්. 
 ාමුදුරුහවොන්ට ඉන්නත් බෑ දායයහයොන්ට එන්න හිත 
හදන්හනත් නෑ මම නිසාම යාහගන ඉන්නව.” මනුසමසයාහේ 
යතාව ම ා අභිර සක් වහේ, “එතහයොට තනිවම ඉන්න බැරි 
හමොනව  රි ්‍රයමනයක් තියනවද?” අපි ඇසුවා. “්‍රයමනනේ බැරිය 
ම ත්තය හේය ්‍රයමණ පිට ්‍රයමණ, අන්හත  ජටා බහි ජටා” අ න 
්‍රයමනයට හදන පිළිතුර ම ා ගුප්ත  ැඟීමක්මයි පක යහේ. ඒත් 
හයොහ ොම රි සතයය දැනගන්නමයි ඕන යහේ. හේ පිං බිම රැය 
ගන්න ඕන නිසා නැවතත් අපි විමසුවා. 

 
“ඔබ කියන යතාව අපිට හත්හරන්හන් නෑ. ඔය කියන 

යරදර මනුසමසයන්හගන්ද, අමනුසමසයන්හගන්ද?” “ම ත්තහය  
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එයක් හදයක් හනහමයි ඔක්හයොම යරදර. මනුසමසයන්හේ 
යරදර නිසාත්  ාමුදුරුහවොන්ට වැඩසිටින්න බැ ැ. 
අමනුසමසයන්හේ යරදර නිසාත් ඉන්න හිත හදන්හන නෑ. 
ඔක්හයොම හ ොේමන් මන්දිරයක් වහේ තමයි” 

 
යතාව දිගට යන බවක් හපනුණා. නමුත් දැනගන්නත් 

ඕන ය ා, හයලින්ම මම පුංචි යාහේ හතොරතුරු කියකා හේ 
මනුසමසයට වඩා ඉති ාසයක්  මම දන්නා බව හපන්වා දුන්නා. 
“ රි ඔබ ඔය කියන යතන්දර ඉසමසර තිබුහණ් නෑ. මමත් හමහ  
හපොඩියාහේ ඉඳක ඇවිේක තිහයනවා.” මම ්‍රයාය යහ ේ  රියට 
 ැමදාම ආවා වහේ. හපොඩියාහේ ආවට පසමහස අවුරුදු 
තිසමගානකින් මමත් අද ආහේ. මනුසමසය පුදුම වුණා ඇසම හකොකු 
වුණා. “ඇත්තටම ම ත්තයා හමහ  දන්නවද?” “ඔේ, මම පටන් 
ගන්න යාහක ඉඳන් දන්නවා. ඉසමසර හමහ  වැඩ හිටියා තාඹුගක 
ආනන්දසිරි කියක හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ නමක්. අර යන්හද් 
ගක උඩ හයකවහේ ගරාවැටුණ පුංචි කුටිහ  වැඩ සිටිහ ” 
දන්හන් ටිය වුණාට ම  හකොකුවට මම කිවුවා. 

 
එවිට ඒ මනුසමසය කිවුවා “ඇත්ත, ඒ ඉසමසර. මමත් 

දැයකා නෑ. අ කනේ තිහයනවා. ඒ යාහේ  රිම හ ොඳයිලු. 
පසමහසේ උන්ව න්හසේ කුඩුේබිගකට වැඩියා පානම පැත්හත්, 
ඊ  ට දන්න යාහකය දිගටම වැඩ සිටිහ  හයහ ේ ඇේහේ 
කුසකසිරි සමවාමින්ව න්හසේ. ඒ යාහකත් හබොහ ොම දායය 
සේබන්ධයේ තිබුනලු, හසේනාසහන් පිරික සමවාමින්ව න්හසේකා 
වැඩ සිටියලු. දුර ඈත ගාේක, අනුරාධපුර පැත්හත් වුණත් 
ම හගයක්, දානයක්, ආරාධනාවක් තිබුහනොත් වඩිනවලු. දායය 
පිරිසට තිබුහණ් පුදුම ආදරයක්ලු. ඔය කියන විදියට නේ 
උන්ව න්හසේට තමන්හේ වැඩක් යරගන්න හවකාවක් තිහයන්න 
නැතුව ඇති කියකා මට සිතුනත් එය හනොකියාම හවනත් යමකින් 
යතාවට සේබන්ධ වුණා. 

 
“ඔය කියන්හන් හේ මෑත යාහකද? මම දන්හන් නැති 

නිසා ඇහුවා, ඔේ ම ත්තයා 2004 අවුරුද්ද හවනයේම”, “ඉතිං 
ඊටපසමහස හමොනාද හේ හවකා තිහයන්හන්?” අපි විමසුහේ 
යනින් හයොනින් අ ක තිබුනු යතාවත් දැනගැනීමට යැමති 
නිසා. 
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“මමත් දන්හන නෑ ම ත්තහය . ඔය එන යන අය 
කියන විදියට නේ යවුරු  රි තර  හයහනක් යපක හයොටක 
මරක දාක. ඔේ අර තට්ටු හදහක් කුටිය    යැහේ උහද් 
බකනවිට හේ හපරි හපී  මැරික හිටියලු. “ඉතිං හමොයද වුහණ් 
හ ොරු ඇේලුවද?” “එය ම ා අභිර සක්, ආණ්ඩුහේ 
පත්තරවකත් ගියා. යරපු හයහනකුත් නෑ, දන්න වරදකුත් නෑ, 
ගන්න හද්කුත් නෑ,  ාමුදුරුහවොත් නෑ, අහන් අනිච්චං. ඊටපසමහස 
හිටපු සමවාමින්ව න්හසේකා එය එය දි ාවට වැඩියලු. යවුරුත් 
හමහ  නැතුව පාළුවට ගියාලු. වරින් වර  ාමුදුරුහවො වැඩියලු. 
ඉන්න බැරිලු” මිනි  එය දිගටම කියාහගන ගියා. 

 
“ඇත්තට, ම ා අපරාධයක් හේයනේ. පුදුමයි 

 ාමුදුරුවන්හගන් හමොනව ගන්නද? ඒ නැතත් ආරණයහ  
උන්ව න්හසේකා හ ොරුන්ට තරේ වැදගත් වන එයතු යරන 
හදයක් නැ ැහන. ඔබතුමා හමහ ට සේබන්ධ වුහන් 
හයොහ ොමද?” 

 
“ඔේ ම ත්තහයො. හේය වැහික යනහයොට පරණ දායය 

ඇත්හත  ගේදූව අරණයට කියක අහප්  ාමුදුරු නමක් වැඩම 
යරගත්තා. උන්ව න්හසේ මම හ ොඳට අඳුරනවා. ඒ නිසා 
යැපයරු යමටයි, තනිපන්ගකමටයි, ආරක්සාවටයි ඔක්හය ටම 
මාව හගන්න ගත්තා. ඒහය ර සක් තිහයනවා. උන්ව න්හසේ 
දන්නවා මං මනුසමසයන්ට තියා යයාටවත් බය නැති බව” 
මනුසමසයාහේ කියමන  රිම අපුරුයි. 

 
අපි ඇහුවා “ඔබතුමා කියන ඒ  ාමුදුරුහවො දැන් 

නැද්ද?” 
 
“නෑ ම ත්තහයො උන්ව න්හසේ ආපහු හයොහ ේහද  

වැඩිය. හයොහ ද, ඉන්න හදන්හන් නෑහන් හේ  ැතියහේ, එය 
පැත්තකින් හක්කේ,  ාමුදුරුහව  ඉන්නවට මිනිසමසු තර ලු, තව 
පැත්තකින් හ ොේමන් තිහයනවලු. ඕව කිවුවම මාත් එක්ය 
කියනවා අහප්  ාමුදුරුහවො. මම කිවුවා හමොන එහ යට ඕව 
හිතනවද, මම ඉන්නවහන්, ඔබව න්හසේ වැඩ සිටින්න  කියකා. 
අහන් ටිය දවසකින් ඔන්න දායය යට්ටියට එන්න කිවුවා 
එයවරම මම හමහ න් යනව කිවුවා. ගියා. යවුරු ගියත් 
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ම ත්තහය  හේවා ආරක්සා යරන එය අහප් යුතුයම. ඒ නිසා 
තනිවම  රි මම ඔහ ේ ඉන්නව, නැතිනේ හේ යැහේ විනාසයි. 
වතුර වකක් මඩ වකක් ගාහන් බැරේ, ඒ මදිවට හබොරු වකවේ 
හ  දිසමසියක් නැතුව ගිහයොත් යහප තියි. ගිහිං බකන්න ටියක් 
යැහේ ඇතුකට අඩු ගාහන් අරණය සීමාවවත් රැයගන්න එපායැ” 
මිනි ා කිවුවා. 

 
ඒ වුණාට මට හිතුහන් හවන හදයක්, මිනි හේ 

 ැටියටනේ හමතන තවත් හමොයක්හද  තිහයනව. යතාව දිගට 
ගියා.  දා දීපු හත් හය ප්පයත් ඇේ හවකා, ඒ වුණත් යමක් නෑ 
දිගටම එය උගුරටම බීක දැේහේ පිපාසයත් තිබුණ නිසා, 
මිනිසාට යතායරමින් සිටි අපි පැය කිහිපයක් හගවා එතනින් 
සමුගත්තා. 

 
මම ආපසු හමම වන හරොදින් පියමැන්හන් මිතුරාට 

මහේ හේ දැඩි අධිෂමඨාහන් ගැනත් පැ ැදිලි යරමින්. මම ආපසු 
ගිහ  මා මිත්‍ර අහගගුණවේධන ම තාත්  මුහවන්නටයි. එතුමා 
 මු වුහන් මහග ඕනෑම ්‍රයමනයයදී මුලින්ම මා එතුමන් සමග 
යතායර විසදුමක් කබා හගන තිබුන පුරුද්ද නිසා. 
අහගගුණවේධන ම ත්මා හබොහ ොම ද මට කැදි පිං යැමති 
හයහනක් වෘතිහයන් රජහ  නීතිඥ ම ත්මහයක්. එතුමා  මුවී 
එම යරුණු පැ ැදිලි යහේ හබොහ ොම සංහේගයකින්, එය 
එතුමාට හ ොදින්ම වැටහුනා. මහේ යතාව ඇසූ ඔහු එයවරම මා 
සිත සතුටු යරන අද සක් ්‍රයාය ය ා. 

 
“ රි! අපිට හ ොඳ වැඩක් තිහයනව, මතයද අපි එදා ගිය 

පන්සක, භාවනා මධයසමථානය යටාහන්? එතන සිටියා මතයද 
සමවාමින්ව න්හසේ? අපි ආරාධනා යරමු හේ සමථානයට” අපි 
තීරණයක් ගත්තා ඒ භාවනා මධයසමථානයට යන්නට. හේ 
යාකහ ම දායය සභාහේ පරණ සිේවත් ම තුන්ද හේ පරි ානිය 
දරාගත හනො ැකිව අති පූජනීය නා උයහන් අරියධේම 
සමවාමින්ව න්හසේ  මුවීමට තීරණය යර තිබුණා. එවයට 
උන්ව න්හසේ වැඩ සිටිහ  මැේසිරිපුර නා උයන අරණය 
හසේනාසනහයයි. 
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නා උයනේ මහා ස්වාමීේද්‍රයේ වහේනස  ැනන බ  සනම 
නෙනාම අසා ඇති. ඒ ස්වාමිේවහේනස  මහා ගුණ නේජසකිේ, 
සීල නේජසකිේ, ඤාණ නේජසකිේ යුක්ත මතු බුදුවන මහා 
න ෝසේ උතුමේවහේනස  නමක්. වනයෝවෘද්ධ ොයක 
පිේවතුේනේ ඉල්ලීමට කාරුණික වූ ඒ මහා සව්ාමිේද්‍රයේ 
වහේනස  නේ වන නසනසුනට සුදුසු නකනනකු ැනන සිත නයොමු 
කලා. උේවහනස ට එකවරම මතක් වූනේ එවකට 
උපසේපොනවේ ෙසවස්පිරි ැල්දූව නසනසුනේ පස් වසක් ත්‍රිපිටක 
ධර්‍මය හොරා ඉතිරි වසර 5 නා උයන සහ බුරුම රට භාවනා ප්‍රගුණ 
කර එවකට චීනය, සිිංැප්පූරුව, ඉේදියාව, මනනල්සියාව ආදී 
විනද්ශ රටවල භාවනා උැේවමිේ වනඩ සිටින තම සුවච කීකරු 
ශික්ෂාකාමී ශිෂය රේනයක් වූ පූජ්‍ය බ ුලත්සිංහලත බ මිත  බ

ම්වාිතන්වලන්සමේ බ ැනනයි. එය මුවිේ නනොපවසා සසුේ ලනදි 
ප්‍රධාන ොයක නෙපලක් වූ පිළියේෙල සමරසිිංහ මහේමාටේ එම 
මනතිණියටේ තම අෙහස ප්‍රකාශ කනල් “නේ ස්ථානයට සුදුසුම 
නකනනක් සිටිනවා විනද්ශැතනවලා. කාලය සකස්නවේන 
ඕනනන” කියාය. ඒ අෙහස සිනේ ත ා සිටියදී එවකට කටානේ 
ැිංැාරාම භාවනා මධයසථ්ානනේ වනඩ සිටි පූජ්‍ය බ ුලත්සිංහලත බ

මිත වහශ බ ම්වාිතන්වලන්සමේට, බ මමේ, මිත්‍ර අනේගුණවර්ධන 
මහේමාේ නේ නස නාසනයට (නාවිමන) ආරාධනා කලා. 
උේවහේනස  නා උයනට වනඩමවේන අති පූජනීය නා උයනේ 
අරියධේම ස්වාමිේවහේනස ට සනලකල විට, ඒ මහා 
ස්වාමිේද්‍රයේවහේනස  නයෝජනා කලා. “එනහනේ නේ 

ආයස්මතුේ වහේනස  මනනල්සියානව සිටින පූජය ුලත්සිංහලත බ

මිත  බ අයමම්තුන් වහේනස  සමැ ඒම සථ්ානයට වඩිේන. බය 
නම තාම නවක භික්ෂුවක් නිසා තනිව ඉේන නෙේන  නහන. ඉතා 
පනරණි ස්ථානයක් වූ නා විමන න ොනහෝ නෙනාට හිතසුව පිණිස වූ 
තනනක් කරේනට ආශිර්වාෙ කරනවා කියා පූජනීය 
ස්වාමිේවහේනස  අවසරය ල ාදුේනා. ඒ අවසරනයේ 

මනනල්සියානේ වනඩ සිටින පූජ්‍ය බ ුලත්සිංහලත බ මිත  බ

ම්වාිතන්වලන්සමේට බආරාධනා කර දිනයක් නයොොනැන අතිපූජය 
නා උයනේ මහා ස්වාමීේද්‍රයේ වහේනස ෙ, අති පූජනීය 
නකොස්නැොඩ නේෙසීල ස්වාමිේවහේනස , අති පූජනීය 
කහනැොල්නල් නසෝමවිංස ස්වාමිේවහේනස , අති පූජනීය 
අගුල්ැමුනේ          අරියනේෙ           ස්වාමිේවහේනස          ආදී  
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සමවාමින්ව න්හසේකා වැඩම යරවා හමම පාළුවට ගිය හසනසුන 
භාර යහේ සසුහන් චිරසමථිතියට හමය වැදගත් වන නිසාමයි. ඒ 
2010.07.17 වන දිනහ දීය. 
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උත්තරීතර හු කලාව 
 

රමණීයානි අරඤමඤානී යත්ථ හනො රමතී ජහන  
වීතරාගා රහමසමසන්ති නහත් යාම ගහේසිහන  

 
ආසාවන්හගන් සිත් සතන් හවලීගිය අය හනොපැමිහණන වීතරාගී 
උතුමන් ගැවහසන ජනයාහගන් සුකබ හනොවූ වන පියස ඉතා 

පියයරුය. 
(ධේම පදහයන්) 

 
වනාන්තර හකොව හයොහතකුත් ඇති බව ඔබ දන්නවා 

ඒවා තුක කසමසන කසමසන හද් හයොච්චර තිහයනවද. කසමසන 
සත්ව විහයේෂ, කසමසන වෘක්ෂකතා, විහයේෂ කසමසන මේ, ඇ  
හදො , දිය ඇලි, වැේ හපොකුණු පවා ඒ වහේම ඉතාම බිහිසුන 
හරෞද්‍ර හද්ද ම ා වනාන්තර වක සිදුහේ, ඇතැේ වනාන්තර වක 
විහන දය පිණිස සයසමය  හබොහ   සමත්‍රී පුරුෂ,  මා  පටි පවුේ 
පිටින් ගැවහසන, ස  සුරාහසොඩුන්, සහකලුන් ආදීන්ට 
හෂේමභූමියක් වූ විවිධ අංය සඳ ා සැයසුන වන හරොදවේ හේ 
කක් හපොකහේද නැතුවා හනොහේ. 

 
නමුත් හේ වනාන්තර, වනහරොදට වඩා හකොකු 

හවනසක්, වනඅරම තුක දකින්නට පුළුවන්. ඊට හ ේතුව එහි 
සැරිසරන්හන් රාගහයන්, ද්හේයහයන්, හම  හයන්, මාන 
ආදිහයන් හතත්වූ රත්වූ සිත්සතන් ඇති අය හනොහේ. හුහදක් සිත 
නිවා සුපරිශුද්ධ සන්තානයක් සයසා ගත් හ   ගැනීමට හවර 
දරන උතුමන් ව න්හසේකා නිසාහවනි. 

 
2010.07.17 දින නාවිමනට වැඩම ය  සමවාමින් 

ව න්හසේකාද හබොහ   යකක් හේ නි ඬ පරිසරවක පාලු 
හුදයකාව හ ොදින් පුරුදු ය  නිසා එහි සිත් අකවා වැඩ වසන්නට 
විය. යකක් භික්‍ෂූන් ව න්හසේකා වැඩ හනොසිටීමත්, වරින් වර 
පැමිණි සමවාමින්ව න්හසේකාහේ හනොරැදීමත් නිසා අද්භූත 
අභිර සම සිදුවීේ වන පරිසරයක් හකස ්‍රයටව තිබූ නිසාත් 
වැඩමවා වදා  සමවාමින්ව න්හසේකා  මුවීමට හිතවත් 
අහගගුණවේධන ම ත්මා සම  දිනපතාම සන්දයාහේ පැමිණීමට 
අප අමතය යහ ේ නැ ැ. 
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වැඩ සිටින්න  රි මන් කුටියක්වත් හනොතිබුණු ජරාවාස 

වූ හසනසුහනහි අභිවෘධිය සිතූ සමවාමින්ව න්හසේකා, වැඩවාසය 
කිී මට හත රාගත්හත් හයොතැනද? එයක පූජ්‍ය 

දකදහල්ඇල්දල් කුසලසිරි හිමියන් වැඩ සිටි ගිකන් කුටියක් 
හකස භාවිත ය , හදම ේ කුටිය සමවාමින්ව න්හසේකාහේ 
නවාතැන වූ . ව කය සිදුරු සහිත ඉ ක ම කය වීවෘත එම 
කුටිහ  වීවෘත හපහදස සිවුරු වලින් ආවරණය යර වැඩ සිටි 
අයුරු දුටු විට අපට සිහිපත් වූහ  අතීතහ  වැඩසිටි ගංගාතීරිය 
මහරහතන් වහන්දසේ  වැනි හශ්‍රේෂමඨ උතුහම ය. සමවාමින්ව න්හසේ 
හදනම වැඩම යරවා දින තුනකින් නැවත අපි සන්ධයාහේ 
පැමිණිහ  හතොරතුරු දැනගන්නටයි. අහප් වැඩ යටයුතු නිමවා 
අප එන විට රාත්‍රී 8ට පමණ වී තිබුණා. අප ගිය රථය නවතා 
පිණ්ඩපාත යාකාව හදසට කංහවන විට ලී යපන හයොටන 
සද්දයක් ඇහුනා. අපි කංහවනවිට දුටුහේ සමවාමින්ව න්හසේකා 
කෑලි යපමින් ඇණ ගසමින් කුමක්හද  යරනවා. අපි එහි හගොසම 
වන්දනා යරමින් විමසුවා, 

 
“අවසර සමවාමින්ව න්ස, හමොනවද හේ යරන්හන්?” 
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අප හදස බැලු සමවාමින්ව න්හසේ කිේහේ “ම ත්තහය , 
හේහය හදොරක් නෑ. හදොර යැඩිකා. බේහක  රිකේ හේහය 
ඇතුකට එනවා, කියන්න හයහනකුත් නෑ. කෑලි ටියක් හ ේත්තු 
යරක පරණ ඇණ ටියක් ග ක යන්තේ මාට්ටු යරගන්නව හේ 
හදොර කැේකක්” 

 
ඇත්තටම ඒය විසමමිත වැඩක්,  රි මං ආයුධයක් 

නැතුව එ වලු යපන, දර යපන මන්න පිහි වලින් යපා හයොටා 
මට්ටේ යර ඇණ ගසා පැය 1½ ක් වන විට හදොර සවි යර තීන්තද 
ගා අවසන් ය ා. අපිටත් බකාසිටින්නට බැරි නිසා  ැකි පමණින් 
උදේ වුණා. හේ සිදුවීම දුටු දා පටන් අපි තීරණය ය ා පුළුවන් 
සෑම දිනයම සන්දයාහේ හේ හසනසුනට එන්නට.  

 

මාසයකට පසු දිනක තවත් සිදුවීමක් 
 

එදින සැන්දෑහේ අපි හසනසුනට පැමිණියා. යටාහන් 
යාන්තිරත්න ම ත්මයාද පැමිණ සිටියා. අහප් පුංචි යමිටුහේ දැන් 
ඉන්හන අපි තුන් හදනයි, සමවාමින්ව න්හසේකා හදනමයි. පුරුදු 
හකස සන්ධයා බුද්ධවන්දනාව අවසානහ  ගිකන්පස ගැනීමට 
සමවාමින්ව න්හසේකා ප   යාකාවට වැඩියා.  ැමහද්ටම අපිට 
තිබුහන් එච්චරයි දාහන් සයසම යරන්න, පිණ්ඩපාත දාහන 
හබදන්න, දාහන ව ඳන්න, භාවනා යරන්න, ධේම හද්යනා 
යරන්න, යමිටු රැසමවීේ තබන්න, ගිහි අයට නවතින්න 
ඔක්හය ටම එයයි.  රියට ඉසමසර තිබුණු හබහ ත් හතක 
“දකෝකටත් තතදල” වහේ. 

 
භාවනා යාකාවක්, ධේම යාකාවක්, රැසමවීේ යාකාවක්, 

පිණ්ඩපාත යාකාවක්, දන යාකාවක්, ගිහි නවාතැනක්, මුළුතැන් 
හගයක්, ඔක්හය ටම එයයි. එතනදී එයතුහවකා යතා යරද්දී 
හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ ඊ   පියවර ගැන මතක් ය ා. ඒ 
තමයි මී  ට ව ාම ය  යුතු හද්. 

 
“ම ත්මයා අපි ඉක්මනටම අලුත් වැසිකිළි හප ක් 

 දන්න ඕන. අර ඉසමසර  ඇතුේහවන තැනම තිහයන වැසිකිළි 
දැන් හ ොඳහට ම ජරා හවකා. සම රක් යඩා වැහටන්න ඔන්න 
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හමන්න. ඒය දැක්යමත් එන අයට මුළු හසනසුනම එපාහවනව. 
ඊටත් වඩා එදා අපිට හේ සමථානය බාරදීක යන්න පිටත් වුණ 
හවකාහේ පූජනීය ය හගොේහේ සමවාමින්ව න්හසේ මට කිවුවා 
ව ාම හේ වැසිකිළිහපක අයින් යරන්න කියකා. මම ගුරු 
හගෞරවයක් වයහයන් සමවාමින්ව න්හසේ ආහ  වඩින්නට හපර 
එය මුලින්ම යරන්න වුණා.” 

 
“හ ොඳයි අපි යරමු” අපි එය  වුණා. 
 
“නමුත් ම ත්මයා අලුහතන් වැඩක් පටන්ගන්න තරේ 

අපිට යක්තියක් නෑ හන්ද?” එවිට එයක සභාපතිතුමා හකස 
 ඳුන්වන සුනිේ යාන්ත ම ත්මා පැමිණියා. යතාවට එක්වූ 
ඔහුහේ අද සම වලින් ඉසමමතු වුහන් හසනසුහන් දියුණුව 
ප්‍රියයරන අවංය සැදැ ැති ගුණවත් අහයක් බවයි. එතුමා අපිට 
යමක් මතක් ය ා. 

 
“අවසර! හේ හසනසුහන් පරණ යමිටු එයක් තිබුණා. 

මතයද එදා බාරහදන දවහසේ හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ ඉසමසර  
යතායර වහය වෘධ උපාසය ම ත්තුරු හදන්න, ඒ තමයි 
රත්නායක රාලහාමි, හබොහ ොම පැරණි ගුණවත් හයහනක්. 
එතුමා තමයි ඒ යාහක භාණ්ඩාොරික තුමා විදියට වැඩ යහේ. 

අනිත් හයනා තලෙම පිය ාස මහත්තයා හිටපු දල්කම් තුමා, 
හදන්නනේ හබොහ  ම ගැකහපන පින්වත් හදන්හනක්. ඉසමසර 
ඉඳකම යාළුහවො  රිම හකන්ගතුයි හසනසුනට. අහප් තාත්තත් 
එක්ය ඒ හදන්න තමයි මුක ඉඳකම හේවා බකාගත්හත. එදා 
යතාහවදී කිවුවා හමහ ම හදයක්. “මහ හිතන්දන් අවසරලටත් 

මතක ඇති” (හේ ම තා “අවසර” යනුහවන් ආමන්ත්‍රණය 
යරන්හන් “සමවාමින්ව න්හසේ” යන වචනය හවනුවටය.) 

 
“අපි හබොහ ොම අමාරුහවන් හේවා රැය ගත්තා. අද 

එහක් ්‍රතිඵකය අපිට මතු බුදුහවන නා උයහන් හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ පිහිට වුණා. දැන් ඉතිං ආහ  බකාහපොහරොත්තු 
තියාගන්න පුළුවන්” ඒ වහය වෘද්ධ ම ත්මහයක් කියූ යතාව 
සුනිේ යාන්ත ම ත්මා මතක් යර දුන්නා. තවද එම යතාව 
හපන්වා හදන සුනිේ යාන්ත ම ත්මා හමයද මතක් ය ා. ඒ 
වහය වෘද්ධ පින්වත් ම ත්තුරුන්හේ වාේ විකායහයන්මයි “අපි 
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නැති නාස්ති දනොකර අදේ ගිණුදම් රුපියල් ලක්ෂ 3ක් 

තියාදෙන ඉන්නව. ඒකනම් දහොල්ලන්දන නෑ. හදිස්සියකට 

තියාෙන්න ඕන. මතයද ඒ යතාව?” සුනිේ යාන්ත ම තා 
කිවුවා. 

 

 
 
එහසේ කිවුව එතුමා “එදහම කිවුවට අවසර, අපිට 

පුළුවන් ඒ අය කැමති කරවාදෙන දම්දක  රපැන ල ාෙන්න.” 
 
අපි යවුරුත් එය  වුණා. අපි අ න විගසින් ඒ පින්වත් 

ම ත්වරුන්ද අහප් අද සට යැමති වුණා. අමාරුහවන් රැයගත් 
වියදම අපට කබාදුන්නා. සති කිහිපයක් ඇතුකත යුහුසුළුව 
වැසිකිළිහපක ස  තවත් නඩත්තු යටයුතු යරන්නට එවයට සිටි 
පාකය හේයේ තුමාටත් (හසේනාධීර) ගිණුේ පී ක්ෂය තුමාටත් 

භාණ්ඩාගාරිය රත්නායක මහත්මාටත් බාර වුණා. 
 
දිනපතා සන්ධයාහේ අපි එන  ැම දිනයයම වහේ 

ශාන්ති මහත්මා  අපට  මු වුණා. “මහත්මයා දමදහ නැවතිලා 
වදේ” අපි හිනාහවවී අහප් සතුට ්‍රයාය ය ා. “ඔව් මහත්තයා 
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 ැන් ඉතිහ නහින ද හින කාදලදන්. එදලොවටත් යමක් එපැයි” 
එතුමාද හිනාහවවී කිවුවා. 

 
නමුත් යාන්ති ම ත්මා දවස පුරා හසනසුන 

පිරිසිදුකිී හේ යටයුතු වක නිරතව සිටියා. ඊට හ ේතුව  ැමතැනම 
ම ා කුණු හගොඩවේ යැහේ පුරාවට ඉටිහයො  ඉටි යවර ඒ නිසා 
ඒවා පිරිසිදු යරමින් සමවාමින්ව න්හසේකාට උපයාර වුණා. 

 
ඊ   දවහසේ සැන්දෑහේ අපි එනහයොට කුඩා මිදුහේ 

ජරාවාස වී වැසිකිළි හප     සමවාමින්ව න්හසේ කුළු 
හගඩියකින් ප ර හදනව. වන්දනා යර අපි ඇසුවා, 
“ස්වාමින්වහන්ස, අ ත් වැඩක් ?” 

 
“ඔේ ම ත්තය, දවේ දවහසේ විහේයහයන් ඉඳක 

සන්ධයාහේ බුද්ධවන්දනාව යරක ප කට වැඩිය ගිකන්පස ටියක් 
ගන්න. ගිකන්පස ගත්තට පසමහස මතක් වුණා. 

 
අහප් ගුරු උතුමන්ව න්හසේ, ය හගොේහේ හස මවංස 

සමවාමින්ව න්හසේ කියපු යතාවක්. ම ත්තය දන්හන් නෑහන” 
 
අපිට එදා හමහ  බාරදීක අපහු වඩින්න පිටත් හවද්දි 

වා හන් ක ට අපි කං වුණාම මට කිවුවා “ආයසමමතුන්ව න්ස, 
හේ හප්නවා හන්ද හේ ජරාහවච්ච වැසිකිළි හප . හසනසුනට 
ඇතුලුහවන තැනම. හේය බුද්ධ භුමිහ  ගැකහපන හදයක් 
හනහමයි. හේය අයින් යරක දාන්න කියක.” 

 
“ඒ නිසා මම හිතුව වයායාමටත් එක්ය හේය යඩක 

දමන්න. නමුත් ම ත්තය මට හේය තනිව යරන්න වුහන් නෑ. 
හේ බකන්න, හේ    පාත ඉන්න දරුහවක් ඇවිේක තමයි හේ 
ටිය යහේ, මම යහේ බකා හිටිය එය.” 

 
යවුද ඒ    පාත දරුවා? 
 
අසේවාසී නිවහසේ සිටින ගුණවත් තරුණහයක් අපි 

යවුරුත් එයා  ඳුන්වන්හන් මහජු කියකා. ඒ සමගම සමීරත් 

හිටියා. හසනසුහන් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ වන සමිත 
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ස්වාමින්වහන්දසේ හමහසේ කියද්දී, අහප් ඇදුේ පැ දුේ ගැනත් 
හනොසිතා අපිත් එයට එයතු වුණා. පැය කිහිපයකින් එය 
සේපූේණහයන් අසමයර දමන්නට  ැකි වුණා.  
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පළමු  ායක ආධාරය 
 

හසනසුන  ැමතැනම විදුලිය අක්‍රමවත්, පුංචි හපොදටත් 
විසන්ධි වී අඳුරු හවනව. හ ේතුව කුමක්ද? පාළුවට ගිය යාහක 
්‍රධාන සමවිචයට අකුණු සැරක් වැදික එය පුපුරා සුනුවිසුණු වී 
ගිහින් යන්තේ වයේ එේකහගන වැඩ ගත්හත්. එය අලුත්වැඩියා 
යරන්න රු. 20,000ය මුදකක් වැය වන බව යාේමිය ශිේපියා 
කිවුවා. නමුත් එවයට කිසි ආධාරයක් නෑ, හේ වන විට ප මු වසම 
යාහක අඩක් හගවී ගිහින්. 

 
එහසේ වුණත් විදුලිය ගැන සිතන්න සමවාමින් 

ව න්හසේකාට හවකාවක් තිබුහන නෑ අනික් යටයුතු නිසා. ඊටත් 
වඩා අහග සමතු ඉහඩ රය හකොකුවට බකපෑවා. නක ළිදක් තිබුනට 
එය අක්‍රමවත් හවකා,  බට යැඩිකා. හමොටහේ පිච්චිකා. අනික් ලිඳ 
බින්දුවට හිදිකා. 
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සුනිේ යාන්ත ම ත්තයා වැඩපහේ අලුත් නාන 
යාමරයක්  දක ආරාධනා ය ා. “අවසර! ඉහඩොහේ සැරයි. පැන් 
ප සුහවන්නත් වතුර නැතිව ඇති හන්ද?” ඔහු කිවුවා. 

 
සමවාමින්ව න්හසේකා වැඩි යමක් හනොකිය, “ම ත්තය 

අපිටත් වඩා අනිත් ප ාත් වකට බකපානවා ඇති හන්ද?” කිවුවා. 
එදා  ැන්දෑහේ සුනිේ ම ත්මයා ඇවිත් හිටිහ  හබොහ ොම 
සතුටින්. ඉහඩ හර ගැන ඇහුහවත් තව යමක් යටි සිහත් 
තබාහගන, ඔහු  ඬ අවදි ය ා. “අවසර! මම වැඩපදල් නාන 

කාමරයක් අලුදතන් හැදුවා, අවසරලට කැමති විදියට පැන් 

පහසුදවන්න. ඔන්න මම ආරාධනා කළා.”  රි සතුටින් කීවා. 
ඇත්තටම ඒය හවකාහේ  ැටියට හකොකු පරිතයාගයක්. නමුත් 
අපිට දැනගන්න කැබුහන් සමවාමින්ව න්හසේකා එතනට 
හනොවැඩිය බවයි. 

 
රාත්‍රී යාකහ  වතුර හගසමයට අරහගන යන්තේ දාඩිය 

ගඳ නිවාගනිමින් ඒ යාකය වැසි සමය හතක් ඉවසා තිබුනා. 
විදුලිබකය ගැන හිත වැඩිපුර හයදුහන් වසම යාකය හගවී යමින් 
තිබුන නිසා. පිං යමට සමවාමින්ව න්හසේකා වඩිනවා, හසනග රැසම 
හවනවා, නා උයහන් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේත්, නාථගහන් 
හකොකු සමවාමින්ව න්හසේත් වඩිනවා. ඒ නිසා හේ තිහයන වැඩ, 
ටිය ටිය යේ ඇතුව යරන්න ඕන යවුරුත් යතා වුණා. ඒ    
දිනයය තමයි පිළියන්දක සමරසිංග ම තාහේ වාේෂිය දානය 
හිටපු හේයේ ම තා හබොහ ොම හ ොඳට දන්නා හයහනක්. එතුමා 
එම මැතිනියට විදුලි ගැටලුව ගැන මතක් ය ා. ඇයහේ දානය 
දින නඩත්තුවට. රු.20,000ක් දී තිබුණා. එයින් විදුලිය පිළිසයර 
ය ා. 
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පළමු වස් පිහකම 
 

වසම යාකය නිමාවීමටත් හපර පැරණි යමිටුහේ ්‍රධාන 
ක්‍රියායාී  සාමාජියයන් හදහදහනකු හසනසුනට පැමිණියා. ඒ 
අන් අහයක් හනොව අපි මුලින් සඳ න් ය  හමම හසනසුන 
ආරේභහ  සිටම පින්බිම රැයගන්නට හවහ සුණු සත්ගුණවත් 
රත්නායක භාණ්ඩාගාරිය ම ත්මා ස  සත්ගුණවත් පිය ාස 
හේයේ ම ත්මාය. ඔවුන් මූලිය වී යඨින ම ා පිංයම 
සංවිධානය ය  අතර, අපට  ැකි  ැම උපයාරයම සාමූහිය 
 ැඟීහමන් සිදු ය  . ඒ ම ා පින්යමට හබ ධිසත්ව ගුහණ හප්ත 
අතිපූජනීය නා උයහන් මාහිමිපාණන් ව න්හසේ වැඩම යරවා 
ගැනීමට  ැකිවීම ම ත් වු භාගයයකි. 

 

දසේනාසන පුජ්‍ාව සහ ශ්‍රම ාන 
 

තවමත් සමවාමින්ව න්හසේකා වැඩ සිටින්හන් සිවුරු 
වලින් ආවරණය ය  කුටිහයමයි. දැන් දැන් හිරිහපොද වැසි 
වැහටමින් තිබුණා. සීතක සු ග ඒ වහේමයි. ම ා වැසමසට වැඩි 
ඈතක් නෑ. නමුත් ම වැසි යාකහ  වැඩ සිටින්නට සුදුසු කුටියක් 
තිබුහනත් නෑ. මා මිත්‍ර අහගගුණවේධන ම ත්මා ඒ ගැන සිතුවා. 
තම සමවකීය වියදමින් හසනසුනක් සාදා පූජා කිී මට අද සම ය ා. 
නැවත රැසම වු දිනයය අහප් පුංචි යමිටුහේ මාතෘයාව වූහ  එයයි. 

 
“ ැන් වැස්සත් ළඟ ළඟ ස්වාමින්වහන්දසේ තාම සිවුරු 

කුටිදේ. දකොදහොම  සීතදල් වැඩ සිටින්දන? මම තීරණය කළා 

කුටියක් හ ලා පුජ්‍ා කරන්නට.” හේ අද ස ඉදිරිපත්වන විට 

එතන සිටි ශාන්තිරත්න මහත්මයා , තව යාචාරිනි සුමනා 
විමලරත්න මහත්මිය . තවත් කුටියක් සාදා පූජා යරන්නට 
තීරණය ය ා. ඒ අනුව දිනයක් හයොදාහගන සමවාමින්ව න්හසේකා 
පිරිත් සජ්ඣායනා යරද්දීම කුටි හදයටම මුේ ගක තබා වැඩ 
ආරේභ ය ා. 
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කුටි සෑදීහේදී අහප් අද සම වකටත් වඩා අපි මුේ තැන 
දුන්හන් සමවාමින්ව න්හසේකාහේ අද සම වකටයි. ඒ නිසා ඉතා 
කුඩා කුටි සෑහ න බව සමවාමින්ව න්හසේකා සඳ න් ය  බැවින් 
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අපි ඉඳිකිී ේ ඒ අනුව සැකසුේ ය ා, සැදැ ැති අප මිතුහර  
පිහනහි අගය නුවණින් සකයා තම ධනය පමණක් හනොව ශ්‍රමයද 
පරිතයාග යරමින් කුටි හසනසුන් නිමවාගන්නට හවහ සුනා. 
ශ්‍රමය දන්දුන් පිරිස අතර, 

 

 බුකත්සිං ක ඩීන්සම දයාේ ම ත්මා ස  මිතුරු පිරිස 

 අහගගුණවේධන ම ත්මා ඇතුලු පිරිස 

 බකතව සමීර මේලි ඇතුලු මිතුරු පිරිස 

 හමහන්රිපිටිහ  පිරිස 

 මායිේඔලුහේ උපාලි මුදකාලි ම තා ඇතුලු පිරිස 

 යාන්ති ම ත්මා ඇතුලු පිරිස 

 යටාහන් සුනිේ ම ත්මා ආදී හබොහ   හදනා ඉතා 
උනන්දුහවන් ඉදිරිපත් වුණා. 

 
පාරක් හතොටක් නැති යඳු මුදුනට අමුද්‍රවය හගන යාම හේසි 
හදයක් හනොහවයි. ශ්‍රමහයන් දායය හනොවුහන්නේ හයහසේ 
හමවන් යටයුක්තක් යරන්නද? 
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හයහසේ නමුත් මාස කිහිපයක් ඇතුකත කුටි හසනසුන් 

සාදා. නිම යර පූජා යරා. ඒ අනුව 2011 යඨින පිංයම වන විට 
කුටි හසනසුන් 2ක් පූජා යරන්නට අපිට  ැකි වුණා. 

 

ධර්ම ශාලාදව් වැඩ ඇරඹුම 
 
හසනසුනට ඇතුළුවන විගසම ඔබට දකින්නන්ට 

පුළුවන් ඉ ක ම කය පමණක් සේපූේණ ය  කසමසන ධේම 
යාකාවක්. ඉසමසර එතන එවැන්නක් තිබුහන් නෑ. වැලිමළුවක් මත 
කුඩා මේ ආසනයක් පමණයි එහි තිබුහණ්. බණ අ න්නයි, 
දාහන උයන්නයි, දාහන ව ඳන්නයි, ගිහි අයට නවතින්නයි 
 ැමහද්ටම එයම යාකාවයි තිබුහන කියකා අපි මුකදීත් ඔබට 
කිවුවහන්. හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ කියන විදි ට හේ අලුත් 
ධේම යාකාහේ වැඩ ආරේභ වුහන් හමහ මයි. 

 
දවසක් උන්ව න්හසේට හිතුනා හමතන යාකාවක් 

තිබුනානේ වටිනව කියක. නමුත් ඉඳි යරන්න පිළිහවකක් නේ 
තිබුහන නෑ. සැකසුේ යරන හයහනක් හිටිහයත් නෑ. යඳු මුදුහන් 
පුංචි වි ාරහ  උහද් වත්පිළිහවත් අවසන් යර, වන්දනාව නිමවා, 
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භාවනා පේයංයයට සුදානේ හවකා. විනාඩි කිහිපයක් යන විට 
ඔය දැනට තිහයන සැකසුම තම ඉදිරිහ  එයවරම මැවී හපනිකා 
ඔය ඉඳියර ඇති හයොටස පමණක් නේ හනොහේ. තවමත් ඉඳි 
හනොය  ප ක මාකහ  අවු. 2000 ට හපර අනුරාධපුර යුගහ  
තිබූ ඉතා හපෞරාණිය කක්ෂණ ඇති සැකසුමකුත් තිබුණා ඒ 
 දිසිහ  මැවුණු දේයනහ . ඒ ටියකින් යවුහද  යඩවසේ 
තරුණහයක් තමා ඉදිරිහ  සින හවමින් සතුටින් ඉඳහගන 
හමහ ම කිවුවලු. 

 
“සමවාමිනි! ඔබව න්හසේකා පැමිණීම මට  රි සතුටක්. 

මට පුළුවන් තරේ ඔබව න්හසේකාට උදවු යරනවා.” එහසේ කියූ ඒ 
තරුණයා එසැනින්ම හනොහපනී ගිහිං. සියේක අමතය ය  
සමවාමින්ව න්හසේ සුපුරුදු භාවනාවට නිරත වුණාලු, දවේ 
දානයට වැඩම යර ඉන්පසු සවසම යාකහ  ඒ උහද් මැවී හපනුණු 
වි ාරහ  සට නක් ඇන්දාලු එදා සන්දයාහේ සුනිේ යාන්ත 
ම ත්මා පැමිණි විට තමන් උහද් දුටු හද් හනොකියා 
තමන්ව න්හසේ හමම සමථානහ  ධේම යාකාවක් ඉඳි යරන බවත් 
්‍රයාය යරාලු. 

 
“චුටි ම ත්තයා ආපු එය හකොකු හදයක්” 
 
“ඔේ අවසර මම හේ වැඩපකට ගිහිං හගදර යනගමන් 

අවසරක දැයක යන්න ආවා.” 
 
“එය හ ොඳයි. සමනානහච  ස්සනහ ඒතහ මහෙල 

මුත්තමහ කියකා ඔය මංගක සුත්‍රහ  තිහයන්හන” 
 
“සමවාමින්ව න්හසේකා දැකීමත්, යතා කිී මත්, 

උපසමථාන කිී මත් දියුණුවට යාරණයක්හන්” 
 
“චුටි ම ත්මයා, මම හිතාහගන ඉන්හන හමතන හේ 

කුඩා වැලිමළුවත්, ආසනයත් අයින් යරන්න.” යෑම උයන 
යාකාව ඉදිරිපස ඇති කුඩා වැලිමළුව හපන්වමින් කිවුවා. එවිට 
සුනිේ යාන්ත ම ත්මයා අ නව. 
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“ඒ ඇයි අවසර, ඔහ ොම තිබුනම යරදරයක්ද?” 
 
“නෑ ම ත්තය, අපිට ඔක්හය ටම තිහයන්හන ඔය 

පරණ යාකවහන් දාහන් උයන්න, බණ කියන්න, සිේ ගන්න, 
බුද්ධ වන්දනා යරන්න, ගිහි අයට නවතින්න  ැමහද්යටම 
ඔච්චරයි තිහයන්හන. ඉතිං හේය හේ ම ා යරදරයක්. 
විහයේෂහයන්ම හප ය දවසට කුසමසිය පැත්හත් යෑ ග ද්දි උයද්දී 
ම ා සද්ද බද්ද හයොහ ොමටත් ඒවා නවත්තන්න බැ ැහන්. 
හ ොඳයි, සද්ද නැතුව හපොේ ගාන්න පුලුවන්ද. අනිත් වැඩත් 
එහ ේමම තමයි. වැඩ යරද්දී යතායරන්න හවනවා. ඒ නිසා 
සිේ ගත් අයට හකොකු බාධාවක් අන්න ඒ නිසා තමයි මං හිතුහව 
හේ මළුව අයින් යරකා යාකාවක්  දන්න. බණ කියන හවකාවට 
බුද්ධ පූජා පවත්වන හවකාවට අහප් බුදුරජාණන්ව න්හසේට 
වඩින්න එහ ම විහයේෂ තැනක් තිබුහනොත් හ ොඳයි හන්ද?” 
(එහ ම කිේහව බුදුරජාණන්ව න්හසේ ජීවමානයි කියන  ැඟීම 
සිතට අරන්) 

 
“අවසර! එය හයොච්චර හ ොඳද? අවසරට කියන්න ඔය 

ටියක් බැඳක වැලිමළුවක් වහේ සයසමයරක, කුඩා මේ 
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ආසනයත්,  ඔය ඔක්හයොම  ැහදේහේ අහප් අප්පච්ීන. ඉතිං 
එතුමාටත් පිං සිද්දහවන්න මම ඔය යාකාව  දන්නේ.” සුනිේ 
යාන්ත ම ත්මය කිවුවා. 

 
“චූටි ම ත්තහය  හේය හකොකු වැඩක්. රුපියේ කක්ෂ 

50ක් 60ක් වත් විතර යාවි. ඒ ඉ ක මාකයට විතරයි. ප ක 
මාකයත් එක්ය සේපූේණ යහකොත් කක්ෂ 100ක් වත් හවයි, ඒ 
නිසා හේය තනිවම යරන්න බෑ මං හිතන්හන්. ම ත්තයාහේ 
යාලුහවොත් එයතුයර ගත්හතොත් හ ොඳා. එතහයොට ඒ අයටත් 
පිනක් යරගන්න පුළුවන්හන්.” 

 
“අවසර! මං යැමති නෑ ඔය සේමාදේ වකට. එහ ම 

යරනහයොට හනොහයක් යතන්දර අ න්න හවනව. මම පුළුවන් 
විදියට තනිවම යරන්නේ.” චූටි ම ත්තය කිවුවා. 

 
“හ ොඳයි ම ත්මයා. ඔබතුමාහේ යැමැත්තක්.” 
 
“ඉතිං අවසර! ඕයට හ ොඳ සැකසුමක් ඕන හන්ද.” 
 
“ඔේ සැකසුමක් නැතුව මුකුත් යරන්න බැ ැහන් 

ම ත්තයා. මං ක  සැකසුමක් තිහයනවා. නමුත් ඇසමටිහමට් 
එයක් (වියදේ තක්හසේරුවක්) නේ නෑ.” 

 
“ඒයට යමක් නෑ අවසර, සැකසුමක් තිබුනම ඇති. එන 

එන විදියට වියදේ යරමු. හබොහ ොම සතුටින් ඒ ම ත්මා අද ස 
්‍රයාය ය ා.” 

 
එතුමාහේ යැමැත්ත නිසා. සමවාමින්ව න්හසේ අඳින කද 

සැකසුම හපන්වූ පසු සතුටට පත් චුටි ම ත්මා (සුනිේ යාන්ත 
ම ත්මා) එය ව  ව ා ඉඳි කිී මට සැකසුේ ය ා. හමය සිදු 
වුහණ් ඒ වසම යාකය තු මයි. 

 
“ඉතිං අවසර අපි යවද්ද හයොහ ොමද හේය පටන් 

ගන්හන?” 
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“අහප් මත්තයා, දැන් වසම පිංයමට නාඋයහන් හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ වඩිනවා. අපි එදාට උන්ව න්හසේහේ ආශීේවාද 
කබමින්ම හේයට මුේ ගක තියකා වැහේ පටන් ගමු.” 

 
යතායරගත් පරිදිම 2011 වසම අවසාන පිංයම දින 

උදහ  සුබ හමොහ ොතින් අති පුජනීය නාඋයහන් ම ා 
සමවාමින්ද්‍රයන් ව න්හසේ ඇතුලු ම ා ස රුවන හසත් පිරිත් 
සජ්ඣායනා යරමින් ආශීේවාද යරද්දී චුටි ම ත්මා 
(භාණ්ඩාගාරියතුමා), අහගගුණවේධන ම ත්මා (හේයේතුමා), 
යාන්තිරත්න ම ත්මා (ගිහි උපහද්යයතුමා), සමන් ම ත්මා  
(උප භාණ්ඩාගාරියතුමා) ඇතුලු පිරිස විසින් චුටි ම ත්මාහේ 
මුලියත්වහයන් මුේගේ තැබීහමන් මූලිය වැඩ ආරේභ ය ා. 

 
දිහනන් දින වැඩ යටයුතු යඩිනමින් සිදුහවමින් 

පැවතුනා. බිම සයසම කිී මට මිනුවන්හගොඩ සැදැ ැති වජිර 
ප්‍රියන්ත ම තා සමවකීය බැහය  යන්ත්‍රය (එක්සමයැහේටේ) කබා 
දුන්නා. අඛණ්ඩව ඉඳිකිී ේ ය  යුතු නිසා තම අන් වැඩයටයුතුද 
හනොතයා නිේමාණශිේපී මංජු ම ත්මා අඛණ්ඩව හසේවහ  
හයදුනා. 

 
චුටි ම ත්තයා බිසමනසම වැඩ හයොහතක් තිබුණත් නිතර 

හේ යාකාහේ වැඩ බකන්නට අමතය යහේ නෑ. එනිසා දිනක් 
සමවාමීන් ව න්හසේ කිවුවා “ම ත්මයා ම  පුදුම හයහනක් 
හයොච්චර වැඩ තිබුණත් නැ ැයි හනොකියන්න හවකාවට බඩු 
සපයනව. හවන අයනේ මුදේ දීක වැහේ යරනයේ බකා සිටිනව. 
ඔබතුමා  රි හවනසම. කිසි බරක් අපිට නෑ. සියේක තමන්ම 
යරනවා” කියා ්‍රසංයා ය ා. “අවසර හයොහ ොම  රි යරන්නත් 
ඕනහන. ඒ නැතත් අවසර මහේ එයම පුතා නැති වුණාට පසමහස 
ඔක්හයොම මහේ තනියරට ආවහන් ඉතිං මග  රින්න බැ ැ.” 

 
චුටි ම ත්මයා කිේහේ ඉතා සංහේදී බවකින්. 
 
“එහ නේ ම ත්තය ඒ පුතාටත් පිංසිද්ද හවන්න සතුටු 

හවන්න ම ත්තය හේ යරන වැහේ හබොහ ොම වටිනවා. මං 
හිතනවා එතුමා දිවයහක හක් ඉඳන් බකන් සිටිනවා ඇති. ඒ 
විතරක් හනහමයි හමතනටත් ඇවිත් හේ වැඩ දකිමින් සතුටු 
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හවනවා ඇති. ඇයි ම ත්තහය  එහ ම යතා බණ හපොහත් ඕන 
තරේ තිහයන්හන.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා, එය ඇසූ එතුමාට ඇතිවුහන් 

ම ා සතුටක් ඒ හමොහ ොහත් ඇතිවූ හවනස දීප්තිමත් වු 
හදහනතින්  ා සිහින් සින බර මුවගින් හමොනවට පැ ැදිලි වුණා. 
නමුත් බකා සිටි බුද්ධිමත් අයට  ැඟීගිහ  එතුමාහේ හිහත් වදදුන් 
හමොයක්හද  ම ා ගුප්ත අදුරක් ප ව ගියා හසේය. ඒ සතුටින්ම 
එතුමා තමන්හේ සිතට ආ අද ස හමහසේ ්‍රයාය ය ා. 

 
“ඔේ අවසර මහේ පුතානේ හ ොඳ තැනය තමයි 

ඇත්හත, මට එය විසමවාසයි. ඒ යාකහ  හ ොඳ තරුණ  ැඩිදැඩි 
හයොේහකක් හවන අය වහේ රසමතියාදු නෑ, නරය වැඩ නෑ, 
යාළුහවො එක්ය තිසමහසම හේ ආරණයහ  තමයි.  ැම වැඩක්ම 
සාසනය හවනුහවන් ය ා. අවසරට කියන්න ඔය  දිසිහ  හකඩ 
හවන්න යලින් දවහසේ හේ ආරණයහ  හ ොඳට හවහ සිකා වැඩ 
යර යර ඉඳක තිහයනව.” 

 
දිනපතා  ැන්දෑවට සමවාමින්ව න්හසේකා බකන්න එන 

පිරිස අතර දැන් දැන් යවුරු නැතත් චුටි ම ත්මයා නේ 
පැමිණීමට අමතය යහේ නෑ. වැඩපහකන් හගදර යනගමන් 
හසනසුනට හගොඩහවන චුටි ම ත්මා සමවාමින්ව න්හසේහේ 
හතොරතුරු දැන යතාබ  යරන්නට අතියය ප්‍රිය ය ා. එවන් 
දිනය  ැන්දෑහේ, 

 
“අවසර! එදා වැඩ යරද්දී කිවුවා හන්ද ය පත් වැඩ 

යරන තැන් වකට හදවිහයොත් ඇවිත් උදේ යරනව කියකා. 
ධේමහ  සඳ න් හවන යතාවක් ගැන.” 

 
“ඔේ ම ත්මයා මම එහ ම කිවුවා තමයි, ඉතිං?” 
 
“අවසර! හවකාව තිහයනවේ මම යැමතියි අ න්න.” 
 
“ම ත්තයා ඔය දඹදිව වන්දනාහව යනහයොට සම ර 

අය යනවහන් පැට්නා කියක නගරයයට. දැනට අවුරුදු 2300යට 

විතර ඉසමසර ඒ නගරය  ැදින්වුහ  පාඨලී පුත්‍ර කියකා. 
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ඉන්දියාහේ තිබුන හකොකුම ්‍රසිද්ධම වැදගත්ම නගරයක්. එහ ම 
වුහන් අහය ය ම ා රජතුමාහේ අගනගරය වු නිසා සියළුම 
යටයුතු රජතුමා හමහ ය වූහ  පාඨලී පුත්‍ර නම මුේ යරහගන. ඒ 
නිසාම එහි වික්‍රමශීකා කියකා භික්ෂු වියමව විදයාකයකුත් තිබුණා. 
ඒය ම ා වියාක ්‍රහද්යයය පැතිරිකා තිබුන එයක්. දැන්නේ ගේ 
යැටයක්වත් දකින්න නෑ. ඔය තුේකිහයන් ආපු මුසමලිේවරුන් 
හින්දු භක්තියයන්ට එයතු හවකා ඒ නුවර සේපුේණහයන්ම 
විනාය ය ා. හබෞද්ධ සට නක්වත් නැතිතරමට”  

 
“ඒ කසමසන නගරය  ැදුහේ බුදුරජාණන්ව න්හසේ 

ජීවමාන යාකහ  සිටි  සුනීධ ස  වස්සාකාර කියන ම ා 
ඇමතිවරුන්හේ මුලියත්වහයන්. ඒ හදන්නා බිේබිසාර ම ා 
රජතුමාහේ රාජ සභාහේ ම ා ඇමතිවරු ම ා හමො යාරහය  
හදන්හනක්. මම එහ ම කිේහේ යාටවත් හ ොේකන්න, 
අේකන්න බැරි වියාකා ම  නුවර 500ක් ලිච්චවී රජුන් පරදවකා 
යටතට ගන්න තරේ සුක්ෂම උපායක් යහේ ඔය හදන්න තමයි.” 

 
“ඔය නුවර  දන්න පටන් ගනිද්දී අහප් 

බුදුරජාණන්ව න්හසේ වැඩ සිටිහ  ඒ අසක ගමය වි ාරහ  
දවසක් උහද් ආනන්ද සමවාමින්ව න්හසේට යතා යරක 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ හමහසේ වදාකා.” 

 
“ආනන්ද, අද විහයේෂ දවසක්. සුනීධ ස  වස්සකාර ම ා 

ඇමතිවරු නගරයක් සෑදීමට ම ා පිරිසක් එක්ය පැමිණ 
තිහබනවා. ඔය ම ා ඇමතිවරු හදහදනා    මදහේශාකය 
ද විවරු ආරක්ෂාව හදනවා. අහනක් පිරිසම    අල්දේශාකය 

ද විවරු.” 
 
“ආනන්ද, ඔය නගරය තව අවුරුදු 300කින් හේ දඹදිව 

හබොහ ොම ්‍රසිද්ද වටිනා නගරයක් හවනවා එහි සිට හක ය 
සත්වයාට ම ා උපයාරයක් සිදුහවන මධයසමථානයක් වනවා. 
නමුත් ආනන්ද ඒ ටිය යකයට පමණයි. එයක රජුහේ ඇවෑහමන් 
එය සේපූේණ විනායයට කක් හවනවා. ආනන්ද, ඒ නගරය 
පමණක් හනහමයි හේ සියළු හිත ඇති හිත නැති සංසමයාරයක්ම 
විනායයට යනවා. එය තමයි සතයය, එය තමයි ධේමතාවය 
සියේක අනිතයයි හන්ද ආනන්ද?”හමම බුදු වදන සිහියරමින්. 
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“හමවන් යතා වලින් හපහනන්හන් හ ොඳ වැඩට 
හදවියන් පැමිහණන බව හන්ද?” සමවාමින්ව න්හසේ කියා දුන්නා. 

 
හේ හතොරතුරු හපොත ලියන මම දන්හන් හයොහ ොමද? 

හේ සියළු යතා අපි  මු වුණාම සමවාමින්ව න්හසේ අපිටත් 
කියාහදනවා. හේය අ න මටත් මතක් වුහන් තවත් හදයක්. ඒ 
ඔබ යවුරුත් දන්න පන්සහේ, පේලිහ , හය විහේ, හද්වාහේ, 
අඳුරුකුටිවක හනොහවයි හදවිහය  වැඩ සිටින්හන්. අහප් 
මනුසමසහය  හනොදැනුවත්යමට ඒවාහ  ගිහිං බලි පූජා, බිලි පූජා, 
යාඥා, යන්නකවු යරන්න පුරුදු වී හිටියට. 

 
යාකය හගවී ගියා. දිනපතා වැඩ හයරුනා, ධේම 

යාකාහේ වැඩ හබොහ   දුරට සේපූේණ වුණා. දැන් 2012 වේෂහ  
යඨින පින්යමට පූජා යරන්නටයි චුටි ම ත්මාහේ වුවමනාව. 
දැඩි අධිෂමඨානයකින් දිනය උදාවන තුරු බකා සිටියා. 

 
වසම යාකහ  මුකදීම තම හසොයුරියහේ හගොඩහවක 

සිං ක හබහ ත් යහේ අධිපතිනියහේ හසනසුනට ඇති වාේෂිය 
දාන වාරය. ඊටහපර දින නාඋයන ආරණයට වැඩිය 
සමවාමින්ව න්හසේකා ආපසු වඩින ගමහන් කුඩා බුදුපිළිමයක් 
ගැනීමට ඩ්‍රයිවේ ම තා සම  හමම යඩයට හගොඩ වුණා. නමුත් 
උන්ව න්හසේකා දැන සිටිහ  නැ ැ හමහි අයිතියරු යාහේ යවුද 
හසනසුහන් දායයහයක්ද යන වගක්. 

 
බුදුපිළිමය හත රාහගන හතම ේ හගොඩනැගිේහේ ඇති 

අහනකුත් බුදුරුවවක මිකද බකමින් ඩ්‍රයිවේ ම තා සම  යඩය 
පුරා ඔබහමොබ සැරිසරනා නමුත් කිසිවක් ගැනීමට තරේ මුදකක් 
තිබුහන නෑ. 

 
හසනසුනට පැමිණ දින කිහිපයයට පසු සන්දයාහේ සුදු 

වෑන් රථයකින් පැමිණි පිරිසක් ම ා පරිෂමයාර හගොඩක් හසනසුන 
ඉදිරිහ  හගොඩගැසුවලු, සමවාමින් ව න්හසේකා පුදුම හවකා. ඇයි 
හේ සියලුහද්ම හසනසුනට අවයය හද්වේ, අපි දවසක් යහේයට 
ගිහිං මික ගණන් බැලුවා නමුත් ගන්න සේලි තිබුහන නෑ ඒ නිසා 
ආවා. හමන්න අද සියේක කැබික.  
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විමතිහයන් යුතුව හේ යතාව පැමිණි සැදැ ැති දායය 

ම තාට ස  මෑණියන්ට කීවා. 
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“අවසර! ඒ අහප් යහේ තමයි.” මෑණිහය  සතුටින් 
කීවා. 

 
“ඒ හවකාහේ යහේ හිටිහ  අහප් පුතා. දැන් ඒය 

යරහගන යන්හන් පුතා, අපි ඒය පුතාට බාර දුන්නා. දැන් 
අහප්යාහක ඉවරයි . ඕව බදාහගන ඉඳක හයොහ ේ යන්නද? 
හගනියන්නද? අනිය අහප් පුතා දැන් දැනුේ හත්රුේ ඇති 
හයහනක් එයාට භාරදීක අපිත් ඉඩතිහයන හවකාවට උදේ 
යරනව.  එදා අවසරක ගිහිං ඒවා බකද්දී පුතා යැෂියේ එය    
ඉඳක සමක්‍රීන් එහයන් බකක ඔක්හයොම ලියක තිබුනා. අපි ඒ බඩු 
ටිය තමයි හගනාහේ.” 

 
“අපි දැනගත්තා හේවා හසේනාසනයට ඕන බව” ඒ 

යතාව ඇහුණාම තමයි අපි දැනගත්හත් යඩසාප්පුහේ  ැම 
තැනම යැමරා සවියරකා තිබුන බව.” 

 
හයහසේ නමුත් ඒ පැමිණ තිබුහන චුටි ම ත්තයාහේ 

නැගණිය වන සැදැ ැති සසුහන් අේමා හයහනක් ස  ඒ 
ම ත්මයායි. ඒ ඔවුන්හේ වාේෂිය දාන වාරය නිසා. තවමත් 
සියළු යටයුතු වකට එයම යාකාව තමයි භාවිතා යරන්හන් 
සුපුරුදු පරිදි සන්ධයා වන්දනාව නිමවී ගිකන්පස සඳ ාත්, රාතී ර 
ධේම හද්යනාව සඳ ාත් සමවාමින්ව න්හසේ ඒ යාකාවට වැඩියා 
එවිට එතනට පැමිණි චූටි ම ත්මයා ස  නැගණිය පිරිස වන්දනා 
යර සතුටු සමීචිහ  හයදුනා. චූටි ම ත්තයා අහත් හර ේ යරපු 
සුදු පාට අඩි හදය තුනක් දිග යැකැන්ඩරයක් වැනි යමක් තිබුණා 
එය දිග ැර දැක්වූ එතුමා. 

 
“අවසර! හේ මහේ එයම පුතා. මට අයාහේ අහිමි වුනු 

වසමතුව ඔබව න්හසේට හපන්වන්න අරහගන ආහේ.” 
 
ඒ දුටු සමවාමින්ව න්හසේ විමතියට පත් වුණාලු. 
 
“හදයියහන්! හමයාව මම දැයක තිහයනවා, හ ොඳට 

හුරු මුහුණක්.” 
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සමවාමින් ව න්හසේ මතක් ය ා. ඒ පින්තුරහ  
සින හවමින් සිටින  ැඩිදැඩි තරුණහයක්, එක්වරම 
සමවාමින්ව න්හසේට මතක් වුණා. 

 
“හේ ඉසමසර දවසක් වි ාහේ භාවනා යරන්න යලින් 

එයවරම හපනීසිටි කසමසන හිනාහවන තරුණයා. 
සමවාමින්ව න්හසේහේ වැඩමවීම ගැන සතුට ්‍රයාය යර 
හනොහපනී ගියා, එය සමථීරයි.” 

 
නමුත් ඒ බව හනොකියා සැනහසන්න ද ේ බිදක් කියා 

දුන්නා. නමුත් සමවාමින්ව න්හසේ දැන සිටියා ඒයාන්තහයන් හේ 
පුතා දිවයහක හක් සැප කබන හයහනක් විය යුතු බව. එදා 
වි ාරහ  භාවනා පේයංයයට හපර හපනීසිට හපොහරොන්දු වුන 
පරිදිම තම පියතුමා උනන්දු යරවා පියතුමාටත් මෑණියන්ටත් 
උපයාරවනු පිණිස හේ සේබුදු සසුහන් ම ා පින්යේ යරගන්ට 
සිත් ප ක යරමින් උදවු යරන්හන් හේ දිවයපුත්‍රයා වියයුතු බව 
එයින්  ැඟී ගියා. යවුරුත් දන්න මට්ටකුණ්ඩලී දිවය පුත්‍රයා ගැන 
මදයට සිතන්න. කුඹුහේ වැඩයරමින් සිටි මරණසති වඩන 
හබ සත් පියතුමා ගැන සිතන්න .හේ යතා ගැන අසනවිට හේ 
සිදුවීමත් ඒවහේ කියක ඔබට සිහතන්නැද්ද ? ඒ යතා හදහයහිම 
කියන්හන මරණයට පත් පුතා පියතුමාට පිංයරන්න අවසමථා 
සකසා දීපු  ැටිහන. 

 
වසම යාකය හගවී අවසන් වුණා. යඨින ම ා පිංයම 

2012 ආරේභ වුණා. සුපුරුදු පරිදි සැදැ ැති ම ජන ග ක් ගකා 
ආවා. හවනදාට වඩා ආහක යමත්. 
 

කසමසන ධේම මන්දිරය සමහේත වේණහයන් බබ නවා. 
ඇතු ත පැ ැදිලි නිේ ආයාසයක් වහේ. ඒ ආයාසය පමණක් 
හනොව ප ාතම එළිය යරන රන්වන් බුදුපියනාණන් ව න්හසේ 
ම ා යරුණාහවන් බකා සිටිනවා. හමය දකින අප සැම හදනාටම 
ම ා පුදුම සතුටක් ඇති වුහන්. එවරත් අති පූජනීය නාඋයහන් 
ම ා සමවාමින්ද්‍රයන් ව න්හසේහේ මුලිය අනුයාසනා පරිදි පිංයම 
සිදු වුණා. එය දුටු අපි බක බකා සිටි බකාහපොහරොත්තුව සඵක 
වීහේ සතුට සිත තු  රැේ පිළි රැේ දුන්නා. 
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“දැන් ඉතිං හය යටත් තතහක වහේ ඕන නෑ. 

බුදුරජාණන් ව න්හසේට යරදරයක් නැතුව පිරිසිදුව වැඩ ඉන්න, 



45 
 

දායයයන්ට බණ අ න්න භාවනා යරන්න තැනක් හවනම 
තිහයනව චූටි ම ත්තයට පින් සිදුහේවා.” අහප් සතුට ගකාගියා. 

 
කව ා  රමය පාසා ය ස ා නිම කරන්දන්... 

කව ා  ස්දව්ත වන් වූ බුදු සමිදු වැඩ සිටින්දන්... 
කව ා  මල් මිටක් දෙන සම්බුදු සමිදු පු න්දන්... 

කව ා  සුදු වතින් සැරසී  හම් ගුණ පුරන්දන්...” 

කව ා  බුදු රැසින් දම් මුලු දලොවම එකළුවන්දන් - 

කව ා  බුදු  හම් සුමිහිරි  ද සවනට ඇදසන්දන් 

කව ා  ද වි ඹඹුන් සතුටින් සාදු හඬ නෙන්දන් - 

කව ා  සමිඳුදන් දම් මනු දලොදව් පහලවන්දන් 
කව ා  සිල්සුව  ද න පිහ මලක් වී සිටින්දන් -  

කව ා   ම් සිසිල් පවනින් සිත්සතන්නිවන්දන් 

කව ා  බුදු පියා ව හල දලස  වුන් වඩන්දන් -  

කව ා  සමිඳුදන් අපි දම් සසර දුක් නිවන්දන් 
 
අහප් ඒ පැතුම එදා ඉෂමට සිද්ධ වුණා. එදා පටන් අපි 

සැහවොම සෑම හපොහ   දිනයම අෂමඨාංග සීකහ  පිහිටා ගුණ 
පුරන්න අධිෂමඨාන යරගත්තා. 

 

ප්‍රථමම කමිුවවාරය සහ ද ුව නිලතල 
 

තවත් දිනය යාළුහවො  තර පසම හදනා එයට එයතු 
වුණා. සුපුරුදු පරිදි සන්දයාහේ බුද්ධ වන්දනා යර ගිකන්පස 
හවකාහේ දැන් අලුත් මාතෘයාවය. සමවාමින් ව න්හසේ ඇහුවා “අද 
යාළුහවො හමොයද යතාව?” 

 
“අවසර සමවාමින්ව න්ස, අලුත් යතාවක් කියන්න 

අවසරද?” 
 
“ඔේ කියන්න,” 
 
“ක්‍රියායාී  පිරිස වැඩිවුණු තරමට පිළිහවකයට වැඩ 

යරන්න පුළුවන්. දැනට සෑම තීරණයයටම ඉන්හන අපි  තර 
පසම හදනා විතරයි.” 
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“ඉතිං එපා වුණාද? පිං ඇති කියක හිතුනද?” 
 
“නෑ නෑ අහන් සමවාමින් ව න්ස අවසරයි සමාහවන්න. 

අපි කිේහේ දැන් අවුරුදු 2ක් ගත වුණා ඔබව න්හසේකා වැඩකා, 
තාම හසනසුනට  රි මන් යමිටුවක් නෑ හන්ද?” 

 
“ඔේ එයනේ ඇත්ත. නමුත් අපිටනේ බෑ ඔය සමිති 

සමාගේ යමිටු රැසමවීම වකට යාහක ගන්න. ගිහි යාහේ ඕව 
ඕනෑතරේ යරක එපාහවකා තමයි පැවිදි වුහන්.” 

 
“එහ මයි අවසර, අපි කිේහේ ගිහි දායය යමිටුවක් පත් 

යරගන්න ඕන හන්ද.” 
 
“ඇත්ත අහප් ම ත්තහය  ඔය යතාවට මමත් එය යි.” 

තව දුරටත් යතා ය  සමවාමින්ව න්හසේ, 
 
“දැන් ඔක්හයොම යරන්න හවකා තිහයන්හන ඔය  තර 

හදනාට. පරණ යමිටුහේ වහය වෘේධ ම ත්තුරු හදන්නා දැන් 
අවුරුදු 90 පැනකා. එත් බකන්න අධිෂමඨානය, තධර්‍යය, ශ්‍රද්ධාව, 
නුවණ, ඕනෑයම හයොච්චර වයසට ගියත් හමහ  ඇවිේකා අහප් 
දුය සැප බකකා හයොහ ොම  රි හේවා යරනවහන්. ඉතිං ඒ අයට 
හයොයි තරේ ප පුරුද්දක් හේ ගැන ඇද්ද. මම කිේහේ පැවිදියම 
ගැන හනහමයි හසනසුනය හයහරන්ඩ ඕන උපසමථාන, නඩත්තු 
යටයුතු ආදිය ගැන. දැන්  ැහදන අයට එහ ම හත්රුමක් නෑ 
ඉසමසර අය වහේ. තර  හවන්න එපා, මං හිතන්හන් 
ඔබතුමාකටවත් ඒ තරේ අවහබ ධයක් නැතුව ඇති. ඔය 
ම ත්තුරු හදන්නා හබොහ ොම වැදගත්, හේ සිහිය තිහයන යාහක 
අපි ඒ හදහදනාහගන් උපරිම ්‍රහය ජන ගන්න ඕන.” 

 
සමවාමින් ව න්හසේ එහ ම කිවුවත් ඒ යතාව අපිට නේ 

හත්රුහන් නෑ. සමවාමින් ව න්හසේ හමොයක්ද හේ අද සම යහේ 
ඇත්තටම අපිත් හසනසුනට ආව ගියාට ගිහි හගදරහන් තවමත් 
ඔලුහවන් බාගයක්. අපිට හිතුහන් හේ වයසය හදන්නට පුලුවන්ද 
වැඩ යරන්න. ඒ නිසා අපි ඇහුවා, 
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“හ ොඳයි අවසර, අපි හයොහ ොමද ඉතිං හේය 
යරන්හන?” 

 
“ඔේ ම ත්තහය , ඔය හදන්නා නැතිහවද්දී ඔය 

හදන්නත් එක්යම ඔය වටිනා ගුණ ධේම නැතිහවකා යන්න 
හදන්න හ ොඳ නෑ. අපි ඒවා ඉේකගන්න ඕහන් ඒ විතරක් 
හනහමයි වහය වෘේධ අයහේ හිත සතුටින් තබන්න ඕන. එය 
හකොකු පිං යමක්. ඒ නිසා අහප් හකොකු සමවාමින් ව න්හසේ 
ඉදිරිහ  අපි ඒ අය හේ යරපු හශ්‍රේෂමඨ වැඩපිළිහවක අගය යරකා 
ආශීේවාද යරමු. ඒ විතරක් හනොහවයි නිතර දැය දැය සතුටු 
හවන අහප් නාඋයහන් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේහේ අතින් 
සිහිවටනයක් ්‍රදානය යරමු. නවය පරපුරට අනුසාසනා යරන 
හජයෂමඨ අනුයාසය තනතුරට උසසම යරමු. සෑම යටයුත්තයදීම 
එතුමන් හගන්වා ඒ අය මුේ යරහගන අද සම කබාගනිමින් ඒ 
හසනසුහන් යටයුතු යරමු. ඔන්න ඕය තමයි ම ත්තහය  අපි ඒ 
අයහේ යාකයක් තිසමහසේ එයතු යර ගනිපු අනිත් අය    විරක වූ 
ගුණධේම ස  ප පුරුද්ද ඉේක ගන්න පිළිහවක.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේහේ ඒ යතාවට අපි සැහවොම එය  

වුණා. ඒ අනුව ඊ   යඨින ම ා පිංයහේදී (2012) අති පූජනීය 
නාඋයහන් ම ා සමවාමින්ද්‍රයන් ව න්හසේ ඉදිරිහ  ඒ සැදැ ැති 
භවතුන් හදපක විසින් ය  හසේවහ  අගය සුවිහයේෂී ආශීේවාද 
හබ ධිපුජාවක්ද සිහිවටන තිලිණ ්‍රදානයද යරවමින් එදා පටන් 
නාවිමන වන හසනසුහනහි ගිහි හජයෂමඨ උපහද්යය තනතුරට 
උසසම යරනු කැබුවා. 

 
තවද ඒ පූජනීය සමවාමින්ව න්හසේකාහේද අවසරය පරිදි 

හජයෂමඨ උපහද්යය හදපක යටහත් වැඩ යරන නවය නිකධාී  
පිරිසක්ද එදින ම ා සභා රැසමවීහේදී පත්යරගනු කැබුවා. 

 
එපමණක් හනොව සියළු ඈත මෑත විසිර සිටින දායය 

පිරිස නිහය ජනය වන පරිදි සෑම ්‍රහද්යයකින්ම නව 
යාරයසභිය පිරිසක්ද හතොරා පත්යර ගත්තා. 

 
සමගිහයන්, සතුටින්, ශ්‍රද්ධාහවන්, නුවණින් සසුන 

රකින්නට හේ සැහවොම අධිෂමඨාන යරගත්තා. යමිටුව සතුටින් 
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විසිර ගියා. අහප් අවයයතාවයත් සමවාමින්ව න්හසේහේ අද සත් 
වුහන් හේ වැඩ පිළිහවක හසනසුහන්  ා සසුහන් උන්නතියට 
ම ත් රුකුකක් හේවි කියා. නමුත් සිදුවුහ  හවනසමම හවනසම 
හදයක්.  

 
හයොහසොේ ම ා රජුහේ අස දිස ම ා දානයට පිටු පෑ 

අයත් සිටිය බව ඔබ අසා ඇති. හේ යතාවත් ඒ වහේමයි. හමම 
සිදුවීහමන් කිහිපදිනයට පසු පැරණි දාන දායයයන් කිහිප 
හදහනක්ම තම වාේෂිය දාන වාරය අනවයය බව කියා ලියුේ 
එවන්නට පටන් ගත්තා. ඇතැමුන් ඇනුේපද කියා ලියා 
එවන්නටත් ගත්තා. අපි පුදුමයට පත් වුණා වඳින්න ගිය 
හද්වාහේ ඔලුවට වැටුහන් ඇයි කියකා. පසමහස තමයි වැහේ 
හත්රුහන්.අපි සමවාමින් ව න්හසේට කිවුවා. 

 
“සමවාමීනි හේ හමොයද වුහණ්? සම ර පරණ දායයහය  

එන්හන නැතිලු. ඒ අයහේ වාේෂිය දාහන ඕන නැතිලු. දැන් 
ඉන්න අය හිතුවක්යාර හවකා හසනසුන විනාය යරනවලු. 
ධේමය හනොදත් විහද්ශියයන්ට රැවටිකාලු. ඔය හපොත්පවා 
ලියන්න පටන්හගන තිහයන්හන” (චූටි ම ත්මා විසින් 
හගනත්දුන් ලියන කද එවන් හපොතය මුේ පිටපතක්ද සමවාමීන් 
ව න්හසේට හයොමු ය ා.) 

 
අපි එහ ම කිවුවට සමවාමින්ව න්හසේ නේ යකබක 

වුහන් නෑ. 
 
“ම ත්මයා දන්නවද හයොහසොේ ම  රජතුමා? එතුමාට 

හිටියා ම ා නුවණක්යාර අග බිසවක් මේලියාහද්වී කියකා. 
වහරය රට වැසිහයොත් එක්ය රජතුමා තරහගට දාහන් දුන්නලු. 
දවසක් රජතුමාට පුළුවන් උපරිමහයන් දානය ය ා, ඊ   දවහසේ 
රටවැසිහය  ඊටත් වඩා උසසම වයහයන් දානය ය ා. දැන් ඊ   
දවහසේ දානමය පිංයම යරන්හන් හයොහ ොමද කියකා රජතුමාට 
හිතාගන්න බැරුව යේපනා යර යර හිටියා. ඒ කිේහේ 
රටවැසියන්ට වඩා උසසම දානයක් සැකසුේ යරන්හන් කියකා. ඒ 
හවකාහේ මේලියා හද්විය පැමිණ නුවණින් යුතු අද සක් 
ඉදිරිපත් ය ා.” 
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“ම  රජතුමනි, ඔබ හේ රහට් අග රජු ්‍රහද්ය ප යට. 
ඔබතුමන්ට තරේ දානය, වසමතුව රටවැසියන්ට හයොයින්ද? 
හමොහ ේ පාවිච්චි යහකොත් හ ොඳ කසමසන පිංයමක් යරගන්න 
පුළුවන්” 

 
“මේලියා හද්විය කිවුවා. ඒ අනුව  සමති රාජයන් 

500ක්, මුතුකුඩ හසොඩහයන් ඔසවා සිටියදී ඒ යට කසමසනට 
සැරසු ආසන මත ම ර තන් ව න්හසේකා පන්සියනමක් 
වඩාහිඳුවා ය  පිංයම ම ත්තයකට මතයද?” 

 
“හේය හවන යාටවත් යරන්න බෑ. ඒ පිංයම හවන 

යාහේවත් පිංයමයට සමාන යරන්න බෑ. සසුනය එයම 
වතාවක් පමණයි එවැනි පිංයමක් හයහරන්හන් ඒ නිසා 
කියන්හන් අසදෘය පිංයම කියකා.” 

 
ඒයට ස භාගී හවච්ච හබොහ  හදනා සතුටු වුණා. 

නමුත්  බුදුරජාණන්ව න්හසේ එතනදී එය බණ පදයක්වත් 
හද්යනා යහේ නෑ. දානය ව ඳා අවසානහ  
බුදුරජාණන්ව න්හසේ රජ මැදුහරන් පිටට වැඩියා. ම  රජතුමාද 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ ව න්හසේ පිටුපසින්ම ගමන් ය ා 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ නැවතුන තැන වන්දනා යර විමසා සිටියා. 

 
“ඇයි මහේ බුදුරජාණන් ව න්ස? යවර වරදක් 

වුහ දැයි මට හනොහත්හේ. කියනු මැනවි අනුයේපාහවන්. ය  
වරද.” 

 
“කවර වර ක්  දම් දනො දනමි දම මා,  

පමා ද ෝෂය දම මා කරපු කියනු මැන දනොසඟවා  

අසා සිටිදනමි දසොදින් හ ාෙන්නට වර   

සිරි ද පා යුෙ නැම  අයදිමි සමිදුදන්.” 

 
ආයාචනය පිළිගත්තා බුදුරජාණන්ව න්හසේ රජුට 

හමහසේ සැක යරා. 
 
“ම ා රජතුමනි හබොහ   හදනා පිංයම දැයක සතුටු 

වුණාට ඊරිසියායාර, හම   අදුහරන් හමොට්ට හවච්ච. ඔහගම 
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හසේවයහය  හදහදහනක් ඔතන සිටිනවා. මම ධේම හද්යනා 
ය ානේ ඒ හමොහ ොහත්ම ඒ අයහේ හිස පිපුරා අපායට යනවා.” 

 
“ම ත්මයා අහප් වැඩසට හන් ඔය වහේ අය ඉඳක 

තිහයනවා. තනතුරු පට්ටේ බකාහපොහරොත්තුව. එහ ම මිසක් 
නුවණක්නේ අබමේ හේණුවයවත් නෑ. ඒ නිසාම අපි යරපු 
හ ොඳ වැහේ හත්රුේ ගන්න බැරුව ඔය හම ඩ ්‍රචාර යරක 
තිහයන්හන. මටත් ඕව ගැන වටින් හගොඩින් ආරංචි වුණා. අපි 
යකබක හවන්න ඔන්නෑ. යේ යනහයොට ඕව  රියාවි. දාහන 
හදන්න බැරි හයහනක් නියං ඉදීවි, පිං යැමති අලුත් අය 
එයතුහේවි, අපි ඉවසමු. අපි යරගත්තු විදියට හජයෂමඨ අනුයාසය 
ම ත්තුරු මුේ යරහගන අපි වැඩ යරහගන යමු.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේ අපිට කිවුවා. යාරය සභාහේ 

නිහය ජිතයන් පත් යහ ේ හසනසුහනත් සාසනහ ත් අභිවෘද්ධිය 
ගැන හිතකා. ඒ වහේම දායය පින්වතුන්හේ පුණය යක්තිය, 
ඤාණ යක්තිය ඉසමමතු යරකා හදහකොව දියුණුව ගැනත් හිතකා, 
නමුත් ඒ කිසිවක්  රිගිහ  නෑ. අපි සිතූ තරේ උනන්දුවක් පත් 
යරගත් යාරය සභියයන් තු  තිබුහන්ම නෑ.  ැමදාමත් එයතු 
වුහන් අප කිහිප හදහනක් පමණයි. පත්යරගත් යාරය සභියයන් 
කිහිපහදහනක්  ැර අන් අයහේ මුහුණු දකින්නට කැබුහන් ඊ   
වේෂහ  යඨින පිංයහේදී පමණයි.  ැම වැඩක්ම යරන්න සිදු 
වූහ  අපි කිහිපහදනාට පමණයි. ඒ නිසාම ඒ කිසිම දවසය ම ා 
යමිටු රැසමවීේ සඳ ා  යාකය නාසමති හනොයරන්නට අපි තීරණය 
යරා. අපි නිතර  මුවුණා අවයය තැනදී හජයෂමඨ උපහද්යය 
ම ත්තුරුන්ද සේබන්ධ යරහගන හේ හවනතුරු කසමසනට 
හසනසුහනහි යටයුතු යරහගන යනවා. 
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 ාන ශාලාව 
 
දැන් හසනසුහන් මිදුකට හගොඩ වුණාම හකොකු හවනසක් 

තිහයනවා. නමුත් පරණ තත්වය දන්නා අයට තමයි හවනස 
හපන්හන්. හවනසක් දකින්න නේ අවසමථා හදයක් එහ ම 
නැත්තේ අරමුණු හදයක් හ   කිහිපයක් තිහයන්න ඕනහන්. 
ඉසමසර ඔය යන්දට හගොඩහවනහයොටම තිබුහන් කුණු හගොඩක්. 
දිරාගිය වැසිකිළි, පරණ දැේ ග පු මඩුවක්, පුංචි මිදුකක් නමුත් 
දැන් හය  ඒවා ඒ කිසිවක් නෑ. තිබුන තැනක්වත් හිතාගන්න බෑ. 
 රිම පිරිසිදු සුන්දර දසුනක් දැන් තිහයන්හන. ඇත්තටම අපි 
කිවුවා වහේ ඉසමසර ඔක්හයොම යහේ අර ගිහි අය රැසම හවන 
යාකාහේ. එය පැත්තය යාන්තාවන්හේ නවාතැන් යාමර, අනික් 
පැත්හත් කුසමසිය, මැද සාහේ තමයි  ැමහදයක්ම යහේ. දාහන 
වැ ඳුහේ, බණ කිේහේ, රැසමවීේ තිගහග ඔක්හයොම නමුත් ඒය 
හකොකු ්‍රයමනයක් සමවාමින්ව න්හසේකා එහතන්ට වැඩිය, දායය 
පින්වතුන්හේ නිද සට බාධාවක්. යාන්තාවන් එ ාහම ා 
යනහයොට සමවාමින් ව න්හසේකටත් හිරි ැරයක් ඒත් හමොනව 
යරන්නද ්‍රයමනයට විසදුේ ගන්න පුළුවන් අතපිහරන්න බරපැන 
තිහයනවනේ අහප් පුංචි යමිටුහේ යවුරු යවුරුත් වියදේ යරක 
සිටින්හන ආහ  කියන්න හයහනකුත් නෑ. දවසක් 
සමවාමින්ව න්හසේ කියනවා. 

 
“ම ත්තුරු  ැමහදනාම කබන ජනවාරි ප හවනිදා 

උහද් එන්ඩ ඕන.” 
 
අපිට හ ේතුව කිේහේ නෑ. අපි එය  වුණා. හයො මටත් 

ජනවාරි ප හවනිදා උහද් ආරණයට එන්න කැහබන එය 
හයොච්චර හදයක්ද. අපි එදා රැසම වුණා. එදා දාහන තිබුහනත් චූටි 
ම ත්මයාහේ හගදරින්. උහද් දාහන යටයුතු අවසන් හවකා 
මිදුකට අපි එයතු වුණා. සමවාමින්ව න්හසේ හමොයක්හද  
හයොකයක් හර ේ යරහගන එතනට වැඩියා මංජු, නිමේ, 
අසේවැසි  මයි කිහිප හදනාත් එක්ව සිටියා සමවාමින්ව න්හසේ 
එයවරම කිවුවා. 

 
“ම ත්මයා දැන් අපි යරන්න යන්හන් අද අලුහතන් 

පටන් ගන්න අවුරුද්හද් මුේම දවහසේ අලුත් වැඩක් යරන්න. අපි 



52 
 

දැන් හසත් පිරිත් සජ්ඣායනා යරනව. දාන යාකාවක්  දන්න 
මූලිය පසම පිදිේක යැපීමත් මුේ ගේ තැබීමත් ඔබට බාරයි.” 

 
ඇත්තටම අපි පුදුම වුණා. වැහේනේ අවයය තමයි. 

නමුත් හේ හවනහයොට තඹ සතයය ආධාරයක් නැතුව 
හයොහ ොමද යරන්හන්? සමවාමින්ව න්හසේ අපව 
හවහ සවනවාද? නෑ. නෑ. එහ ම හවන්න බෑ. හේ 
සමවාමින්ව න්හසේ අපට බර පටවක නෑ. අහප් යැමැත්හතන් ය  
යමක් මිසක්. අපට වැඩ කියකත් නෑ. හමොනවා  රි ක්‍රමයක් ඇති 
හේය යරන්න. අපි එදා වැඩ ආරේභ ය ා. දවහසන් හදහයන් 
පරණ යාකාහේ සුන්බුන් අයින් වී බිම සයසම වුණා. බකාසිටියදී 
යාකාව හගොඩ නැහගනවා, ටිය දිනයට පසු අපි හසනසුනට එන 
විට සුදු වතින් සැරසුණු පිරිසක් හසනසුහන් සිටනු දුරදීම අපි 
දුටුවා. අපි හිතුහව සිේ පිරිසක්වක්හද  කියකා. නමුත්   ට 
එනවිට අහප් අද ස වැරදි බව හත්රුේ ගිහ  ඒ සුදු වතින් සැරසී 
ඇති පිරිස විහද්ශියයන් පිරිසක් නිසා. ඒ හපබරවාරි මාසයයි. ගසම 
වක තඹ වන් වූ හයො   ා ඒ  ැමතැනම විසිරිකා වැලි හපො ව 
හනොහපහනන තරේ. ඒ පැමිණ සිටි පිරිස හයො  අතුගාමින් කුණු 
අසම යරමින් පිරිසිදු යරනවා. තවත් පිරිසක් මුළුතැන්හගයි 
භාණ්ඩයක් භාණ්ඩයක් පාසා පිරිසිදු යරනවා. ඇත්තටම අපිටත් 
නැති වුවමනාවක් ක්‍රියාශීලී බවක් ඒ අයට තිහයන්හන. ඒය 
දැයක අපි සතුටු වුණා අපි හිමින් හිමින් සමවාමින්ව න්හසේ ක ට 
 ං වුණා. 

 
“අවසර සමවාමින්ව න්ස හේ දායය පිරිසක් ඇවිේක 

ඉන්හන්?” 
 
“ඔේ ම ත්තහය  හේ අහප් අේම, නංගි, එයාහේ 

දරුහව , නෑහය .” 
 
සමවාමින්ව න්හසේ හිනාහවවී කිවුවා. 
 
“මැහේසියාහේ අහප් භාවනා මධයසමථානහ  

දායයහය හන් මම වැඩිහ  නැති නිසා බකන්න ඇවිත්. හේ අය 
තමයි හේ දාන යාකාවට බර පැන හයොදන්හන් ඉතිං දැයක සතුටු 
හවන්න ඇවිේකා.” 
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“අවසර! හේ අය ඉන්හන හයොහ ද? සමවාමින් 

ව න්හසේකටවත් වැඩ හිටින්න ඉඩයඩ නෑහන්” 
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“ඔේ. හමොනව යරන්නද? කද  ැටියට පුද කියක 
කියමනක් තිහයනවහන්. ඉඩනේ නෑ තමයි. එන්න ඉසමහසේක 
මහගන් ඇහුවම මම කිවුවා හමහ  ඉඩ නෑ කියක. ඒ වුණාට හේ 
අය ඔය යන්ද උඩ හබ  මළුහේ තචතය මළුහේ කුඩාරේ 
ග හගන රෑට ඉන්නවා. දවේට හමහ  වැඩ යරනව.” 

 
“එහ ම ඉන්න පුලුවන්ද අවසර, කුඩාරේ වක පින්හන් 

සීතහේ?” 
 
“පුළුවන් නිසාහන් ඉන්හන හන්ද. ඇත්තටම හේ අය ඒ 

රහට්දි නේ හපො හේ දුවිලි පිඩක් පාගන අය හනහමයි. 
වා හනන් ගිහිං බහින්හන් හේ ඇතුකටම, සාප්පුවයට ගියාම බඩු 
ගන්න වා නය නවත්තක යන්හන් හගොඩනැගිේහේ ඇතුහේමයි, 
 රියට අර කංයාහේ හිේටන් හගොඩනැගිේහේ වහේ. ඒ වුණාට 
හමහ ත් කිසි ගානක් නෑ. ඔය යසට ඉන්හන හවනසක් නිසා 
යැමතිත් ඇති. මම ඇහුවා හයොහ ොමද රසමහන්ද හමහ  කියක. 
එයත් ගානක් නැතිලු. එහ දිනේ ඒ.සී. (වායු සමීයරණ) නැතුව 
බෑ. හමහ දී ගානක් නෑ. හේයට හ ේතුව ම ත්මයා හේ අය 
හබොහ ොම ශ්‍රද්ධාවන්තයි. ඒ ශ්‍රද්ධාව නිසාම ඉවසීමත් පුරුදු 
හවකා. නමුත් පිටට ගියාම නේ හවනසම. “හද්හසේ  ැටියට වාහසේ.” 
හිනාහවවී කිවුවා. 

 
“ඇයි අවසර එහ ම කිවුහේ?” 
 
“මම ඔය නුවර, අනුරාධපුර වන්දනා ගමනය ගියා. හේ 

අය සම  හබෞද්ධ සිද්ධසමථාන වකට පමණයි හේ අය යන්න 
යැමති වුහන්. හ  ටකයයට එක්ය ගියාම සැපම තමයි හසවුහේ. 
නවාතැන් යාමරයය හපොඩි අඩුවක්වත් තිහයන්න බෑ. ඔක්හයොම 
යතායරගන්නයන් ඉඳකා අපි ගියා බසම එහයන්ම දුටුගැමුණු 
විශ්‍රාම යාකාහේ භික්ෂුන් සඳ ා ඇති යාමරයයට මම වැඩියා.” 
අහප් සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා. 

 
අපි නැවත හසනසුනට එන දිනහ දී ඒ අය සිටිහ  නෑ. 
 
“අවසර! නෑදැහය  අපහු ගියාද?” 
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“ඔේ ම ත්තයා ඇත්තටම මම කියන්හන් අේම කියකා. 
(හමත්තා මාතා) මම දැන් රට යන්න පටන් අරං අවුරුදු ගණනක් 
හවනවා. එදා ඉඳකම අද හවනයේ මට අවයය සියළුම හද් 
සපයන්හන් ඔය පවුහේ අය තමයි  ැම වියදමක්ම. ඇත්තටම ඒ 
අය හිතාහගන ඉන්හන මම හපර ජාතිහ  පුහතක් හවන්න ඇති 
කියකා. ඒ පවුහේ සාමාජියහයක් කියක. පුදුම කැදියාවක් 
තිහයන්හන.” 

 
“අවසර! ඇත්තටම ඒ අයනේ හබොහ ොම ආදේයමත්” 
 
එහ ම කිේහේ ක  සිටිය හදොසමතර හන නා 

තව යාචාරිනී සුමනා විමලරත්න ම ත්මිය. 
 
“ඉතිං අවසර ආහ  ඒ හගොේහක  එයිද?”  
 
“ඔේ හේ හගොඩනැගිේක  දක ඉවරහවන්න යලින් 

එනව කිවුවා.” 
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ඉඳිකිී ේ අඛණ්ඩව සිද්ද වුණා. දැන් හගවී යන්හන් 
සිං ක අවුරුදු යාකය 2013 වසම පින්යමට හමය පූජා යරන්නත් 
ඕන. ඒ නිසාම කහි කහිහ  වැඩ සිදු වුණා. 

 
 පුංචි යමිටුහේ උහදය ගයත් සමවාමින්ව න්හසේහේ 

ආශීේවාදයත් නිසා 2013 වසම පිංයම සමග එය පූජා යරගන්නට 
අපට අවසමථාව කැබුනා. එවරත් අති පූජනීය නාඋයහන් 
මාහිමියන් ව න්හසේ අපට අනුයේපාහවන් පිංයමට වැඩම කිී ම 
අප සැමට ම ා සතුටක් වුණා. 

 

 ාන ශාලා පුජ්‍ාදව් ආනිසහස 
 

        බිේසර ම නිරිඳුන් පවා මවිතයට පත්යරන්නට තරේ 
සැපවින්දා වූ තරුණයකු සිටියා යැයි පැවසුවහ ොත් ඔබද 
පුදුමවනු නිසැයයි. එපමණක් හනොව ඇතැේවිට එය 
හනොපිළිගනුද ඇත. 
 
 දිනක් ය ළුවන් සමග ගංගාහේ දියහයළිමින් සිටින 
තරුණහයක්හේ ඇසට හපර නුදුටු දසුනක්  සුවුණා. “ඒයි 
මිතුරනි අර බකන්න. අර අර යවුහද  මුනිවරහයක් ලී දඬුහගොඩක් 
අරහගන යැකහ  සිට ගං ඉවුර හදසට වඩිනව. අපි බකමු හමොයද 
යරන්හන කියක”. ය ළුවන් සමග මුනිතුමන් ක ට ගිය 
තරුණයා, “සමවාමීනි! හේ කුමක් යරන්හන්ද? අහපන් යේ 
හසේවයක් අවයයහේද?” විමසුවා. එවිට එම මුනිතුමන්, “දරුව මම 
හේ ක  එන වසමයාකය ගතයරන්නට හසවණක් සදමි. පැවිද්දන් 
වන අප වසමසමහ  වසාතැබීමට  ැකි කුටියය වැඩසිටීම හපර 
සිට එන මුනිවර සිරිතයි” පැවසීය. එවිට හමම තරුණ පිරිහසේ 
නායයයා,  “සමවාමීන්! එහසේනේ අප එය යරන්නේ. අවසර හදනු 
මැනවි” ආයාචනා ය ා. එහසේම ඒ පිං යැමති තරුණයා 
පවසන්හන් “සමවාමීනි! අපට හිතසුව පිණිස අනුයේපාහවන් හ ට 
දින අප නිවහසේ දානය පිළිගන්නා හසේක්වා!” 
 
   බුද්ධිමත් නිසා හමොවුන් ට යේ සංග්‍ර යක් කිී ම මුනිවර 
සිරිතයි. නමුත් ඒ යවර සංග්‍ර යක්ද? මුනිවරයන් විසින් 
තිහකොවගසැප කබාහදනු විනා අන් යවර සංග්‍ර යක් යරන්නද? 
දිට්ඨධේම, සාේපරායිය ස  නිේවාණ සුවය යන තිසැපත 
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හදන්නට උපනිිඃශ්‍රය වන පිනට උපයාරවනු වසම නි ඬව 
ආරාධනාව ඉවසූ හසේය. 
 

 ඉන් සතුටට පත් තරුණ පිරිස තම නිහවසම වකට හගොසම 
හේ අපූරු සිදුවීම හදමේපිය වැඩිහිටියනට දන්වා පසු දින දානය 
සයසම යහ ේය. එහිමිසද ඉඳුබකහයන් නිසියේහි නිවස ඉදිරිහ  
හපනී සිටි හසේය. එදින සියලු හදන එක්ව ඉම ත් සතුටින්  ා 
නුවණින් දානය පිළිගැන්වූ . 

 
 එකී යටයුතු අවසනැ මුනිවරයාණන්හගන් විමසා දැන 

සුදුසු තන්හිම නිසිහකසටම මනරේවූ කුටියක් ඉඳි යහ ේය. එම 
කුටියට පරිවාර අංග හකස නුවණින් සකයාබකා සක්මන්මලු, 
දිවා වි රන සමථාන, පැන් හපොකුණු, වැසිකිළි යැසිකිළි ඈ 
සියේක හනොඅඩුව සයසම යහ  ය. කුටියට පිවිහසන හදොරටුව 
අසක “මඩ දුහුවිලි පමණක් හනොව වැලියැටයක්වත් හේ 
උතුමන්හේ හදපාවක හනොතැවහේවා! හමපින් බහකන් උපන් 
උපන් ජීවිතයක් පාසා මාහේ අතුේ පතුේ යපු පුළුන් පිඩක් හසේ 
සුමුදුව මනරේ රත්පැ ැහයන් යුතුහේවා!” යැයි සිතා සියක් 
ද සක් වටිනා රත්ත යේබකයක් පාපිසමසක් හසේ ඇතිී ය. ඒ මත 
පා තබා වඩින මුනිවරයානන්හේ රයමමියත් රත්ත යේබකහ  
රයමමියත් එක්ව සිත්සතන් පසමවනක් ප්‍රීතිහයන් බබුලුවන අපූරු 
දසුනක් විය. මුලු වසමසමය පුරාවට සිවුපසහයන් උපසමථාන යර 
අවසන සියලුහදන එක්ව යඨින ීනවර පූජාවක්ද ය  . ඉන්පසු ඒ 
මුනිවරයාහන  අදිටන්හයොට සියලු හදන බකා සිටියදීම අ සින් 
ගන්ධමාදන පේවතයට වැඩිහසේය. එය දුටු සියේහක ම “අප සැම 
ම ත් පිනක් යහ ේය”යැයි සතුටට පත්විය. හේ මුනිවරයාහනො 
අන්කිසිවකු හනොව එයක වැඩසිටි පහසේ බුදුරජාණන් ව න්හසේය. 

 
 ඉන්පසු ඒ තරුණයා දිවිය පුරා එම සතුටින් ගතයර 

ඉන්පසු හදේමිනිසම සුගති සැප කබා අප හගෞතම සේමා 
සේබුදුරජාණන් ව න්හසේහේ සමහ  යාකචේපා නුවර උපසිටු 
මැදුහේ උපත කැබීය. එතැන් පටන් සිටු නිවසද ම ත් හසේ සශ්‍රීය 
විය. හමහකොවට බිහිවූ දරුවාට නේ තබන දිනහ   හදමාපියන් 
සිතනුහ  හේ දරුවා අන් අය හමන් හනොව උපදින හමොහ ොහත්ම 
තමාට හිමි නමද රැහගන පැමිණිහ ය. සිරුර පුරා දඹරන් ආහේප 
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ය ා වැනිය. අසමවූ පැ ැ ඇති හේ දරුවාට “හස ණ” යන නම 
වටහන්යැයි සිතා “හස ණ”යැයි නේ තැබීය. 

 
 දිවයකුමාරයකු කබන සැපයට බඳු සැපයක් කබමින් 

සිටුමැදුහේ වාසය යරන්නට හදමේපිහයො යටයුතු සේපාදනය 
යහක ය. 

 
 හමම පිංවත් දරුවාට ආ ාර හදනු පිණිස හයහසේ යටයුතු 

යහේද යන්න හමහි දැක්වන්හන් ඉතිරිය ඔබට සිතාගනු ප සුව 
පිණිසයි.  අක්යර  ැටය පමණ භූමි ්‍රහද්යයක් සයසා තුන් 
වේගයය දිහයන් එය හප ෂණයයරයි. හගොඩැලි සහිත තැහනක් 
හවත්නේ එය දිහයන් කිහරන් ස  සුවදින් හප වූ ය ේ 
මඩහයොදා සාරවත් යරයි. 

 
 සරුවට වැහඩන හගොයම කිරිවදනා යක මුලු කුඹුර වටා 

යණු සිටුවා පන්පැදුරුවලින් උඩින් වටින් ආවරණයයරයි. එහසේ 
යරනුහ  ගිරේ ආදී සතුන්හගන් ආරක්ෂාකිී මටත් වී ඇට 
මෘදුවීමටත්ය. 

 
 අසමවනු හනකන යක අටුහයොටුවක උඩින්යටින් සුවඳ 

අතුරා සූදානේ යරයි. ද සම ගණණ් හසේවයහය  හගොසම අසමවනු 
හනකා සුවඳ හයොටුහේ තැන්පත් යරයි.  

 
 ඒවා ආ ාර පිණිස සයසන යේහි ස ේයර සුවඳපැනින් 

හදොවා සුවඳ බත් සයසා සුවඳ  මන කුටියය තබන්හන්ය. ආ ාර 
අනුභවයර සුවඳ පැනින් අතයට හස දා රජකුමරකු හසේ වාසය 
යරන්හන්ය. අත්පා සිනිඳු මුදු රත් හනළුේපත් බඳුය. කිසිදිනය 
රළු බිමය තබා සුමට බිමයවත් පා සමපේයයර නැත. එනිසාම 
අතුේ පතුේවක මණිකුණ්ඩකබඳු හර මකූපයන්හගන් වැසී 
තිබුණි. හේ යවර අසිරියක්ද? එදා ය ළුවන් සමග ඉම ත් 
සතුටින්  ා නුවණින් පහසේබුදුරජාණන් ව න්හසේට කුටියක් සාදා 
පූජායර එයින් හනොනැවතී උපසමථාන කිී හේ පුණය විපාය 
යක්තියයි. (අංගු. නි. ඒයය නි. ඇසුරිනි) 

 
 කුටිහසනසුන් දාන උපසමථාන යාකා පුජාකිී හේ 

ආනියංස සහිත හමවන් අපමණ යතා පුවත් හප  අටුවා 
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ග්‍රන්ථවක දක්නට ඇත. හමහි කුටිපුදයර දන්දී පින්යර සසර 
පැතුමන් වකට වඩා නිවන් ්‍රාේථනය වටිනා බව සිහිතබා 
ගතයුතු. එයක සේමා සේබුදුරජාණන් ව න්හසේ ප   හනොවීමත් 
මග කියාහදන යකණ මිතු ඇසුර හනොකැබීමත් යතාහේ සද න් 
තරුණයාහේ ්‍රාේථනාවට හ ේතුවයි. 

 
 අද හබොහ  හදනා සුළු පිංයමක් ය ද පිනට වඩා නම 

හකොවට ්‍රයාය කිී මත් ්‍රසිද්ධිය පිණිස පිංකිී මත් නිසිහසේ 
නුවණ හනොහයදීමත් ආදී යරුණු නිසා පිං ය ද ය පත් උසසම 
ඵක කැබීමට බාධාවන් තමාම සයසාගනී. වත්මන ඇතැේ 
මිනිසුන් හයොතරේ නුවණින් හතොරද යනු ඇතැේවිට 
කුටිහසනසුන් සාදන්නට යැමතිව පැමිණ නාම පුවරු ගැසීම 
අතයවයම ය හනොහේයැයි පැවසූවිට තම පරිතයාග සිතද හවනසමයර 
ආපසු යන අය අපට  මුවී ඇත. එපමණකින් හනොනැවතී නාම 
පුවරුවක්වත් තබන්නට හනොහදන්හන්යැයි තැනතැන හදොසම 
නගමින් පේ පුරවාගන්හනොද නැතුවා හනොහේ. 

 

පිහදකත දම් නාවිමනයි 
 

තුරු වදුලයි  ම් අරණයි - පිහදකත දම් නාවිමනයි. 

ඒ විමදන සිට දෙදනනා - අදේ පැතුම බුදු සරණයි. 

සැමටම සම් බුදු සරණයි - සැම ා ස හම් සරණයි. 
සැමටම මහ සඟ සරණයි - දලොවටම දතරුවන් සරණයි. 

වටකළ නිල් කඳුසිඛරයි - පාමුල දකත්යාය සරුයි  

නිල් අහසයි වලාකුළුයි - සැම තැන බුදු අසිරි මවයි. 

කඳුයාදයන් දකත් යාදයන් - වන වදුදලන් තුරු දසවදණන් 

සිරි සිරි ද ෝපත් හඬදී - එන ම නල හරි සිසිලයි. 
සිරි ද ෝ සමිඳුන් දසවදන් - සිරි  ළඳා රැස් දිලුදන් 

ඒ රැස්  හරා අතරින් - සිරි ස හම් හඬ ඇසුදන්. 

ඕලු දනළුම් නිල් මාදනල් - පාටපාට මල් කැකුළු 

හිරු කුමරුට හිනා දවවී - කරනව වාදේ මුකුළු 

ගිරා මලිති  ටිති රෑන් - නා ය පැතිදරයි මියුරූ 
නිව්නා ගිනිෙත් සිත  ැක - බුදු හිමි සිටිනා අයුරූ. 
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2012 කඨින පිහකම - සහඝ පිරිස පුළුල් කිරීම 
 
එදා සිේ සමාදන් හවකා සිටි හප ය දවසක් ධේම 

සායච්ඡාව ඉවර යරකා හකොකු සමවාමින් ව න්හසේ කුටියට 
වඩින්නට ඉ ක වි ාරය හදසට ගමන් ය ා. ඒ හවකාහේ මම 
සිටිහ  ඉ ක වි ාරය   . මට එයවරම පුංචි ්‍රයමනයක් හිතට 
ආවා. ඒ නිසා මම සමවාමින්ව න්හසේට යතා ය ා. 

 
“අවසර සමවාමින්ව න්ස, ටියක් වැඩ සිටියනේ” 

උන්ව න්හසේ නතර වුණා. 
 
“ඇයි ම ත්තයා ්‍රයමනයක්ද?” 
 
“එහ මයි, ද ේ ්‍රයමනයක් නේ හනහමයි නමුත් 

අධේමයකුත් හනොහවයි.” 
 
“හ ොඳයි අ මුහය  බකන්න.”  
 
“අවසර! දැන් අවුරුදු හදයක් හගවුණා. තාම ඔය 

සමවාමින්ව න්හසේ හදනම විතරයි තාවයාලියව ඉඳහිට පිටින් 
වඩින සමවාමින්ව න්හසේකා සිටිනවා නමුත් ටිය දවසින් ආහ  
යනවා. සමථිර බවක් නෑ. අහ  අලුත් මුහුණක් හපහනනවා ටිය 
දවසකින් එයත් නෑ.” 

 
“ඔහ ොම තමයි ම ත්මයා. හේ මම හපන්හන් නැද්ද. 

හේ මාහසේ හේ හසනසුහන් ඊ   මාහසේ කංයාහවත් නෑ. ආහ  
මාස තුනකින් එනවා මාසයක් වැඩ සිටිනවා අපහු නෑ. ඔහ ොම 
තමයි  ැමහද්ම හමොනවද ම ත්මය හේ හක හක් සමථීර? අපිට 
හපනන ටියහන් ඔය. හනොහපනුනාට  ැම හමොහ ොහත්ම ඔය 
ටිය හවනවා හේ ඇති හවනවා. හමොහ ොතින් නැතිහවනවා.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේ ඒ සරක හද් ම ා ගැඹුරයට අරහගන 

ගියා. එදා එතනින් යතාව නතර ය ත් මහේ ්‍රයමනය නේ 
ඉදිරිපත් යරන්නට බැරි වුණා. යමක් නෑ හවන හවකාවය 
ඕයටම එන්න ඕන.  රි මහේ වාේෂිය දාහන දවස ක යි. එදාට 
පුළුවන් යතා යරන්න. 
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දවසම හගවී ගියා වාේෂිය දාහන දවස ආවා. එදා පිංයහේ 
යටයුතු යරන අතහේ මම සමවාමින්ව න්හසේ  මුවී එදා 
කියාගන්නට බැරිවූ අද ස ඉදිරිපත් ය ා. 

 
“අවසර සමවාමින් ව න්ස එදා මම වි ාහේ ක දී 

කියන්න ගිය හද් සේපූේණ යරන්න වුහණ් නෑ.” 
 
“ඒ හමොයක්ද ම ත්තයා ඉතිං දැන් කියන්න.” 
 
“මට කියන්න ඕන යහේ සමවාමින්ව න්ස හේ 

හසනසුහනන්ම පුහුණු හවකා පැවිදි හවන සමවාමින්ව න්හසේකා 
හිටිහයොත් හ ොඳයි හන්ද කියකා. ආගන්තුය අය ආවට සමථිර 
නෑහන. හේ එනව හේ යනවා.” 

 
“එකනම් ඇත්ත මහත්තය. නමුත් දම් ස්ථමානය  ාර 

ද නදකොටම මම කිව්දව්. දමතන මම දියුණුකරන්නම් සහඝයා 

වහන්දසේලා නම් මට නෑ. අදේ ගුරු උතුමන් වහන්දසේ වන 

නාඋයදන් මහා ස්වාමින්ද්‍රයන් වහන්දසේ කිවුවා එකට කමක් නෑ 
අදේ ස්ථමාදනන් අවුරුද් කට දෙොඩක් අය පැවිදි දවනවා. වාර 

කීපයකදීම ඒ අයට භාවනා පුහුණු දවලා විදව්කීව ඉන්න 

දවනත් තැනක් ඕන වුදනොත් වැඩ සිටින්නට පහසුකම් සලසුවම 

ඇති කියලා. ඒ දපොදරොන්දුව නිසා තමයි මම දමදහට වැඩිදේ 

දම්ක  ාර ෙත්දත් දෙෝලයන් හ න්න තරම් මම සු ානමක් නෑ. 
එක තැනක නැදන්. රටින් රට ඉඳදෙන පුලුවන්  මහත්තයා ඕව 

කරන්න.” 

 
“එත් අවසර සමාහවකා මං කියූ අද ස ගැන හිතක 

බකන්න හ ොඳයි හන්ද?” 
 
මම එහ ම කියක ටිය දවසකින් තරුණහයක් ආව බව 

සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා. ඒ පිලිබඳ විසමතර මා හමහකස 
කියන්නේ. ටිය දිනක් යන විට හසනසුනට තරුණ ම ත්මහයක් 
ආවලු. වන්දනා ය  ඔහු, 

 
“සමවාමින්ව න්ස මම හමහි ටිය දවසක් නවතින්නද?” 
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“හේ ම ත්මයා හයොයි ඉඳකද?” 
 
“මම ගේගමුහේ.” 
 
“හමහ  ගැන දන්හන් හයොහ ොමද?” 
 
“අහප් ගහේ තිහයනවා නාගපගබතය කියකා 

ආරණයක්. එහ ේ සමවාමින්ව න්හසේ තමයි මාව හමහ ට හයොමු 
යහේ.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේට අනනයතාවය කියූ නිසාත් 

නාගපගබහත් වැඩ සිටිහ  තමන් ව න්හසේ හ ොදින් දන්නා 
සමවාමින්ව න්හසේ නමක් නිසාත් ඒම තරුණයා නවත්වා ගත්තා. 
ඔහු නමින් නිශාන්ත හ ොඳින් ඉහගන හගන වියමවවිදයාක 
අධයාපනහයන් පසු සිංගප්පූරුහේ රැකියාවයද හයදී, ඒ සියේක 
හබොරු මායාවක් බව දැන විහේයය හසොයා පැමිණි අහයක්. 
අවුරුදු හදයක් පුරා හසනසුහන් සියළු යටයුතු වකට උපයාර 
වුණා. හ ොඳින් ගත ය ා. ගුණවත් යම, අවංය යම, ශ්‍රද්ධාව, 
වීේය, දක්ෂයම සියේක හ ොඳින් තිබුණා. ඒ නිසාම වසර 
හදයයට පසු පැවිදි යරන්නට තීරණය ය ා. මීතිරිගක 
ධේමායතනහ  අති පූජනීය නාඋයහන් ම ා සමවාමින්ද්‍රයන් 
ව න්හසේ විසින් පැවිදි යරනු කැබුවා.  

 
  නිතර ධේම්‍රචාර යටයුතු සඳ ා පිටරට වඩින අහප් 
සමවාමින්ව න්හසේ හමහි වැඩ සිටින මාස කිහිපහ දී පාලි භාෂාව, 
අභිධේමය ස  භාවනා යටයුතු කියාදුන්නා. වත් පිළිහවත්ද  
යකට හවකාවට නිසි යක පුරුදු ය ා. රට වඩින සැම විටම 
නාඋයන අරණයවාසී පූජනීය නිකපිටිදේ ගුණරතන 

සමවාමින්ව න්හසේ, පූජනීය  ද්දද්ෙම වජිරනන්  

සමවාමින්ව න්හසේ, පූජනීය ෙල්ෙමුදව් සුමන සමවාමින්ව න්හසේ 
වැනි උගත් සිේවත් සමවාමින්ව න්හසේකා අප හසනසුහනහි වඩා 
හිදුවා නවය සමවාමින්ව න්හසේහේ ධේම විනය දැනුම පුළුේ 
ය ා. හේ  ැමහදයක්ම ය ත් සියේක හවනසම වන බව පවසන 
අහප් සමවාමින්ව න්හසේ හසනසුනටවත්, හග කයින්ටවත්, 
දායයයින්ටවත් කිසි විහයේෂ බැඳීමක්නේ තිබුහන නෑ. සැමවිටම 
මධයසමථ සිතින් වැඩ වාසය ය ා. 
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අඳුර නසා පායන සඳ  රි ප්‍රියංයරයි- සහඳේ එලිය සැම මිදුහකම 
එයම එය වහගයි. 
සුහද  සුදට නිේ අ සට  රිම කසමසනයි - සඳවටයර ඇති තරු 
යැට සැහවොම ඒ වහගයි. 

 

කැපකරු මාරුව 
 
යැපයරු මාරුව තමයි හකොකුම අමාරුව. එයත් ම ා 

පුදුම යතාවක්. 
 
“නවණ්ණ රූදපන නදරෝ සුජ්‍ාදනෝ 
න විත්තදත් ඉත්තර  ස්සදනන 
සුසඤ්ඤ තානඤ්හි වියඤ්ජ්‍දනන 
අසඤ්ඤතා දලෝක මිමන් චරන්තී 
පතිරූප දකො මත්තිකා කුණ්ඩදලොව 
දලෝහඩ්ඪ මා දසොව සුවණ්ණ ජ්‍න්දනෝ 
චරන්ති දලෝදක් පරිවාර ඡන්නා 
අන්දතෝ අසු ධා  හි දසෝ මානා.” 

(හය සක සංයුක්තහයන්) 
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දවසක් සමවාමින්ව න්හසේ අ නවා “ම ත්මයා අ ක 
තිහයනවද හේ ගාථාව, නවණ්ණ රූහපන නහර  සුජාහන .” 

 
“නැ ැ අහප් සමවාමින්ව න්ස.” 
 
“හේය දිග යතාවක් ම ත්තය.” 
 
“යමක් නෑ අහප් සමවාමින්ව න්ස අ න්න යැමතියි.” 
 
“හේහයන් කියන්හන් මනුසමසහය  හේසිහයන් 

අදුනගන්න බෑ කියන එය.” 
 
“එදා බුදුරජාණන්ව න්හසේ වැඩ සිටිහ  වියායා 

උපාසියාව පූජා ය  පූේවාරාමහ . හයොහසොේ රජතුමා 
යනවලුහන්  ැමදාම වන්දනා යරන්න. එහ ම ගිහිං 
බුදුරජාණන්ව න්හසේත් එක්ය යතා යර යර ඉන්නවා. දවසක් 
එහ ම ඉන්නහයොට පූජයවරු හප්ලියක් ම ා පිරිසක් බිම 
බකාහගන පූේවාරාහේ ඉදිරිපස පාහේ යනවා. හපහනන  ැටියට 
විවිධ ආගේ දේයන වකට අයත් පිරිසක්. ජටිකහය   තයි ඒ 
අයහේ හයසම වැවිකා නියහපොතු වැවිකා, ඊ  ට නිගණ්ඨහය  
 තයි ඇහේ නූේ හපොටක් නෑ නිේවසමත්‍රයි, අහච්කයහය   තයි, 
ඒයසාටයහය   තයි, පරිගබාජයහය   තයි එය හප ට ගමන් 
යරනවා. හේය දැයපු  ැටිහ ම බුදුරජාණන්ව න්හසේ සමග 
යතා යරමින් සිටි හයොහසොේ රජතුමා දණ බිම ඇනහගන අත් 
එයට තියාහගන වැඳහගන කියනව “ව න්ස මම හයොහසොේ 
රජතුමා” ඒ අය එතනින් පාසම වුන  ැටිහ  නැවත 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ හදසට  ැරිකා වන්දනා යරකා අ නවා හේ 
හක හක් ර ත් හ   ඒ මගට පිළිපන් අය සිටිත්නේ ඒ පිරිස ඒ 
ගිය අයයි කියකා. ඒ යතාවට බුදුරජාණන්ව න්හසේ එය  වුහණ් 
නෑ. හයලින්ම ඇහුවා “ඔබ හයොහ ොමද එය කියන්හන්? 
රජතුමනි, ගිහි යේසැප විදිමින් දරුමේකන්  දමින්,  ැඩ වැඩ 
විකාසිතා දරන මේ සුවඳ විකවුන් භාවිත යරන, හයොටින්ම 
කියනවනේ යාමහභ ගිව සිටින ඔබ හයොහ ොමද ර ත් අය 
අදුනන්හන් ඒ අය අදුනන්න හේසි නෑ. "එහ නේ හයොහ ොමද 
 දුනාගන්හන්? යාටද පුළුවන්  දුනා ගන්න හයහනක්ව 
සමවාමීනි. ” 
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සහවාදසන දඛෝ මහාරාජ්‍ සීලහ දව්දී තබ් නහ 
සිේවතා  දුනාගන්හන් ඇසුරු කිී හමන්  
තඤච දඛො දීදඝන අද්ධුනා න ඉත්තරනහ 
එහ ම පුළුවන් වන්හන් හබොහ   යකක් ඇසුහරන් පමණයි. 
මනසි කදරෝතා 
හ ොඳ සිහිහයන් ඉඳකයි 
පඤ්ඤවතා “නැණවතාට පමණයි හත්හරන්හන් ඒ වහේම සුවච 
බව පවිත්‍ර බව දැනගන්න යතායරන්නම ඕන. ඒත් දිගු යකක් 
විමසිලිමත්ව නුවණින් තමයි යරන්න ඕන.” 

 
“ඥාන යක්තිය දැනගන්න පුළුවන් විපතයට මුහුණ 

හදන විදිහයන්, නුවණ දැනගන්නනේ සායච්ඡාව තුලින්මයි. හේ 
කිසීම හදයක් හයටි යකකින් බැ ැ දිගු යකක් සිහිහයන් 
නුවණින් යරන්න ඕන. එහ ම නැතුව හයොහ ොමද හයහනක් 
අඳුරන්හන්?” බුදුරජාණන්ව න්හසේහේ හේ හද්යනාව රජතුමා 
පිළිගත්තා. පිළිහගන කිවුවා. “භාගයවතුන් ව න්ස ඇත්තටම ඒ 
පිදිය යුතු අය හනහවයි. හවසමව ාගත්ත මහේ චර පුරුෂහය  
පිරිසක් දැන් ගිහිේකා ඔය හවසම මාරු යරනවා. සාමානය 
මිනිහසකු විදියට යේසැප විදිනවා” රජතුමා එහසේ කී විට 
බුදුරජාණන් ව න්හසේ හමහි මුලින් දැක්වූ ගාථා හදය හද්යනා 
යරා. හත්රුම රුහපන් මිනිහසක්  රියටම අඳුරන්න බෑ. 
හපොේඩක් දැයකා මිනිහ ක් විසමවාස යරන්න එපා.  කිසීම සංවර 
යමක් නැති මිනිසමසු ම ා සංවර විකායහයන් හේ හක හක් 
 ැසිහරනවා. පිටත හස භමාන වුණාට ඇතු   රිම අපිරිසිදුයි. 
පිටත රහනන් ආහේප ය  නමුත් මැණික් වලින්  ැදූ නමුත් 
ඇතුකත බාක යයඩ දමා රැවටු හදයක් වහේ. 

 
දිග බණක් අද කිවුවා, හකොකු විසමතරයක් ඇයි හමහ ම 

කියන්න හ ේතුව, මට ්‍රයමනයක් කුමක් හ   සැ විකා තිහයනවා. 
ඒ නිසා මම විමසුවා. 

 
“සමවාමින්ව න්ස හේ යතාව කිේහේ හමොනව  රි 

ගැටලුවක්ද?” 
 
“ඔේ ම ත්තයා. ගැටළුවක් නැතුවමත් හනොහවයි 

නමුත්......” 
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සමවාමින්ව න්හසේ කියන්න  ැදූ යමක් ගිකගත්තා. මම 
අහයත් විමසා බැලුවා. එවිට උන්ව න්හසේ කීහේ, 

 
“ම ත්තයා. මං හේ බැලුහව අපි හේ වඩින්න හපර 

ඉඳකහන් හේ පාකය හේයේ තුමා ඉන්හන. තනිවම  තරපසම 
හදහනක්හේ වැඩ යරනවා ඔන්න බකන්න යරන වැඩ. හගොඩක් 
දවසට දායයහය  එන්හන් නෑ. මං හිතන්හන් මාහසයට  තර 
පසම වතාවක් විතර තමයි දාහන් හදන්න දායයහය  එන්හන්. 
අනිත්  ැමදාම හමහ  උයනවා. දර හ ොයන්හනත් ඔය 
මනුසමසයා, යහේ යන්හනත්, බඩු හේන්හනත්, උයන්හනත්, 
පිරිසිදු යරන්හනත් හේ මනුසමසයමයි හයොච්චර වැඩද. හබොහ ොම 
රසට සැරට උයනවා, දායයහය  නාවට දායය මුදේ මනි ඔඩේ 
යරකා එවන බව තමයි භාණ්ඩාගාරියතුමා කිේහේ.” 

 
“උයනවට හවනම ගානක් හගවනවලු, ඒ හමොනව 

වුණත් අහන් අපිට කිසි අඩුවක් යරන්හන් නෑ. මට ්‍රයමහන් ඇයි 
හේ දායයහය  එන්හන් නැත්හත කියන එය. අපි ව ඳකා හිටියට 
දායයයින්ට ද ේ බිදක්, ගුණද මක් දීගන්න බෑහන් එන්හන් 
නැතුව.” 

 
එහ ම කිවුවම තමයි මට මතක් වුහන් හමතන කුමක් 

හ   ර සක් තිහබන බව. මට මතක් වුණා අපි ආ ප හවනි 
දවහසේ ඔය යැපයරු තුමා යතාය  අපූරුව. 

 
“ඉතිං අපි බකමුහය  හමොයද හවන්හන් කියකා. හිටපු 

මිනි  නිසා යවන්නත් බෑ. හ ොඳයි යමක් නෑ” කියා 
සමවාමින්ව න්හසේ නි ඬ වුණා. 

 
මාස හදයයට වරක් ධේමක් ්‍රචාරය සඳ ා පිටරට 

වඩින අහප් සමවාමින්ව න්හසේට හමවර පිටරට වඩින දිහන් 
කංහවකා තිබුණා. සියේක සුදානේ යර පිටත් වන්නට හපර දිහන් 
සන්ධයා වන්දනාහවන් පසු පුංචි යතාවක් වුණා. 

 
“මම හේ කියන්හන් පාකය හේයේ තුමා ගැන. මිනි  

වැඩ ය ාට හමතන හමොයක්  රි ගැටළුවක් තිහයනවා. යාකයක් 
හිටපු නිසා යවන්නත් බෑ. මං යේපනා ය ා මිනි ා ඔය විදි ට 
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ඉන්න දීක තව යැපයරු හයහනක්ව ගන්න ඕන කියක. එහ ම 
වුණාම සිදුහවන හද් හ ොයාගන්න පුළුවන්. අපි ඒ පැත්තට 
යන්හන් නෑ. දායයහය  යතායරන්හන් එතුමාටහන්.” 

 
ඒ යතාවට අපි සැමත් එය  වුණා. සමවාමින්ව න්හසේ 

එහ ම කියකත් පසුදා සිංගප්පූරුවට වැඩියා භාවනා 
වැඩසට නයට. ආපහු ආහේ මාහසයට පසමහස. ආපු දවහසම 
රාත්‍රිහ  හනොසිතු යමක් සිදුහවකා අපි යවුරුත් දන්හන් නෑ. 
උන්ව න්හසේ කියනයන්. සමවාමින්ව න්හසේ කංයාවට වැඩිය 
කියක ආරංචි වුණා. අපි පසුවදාම ආව හසනසුනට. හයොහ ොමත් 
අපි ඊට උඩදී දවහසත් ඇවිත් ගිහ . ඇයි අනිත් සමවාමින්ව න්හසේ 
 මුහවන්න, හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ ඇතත් නැතත් අහප් 
සුපුරුදු ගමන අපි  ැමදාම ආවා. අපි නාවත් චූටි ම ත්මයා ඇවිත් 
යනවා. 

 
අපි සමවාමින්ව න්හසේ බකන්න ආවම උන්ව න්හසේ 

හබොහ ොම සතුටින් අපිට පුංචි තෑේගක් දුන්නා. ඒ හිසට දාගන්න 
පුළුවන් හට ච් එයක්. සතුටින් යතා ය ා ගමහන් විසමතර, අපි 
යතා ය ා හසනසුහන් විසමතර අන්තිහේ ඒ සියේක ද ේ 
යතාවන් වුණා. සමවාමින්ව න්හසේ හසනසුහන් නැති යාහේ 
හපොඩි හපොඩි ්‍රයමණ තිබුණා ඒ යැපයරුතුමහේ පැත්හත් අපි ඒවා 
කියන්න ගිහ  නැ ැ. නමුත් සමවාමින්ව න්හසේම ඒ ගැන යතා 
ය ා. 

 
“ම ත්මයා, හයොහ ොමද පහුගිය යාහේ?” 

සමවාමින්ව න්හසේ විමසුවා. 
 
“අහප් සමවාමින්ව න්ස ඒ කිවුහේ හසනසුන ගැනද?” 

අපි ඇහුවා. 
 
“ඔේ ම ත්මයා, මට හේ හපොඩි හපොඩි හද්වේ 

දැනගන්න කැහබනවා.” 
 
ඒ ටිය හවකාහේ යවුද අප්පා හේවා කියන්න ඉන්හන්? 

කංයාවට වැඩකා පැය කිහිපයයි ගත වුහන්. අපිට හකොකු 
ගැටළුවක් වුණා. දැන් ඉතිං  ංගන්න පුළුවන්යැ. හයොහ ොමටත් 
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සමවාමින්ව න්හසේකාට  ංගන්න බෑ. මට මතක් වුණා පරණ 
සිද්ධියක්. ඒයත් හමතනට අදා  නැතත් කසමසන යතාවක්. හේ 
 ංගන්න බැරි එය ගැන. 

 
දවසක් අතිපූජනීය මඩිහ ේ පඤමඤාසී  ම ා 

සමවාමින්ව න්හසේ ගමනක් වඩිනවා. ගමන දුර නිසා යාහරයය 
වඩින්හන්. පැය කිහිපයකින් සමවාමින්ව න්හසේට යාේඑය තුකම 
නින්ද ගිහිං රියදුරුතුමා දැක්යා සමවාමින්ව න්හසේ ඇසම හදය 
පියාහගන කිසිම යතාවක් නැතුව වැඩ සිටින අයුරු . පාර පුරාම 
සුනඛයන් දුවනවා පනිනවා නිදාගන්නවා හයොහ ොමටත් උන්හේ 
සිරිත් ඔක්හයොම යරන්හන් පාහරහන්, ඒ කිේහේ යන්හන 
හබොන්හන, නිදාගන්හන, සමිති සමාගේ, පවුේ වැඩ, රණ්ඩු, 
මංගක උත්සව, රියදුරු තුමාට ගානක් වුහණ් නෑ. ඔය නිදාහගන 
සිටි සුනඛ හගොඩක් උඩින් රිය පදවාහගන ගියා. එයවරම 
සමවාමින්ව න්හසේ ඇහුවා,  

 
“හමොයක්ද  මහය  ඒ සද්හද්?” 
 
රියදුරුතුමාට කියන්න පුලුවන්ද සුනයහය   ැප්පුනා, 

යට වුණා කියක. සමථාහන චිත පිළිතුරක් දුන්නා වැඩිය හිතන්හන් 
නැතුව. 

 
“අහප්  ාමුදුරුවහන්, පාහේ  ැමතැනම මිනිසමසු 

හපොේහකලි දාකා.” 
 
සමවාමින්ව න්හසේ ආයිමත් ඇසම පියාගත්තා. රියදුරුතුමා 

සිතුවා ඇති යන්තේ හගරුනා දැයක නෑ වැහේ. තව ටිය දුරක් 
යන විට අහයමත් බලු රෑනක් පාහර යුද්ධ ්‍රයාය යරගන්නවා. 
එයවරම සමවාමින්ව න්හසේ හමහ ම කිවුවා. 

 
“ මහය  ඔන්න ඉසමසර  හපොේහකලි වගයක්. 

්‍රහේසේ හවන්න.” 
 
එය ඇහුවම තමයි රියදුරාට හත්රුහණ් හේ 

නිදාගන්නවා හනහවයි කියකා. ඇතිවූ කැජ්ජාවට ආහයනේ ඒ 
වහේ හබොරු හනොකියන්න හිතාගත්තලු. 
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ඔය යතාව මතක් හවච්චි මං හයොහ ොමද අහප් 
සමවාමින්ව න්හසේට හේව  ංගන්හන්, ඒ වුණත් හනොදන්නා 
විදියට මම ඇහුවා. 

 
“ඇයි අවසර, ඔබව න්හසේ එහ ම ඇහුහේ?” 
 
අහප් ්‍රයමනයට උත්තර දීමට මැලි හනොවූ 

සමවාමින්ව න්හසේ හමහසේ කිවුවා. 
 
“ම ත්මයා දන්නවද මම ඇවිේක ටිය හවකාවකින් ඒ 

කියන්හන් ම ා රෑ එහයො    මාරවත් හවන්න ඇති යවුහද  රළු 
 ඩකින් යතා යරනවා. 

 
“හකොකු  ාමුදුරුවහන්..! හකොකු  ාමුදුරුවහන්..!” 
 
මම ටියක්  ඬ අ හගන හිටියා. හුරුපුරුදු යතා 

විකායයටනේ බීක ඉන්න මැදි වයහසේ හයහනක්. මම එය වරම 
හදොර ඇරිය. 

 
සරම යැ ැපට ග හගන යමිසයක්වත් නැති අවුරුදු 

30ක් තරේ වූ මනුසමසහයක් මම ඇහුවා “ඇයි හේ හවකාහේ?” 
 
ඒ මනුසමසය කිවුවා. 
 
“මම ආහේ හකොකු  ාමුදුරුහව   මුහවන්න හේය 

හදකින් එයක් යරහගන යන්න.” 
 
“මට මුකුත් හත්හරන්හන් නෑ. මම දන්නෑ හමොයද 

වුහණ්. ඒ නිසා මම ඇහුවා. ” 
 
“ඔබට වැරදිකා හමහ  ඇවිත් තිහයන්හන. හේ 

ආරණයහ  ඔබ ඉන්හන.” 
 
නමුත් ඒ මිනි ට වැරදිකා තිබුහන නෑ. මිනි  කියනවා. 
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“ රි මම දන්නව  ාමුදුරුවහන්, හේය අහප් ගම අහප් 
ගහේ ඉඳහගන පිටින් ආපු එවුන්ට හසේකන් දාන්න හදන්න බෑ.” 

 
මම ඇහුවා “හමොයක් ගැනද ඔය කියන්හන්?” 
 
එවිට අර මිනි  කිවුවා.“ රි  ාමුදුරුවහන් හමන්න 

හේයයි සමහට රිය. අ හගන ඉන්න. ඔය  ාමුදුරුවන්හේ යැපයා, 
ඒ කිේහේ යැපයරුවා මාත් එක්ය වලියක් දාගත්තා. එහ ම 
යරක දැන් නඩුවයටත් පටන්හගන මාව හිහේ දාන්නලු 
 දන්හන. මම කියන්හන් හේයයි. ව ාම ඔය යැපය එකවන්න 
ඕන.” මිනි ා සැහරන් කිවුවා. 

 
මම කිවුවා “ඔය කියන කිසිම හදයක් මම දන්හන් නෑ. 

යැපයරුව හිටියත් නැත්ත මට ්‍රයමනයක් නෑ. මම ජීවත් 
හවන්හන් දායයහය  හදන හදයින්. යැපයරු තුමාහේ වගකීම 
තිහයන්හන හයොමිටිහ  ම ත්තුරුන්ට. ඒ හගොේහක  තමයි පඩි 
හගවන්හන්. ඒ හින්දා මට කියක වැඩක් නෑ. ඔය ගහේ ඉන්න චූටි 
ම ත්තයට කියක බකන්න. නමුත් මිනි හේ අද ස ඒය මහේ 
වැඩක් කියකා. ඒ නිසා මිනි  තේජනය ය ා.” 

 
“ රි හකොකු  ාමුදුරුවහන් එහ මද, එහ නේ හිතා 

ගන්න හේ කුටිහ  ඉසමසරත් හිටිය හකොකු ාමුදුරු හයහනක් 
හය  හමොයද වුහණ් දන්නවද? අදත් නෑ හවච්ච හදයක්. තමන් 
ව න්හසේටත් හවන්හන් ඒ ටිය තමයි හත්රුණාද? පරිසමසේ 
හවන්න ඈ?” මිනි  කිවුවා. 

 
“ඒ වුණාට මට කිසිම බයක් නෑ. බීක හිටපු මිනි  ඒ 

කිේහේ සිහිහයන් හනහවයිහන්. නැතත් මම යවුරු රකින්නද, 
හමොනව නැති හවන්නද?” සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා. 

 
“ රි! මම අදම ්‍රයමහන් ඉවර යරන්නේ. හේ දැන්, 

එතහයොට  රිහන්. මම දැන් ගිහිං යැපය  මුහවන්නේ.” එහසේ 
කියූ මිනි ා පිණ්ඩපාත යාකාවට යන්න සුදානේ හවද්දී 
සමවාමින්ව න්හසේ හමහ ම කිවුවා. 
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“එතනට ගිහයොත් හමොනව හවයිද කියන්න බෑ. ඔය 
්‍රයමහන් දුර දිග යන්නත් පුළුවන්.” ඒ නිසා මම කිවුවා. 

 
“හේ අ න්න, යැපයරුතුමා  මුහවන්හන් දැන් යන්න 

එපා. අද දායයහය  පිරික. ඇහ නවා හන්ද ඒ පැත්හත් සද්හද්. 
ඔය විදියට ගිහයොත් දායයහය  තමයි තමාට ග න්හන්. ඇයි බීකා 
සිහි නැතිව හේ හසනසුනට ආවට. දැන් හගදර ගිහිං සිහිහයන් 
එන්න ්‍රයමණ විසඳගන්න.” 

 
ඒ මහේ වචන ටිය මිනි  පිළිගත්තා ඇත්තටම මටත් 

පුදුම හිතුනා. 
 
“හ ොඳයි  ාමුදුරුවහන් මං පසමහස බකාගන්නේ” 
 
එහ ම කියපු මිනි ා මට වඳිනහයොට හමන්න තව ඒ 

වහේම යළු මිනිහ ක් හයොට යලිසමක් ඇදපු. උඩුයය නිරුවත් 
හයහනක් යැහකන් මතු වුණා. මිනි ත් වැඳකා යන්න ගියා. 

 
මං    සිටිය මා සමගම පැමිණි නාඋයහන් 

සමවාමින්ව න්හසේ නමක් හේ සිදුවීමට පුදුම හවකා. හයොහ ොම 
වුණත් මටනේ හමය හ ොඳ අවසමථාවක් වුණා. ඒය මම ඊ  ට 
කියන්නේ. සමවාමින්ව න්හසේ අපිට ආමන්ත්‍රණය ය ා. 

 
“ම ත්තයා, මට පුදුම හේ හසනසුහන් ඉන්නවා ඔය 

යැපයරුතුමා යන්න දීක  දන සුනඛහය   තර පසම හදහනක්. 
එහයක්  රි වසයි, ඌ එතුමා ඉන්න හගොඩනැගිේක මුර යරනවා. 
අනියානේ නාකි අේමණ්ඩි හයහනක්. ඒ වුණාට ඌ ඔය 
ඉසමසර  දාන යාකාව    තමයි ඉන්හන හයොකයක් 
වැහටනහයොටත් ග ක් හසකහවනහයොටත් හසකහවනහයොට 
බුරනවා. අනික් එවුන් අතන හමතන. හේ එය සහතකුටවත් හේ 
හදන්න හපනිකා නෑ. තිත්ත යළුවහේ එලියක්වත් නැතුව 
හයොහ න් ආවද හයොහ ොම ආවද  රි පුදුමයි.” 

 
“ඊටපසමහස උහද් දාහනට ඔය පිණ්ඩපාත යාකාවට 

වැඩියා, ඒ දවසම වක අලුත් යාකාව නෑහන. අර පරණ යාකහවමයි 
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ව දන්හන්. දාහන ව ඳකා යැපයරුතුමාට යතා ය ා, මනුසමසය 
යාමහේ ඉඳක ආවා. අතය බාහුව බැන්හේජ් යරකා. මම ඇහුවා, 

 
“යැපයරුතුමා ඇයි ඔය අතක් හවකාහගන 

තුවාකයක්ද?” 
 
එතුමා කියනවා. “ඔේ අවසර හපොඩි තුවාකයක්. ඒ තරේ 

්‍රයමනයක් නෑ.” 
 
මම කිවුවා.“එහ මනේ යමක් නෑ මටනේ ්‍රයමනයක් 

තිහයනවා.” 
 
“ඒ හමොයක්ද අවසර?” 
 
“ඔබතුමාව ්‍රහේසේ යරන එය මට දැන් ්‍රයමණයක්.” 
 
“ඇයි අවසර එහ ම කිේහේ?” මිනි ා ඇහුවා.  
 
“දන්නවද ඊහ  ම ා රෑ හයොේහක  හදන්හනක් ආවා? 

හමතනට එන්නමයි  ැදුහේ. තමා  මුහවන්න. අද හදකින් එයක් 
යරනවා කිවුවා. මං හබොහ ොම අමාරුහවන් හමතනට එන එය 
නැවැත්තුහේ. ඊ  ට ඒ ආපු මිනි ා මට තේජනය ය ා. හමහසේ 
කියූ විට යැපයරුතුමාහේ ඇසම හකොකු වුණා ඇහි බැමි උඩ ගියා 
මුහුහණන් ඉරියේහවන් සැයයත් භීතියත් ඉසමමතු වුණා..” 

 
මිනි  හබොහ  ම යකබහකන් කිවුවා. 
 
“හමොයක්ද අවසර කිේහේ.”  
 
“ඒ මනුසමසය කියන්හන්. යැපයරුතුමා හමහ න් 

යවන්න කියකා. ම ා හගොඩක් හච දනා යරා. ඒවා මට වැඩක් 
නෑ. මට තිහයන ්‍රයමනය හමතන ආහ  ඉසමසර වහේ ජීවිත 
 ානියක් හවයිද කියකා. හමොයද මිනි  මට කිවුවා ඉසමසර හමහ  
හිටපු හකොකු  ාමුදුරු හයහනක්, දන්නවද හවච්ච හද්. තමාටත් ඒ 
ටිය තමයි මම යරන්හන්. ඊටහපර යැපයරු එකවන්න කිවුවා. 
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“යැපයරු තුමා, මම මැහරන්න බය නෑ. නමුත් හමහ  
හබොහ ොම අමාරුහවන් දැන් ආහ  හගොඩ නැහගන හවකාව. 
අහයමත් මිනීමැරුමක් එහ ම උහනොත් හේ භූමියට යවුරුත් එන 
එයක් නෑ. ” එවිට එතුමා ටියක් තැති ගත්තා වහේ. “අවසර මම 
එහ නේ හගදර යන්නේ. ආහ  අවසරට යරදරයක් හවන්න 
හදන්න බෑහන්. මම නේ උන්ට බය නෑ.” යැපයරුතුමා කිවුවා. 

 
“යැපයරුතුමා හේ අ න්නහයො. ඔබතුමා අපි හම ාට 

එන්නත් හපර රැයහගන හිටිහ  මම යැමති නෑ කීයටවත් 
ඔබතුමා පිටට යනවට. නමුත් හේ වයාකූක අවසමථාව ටියක් මග 
 රින්න හවනවා. ඒ යාහේත් ආරක්ෂාව ගැන හිතකා. මම හ ොඳ 
හය ජනාවක් යරන්නේ ඔබතුමා නාඋයනට යන්න එහ  හ ොඳ 
ප සුයේ තිහයනව. මාස තුනක් එහ  දස සිේ හවකා ඉඳක ආහ  
එන්න.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේ එහ ම කිවුවට මිනි ට ඕන සීකයක් 

නෑ. එහ ම  ැහදන්න ඕන හයහනක් හනහමයි. ඒ නිසා ඒ 
මනුසමසය කිවුවා. 

 
“නෑ අවසර මට ඔය හයොහ ේවත් යන්හන් නෑ. මම 

හගදර යනවා.” 
 
පසු දිනම ඒ යැපයරුතුමා යන්න ගියාලු. 
 
 ැලූ  ැල්මට රන් රුවක් 

ඇතුදල දලෝකඩ දසම්බුවක් 

රවටනා ඇස් ැන්දුමක් 

වැඩක් නැති හිස්  ම්බුවක් 

වැඩක් නැති හිස්  ම්බුවක් 
 

එපා රැවදටනු දුුව සැනින් 

එපා ලහ දවනු මුලා වී 

අසහවර මිනිසුන් දලොදව් 

සැරිසරයි දවස් ෙත්දලසින් 
සැරිසරයි දවස් ෙත්දලසින් 
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සිහහ දවස් ෙත් දකොටළුදවක් 

සිහහ හම දපොරවු නමුත් 

සිහහදයකු වනු හැකි  කිසි ා 

අහස දපොලවට යා වුණත් 

අහස දපොලවට යා වුණත් 

 
කපටි වහචා ද ොරු එපා 

දමෝඩ ෙති හුරුවනු එපා 

දුල  වූ මනු දලොදව් ඉපදී 

අපා මෙ සරසනු එපා 

තමාටම තම වල කපාදෙන 
පමා වී දුක් වනු එපා 

තමාටම තම වල කපාදෙන 

පමා වී දුක් වනු එපා 
 
 

කළ කම් පල දද් 
 

දයො  ණ් දඩන අ ණ් දඩසු, අේ පදුට් දඨසු දුස් සති; 

 සන් නමඤ් ඤතරහ ඨානහ, ඛිේ පදමව නිෙේ ඡති. 
 

(යදමක්  ඬුමුගුරු දෙන අහිහසකයනට පහරද යි  දනොකිපුණු 

අය දකදරහි කිදපයි  එයට විපාක දලස කරුණු  හයකින් 

එකක් වහා පලදෙන ද යි.) 

 
දව නහ ඵරුසහ ජ්‍ානිහ, සරීරස් ස ච දභ නහ  

ෙරුකහ වාපි ආ ාධහ, චිත් තක් දඛපඤ් ච පාපුදන් 

 

රාජ්‍දතො වා උපසේ ෙහ , අබ් භක් ඛානඤ් ච   ාරුණහ; 

පරික් ඛයඤ් ච  ඤාතීනහ, දභොොනඤ ්ච  පභඞ් ගුරහ. 

 
අථම වාස් ස අොරානි, අේ ගි ඩහති  පාවදකො; 

කායස් ස දභ ා දුේ පඤ් දඤො, නිරයහ දසොපපජ් ජ්‍ති. 
(ධේමපද - දණ්ඩ වේග) 
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බුදුරජ්‍ාණන්වහන්දසේ  ලන්න අපි ගිය ෙමන 
 
සාමූහියත්වය, එයමුතුබව හයොතනත් අවයය හදයක්. ඒ 

සඳ ා විවිධ පාේයවයන්හගන් යටයුතු යරන්න ඕන මග 
හපන්වීම හේසි නෑ. විවිධ චරිත ඇසුරු යරනවිට. එහ ම වුණත් 
අතීතහ  සිටන් සිරිතක් තිබුනලු වසම අවසානහ  
බුදුරජාණන්ව න්හසේ බකන්න වඩින එය. ඔය යඨින ීනවර පුජාව 
පටන්ගැන්ම උහනත් එහ මහන්. යඨින ආනිසංස හද්යනා වකදී 
සමවාමින්ව න්හසේකා පැ ැදිලි යරන්හන්. වසම යාහේ අවසන් 
වුණාම සෑම අරනයහයයම සමවාමින්ව න්හසේකා 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ ව න්හසේට වන්දනා යරන්න වැඩිනවලු. ඒ 
නිසාලු මිහිඳු ම  ර තන් ව න්හසේ කංයාවට වැඩකා ප මු වසම 
යාහක අවසන් වන විට ආපසු වඩින්න තීරණය යහේ. නමුත් ඒ 
වන විට බුදුරජාණන්ව න්හසේ පිරිනිවන් පාක අවුරුදු 300යට 
ආසන්නයි. හද්වානේ පියතිසමස රජතුමා ඇහුවා. 

 
“අවසර සමවාමින්ව න්ස, ඔබව න්හසේ වැඩමවීම මුළු 

කංයාද්වීපයටම ය පතක් වුණා. ඒ නිසා තව දුරටත් වැඩසිටින 
හසේක්වා.” 

 
“ම රජ, මට බුදුරජාණන්ව න්හසේට උපසමථාන 

යරන්න, වන්දනා යරගන්න ආපසු වඩින්න ඕන.” 
 
එවිට රජතුමා පුදුම හවකා ඇහුවා. 
 
“සමවාමීනී, බුදුරජාණන්ව න්හසේ පිරිනිවන් පාකා 

හගොඩක් යේ හන්ද?” 
 
මිහිඳු ම  ර තන් ව න්හසේ එවිට පිළිතුරු දුන්නා. 
 
“ම රජ, ඇත්ත තමයි. නමුත් සේවඥ ධාතුන් ව න්හසේ 

සහිත දාගැග තිහයනවා. අපි ඊට උපසමථාන යරන්හන්, වඳින්හන් 
බුදුරජාණන්ව න්හසේට හසේම හගෞරවහයන්” 

 
ඒ අනුව තමයි කංයාහේ මිහිඳු ම ර තන් ව න්හසේ 

වැඩිය පසු ඇති වූ ්‍රථම තචතයය වන ථූපරාමයත් අහනකුත්  
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සෑම තචතයයක්මත් ඉඳිවුහන්. අදත් ඒ සිරිත එහකසම 
පවතිනවා. වසම අවසානහ  අපි අනුරාධපුරයට යන්න සුදානේ 
වුණා. බුදුරජාණන්ව න්හසේ බකන්න. හේ හය ජනාව හගනාහේ 
අහප් හදවනි සමවාමින්ව න්හසේ. ගමනට හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ 
එයතුයරගන්න බැරි වුණා. ඊට හ ේතුව වසමයාහේ අවසන් වූ 
විගස උන්ව න්හසේට පිටරට වඩින්න සිදු වුණ නිසා. 

 
හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ නැති වුණාට අහප් ගමන 

අඩුවක් වුහණ් නෑ. හදවනි සමවාමින්ව න්හසේ  රිම දක්ෂයි පිංයේ 
වැඩ වකට. ඒ නිසා කසමසනට සංවිධානය වුණා. මූලිය බරපැන 
අහප් අහගගුණවේධන ම ත්මයාහගන්. වා න ප සුයේ එතුමා 
හයදුවා නමුත් අපිට ගැටළුවක් වුණා. දානය සපයන්හන් 
හයොහ ොමද කියන එය. හවකාවට, ඒවා සපයන්න ඕන හවකාව 
පහු වුහණොත් සමවාමින්ව න්හසේකා බඩගින්හන්. අපි ඒ ගැන 
සමවාමින්ව න්හසේකාහගන් විමසුවා. 

 
“අවසර සමවාමීනි, අනුරපුර යනහයොට දානය යහඩන් 

ගන්නද?” 
 
“ඒය හයොහ ොම  රි බැරියැ.” සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා. 
 
අපි හයොදාගත් පරිදි ගමන පිටත් වුණා. ගේගමුහේදී අපි 

හේ පාහේ යමු. ආණමඩු පාරට  ැහරේවා, එයින් අතුරුපාරයට 
ගියා යැහේ මැදින්. පාර වැරදුනාවත්ද?, නැත්තේ හයටි පාරක්ද? 
්‍රයමනයක්. 

 
“අවසර සමවාමීනී, දාහන හවකාව වරදියි හේ යැහේ 

පාහේ ගිහයොත්” අපි කිේහේ හකොකු වගකීමක් අපට ඇති නිසා. 
 
“යමක් නෑ යං යං.” සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා. 
 
යැහේ මැදින්  ැී   ැී  ටිය දුරක් ගිහිං නතර වුහණ් 

තවත් අරණයයට, එහි නම සඳ න් වී තිබුණා ගේගමුව 
නාගපගබත වි ාරය කියකා. අපි මදක් විහේය ගත්තා. 
සමවාමින්ව න්හසේ දානය වැ ඳුවා. ඉන්පසු අපටද ආ ාර 
කැබුණා. ටිය හවකාවකින් පසු යවුරුත් හසනසුන බකන්න ගියා. 
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ගේහකන් වියාක ගණනින් යුතු වන හරොදක්. නමුත් යැකයට යට 
හවකා. ඒවා භාවිතා හවන්හන් නෑ. වැඩ සිටින සමවාමින්ව න්හසේ 
 ැකි පමණින් ඒ හකන් ්‍රතිසංසමයරණය යරනවා. අපි එහි වැඩ 
සිටින සමවාමින්ව න්හසේහගන් ඇහුවා. 

 
“සමවාමීනී අවසරයි. හේ සමථානයට නාගපගබතය 

කියන්හන් ඇයි?” 
 
“ම ත්මයා, “නාෙ” කියන වචනය නයාටත් හයොදනවා. 

ඇතාටත් හයොදනවා ඇතැේ තැනය බුදුරජාණන්ව න්හසේටත් 
හයොදනවා බුධ නාග කියකත් දානවා.” 

 
“එහ ම වුණත් හමහතන්ට ඒ නම හයොදන්හන් අන්න 

අර උස ගේ පේවතය නිසා. බකන්න ඒය ඈතට හපන්හන් නයි 
හපනයක් වහේ හන්ද. ඒ නිසා ඉසමසර ඉඳක ඔය නම කියනවා.  
කසමසන වැහේ ඒය හනහමයි උහද් පාන්දර හමොණරු ඔහතන්ට 
එනවා ඇවිත් ඉර පායන දි ා බකං යතා යරනවා. එය දැක්යනේ 
ඔබතුමන්කාටත් හමොර පිරිත් මතක් හවයි.” අපි හසනසුන පුරා 
ටිය දුරක් යැහේ පීරමින් ඇවිදහගන ගියා නටඹුන් වී තිබූ 
ගේහකන් දකින විට අතීත දුටුගැමුණු ම ා රජ සමයට සිත ගියා. 
ඒ යාහක හේවා කසමසන රමණීය අරණය හසේනාසන. ද සම 
ගණනින් සමවාමින්ව න්හසේකා අද යැකහයන් යට හවකා. 
ඇත්තටම යැහේට යටහවකා කිවුවත් වැරදි. අපි යතා වුණා 
සංහේගහයන් යුතුව. 

 
“ම ත්තය හේවා ඉසමසර හයොයි වහේ තිහයන්න ඇත්ද 

හන්ද?” 
 
“ේ ම.” මිත්‍රයා කිේහව එච්චරයි. 
 
“දැන් යැහේට යටහවකා වැේ බිහිහවකා හන්ද?” 
 
“ේ ම.” එයටත් එයමයි පිළිතුරු දුන්හන්. 
 
“මම හිතුව ම න්සිහවකා හවන්න ඇති කියක. 

හවහ හසන අය හනහවයිහන්.” 
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“ම ත්මයට හවහ සද, වතුර ටියක් හදන්නද?” මම 
මහේ කුඩා වතුර හබ තකය ගනිමින් ඇසුවා. 

 
“නෑ ම ත්මයා ම න්සිය හනහවයි. මං හේ යේපනා 

යහේ ඔය කිවුවා වහේ ඉසමසර රමණීය වූ හසනසුන් අද 
යැකහයන් යට යරහගන. මට මතක් වුහණ් හේ යන රටාවටනේ 
තව ටිය යකකින් මුළු බුද්ධ සාසහනත්, රටත් මිසදුටු යැකහයන් 
වැහ නව.” හබොහ ොම සංහේගහයන් කීවා. 

 
අපි ටිය හවකාවකින් අනුරපුර යන්නට පිටත් වුහණ් 

හසනසුහන් සමවාමින්ව න්හසේට වන්දනා යර ආශීේවාද 
කබාහගනයි. අනුරපුරට කංහවනවිට  වසම වී තිබුණා. සැඩ හිරු 
රැසම නිවී යන්නට කංහවකා තිබීම නිසා රුවන්වැලි ම ා සෑරැඳු 
   සිසිකත්, මද පවනත් ගත සිත හවහ ස නිේවා. එහිදී අප 
රැහගන ගිය පූජාවන් තැන්පත් යර වන්දනා ය ා. උපයාර ය  
සැමට ආශීේවාද ය ා. 

 
බුදු ගුණය සිහි වුණා -දකදලස් සිත් වැනසුනා 

සැ ෑ ගුණ ම් මැවී- මදේ සිත සැනසුනා 

 

කාත් කවුරුත් නැති - හු කලා ජීවිදත් 

ජ්‍රා මරණදේ- කම්කටලු දුක් මාවදත් 

තනිකමක් දනොමැත කිසිවිටකවත් මදේ සිදත් 
වැඩ සිටින තුරා බුදු සමිඳු මදේ හ වදත් 

 

දුකින් වැලදපන දිදන් ඔ යි පිහිටක් වුදන් 

මදේ බුදු සමිදුදන් වදිමි මම සැමදිදන් 

මා දමදලොව ඉපදුදන් පිළිසරණ හිමි වුදන් 
කුළුනු දනත් දයොමු වුදණ් දපර පින්  මතු වුදන් 

 

ඔදබ් මහා ගුණ සයුර සිහි කරනු  ැරි වුනත් 

එයින් බිඳ කුත් පවා සිහි කරන විට දමමා 

ද ෝදර් ෙලනා සතුට පිට කරනු තැන් දසොයා 
මා දනතු යුෙල පුරා කඳුළු කැට එක් වුණා 
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මහා දථමර කුටිය 

 
අපිට තාම තිහයන්හන පුංචි කුටි හදයක් පමණයි, 

බැරිහවකාවත් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ වැඩිහයොත් මද 
විහේයයටවත් ගැකහපන තරහේ කුටියක් ඇත්හත් නෑ. එය ම ා 
අඩුවක්. අහප්  ැම හදයම සයසම හවන්හන් පුංචි යමිටුහවන්. ඒ 
කිේහේ අහප්  තර පසම හදනාහගන් එදත් හවනද වහේම අපි 
 ැන්දෑහේ එයතු වුණා. අහගගුණවේධන ම ත්මයත්, මමත්, 
යාන්ති ම ත්මයත් යඳු මුදුහන් පුංචි වි ාරයට ඒ 
සමවාමින්ව න්හසේකා සමගින් වන්දනාවට සැන්දෑහේ යඳු මුදුනින් 
අඩ අදුහේ ඇහසන වන්දනාව සම ර දවසට යලුවහේම අපි 
අ හගන සිටිනවා. එය  රිම ආසමවාදයක්, සතුටක් නිසා. 

 
එදා වන්දනාව අවසන් වුණා. සඳ එලිය හ ොඳට වැටිකා 

ප ාතම බබකනවා. අපි ගේ තකාව මත ඉඳහගන ඈත බකාහගන 
සිටියා. අඩ අඳුහේ සඳ එළිහ  හපහනන ම ා යඳු වකේහේ 
නිසංසක බව දි ා. මුලින්ම අහප් සාමාජියහයක් යවුද  රියටම 
මතය නෑ. යතාවට ආරේභ ය ා. 

 
“අපි දැන් ඊ  ට හමොයද යරන්හන්?” 
 
යාහගන්වත් පිළිතුරක් නෑ. මම කිවුවා, 
 
“අපි සමවාමින්ව න්හසේහගන් අ මු.” 
 
හසනසුහන් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේත්, හදවැනි 

සමවාමින්ව න්හසේත් හදනම ව න්හසේම ගේ තකාහේ මදක් 
ඉ ලින් ඇහ න දුරින් වැඩසිටිහ  වන්දනාව අවසන් හවකා. 
හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ ඇහුවා. 

 
“ඇයි ම ත්මයා, තවත් වැඩක් ඕනද?” 
 
“ඔේ අහප් සමවාමින්ව න්ස” අපි එයහ කාම අවංය 

සිතින්. 



81 
 

“ රි ම ත්මයා දැන් අපිට ඕන අහප් වැඩිහිටි 
සමවාමින්ව න්හසේ නමක් වැඩිහයොත් වැඩ හිටින්න පුළුවන් කුටි 
හසනසුන් ඉඩයඩ ඇති කුටියක්. අහප් කුටි  රිම හපොඩියි. 8 x 8 
කුටියය ඇදයි හේහසේයි තිගබම  ැහරන්න ඉඩ නෑ. ඒ නිසා 
ගැකහපන විදිහ  කුටියක්”, සමවාමින්ව න්හසේ කීවා. 

 
අහගගුණවේධන ම ත්මා එය සනාථ යරමින් එහි 

වැදගත් යම සමථීර යරා.  දන්නට එය  වුණා. 
 
“ඉතිං ඕයට ප සු දේයනීය තැනක් ඕන හන්ද?” අපි 

අසුවා. 
 
එහි තීරණයද හකොකු සමවාමින්ව න්හසේම දුන්නා. 
 
“කුටියක් හ නදකොට තැන සුදුසු දවන්නත් ඕන. ඒ 

වදේම දම් කැලයට හානියක් දනොදවන්නත් ඕන. ඒ නිසා මදේ 

අ හස කුටි හ නවනම්. ඉස්සර ඔය කුටි ෙරාවැටිේච තැන් 

තිදයනව ඒ තැනක්ම සුද්  කරලා හ මු දන් ?” 
 
උන්ව න්හසේහේ අද සට අපි යවුරුත් එය  වුණා. 
 
“ඉතිං අවසර හයොතැනද හ ොඳ?” 
 
“ම ත්මයා, අපි මුලින්ම ඉකක්ය යරන්න ඕන 

නාඋයහන් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ. ඒ නිසා පරිසරය හ ොඳ 
වාතාශ්‍රයක්, ඒ වහේම ව නයක් එන්නට පුළුවන් යමක් මූලිය 
විය යුතුය. කුටියත් ඇතුකත සක්මන සහිතව  දන්න ඕන නිසාත් 
උපසමථායය සමවාමින්ව න්හසේකාට ප සුවට හදම ේ විය යුතු 
නිසාත් මාහේ අද ස හමම ගේ තකාහේ වේ පස යාමර  තහේ 
දිග කුටිය,. බකන්නහය  ව ක යැඩිකා, බිත්ති පුපුරකා, හේ හුඹසම 
බැදකා, හදොර ජහනේ දිරා වැටිකා. අපි ඔතන සුද්ද යරකා ගමු.” 
සමවාමින්ව න්හසේ අද සක් මතු ය ා. 

 
“අවසර! ඔතනට හකොකු සමවාමින්ව න්හසේට වඩින්න 

පුලුවන්ද?” අපි ඇහුවා. 
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“දැන්නේ බැ ැ. අපි පාර  දමු හේ ගේ තකාවට. ගේ 
තකාහවන් කුටියට පාකමත්  දමු. කුටිය ඇතුහකම වා නය 
නවත්වන්න.” 

 
එය ඇසූ අපි වියමමයට පත් වුණා.  රිම කසමසනයි 

අද ස. නමුත් ගැටළුවක් මතු වුණා. ඒ විදියට  ැදුහවොත් බිේ 
්‍රමාණය අනුව කුටිය තුක ඉඩයඩ වා නය සඳ ා හයොදන්න 
හවනව. පාකමටත් අධිය වියදමක් එ නිසා අපි අහප් අද ස 
්‍රයාය ය ා. 

 
“අවසර! අඩි 12ක් 15ක් හවන් යරන්න හවනවා 

වා නයට, ඒ වහේම ඒ ්‍රහද්යහ  හයොන්ක්‍රීට් තට්ටුව ඉතා 
යක්තිමත් හවන්න ඕන. ඒ නිසා ඊට හවනසම ක්‍රමයක් බකමුද?” 

 
“හ ොඳයි ම ත්මයා, මං කිවුහේ මට ආ අද ස. 

එහ නේ ගක උඩ වා නය නවත්වකා අඩි 10 පා ගමනින් 
කුටියට වඩින්න පුංචි පාකමක්  දමු ආරක්ෂය වැටක් එක්ය.” 

 
සමවාමින්ව න්හසේහේ ඒ අද සට අපි එය  වුණා. මුේ 

ගක තියන්නට දිනය හවන්යරගන්හන් 2011 යඨින පිංයමත් 
එක්යමයි. එයට හ ේතුව, නාඋයහන් ම ා සමවාමින්ද්‍රයන් 
ව න්හසේ වඩින නිසා. තාම වසම යාහක පටන්ගත්හතත් නෑ. 
හපොහසොන් හප ය දවස තමයි සායච්චා වුහණ්. හ ොඳ දවසක් 
කියක තමයි මට හත්රුහන්. ඒ වහේම සායච්ඡා යරකා දවසම 
කිහිපයයි ගත වුහණ්. හමන්න හකොරියකින් හයොන්ක්‍රීට් යණු 
හගනේක හසනසුහන් ප ක ළිඳ ක  හගොඩ ග ක. මම 
යැපයරුහගන් ඇහුවා. 

 
“යවුද හේව හගනාහේ, හමොනවටද?” කියකා. 

යැපයරුතුමා කිවුවා. 
 
“ම ත්මයා හමොනවටද නේ දන්හන් නෑ. අර 

අත්තනගේහේ උසාවිහ  ම ත්මයා තමයි හගනාහේ” කියකා. 
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එහ ම කිවුවම මම දැනගත්තා හේ වැඩ පටන්ගන්න 
තමයි ම ාහථර කුටිහ  කියකා. තාම යන්ද උඩට යන්න පාරක් 
ඇත්හතත් නෑ. දැේමම යණු හගනත් වැඩ පටන් හගන. 

 
අදබ් මහත්මයා ඒ වාදේ දහොඳ සත්පුරුෂදයක්. වැඩක් 

හිතුදනොත් ආදය කල්  මන්දන් නෑ. ඒ දවලාදව්ම පුලුවන්නම් 

කරනවා. එදහම නැණවත්, තධර්යමත් මදේ ජීවිතයට 
හමුදවේච දහොඳ චරිතයක්. හැමටම දම් ලක්ෂණය නෑ. 

කලාතුරකින් අදයකුට තමයි එදහම ගුණ පිහිටන්දන්. 
 
සම රු යතා ය ාට වැහේ පසමසට අදිනවා. “යතාව 

හද කාහවන් ගමන පයින්” කියන කියමන වහේ. එහ ම 
හවන්හන් හිහත් තිහයන හයහකසම බර නිසා. පිනක් යරන්න 
ගියාම පමා යරවනවා. ඒ හයහකසම මතුහවකා සම රවිට 
හක භයම ද්හේයය එන්නත් පුළුවන්. සැයයත් ඒ වහේමයි. 
හ ොඳ නිදේයනයක් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ බණට කියක 
දුන්නා. 

 
මං හිතනවා ඔබ අ ක ඇති හයටිහයන් කිේහවොත් අර 

එයම එය සළුවක් තිබුන බමුණා. එයම සළුව නිසා තිබුහන 
ඒයසාටය කියකහන කිේහව. එතුමා බණ අ ද්දී ශ්‍රද්ධාව මතු 
වුණා. ඒ නිසාම සතුට ඇති වුණා. පූජා යරන්න හදයක් සිතුවා. 
තම සළුව පමණයි තිහබන්හන්. හිතුන බුදුහිමි පා මුක තබකා පූජා 
යරන්න. ආහ  හිතුන හමච්චරයි තිහයන්හන හයොහ ොමද ඒය 
දීක කියක.  එහ ම හිතක තුන්හවනි පාර හයොහ ොම රි හක භය 
බිදහගන පූජා ය ා. ඒ සතුටට දිනුවා කියක යෑ ගැහුහේ. එය ඇසූ 
හයොහසොේ රජු තෑගී දුන්න. මතයද ධේම පදහ  ගාථාව? 

 
අභිත්ථමදර්ථම කලයාදණ් - පාපා චිත්තහ නිවාරදේ 
 හ හහි කදරෝදතෝ පුණයහ - පාපස්මිහ රමතී මදනෝ 
 

පමා උහනොත් පිං යරන්න - හයහකසුන් එයි සිත ව න්න 
හවර වීරිය සිතට ගන්න - හයහකසම මරා නිවන් යන්න 
හයහකසුන් ජය ගන්න බැී  - හම   සිතයි අඳුර පිී  
නැණ නුවණින් හවකා දිී  - නිවන් දකිමු සතුට පිී  
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යතාව හවනතයට ගියා. යමක් නෑ අපි යතායහේ 
අහගගුණවේධන ම ත්මයා ගැනහන එතුමා හේය වැහේ විතරක් 
හනොහවයි මුළු ජීවිතයම  එහ ම තමයි. 

 
දැන් ඉතිං ්‍රයමනය හේයයි, මුේගේ තියන දිනයත්  රි. 

වියදේ දරන ක්‍රමයත් හයොටසක් සඳ ා සේපූේණයි. නමුත් 
හමොනව වුණත් හමහි හකොකු වගකීමක් පුංචි කුටියක්නේ අවයය 
හද් ශ්‍රමදාන මගින් හගනියන්න පුළුවන්. නමුත් හේය හකොකු 
කුටියක් ඒ නිසා හේවා හයොහ ොම හගනියන්නද ්‍රයමණ ගැන 
සිතන්න වුණා. 

 
ටිය දවසක් යනවිට, හපොේග හවක අහස ය 

යරුණාරත්න ම ත්මා පැමිණියා. තමාහේ වාේෂිය දාන වාර 
ගැන යතා යරන්න. එතුමා දුටුවා ප ක පාහර තත්වය එය 
්‍රතිසංසමයරණය යරන්න රුපියේ ද දා ක් දීක තිබුණා. එය 
උපහය ගී යරහගන හවහ රට පාර  දන්න පටන් ගත්තා. එවිට 
යක්යක සමන් ම ත්මා, මිනුවන්හගොඩ වජිර ප්‍රියන්ත ම ත්මා, 
බුකත්සිං ක ඩීන්සම දයාේ ම ත්මා මුලියව බරපැන හයොමු යර 
විවිධ පිරිසම වක ශ්‍රම පරිතයාගහයන්ද එය සේපූේණ ය ා. ශ්‍රම 
පරිතයාග කිී ම පිළිබඳව දැනගන්නට කැබුන පරිදි යැකණිහ  
විශ්‍රාම කත් විගණාධිපති (නම හනොදනී) තුමා  ඇතුලු පිරිස 
බුකත්සිං ක ඩීන්සම දයාේ මයා ඇතුලු පිරිස යටාහන් දිලීප මයා 
ඇතුලු පිරිස, නවතේවත්හත් පුෂමපකුමාර මයා ඇතුලු පිරිස, 
නිට්ටඹුහේ තිලින ම ත්මා ඇතුලු මිත්‍ර පිරිස, බකතව සමීර 
ම ත්මා ඇතුලු එම  මා මිත්‍ර පිරිස ස භාගි වුණා. 

 
ඒ අනුව හසනසුහන් ඉ ක ගේහපොත්ත දක්වාම පාර 

සයසම යරගන්න  ැකියාව කැබුණා. 2013 වසම අවසාන පිංයම 
දිහන්, අප පුංචි යමිටුහේ මිත්‍ර පිරිස එක්ව නාඋයහන් හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ හසත් පිරිත් සජ්ඣායනා යරද්දීම මුේගේ 
තබා වැඩ ආරේභ ය ා. එදින වැඩ ආරේභ ය ත් හසනසුහන් 
අතයවයය හවනත් යටයුතු නිසා එය දවසින් දවස පමා වුණා. ඒ 
යාකය තුක 2013 වසහේ මුේ භාගහ ත්දී ප ක දාන යාකාව 
සංඝාවාසය ස  වසන්ත ම ත්මාහේ ගිකන් කුටිය ආදිය සඳ ා 
අපහේ යාේමිය ශිේපීන් වන මංජු ම ත්මා ඇතුලු පිරිසට 
හයදහවන්න වුණා. 2013 මුේ යාකහ  නැවත වැඩ ආරේභ යර 
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කුටිහ  යටයුතු අහගගුණවේධන ම ත්මා, යක්යක සමන් 
හේේසම අධිපති සමන් එදිරිසිං  ම ත්මා, තවදයාචාරිනි සුමනා 
විමකරත්න ම ත්මිය, ස  එතුමියහේ හිතතෂී පිරිසහේ මූලිය 
ස භාගීත්වහයන් ස  එදිහනදා දාන දායය පිරිස කබාහදන 
හගොඩනැගිලි ආධාර මුදලින් වැසිකිළි පද්ධතිය ස  උපසමථාන 
කුටි හසසු යාමර  යය ඇතුකත සක්මන් මලු වලින් යුක්ත ම ා 
කුටියක් සාදා නිම යරන්නට  ැකි වුණා.  ැමහදනාම ම ත් 
සතුටින් 2013 යඨින පිංයහේදී කුටි හසනසුන් කීපයක් සමගින් 
හේ වටිනා සිහිවටනයද අති පූජනීය නාඋයහන් ම ා 
මාහිමිපාණන් ව න්හසේ ස  අති පූජනීය  ැවැන්පැකැසමහසේ 
චන්ද්‍රවංය සමවාමින්ව න්හසේ ඉදිරිහ  ස  සතුහයොට පූජා ය ා.  

 

 
 

අුවවා දපළ දපොත් 
 
1998 වනවිට අංග සේපූේණව හසනසුන තිබුණායැයි 

මුේ හපොහතහි සඳ න් වූවත් හකොකු සමවාමීන් ව න්හසේ කියන 
විදියට නේ හේ  හසනසුහන් මුකදි වැඩ සිටිය හයහ ේඇේහේ  
සමවාමින්ව න්හසේට අවසාන යාකය වන විට දැඩි හකස ගිකන් 
වුණාලු. ඒ නිසා උන්ව න්හසේ හවනුහවන් සුදුසු කුටියක් තිබුහන් 
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හසනසුනට ඇතුේ හවන ආසන්නහ . අහප් සමවාමින්ව න්හසේකා 
මුලින්ම වැඩ සිටිහ  එතන. එය හදම ේ කුටියක්. නමුත් අපි 
පැමිහණන විට ඉ ක කුටිහ  ව කය සෑම තැනම රිකවුන් යඩා 
දමකා වැසමසට වතුර හද හේ ගකා යමින් තිබහණ්. ඒ වහේම එය 
විවෘත ඉ ක මාකයක්. ඒ නිසා කුටි සයසම හවනයේ අහප් 
සමවාමින්ව න්හසේකා සිවුරු වලින් ආවරණය යරහගන වැඩ 
සිටියා. 

 
එහි බිේ ම ක  රිම සීතකයි, වැසි සමහ  සිවුරු පවා 

පුසම බදින තරමට සීතකයි. ම ා ඉහඩ රයක් එන අහග සමතු 
මාසහ  යඳු මුදුන ද දිය දමන පිච්හචන රසමනය තිබුනට ඒ 
කුටියනේ සීතකම කුටියක්. මං හිතනවා අහප් ඉසමසර හිටපු 
බුද්ධිමත් ම ත්තුරු රත්නායය ම ත්මා, පියදාස ම ත්මා වහේ 
අය ඒ නිසාම හවන්න ඇති  ැම සaතුවටම ගැකහපන්න එතන 
ගිකන් කුටිය  ැදුහේ. හයහසේ නමුත් ඉ ක වි ාරය ජරාවාස 
හවකා යද්දී යලින් වරින් වර වැඩ සිටි සමවාමින්ව න්හසේකා 
සියළුම වටිනා පරණ ද ේ පුසමතය හේ එවයට තිබූ එයම  
කුටිහ  හගොඩගසා තිබුණා. නමුත් වැසි සාමය ගැන හනොසිතා 
ය  හදයක් නිසා සියළුම හපොත් යාවන්හේ රජ ද නක් වී 
තිබුණා. ඒ නිසාම සමවාමින්ව න්හසේකාට  දිසමසියට බණ පදයක් 
බකාගන්නවත් හපොතක් නෑ. 

 
නාඋයන මුේ හසනසුන මතක් ය  විට යාරුණිය 

හනත් හයොමු ය  අති පූජනීය මීහගොඩ  සංඝහස භන   
සමවාමින්ව න්හසේ හපොත් කිහිපයක් කබාදුන් නමුත් එහිද 
සේපූේණ බවක් තිබුහන නෑ. එය හසනසුනට ම ත් 
අවයයතාවයක්. දිනක් සංසමථාහේ නාඋයන වාසී පූජය 
හබලිහුේඔය ඤාණසිරි හිමියන් තවත් තරුණ පිරිසක් එක්ය 
 දිසමසිහ ම වැඩියා. ඒ පැමිණි පිරිස හසනසුනට අවයය සියළුම 
ධර්‍ම ග්‍රන්ථ එදා රැහගන ඇවිත් තිබුණා. සතුටින් අහප් වත්මන් 
සමවාමින්ව න්හසේට පුජා ය  බව උන්ව න්හසේ පසු දිනය අපට 
සැක යහේ සද ේ සතුට පිරි මුවින් යුතුවයි. 

 
ඒ පැමිණි පිරිස අතර එවයට යෑගේක ම  හර  හේ 

හසේවය ය  තවදය කසිත් මකකහසේයර මැතිතුමා, පිළියන්දක 
හපෞද්ගලිය ආයතනහ  හසේවය යරන ඉංජිහන්රු චමින්ද 
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ම ත්මා ස  මිතුරු පිරිස සිටි බවයි අපට මතක් යහේ. හමය සිදු 
වූහ  2011 වසහේ මුේ භාගහ . 

 
හේ යතාව හවනතයට ගන්හන් ඇයි. හ ේතුව නේ ඊට 

සේබන්ධ තවත් යතාවයට මුකපුරන්නටයි. 
 
හසනසුනට ගිකන් කුටියය අවයයතාවය උපරිහමන් 

තිබුණා. හකඩක් දුයක් වුණාම යඳු මුදුහන් කුටි වක වැඩ සිටින 
විට, එය ගිකන් සමවාමින්ව න්හසේට පමණක් හනොහවයි 
උපසමථායය පිරිසටත් අප සුයි. ඒ නිසා දාන යාකාව අවටින් 
කුටියක් තිබීම වඩා ප සුයි. හේ අවයයතාවය තිබියදීම අහප් 
මුලින් යතාහේ පූජනීය ඤාණසිරි සමවාමින්ව න්හසේ වැඩියා. දින 
කිහිපයක් නතරවී සිටීමට. ඒ යාකය තුකදී පසුගිය වසර කිහිපහ  
දියුණුව දුටු එකී සමවාමින්ව න්හසේ සතුටු වුණා. හේ අතර අපහේ 
හදවැනි සමවාමින්ව න්හසේ ඊ   අවයයතාවය වන ගිකන් කුටිය 
ගැන මතක් ය ා. පුදුමයි කියන්හන්, අපහේ පූජය ඤාණසිරි 
සමවාමින්ව න්හසේ  මුවී යමට න් ගන්නට පැමිණි ද ේ මිතුරකු 
වූ නුවර වසන්ත ම ත්මා (එතුමා වෘත්තිහයන් ඉංජිහන්රු 
ම ත්මහයක්. යකක් ඇමරියාහේ හසේවය ය  හයහනක්.) 
ඉේලීමක් ය ාලු, 

 
“අවසර ස්වාමීනී. මම කැමතියි දහොඳ පින්කමක් 

කරන්න. මම එකතු කරපු මු ලක් තිදයනවා ඒ සඳහාම. ඒ නිසා 

මට ඊට මෙක් සලසා ද න්න” කියක. 
 
ඉේලීම මත අහප් පූජය ඤාණසිරි සමවාමින්ව න්හසේ 

එතුමාට හමම ගිකන් කුටිහ  අවයයතාවය සඳ න් ය  විට 
සතුටට පත්ව මුදේ වැය ය ා පමණක් හනොව තම සගයින් සම  
පැමිණ ශ්‍රමයද පරිතයාග යරමින් ය  අගනා පුණයයේමය මා 
සියැසින්ම දුටුවා. ඒ අනුව හදම ේ පරණ කුටිහ  දිරාගිය 
උඩුම ක සේපුේණම ඉවත් යර, බිේ ම කද උපාසය කුටිය 
සහිතව ්‍රතිසංසමයරණය යර, ගිකන් අවසමථාවයදී වා නය දක්වා 
හර ද පුටුවකින් යා  ැකි පරිදි පාකේ පාරක්ද ඉඳි යරමින් එම 
පිංයම යහේ ම ත් සතුටින්. කුටිය ඉඳිය ා පමණක් හනොව එම 
කුටියට අවයය සියළුම උපයරණද සහිතව 2013 යඨින පිංයම 
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දිනහ ම ස සතු කිී මට පින්වත් ම තාට  ැකි වූ බව 
සමවාමින්ව න්හසේ අපට දැනුේ දුන්නා. 

 

ස හම් සිතුවිලි 
 

සුදු දසලවන් වලා ෙැ  පුන් සඳයි සිනාදසන්දන් 
මුතු මාල දමන් දිදලන පිනි කැට සඳ රැසින් දිදලන්දන් 
මට පාළුවක් දනොදව් ස හම් පිපාදසයි  ැදනන්දන් 
ඇයි තාම නැති  සමිදුනි හ  කුටිය දවත වඩින්දන් 
සිහින මාලිොදව් මා රැදී සිටි දවලාදව් 
බුදු සමිදුන් වැඩ සිටියා 
සිත් පුළින තලාදව් 
මදේ පැතුම් සඵල වන්න - බුදු සමිදුදන් වඩින්න 
ඔය කරුණා ර ව න් වලින්  - අපිට පිහිටවන්න 
 
හමහි අන්තේගත අේථහයන් හගහනන චිත්ත රූප රටාව 

2013 වසහේ පූජා කිී මට හයදුන ධර්‍මයාකාහේ ඉඳිකිී ේ  ා 
සේබන්දයි. 

 
පුේණ චන්ද්‍රයා ඇති පසහ ොසමවය හපොහ ොය දවහසේ 

නිසක රාත්‍රී සඳ එළිහ  ගේතකාව මත රැදී සිටිද්දී සිතට දැනුහන් 
හවනත් අයට දැහනන පාළුවක් හනොහවයි. සඳ එලියට තුසර  බිංදු 
දිලිහසද්දී අ සම ගැහග තරුයැට දිලිහසද්දී, සඳ එළියට හපොකුණු 
ජකය දිලිහසද්දී, අ හසත් හපොකහවත් ජකහයත්  ැමතැනම 
සේබුදු අසිරිය මැවුණා. ඒ නිසා ඒ උතුේ 
සේබුදුරජාණන්ව න්හසේ සිහිහවනවා. පාළුව හවනුවට ද ේ 
බිඳක් අසන්නට ඇත්නේ කියා සිත කියනවා. ඉතිං මහේ බුදු 
සමිදුනි, මහේ සිතට නිවන් රසය කැබුහණොත් එය මට ම ත් 
සතුටක්.  රියට බුදුරජාණන්ව න්හසේ වැඩියා වාහේ. යවද්ද ඒ 
දවස උදා හවන්හන් යනු හමහි අේථයයි. හමය 
සමවාමින්ව න්හසේට එවන් දිනය එවන් රැයය සිතට දැනුන අද සම  
මාකාවකි. 
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දසනසුන් පුජ්‍ා 2014 
 
වැඩ සිටින සමවාමින්ව න්හසේකාහේ යැපවීමත්, පුංචි 

යමිටුහේ උත්සා යත් නිසා හසනසුහන් හගොඩනැගිලි පමණක් 
හනොව ආධයාත්මිය අංයවලින්ද සංවේධනය සිදු වුණා. ්‍රසිද්ධියට 
කිසිහකසකින්වත් ප්‍රිය හනොය , හුදයකා ජීවිතයම අගය ය  
අහප් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ විහද්ය රටවක ධර්‍ම්‍රචාරයට 
යනවා  ැරුනුවිට කංයාහේ සිටින යාකහයන් වනහසනසුහනන් 
පිටතට වඩින්හන් ඉතා යකාතුරකින්. ඒ වහය වෘද්ධ මවු පියන් 
දකින්නටත් ගුරු උතුමන් ව න්හසේ වන අති පූජනීය නාඋයහන් 
සමවාමින්ව න්හසේ වන්දනා යරගන්නටත් පමණයි. එහසේ නමුත් 
දිනපතා හසනසුනට දානය පිළිගන්වන්නට පැමිහණන දායය 
පිරිසට ද ේ අවහබ ධය කබා දීමට හ  , නිවන් දකින රිසිහයන් 
භාවනා පිලිබඳ අසා දැනගැනීමට යැමති යවුරුන් හ   පැමිණි 
විටත්, හපොහ ොය දිනහ  සිේ සමාදන් වන පිරිසටත් ධර්‍මහයන් 
හප ෂණය යරන්නට හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ කිසිවිටයවත් 
මැලි වූහ  නෑ. උන්ව න්හසේ සැමවිටම උත්ස  යහේ තම 
විහේයය රැයගනිමින් නිසි පරිදි ධේමය හබදා දීමටයි. නමුත් ඒ 
පිළිහවතට වේතමානහ  හසනසුනක් යරහගන යාම හේසි ප සු 
හදයක් හනහමයි. ඒ නිසා තමයි ඊට සරිකන පරිදි බාහිර  ා 
සමාජීය යටයුතු සඳ ා දෂ වූ මිත්‍ර හිමි නමක් සැමවිටම 
හසනසුහනහි වැඩ සිටීමට උන්ව න්හසේ සැකසුේ යහේ. 
උන්ව න්හසේ හමහසේ බාහිර සේබන්ධතා වලින් හතොර හුදයකාව 
හනොහ ොත් වන හසනසුනට සීමා වූ භික්‍ෂු ්‍රතිපදාව නිසා බාහිර 
මිනිසුන් තබා අවට ගේවක හබොහ   හදනාද හසනසුහන් හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ යවුද කියා දැනට අවුරුදු ගණණක් හගවී යන 
හේ හමොහ ොහත්ද නිසැයව හනොදන්නාහුය. 

 
හයහසේ නමුත් පිරිහීහගොසම තිබූ වාේෂිය දාන දායයත්වය 

දිහනන් දින පරිපූේණ වීමත්, හපොහ ොය දිනට පැමිහණන සිේ 
පිරිස වැඩි වීමත්, සති අග එක් දින භාවනා සඳ ා පැමිහණන 
පිරිස වැඩිවීමත් වහේම බාහිර හසනසුන් වලින් හන්වාසියව යේ 
යකක් රැඳී සිටීමට වඩින භික්‍ෂුන්ද දිහනන් දින වැඩි වූ . ඒ නිසාම 
එහසේ වඩින සුහප්ෂක ශික්සායාමී ස රුවනට සුදුසු නවාතැන් 
ප සුයේ කබාදීම දායය අපහේ යුතුයම ස  අහප්ෂාව වුණා. 
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එහසේ නමුත් සේමාදේ කිී මට කිසිහසේත් අයමැතියම 
නිසා ඊට පිළියේ යරමින් සිටියදී පූජය ඤාණසිරි සමිදුන්හේ මිත්‍ර  
පිරිසක් වූ යඩුහවක තරිඳු ම ත්මාද, ඇමරියාහේ රවී ම ත්මාද 
හේ ම ඟු යාේයය සඳ ා මූලිය වුණා. ඒ අනුව දාන යාකාහවන් 
ඉතා ඈත වූ නිසංසක පරිසරයය ඉඳිකිී ේ යටයුතු සඳ ා සැකසුේ 
ය ා. වා නයක් තබා පා ගමනින්වත් යාමට හනො ැකි ඒම 
්‍රහද්යයට සියළු බාධය හනොතයා වැලි,ගේ,ගහඩොේ,සිහමන්ති, 
යයඩ පමණක් හනොව සදා නිමය  හයොන්ක්‍රීට් යණු පවා 
රැහගන යාමට ඒ තරුණ පිරිසහේ ශ්‍රම පරිතයාගය අගය ය  යුතු 
යරුණක්. ඊට හ ේතුව යය හනොහවහ සන පරිසරයය කුඩා යක 
සිටම  ැදුන වැඩුන හේ තරුණයන් හේ භාර ධූර ක්‍රියාවට නිරත 
වූහ  යේමඵක විපාය දන්නා නුවණ නිසාම බැවිනි. ඒ අනුව 
ඇතුකත සක්මන් මළුව සහිත විහේය කුටියක් තනා නිමකිී මට 
ගතවූහ  දින කිහිපයක් පමණි. 

 

කැපකරුතුදමක් දසවීම කළුනික වදෙයි 
 
ඉසමසර යාහක වහේ හනහවයි දැන්.  ැම තැනම හවනසම 

හවකා. ඒය පරි ානිය පැත්තට හවනසක්.  වසම හවද්දී පමණක් 
හනොව දවස පුරා හබොන්හන් නැත්තේ සමාජහ  හයොන්හවනවා 
කියක හිහතනවා,  වසට ටීවී බැලුහව නැත්තේ යෑම ගන්හන නෑ 
වහේ හිතට දැහනනවා. හප ය දවස තිහයන්හන් විහන ද ගමන් 
යන්න. ඉසමසර එහ මද? නෑ, හේ තත්වය හකොකු කුඩා ගේ නගර 
 ැම තැනම වයාප්ත හවකා වසංගතයක් වහේ. හමහි ආදීනවය 
කුමක්ද? ගුණ ධර්‍ම සිත් සතන් වලින් ඈත් හවන එය එපමණක්ද? 
නෑ. තිරිසන් ගති කංහවන එය. එනිසා හේ හවනස  හයොච්චර 
භයානයද? 

 
මම හේ යතාහවන් කියන්හන්  ඉසමසර යාහක පංසහේ 

ඇබිත්තහයක් (ගිහි ස ායයහයක්) හිටියා. සම රවිට කිහිප 
හදහනක්. ඒ අය පඩියට වැඩ ය  අය හනොහේ. හතරුවන් 
හයහරහි හගෞරවහයන් ජීවිතය යැපයරක පිං පිණිස වැඩ ය  
අය. අද තත්වය කුමක්ද? පිනට තබා රජහ  උසසම වැටුපයට 
සමාන වැටුපක් දීක යන්න හබොන්න සියළු ප සුයේ දුන්නත් 
වන හසනසුනය යැපයරුයමට එන්න යැමති අය නෑ. ඇයි ඒ? 
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විහන ද හවන්න නෑ, මත්ද්‍රවය ගන්න බෑ, ටීවී එය නෑ, ඕප දූප 
යතා යරමින් ඉන්න නෑ, රසමතියාදු නෑ ඉතිං යැමති නෑ. 

 
හේ හගවීගිය යාකය තුක, ආ ගිය යැපයරු ගණන 

හබොහ ොමයි. දැන්  මාස කිහිපයක් තිසමහසේ යැපයරු හයහනක් 
නැ ැ. විහේය හවකාවට යාන්ති ම ත්මා, යටාහන් සුනිේ 
ම ත්මා ස  එම මැතිනිය වැනි අය උදවු ය ා. නමුත් සැමවිටම 
සිටින්නට ඉඩක් නෑ. ඇත්තම කියනවනේ හේ යතා ලියන මට 
එය දිනයවත් සමහේච්ඡාහවන් ඉන්නට  ැකියාවක් අවසරයක් 
මාහේ වගකීේ යුතුයේ ඉඩ දුන්හන් නෑ. ජීවිත ඒ තරේ 
අවිහේයයි. 

 
නමුත් දිනපතා හසනසුනට හගවීගිය අවුරුදු කිහිපහ ම 

දිවා යාකහ  පැමිණි සමහේච්ඡහවන් කුටි හසනසුන් පිරිසිදු යරන 
හුහදක් අන් අය හනොයරන බර වැඩට යැමති තරුණහයක් 
සිටියා. සිහින් සිරුරක් ඇති හපනුහමන් සද්දන්තහයකු හනොවූ 
හමොහුහේ සැදැ ැ ගුණය, නුවණ, අධිෂමඨානය, ඉවසීම, 
අවංයබව, පරිතයාගය හේ ආදී ගුණයන් සද්දන්තව හිමිවී 
තිබුණා. 

 

 
 
රාත්‍රී යාකහ  තම රැකියාවට යාමටත් දිවා යාකහ  

හසනසුනට උදවු යරන්නටත් පුරුදුව සිටි හේ තරුණයාහේ ක්‍රියා 
යකාපය වසර 3ක් පුරා හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ අධයනය ය ා. 
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හගවී ගිය යාකහ  යරන කද ඉඳිකිී ේ අතර හේ තරුණයාහේ 
ද ඩිය හනො ැලූ එයදු යටයුත්තක් හනොමැති බවයි හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ ්‍රයාය යහේ. 

 
හේ යාකය වන විට හකොකු සමවාමින්ව න්හසේට වටින් 

හගොඩින් ආරංචි වුණා හේ තරුණයා වැඩ ය  හයොේපැණිය 
හවනත් රටයට හගනයන නිසා රැකියාව අහිමිවන බව. එයින් 
තීරණයක් ගත් හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ තරුණයා හගන්වා එදා 
පටන් හමහතක් එම ආයතනහයන් ඔහු කද හේතනයට සමාන වූ 
වැටුපක් මාසියව හගවා එදා සිටම යැපයරු යමට 
පත්යරගත්තා. 

 
ඔහු යැපයරු හසේවහ  සිටි යාකය තුක හසනසුහන් 

ම ත් දියුණුවක් ඇති වූහ  පිරිස සමග සු ද සීලීව යටයුතු කිී ම 
 ා පිරිසට පිහනහි අගය කියාදීමට ඔහුතුක තිබූ දක්ෂයම නිසායි. 
ඒ යාකය තුක හසනසුහන් සංවේධනය සියළු අතින් තව තවත් 
නංවන්නට සමවාමින්ව න්හසේකාට එය ම ත් උපයාරයක් වුණා. 
නමුත් ඒ දෂ යැපයරුතුමාද එහි රැදී සිටිහ  2013 සිට 2015 වසම 
අවසානය දක්වා පමණයි. ඉන්පසුව විහද්යගත වීමට අවසමථාව 
කද හ යින් හසනසුහනන් බැ ැරව ගියා. නමුත්  දිසි අනතුරයට 
භාජනයවීම නිසා එයටද මං ඇහිරුනු බව පසුව දැනගන්නට 
කැබුණා. ඔහුහේ හසේවා යාකය අතරතුර සිදුවූ හද් අතර, 

 
1. මුළුතැන් හගය  ා ඒ අවට ඉතා පිරිසිදු බවින් යුතුව තැබීම 

ස  දායයයින් දැනුවත් කිී ම. 
2. නව සීමා මන්දිරය හගොඩනැංවීමට සේබන්ධීයරණ යටයුතු. 
3. ආනන්ද හබ ධීන් ව න්හසේ සඳ ා ්‍රයාරයක් බැන්දවීම ස  

ඒ සඳ ා තමාද ශ්‍රමහයන් යැපවීම. 
 

හමවන් ක්‍රියා රැසක් ඒ යාකය තුක සිදු වූ බවත් සෑම 
පිංයමක්ම උසසම  ා නිවැරදි හකස සිදු කිී මත්, නව තරුණ පිරිසම 
හසනසුනට එක්වීමත්, හේ යාකය තුක සිදුවූ විහයේෂ සිදුවීමයි. 

 
යඨින පිංයේ කංවනවිට අපිට එය එය හද්වේ හිහත් 

මැහවනවා. එදා අපි යතායහේ අපි ගිය අවුරුද්හද් ස භාගි වුණා 
අරණයය වසම පිංයමට. බකන්න ආසයි සමවාමින්ව න්හසේකා 
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පිණ්ඩපාහත් වැඩියා. මං හිතන්හන් පනසම නමයට වැඩියි. ඉතිං 
අපිත් ආරාධනා යරකා හමවර පිංයම කසමසනට යරමු. 

 
“හ ොඳයි, හවන හමොනවද අපි යරන්හන්?” 
 
“ රි මම කියන්නේ, සමවාමින්ව න්හසේකා වඩිනවානේ 

සේව රාත්‍රිය පිරිතක් කියවමු.” 
 
“ඔේ ඒය සමථාහනටත් හ ොඳයි. මං හිතන්හන් අවුරුදු 

ගණනකින් එහ ම හදයක් හවකා නැතුව ඇති. මණ්ඩපයක් 
කුලියට හේනවද?,  දනවද?” 

 
“අපි හමහ   දමු. ඔය මංජු ම ත්තය  රිම දක්ෂයි 

ඕවට.” 
 
“ මේ, අපි යතා වුණාට බෑහන් සමවාමින් 

ව න්හසේකාහගන් අවසර ඕනහන්.” 
 
අපි හදවනි සමවාමින්ව න්හසේට අද ස කීවා. 
 
“හ ොඳයි හකොකු සමවාමින්ව න්හසේට කියන්න” කීවා. 

අපි හකොකු සමවාමින්ව න්හසේට කීවා. 
 
“ම ත්මයා හ ොඳ අද ස. නමුත් හේ අවුරුද්හද නේ 

හනොහේ.” 
 
“ඇයි අවසර එහ ම කීහේ?” 
 
“සමවාමින්ව න්හසේකා හයොහ ද වැඩ සිටින්හන? ඒ 

නිසා යේ දමමු. දැනට පුළුවන් පමණින් පිංයම යරමු.” හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ කීවා. 

 
නමුත් ටිය යකක් යන විට දාන යාකාව අවට නිද සම 

පරිසරහ  හකොකු කුටි හදයක් යඩිනමින් ඉඳි වුණා. 
 
“අවසර! හයොහ ොමද හේවට බර පැන?” 
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“හේවා සැදැ ැති මිත්‍රහය  හදපකක් තමයි යරන්හන්. 
අහප් දාන යාකාව සාදවා පූජා ය  අයහේ යාළුහවො. ක දි ඒවි.” 

 
“මැහේසියාහේ හයොයි ප ාහත්ද අවසර? ” 
 
“එක් අහයක් පිනෑන් කියන කසමසන දුපහත් චිහේ චූයි බී 

හසොයුරිය ස  එරික් හසොයුරා. අහනක් අය ගුරුන් කියන 
්‍රහද්යහ  ටහ කිහේ ලිදයොන් මිත්‍රයා තමයි හේ උදේ යහේ.” 

 
හේ කුටිද යඩිනමින් සයසා පූජා කිී මට  ැකි වූ නිසා 

පිංයේ අවසමථා වකදී ආගන්තුයව වඩින ම ා ස රුවනට 
නවාතැන් ප සුව සපයා දීමට  ැකිවීම ම ත් සතුටක් වුණා. පසු 
යකය එම කුටි තව දුරටත් පුළුේ යර වැඩි පිරිසයට වැඩ සිටීහේ 
ප සුව සැකසීමට නිට්ටඹුහේ බණ්ඩාර ම ත්මා ස  පිරිසක්, 
පැේමඩුේහේ යාන්ත ම ත්මා, කක්ෂිත, ජීවන් යන අයද මූලිය 
වුණා. එහමන්ම මාහ ේහන් කකිත් (සුචිත්ත හිමි) ස  යටාහන් 
සුජන්ද (සුඡන්ද හිමි) යන හේ සියළු ම ත්වරුන් හමහිකා වියාක 
හසේවයක් යර බව සමවාමින්ව න්හසේ අපට දැන්වූවා. 

 

සීමා මාලකය 
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වසම පින්යමට සමවාමින්ව න්හසේකා වැඩම යරනවා. 

විහයේෂහයන්ම අපි අමතය යරන්හන් නෑ අතිපූජනීය 
ප  විටියක ජනානන්ද ම ා සමවාමින්ද්‍රයන් ව න්හසේටත්,  
 ැවැන්පැකැසමහසේ චන්දවංය සමවාමින්ව න්හසේටත් ආරාධනා 
යරන්නට. සමවාමින්ව න්හසේකා පින්යමට වැඩියම කුඩා 
සමවාමින්ව න්හසේකාහේ විහයේෂ විනයයේමයක් සිදු යරනවා. ඊට 
හ ේතුව හකොකු භික්‍ෂුන් ව න්හසේකා පිරිසක් එයතු හවන්හන් 
වසමපින්යම දවසට  පමණක් නිසා. විනයයේම සිදුහවන්හන් සීමා 
මාකයයක් තු මයි. ඔබ අ ක ඇතිහන් සීමා මාකය ගැන. 
වි ාරසමථානයය තිහබන උසසමම අංග විදි ට ගිහි අපි දන්හන් 
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තචතයරාජාණන් ව න්හසේ, හබ ධීන් ව න්හසේ, පිළිම 
ව න්හසේ, ධාතු මන්දිරය හේ වාහේ තැන්. එය අපිට වැදගත් වන 
සමථාන වන්දනා යරන්න, බුද්ධ උපසමථාන යරන්න. අපි සමීපව 
ඇසුරුයරන තැන්. 

 
ඒ වුණත් අහප් සමවාමින්ව න්හසේ කිවුවා සාසනිය 

වයහයන් බකද්දී ඉතා වැදගත් තවත් සමථානයක් ගැන. ඒ සීමා 
මාකයයයි. මම ඒ ගැන වැඩිය දැන සිටිහ  නැ ැ. හේ යරුණ 
කිවුවම තමයි මටත් ඒ ගැන දැනගන්න ඕනෑ වුහණ්.  

 
“අවසර සමවාමීනී, ඔය සීමා මාකයය වි ාරසමථානයයට 

නැතිවම බැරිද?” 
 
“ම ත්මයා, එයත් අතයවයය අංගයක්. නැතුවම බැරි 

නැ ැ. නමුත් එවන් අවසමථාවක භික්‍ෂුන් ව න්හසේකාහේ විනය 
යේම සඳ ා සීමා මන්දිරයක් තිහබන වි ාරසමථානයයට වඩින්න 
හවනවා. හ ේතුව විනය යේම හබොහ ොමයක්ම සිදුයරන්හන් සීමා 
මාකයය තුක නිසා. ඒය අහප් නීතියක් හනොහවයි අහප් යාසමතෘන් 
ව න්හසේ අතීතය බකක හපර බුද්ධ සාසනවක සිදු ය  
පිළිහවතක් අනුව පැනවූ බුද්ධ නීතියක්.” 

 
“හ ොඳයි අවසර, ඔය සීමා මාකයහ  සිදුහවන්හන් 

හමොනවද?” 
 
“ම ත්මයා වැඩි විසමතර නැතිව හයටිහයන් කියනවනේ 

පැවිදිහවන්න සිටින උපාසයතුමාහේ හිසහයසම බූ ගෑහේ 
සේමුතිය කබන එයට සාසනිය වචනය භණ්ඩු කර්මය එතන 
ඉඳක තිහබන අන් සියළු ක්‍රියා උපසේපදාව, ඉන්පසු සිේ පිරිසිදු 
කිී ේ, දුසිේ භික්‍ෂුන් ව න්හසේකාට හදන දඬුවේ නියම කිී ම, 
සෑම හදයක්ම යරන්නට පුළුවන් සීමා මන්දිරයක් තුකදී පමණයි. 
ඉන් පිටදී ය ාට එය බකයක් නැති,  රයක් නැති හදයක් 
හවනවා.” 

 
“ඒයද අවසර, හේ අවයයතම අංගයක් කීහේ?” මම 

ඇහුවා. 
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“ඔේ ඒය තමා. ඒ නිසාම එය සාසන පැවැත්මට 
අවයයම හදයක්.” 

 
“ඉතිං අවසර හේ සීමා කියක වචනයක් දුන්හන් ඇයි?” 
 
“ම ත්මයා, සීමා කියන්හන් සරකව කියනවනේ සීමා 

හවච්ච ්‍රහද්යයක්. සීමිත හත රාගත් පිරිසයට පමණක් ස භාගී 
විය  ැකි ්‍රහද්යයක්. බාහිරහයන් ස මුලින්ම හවන්වූ ්‍රහද්යයක් 
කියන එයහන්.” 

 
“බුදුරජාණන් ව න්හසේ වදාකා ආයාරයට හේය සේමත 

යරගත්තම හගොඩනගා ගත්තම එය බාහිරහයන් හවන්වූ විහයේෂ 
සමථානයක් හවනව. විනයයේම අවසමථා වක, සිේවත් භික්‍ෂුන් 
ව න්හසේකා රැසමහවන නිසාත්, ගිහි පිංවතුන් පිංවතියන් ස භාගී  
හනොහවන නිසාත් සීමිත පිරිසක් ස භාගී වන ්‍රහද්යයක් 
හවනවා.” 

 
හේ විදියට හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ විසමතර ය ාට මට 

පුංචි සැයයක් මතු වුණා. ඇයි මම දැයක තිහයනව ගංගා වක, 
වැේ වක, මුහුහද් හවර ාසන්නහ  කසමසනට සරසක උපසේපදා 
විනයයේම උත්සවශ්‍රීහයන් සමරනවා. සම රවිට යඨින ීනවරය 
පූජා ය ාම පාරුවකින් ග  මැදට ගිහිං හමොනවහද  පිළිහවතයට 
එය සමවාමින්ව න්හසේ නමයට පවරනවා. ඒ නිසාම මම විමසුවා. 
 

“සමවාමිනී අවසර, වි ාරසමථානහ  අංගයක් කීවට මම 
දැයක තිහබනවා උපසේපදා යටයුතු හවනත් සමථාන වක ඒ 
කිේහේ සමථානහයන් පරිබාහිරවත් යරනවා.” 

 
“ඇත්ත තමයි ම ත්මයා. අහප් සංඝයාත් උපසේපදා 

පිංයේ වුනත් යරන්හන් අේබකංහගොඩ මාදු ගහේ සයසන කද 
විහයේෂ සමථානයය. ඒයත් සීමාවක් තමයි. නමුත් ඒවා 
තාවයාලිය සීමා. ඒ හවකාවට ඒ සඳ ා පමණක් සේමත 
යරගත්ත සීමා.” 

 
“ඔය සීමා වේග කිහිපයක්ම තිහයනවහන්. හගොඩබිමය 

හසේනාසනයට අනුබද්ධව සේමත යරගත්ත සීමාව එය සේමුති 
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වයහයන් සමථීරයි. එහ ම කිවුහේ සියේක අනිතය හක හක් සමථීර 
හද් හයොයින්ද?  දන හගොඩනැගිලි ආදියත් ක්ෂණයක් පාසා 
හවනසම හවනව තමයි. නමුත් ක්‍රමානුකුකව සේමත ය ාම එය 
සේබුද්ධ සාසනය පවතින තුරාම ඒ සේමත බිේ ්‍රහද්යහ  ම ා 
හපො ව යටටත් අ ස උසටත් එම සීමාහේ බකය පිහිටනවා. 
ජකහ  සේමත සීමා ඒ අවසමථාවට පමණයි බකය පවතින්හන්. 
ඉන්පසු අහ  සි හවනවා. හමතනදී ජකය කිවුවම අපි  දපු 
යෘතිම ජකායයය සේමත යරන සීමාවක් නේ බද්ධ සීමාවක්ම 
තමයි. ජාතසමසර සීමාවක් වන්හන් සමවභාවිය ජකායයය, ග ය, 
හපොකුණය, මුහුහද් වැනි සමථාන වක සේමත යරගත්ත සීමා.” 

 

 
 
“අවසර! යතාවනේ දිගට යනව. නමුත් හේය අපිට 

අලුත් හදයක්, අනුයේපා යරකා අපිට තව විසමතර ටියක් 
කියාහදනවනේ.” අපි එහසේ ඇසුහේ සමවාමින්ව න්හසේට විහේයය 
අවයය ඇතියැයි අපි සිතූ නිසා. 

 
“යමක් නෑ ම ත්මයා අ න්න. හේවා අනිවාේයහයන් 

දැනගන්නට ඕන යරුණු.” 
 
“එහ නේ අවසර, සීමාවක් සේමත යරගන්හන් 

හයොහ ොමද කියක අපිට විසමතර කියක හදනවද?” 
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හේ ්‍රයමනය අවසමථාව කැබුණු නිසාම ඇසුවා හනහවයි. 
අහපත් යටි සිහත් එවන් පිංයමය සංඥාවක් මතුහවච්චි නිසා. මං 
අ ක තිබුණා තායිකන්තය, බුරුමය වැනි රටවක ඉසමමුදුනින් 
පිළිගන්නා සසුහන් වැදගත්ම පූජනීයම තැන සීමාව කියක. ඒ 
නිසා ඒ අය සීමාවක්  දනවනේ අපි තචතයක්  දනහයොට වහේ 
සියළු හසේසතම ජීවිතයම වුණත් හදන්න යැමතියි කියක.  

                                                                                 
 අහප් යතාව අතහේ සමවාමින්ව න්හසේට ගිකන්පස 
පිළිගැන්වූවා. ගිකන්පස වැ ඳූ සමවාමින්ව න්හසේ නැවතත් 
සීමාවක් සේමත යරන අයුරු පැ ැදිලි ය ා. මට දැනුන විදියට 
එය හමහසේය. 
 

“ම ත්මයා, හේය ඉතාමත් වැදගත් භාරදූර යාරණයක්. 
වගකීහමන් යරන්න ඕන හදයක්. අ ස උසට හගොඩනැගිේකක් 
 දනහයොට හපො ව යටට උමගක්  දනහයොට හයොච්චර 
හිතන්න ඕනද? ඉතා කුඩා සියුේ හද් පවා මුලු හගොඩනැගිේක 
විනාය යරන්න හ ේතු හවනවා.” 

 
“ඒ වහේම අ ස උසට, හපො ව යටට අසීමිත වූ හේ බිේ 

්‍රහද්යය සේමත කිී ම මුලින්ම හ ොඳ අවධානහයන් සිහිහයන් 
ගුරු උපහද්ය කබමින්ම ය යුතු හදයක්.” 

 
“ඉසමහසේකම බිම හත රා ගැනීම, අහප් ගුරු 

හදහව ත්තම පා අවුක් සියාහඩ  (බුරුම රහට් ම ා නායය 
හිමියන්) කියා දුන්න විදියටනේ හසනසුහන් උසම තැන 
හත රාගන්නට ඕන. ඊට හගෞරවයක් වයහයන් ඊ  ට ඒ 
්‍රහද්යහ  ්‍රමාණය භික් ෂුන් ව න්හසේකා 21 නමයට හ   ඊට 
වැඩිහයන් අත්පහසේ ඉඳගන්නට අත්පස කිේහේ ඇහේ ගෑහවන 
හනොගෑහවන මට්ටමට වැඩසිටින්නට ඉඩ තිහබන්නත් ඕන. එම 
්‍රහද්යය  ඳුනාගැනීමට ඒ අවට හයොන් අටකින් සුදුසු සංඥා 
තිහබන්නටත් ඕන. අපි ඒවට කියන්හන් “සීමා නිමිති” කියක. 
ඉසමසරයාහේ සමවාභාවිය නිමිති හයොදාගන්හන්, ඔය යේ පවතින 
අරටු සහිත ගසම, හනොසිහඳන ජකාය, ගංගා, ඇ  හදො , හුඹසම, 
පේවත වහේ හද්වේ. දැන්නේ ඒ සඳ ා අටහයොනට  සයසම ය  
ගේ යණු හයොදා ගන්නවා. ඒවා ම ා උසට හනොතිබුනාට, 
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කසමසන යැටයේ හනොතිබුනාට යමක් නෑ. සම රු හගෞරවයට 
යැටයේ හයොටනවා. ”  

 

 
 
“ කුරු පියන් හදයය උස ඒ කියන්හන් වියත් හදයය 

උස තිබුනම ඇති. හයොන් අටටම ඕන.” 
 
“ඊ  ට තිහයන්හන් බිම සේමත යරගන්න එය, නමුත් 

හමතනදී එයක් මතය තියාගන්න ඕන හත්රුණාද?” 
 
අහපන් ඇසුහේ මං හිතන්හන් දිගටම විසමතර යරද්දී 

අහප් අවධානය තිහගද බකන්න හවන්න ඇති. ඇත්තටම ඒය 
හ ොඳයි. අපිත් ඉතිං හිටි ගමන් මහන  පාරටත් යනවහන් අපි 
අ හගන ඉන්හන බව කියන්න “එහ මයි අවසර, හත්රුණා.” 
කියක පිළිතුරු දුන්නා. 
 
 (සමවාමින්ව න්හසේ කියාදුන් හතොරතුරු සංක්ෂිප්ත 
සට නය ගත්විට මහේ දැනුහේ ්‍රමාණයට හමහසේයි. හේ 
යරුණු වක යේ යේ අඩුපාඩු තිබීමට  ැකි නමුත් ගිහි ජීවිතය 
ගතයරන අයට හේ දැනුම ්‍රමාණවත්. පුළුේ විසමතරයක් 
අවයයනේ විනයධර භික්‍ෂුන් ව න්හසේ නමක්  මුවී යතා 
යරන්න.) 
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සීමා 

1. බද්ධ සීමා - සුපරිශුද්ධ ලෙස සම්මත කෙ සීමාවයි. ඒ සඳහා, 

1.    චතුවර්ගික භික්‍ෂුන් ලහවත් අවම වශලෙන් භික්ෂූන් 4 

නමක් විසින් 

2.    එලකොලෙොස් විපත් නැතිව 

3.    සම්පත්ති තුනට අනුව සම්මත කෙයුතුෙ. 

a. මහා සීමා ලහවත් සමාන සංවාස සීමා - ලබදී ලවන්වූ 

සංඝො වහන්ලස්ො නැවත එක්වීම පිණිස අනුදැනවදාෙ 

සිමාවයි. ලමෙ උපරිම ලෙොදුන් තුනක් දක්වා විශාෙ විෙ 

හැකි සිමාවයි. 

b. ඛණ්ඩ සීමා - මහා සීමාව තුළ සම්මත කරන කුඩා සීමා. 

කුඩාම සීමාව භික්ෂූන් වහන්ලස්ො 21ක් නමකට ෙඟින් 

ෙඟින් (අත්පස) ඉඳගැනීමට (වැඩසිටීමට) ඉඩතිබිෙ යුතුෙ. 

c. තිචීවර අවිප්පවාස සීමා - උපසපන් භික්ෂූන් වහන්ලස් 

විසින් අරුණ උදාවන කල්හි තුන්සිවුර ෙඟ තබාගත 

යුතුෙ. එෙ බුදුරජාණන්වහන්ලස් පැනවූ සිඛ පදෙකි. 

නමුත් ලමම සීමාවක් තුෙ වැඩසිටිනවිට එම සිඛපදෙ 

අදාෙ ලනොලේ. 

 

2. අබද්ධ සීමා - තාවකාලිකව සම්මත කරන සීමා 

a. ගාම සීමා- කිසිෙම් ග්‍රාම ල කජකෙකුට අයිති ‍රලද්ශෙයි. 

i. නගර සීමා - නගරෙ සීමා කරලගන ඇති ‍රලද්ශෙයි 

ii. නිගම සීමා - නිෙං ගමකට අෙත් වන කුඩා ගමයි 

iii. විසුංගාම සීමා - නීතයනුූලෙව සාදන අුතත් ගමයි 

b. උදකුක්ලේප සීමා -  

i. නදී සීමා - නදිෙක සම්මත කරගන්නා ෙද සීමාව 

ii. ජාතස්සර සීමා - ජොශවෙ සම්මත කරගන්නා ෙද 

සීමාව 

iii. සමුද්ද සීමා - මුහුලද් සම්මත කරගන්නා ෙද සීමාව 

c. සත්තබ්බන්තර සීමා - විශාෙ වනාන්තරවෙ සම්මත 

කරගන්නා ෙද සීමාව 
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අහයමත් යතාව පටන් ගත්තා. “අවධානය තිහයන්නට 
ඕනෑ යරුණු වලින්, ්‍රමාණය ගැන කිවුවහන්. ඊ  ට හේය 
සේමත යරන්හන් යවුද? ගිහි අයට හේය යරන්න  බෑ. පිරිසිදු, 
සිේ හනොයැඩුණු භික්‍ෂුන් ව න්හසේකා  තරනමක් හ   
වැඩිහයන් අවයය හවනවා. ඒ විතරක් හනහමයි. හනොගැකහපන 
යරුණු එහයො  ක් (11) තිහයනව මග රින්න. ඔය ්‍රමාණය 
ගැන, නිමිති ගැන, සේමත යරන සමථානය ගැන, සේමත යරන 
පිළිහවක ගැන. හපොතකින් බකාගන්නහය  ම ත්තයකා 
ඔක්හයොම විසමතර දැන් ඕන නෑහන. ඒ හනොගැ හපන යරුණු 
අත ැරකා ඊ  ට විහයේෂහයන් යරන්න ඕන ක පාත 
සමථානයයට අදා  සීමාවක් ඇහතොත් එයින් හවන් කිී මට 
පරතරයක් තැබීම. අපි ඒයට කියන්හන් උපචාරයක් තිහයනවා 
කියක. ම ත්මයකට හත්රුණාද?” 

 
අහයත් ඒ අවධාරන ්‍රයමනය ඇහුවා. ඇත්තටම අපට 

හත්රුහණ් නෑ. අපි කිවුවා, 
 
“නැ ැ අවසර, ඒ කිවුහේ කුමක්ද?” 
 
“ඔේ, මම දැනගත්තා හත්රුහණ් නෑ කියකා ඔය ඇසම 

රවුේ හවනහයොට, න හක රැලි වැහටනහයොට. හ ොඳයි හමහ ම 
හිතන්නහය  ඉඩේ මනිනහයොට රිසිහේෂන් (RESERVATION) 
එය කියක ඉඩේ හදයක් අතර පරතරයක් තිහයනවා හන්ද? ඒය 
එය ඉඩමයටවත් අයිති නැ ැ. හිසම අවයායයක් වහේ. එයම 
තමයි උපචාරය කියන්හන්. ඔය පන්සහේ ආරණයහ  සීමාහේ 
පිටපැත්හත් ගේහප්ළි 2ක් තිහයන්හන් වහට්ටම.”  

 
“ඒ අතර අඩි 3ය විතර පරතරයක් ඇති. ඒය තමයි 

උපචාරය. එහ ම යරන්හන් එතන අද සීමාවන් නැතිහවන්න 
පුළුවන්, යැකයක් හවන්න පුළුවන් නමුත් ඉසමසර හයොයි 
යාහකය  රි අසක වි ාරසමථානයක් තිබික සීමාවක් සේමත ය ා 
නේ එහි බකය තාම තිහබනවා. එය හවන් යරන්න තමයි ඒ ඉඩ 
තිගහග. එහ ම යරක නිමිති කීේතනය යරනවා කියක එයක් 
යරනවා. ඒ කියන්හන් අර සංඥා කකුණ එයකින් පටන් හගන 
දායය ඇත්තන්හගන් අ නවා හමතන නිමිත්ත කුමක්ද? 
දායයහය  කියනවා හේ තිහයන්හන හමතන නිමිත්ත. ඊ  ට 
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ඊ   එයට යනවා. එහ ම හනොවැරදී එකින් එයට අ මින් ගිහිං 
අටහවනි එකින් පසු නැවත ප හවනි එය අ නවා. හේය මාරු 
යරන්නත් බෑ. පිළිහවකට එකින් එය එය    නිමිති අ මින් 
අටටත් අහටන් පසු එයටත් යා යුතුයි.  රියට කකුහණන් කකුණ 
ආරක්ෂා වැටක් බැන්දා වහේ.” 

 

 
 
“මට කියන්න අමතය වුණා. හේ හවනහයොට 

ම ත්මයා අසේවාසී වි ාරසමථාන වකට දැනුේ දීක යැමැත්ත 
ගැනීම ය  යුතුයි. එහසේම ඒ යාකය ඒ ්‍රහද්යහ   ර ා 
හයොහ වත් වැඩීම හනොයරන හකස ඉේකා සිටිය යුතුයි. 
එපමණක් හනොව, ්‍රහද්යයට ඇතුේ වන සෑම පාරයම ඇතුළුවන 
පිටවන තැන් වක දායය පිරිස රැඳී සිට එහසේ ගමන් යරන භික්‍ෂුන් 
දැනුවත් ය  යුතුයි.” 

 
“ඒ යරුණු සියේක සේපුේණනේ ඊ  ට යරන්හන් 

සීමා උද්ධරණය, ඒ කිවුහේ භික්‍ෂුන් ව න්හසේකා එයතුහවකා 
හත රාගත් ්‍රහද්යය තු  සිට බුදුරජාණන්ව න්හසේ වදා  
වායයයක් සජ්ඣායනා යරනවා. එවිට එතන පැරණි, අති පැරණි 
සීමාවක් තිබුනත් අහ  සි හවනවා. ඉන්පසු කඟින් කඟින් 
ඉඳහගන හපරහසේම බුදුරජාණන්ව න්හසේ වදාකා වායයයක් 
සජ්ඣායනා යර සේමත යරගන්නවා.” 
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“දැන් හමය  රියටම ය ා නේ හමය හේ ම ා හපො ව 
තිහබන තුරු පවතින සීමාවක් හවනවා. හමොනව රි තැනකින් 
හපොේඩක්  රි වැරදුහනොත් එය සීමාවක් හවන්හන් නෑ. හමය තුක 
තමයි මම මුකදී කී සියළුම විනයයේම යරන්හන්. හත්රුණා 
හන්ද? හමය සේමත යරක හගොඩනැගිේක  දන්න පුළුවන්.  දක 
සේමත යරන්නත් පුළුවන්.” 

 
දම් පැහැදිලිකර දුන් කරුණු අනුව අපට දපනී ගිදේ 

සීමාව සසුදන් දකොතරම් වටිනා තැනක් ? නමුත් අ  එය අපි 

 න්දන් නෑ කියන්දන් දකොයි තරමට  හමින් ඈත් දවලා ? 
ඇත්තටම හේ දැක්වුහ  ඉතා සුළු යරුණු හයොටසක් පමණයි. 
හමය මීට වැඩි ඉතා සංකීේණ හදයක්. කිසිත් හනොදත් අපිට හේ 
ටියත් වටිනවා. හ ේතුව හේවා  රියට තිබුහනොත් භික්‍ෂුන් 
ව න්හසේත් රැහයනවා, භික්‍ෂුන් ව න්හසේ රැකුහනොත් සාසනයත් 
රැහයනවා. 

 
එදා දවහසේ සායච්ඡාව පැය ගණනයට පසු නිමා වුණා. 

අපි හගදර ගිහ  හවනදට වඩා හබොහ   රෑ හවකා. නමුත් 
හවනසක් නෑ. නින්දට ගියාට නින්ද යන්හනත් නෑ. ඇයි? මහේ 
හිත වැඩ යහේ සීමාවක්  දක පූජා යරන්නට නමුත් මට හේ 
අවසමථාහේ තිහබන ්‍රයමනත් එක්ය, හිතනවා මිස යරන්නට 
පුළුවන් යමක් කිසිහසේත්ම ඇත්හත් නෑ. ඒ මදිවට යැපයරු  
 ැමතිසමහසම කියන්හනත් සීමාහේ වටිනායම. 

 
අපිට දින කිහිපයක්ම සන්ධයාහේ හසනසුනට එන්න 

බැරි වුණා. චූටි ම ත්තයානේ ක පාත නිසා දිනපතාම 
පැමිණියා. ඒත් දවසය  දිසමසිහ ම මට දුරයථන පණිවිඩයක් 
කැබුනා. ඒ හකොකු සමවාමින්ව න්හසේහගන්. 

 
“ම ත්මයා අපි තවත් වැඩයට මුේගේ තබනවා. හ ට 

උහද් එන්න.” කියා. 
 
පසුදින පැමිහණනවිට යාන්තිරත්න ම ත්මා, තවදය 

සුමනා විමකරත්න ම ත්මිය, චූටි ම ත්මා සැහවොම රැසමවී සිටියා. 
සමවාමින්ව න්හසේ හපර දිනය කී හකසටම හසනසුහන් උසම 
තැන තිබූ ගරාවැටුණු කුටිය ඉවත් යර පිරිසිදු යර තිබුණා. නුකක් 
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ස  මිටියක් අත ඇතිව මංජු ම තා ස  පිරිස සිටියා. මම හත්රුේ 
ගත්තා මහේ සිහිනය සැබෑ හවච්ච බව. සුදුසු හවකාව එනතුරු 
යවුරුත් බකා සිටියා. හකොකු සමවාමින්ව න්හසේ ඒ යාකහයන් 
්‍රහය ජනය හගන හමහසේ කීවා. 

 
“ම ත්මයා හේය අපි හේ යරන්හන් යාසනයට 

උපයාරයක් වහේම ගුරු උප ාරයක්. ඇයිද දන්නවද? පූජනීය 
විටියක සමවාමින්ව න්හසේ, පූජනීය  ැවැන්පැකැසමහසේ හකොකු 
සමවාමින්ව න්හසේ එපමණක් හනොව පූජය නාඋයහන් 
සමවාමින්ව න්හසේත් කීපවිටක්ම කීවා හසනසුහන් මැද  රිහ  
සීමාවක් තිබුහනොත් හ ොඳයි කියා. ඊට හ ේතුව දැනට ඇති සේමත 
සීමාව හගොඩක් දුරයි. වැහියාහකට, රාත්‍රියට යන්න බෑ. 
වහය වෘද්ධ සමවාමින්ව න්හසේ නමයටනේ හයොහ ොමවත් 
වඩින්න බෑ. ඒ නිසා මම යේපනා ය ා හයොහ ොමද හේය 
යරන්හන් කියක.” 

 
“දවසක් අහප් හදොසමතර අේමා (එහ ම කියන්හන් 

තවදයාචාරිනී සුමනා ම ත්මියට) පැමිණ තවත් මෑණි හයහනක් 
එක්ය මට කීවා. අහප් හේ නංගි යැමතියි කුටියක්  දක පූජා 
යරන්න. පියතුමාට පිං අනුහම දන් යරන්නත් එක්ය.” මම 
සාමානය කුටියට යන වියදම හමහතක්  ැදූ කුටි වක වියදම 
අනුව කීවා. ඒ අනුව රුපියේ කක්ෂ අටය වියදමක් දරන්න  ැකි 
බව ඇය ්‍රයාය ය ා. ඒ උපයාර ය  මෑණියන්ටත් මග සැකසු 
හදොසමතර අේමාටත් වඩාත් පිං අනුහම දන් හවන්න ඒ මුදලින් 
තමයි හේ ආරේභ යහේ. සීමාවය අවයයතාවය තිහයනවා. 
හමවන් තැනය ඉඳිකිී ේ වකට වියාක මුදකක් වැය හවනවා. 
හයහසේ නමුත් හමයින් අපිට අඩයට වැඩිය වැඩ යරගන්න 
පුළුවන් හවයි. ඉතිරිය ඊ   පියවහේදීහන්.” සමවාමින්ව න්හසේ 
කිවුවා. සුබ හවකාව එ ඹී තිබූ බැවින් යවුරුත් කං වුණා. 
සමවාමින්ව න්හසේ හසත් පිරිත් සජ්ඣායනා ය ා. සුබ 
හමොහ ොතින් වැඩ ඇරඹුනා. දිනපතාම රාත්‍රිහ  අඛණ්ඩව එම 
සමථාහන් හසත් පිරිත් සජ්ඣායනා ය  බව සමවාමින්ව න්හසේ 
 මුවීමට පැමිණි අපට දැනගන්න කැබුණා. එදා පටන් දිනපතාම 
එහි ඉඳිකිී ේ සිදු වුණා. 
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හේ දුෂමයර සමථානයට හයොන්ක්‍රීට් පාර සයසම කිී මට 
බකතව සමීර ම ත්මා ශ්‍රමහයන් හබොහ   උපයාර වුණා. 
යක්යක සමන් හේඩේසම අධිපති  සැදැ ැති සමන් එදිරිසිං  ගරු 
උපභාණ්ඩාගාරියතුමා තම හසේවය පිරිස සමග ශ්‍රමහයන් 
ධනහයන් හදහයන්ම උපයාර ය ා. ගේ වැලි සිහමන්ති ඇදීහේ 
ප සුව පිණිස නිට්ටඹුහේ හසේනාධීර ම ත්මා විසින් හමොටේ 
සයියකයක් පූජා ය ා. හබොහ   හදනාහේ ශ්‍රම පරිතයාගය 
කැබුණා. ඒ පිරිස අතර, 

 
1. හමහන්රිපිටිහ  පාසේ දරුවන් පිරිස 
2. නිට්ටඹුහේ හසේනාධීර ම ත්මා ස  මිතුරු පිරිස 
3. යටාහන් විහජ්සිරි ම ත්මා ඇතුලු පිරිස 
4. යටාහන් අහයේන් ම ත්මා ඇතුලු පිරිස 

 
හබොහ   හසයින් උපයාර වුණා. අඛණ්ඩව ඉඳිකිී ේ 

සිදුවූ අතර ඉතිරි බරපැන කබාගැනීමට එවයට සිටි යැපයරු 
තිලිණ ම ත්මාහේ උපයාරය ඉම ත් රුකුකක් වුණා.ඒ අනුව 
සීමාහේ අගය දායය පිංවතුන්ට දන්වා අවයය ආධාර යක්ති 
්‍රමාණහයන් පරිතයා යරන්න දිරි ගැන්නුවා. දාන දායය පිරිස 
අතර යඩුහවක තරිඳු ම ත්මා ස  මිත්‍ර පිරිස ම ත් වු පරිතයාග 
සිදු ය ා. තව දුරටත් සේමත කිී හේ ම ා පිංයේ යටයුතු ඒ අය 
විසින් මුලියව සිදු කිී මට බකාහපොහරොත්තුව සිටිනවා. 

 
ඒ අනුව තව දුරටත් අතයවයය වූ වි ාර අංගයක් 

සේපූේණ කිී මට 2014 යඨින ම ා පිංයම වන විට  ැකියාව 
කැබුණා. උදවු ය  සැමට හේ කුසකය නිවන් පිණිස හ ේතුහේවා! 

 

ලක්දිව ප්‍රථමම සීමා සම්මතය 
 

 සීමා සේමතය ගැන කියන්නට හපර කක්දිවට සද ේ 
්‍රතිකාභය සිදුවූ අයුරු සිහිපත්කිී ම වඩාත් උචිතයයි මම සිතමි. 
ඒ කිමැයිද යත්, හත්රුේ ගැනීහේ ප සුව උහදසාමයි. 
 
 හපොහසොන් පුර හපොහ   දිනය මිහිඳු ම ර තන් 
ව නහසේ වැඩියා ඔබට මතයයි. මුව හයළිහ  විහන ද හවමින් 
සිටි තිසමස රජු සද මට පැ ැදුහන් රජවාසහේ ද ේ හදසන්නට 
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ආරධානා යහේ, රටවැසියන් පිහරනවිට වාසක ඉඩ හනොමැතිව 
අත් ක සරසවා ද ේ හදසුමට රජු සියේක සැයසුහේ, 
අනුකාහද්විය අගබිසව ඇතුළු 500ක් පිරිස සයදාගාමීව නිවන් 
්‍රතයක්ෂ යහ ේ ආදීවූ යාරණා රැසක් සිදුවූ අයුරු දැන් දැන් සිතට 
නැහගනවා ඇති. එදින හද්යනා අවසැන මිහිදු ම  ර තන් 
ව න්හසේ මිසමසය පේවට වඩින්නට සූදානේ වුණා. රජ උයන 
නන්දන වනය යගද වැඩිනිසා නිසක පරිසරයක් වූ සිසිේ පැන් 
හපොකුණින් පිරි ම ාහේඝ වනහ  වැඩසිටින්නට ආරාධනා ය ා. 
එය පිළිගත් මිහිඳු ම ර තන් ව න්හසේ එදින එහි වැඩසිටියා. 
 
 පසුදින පැමිණි රජු විහේය සුවය විමසූවිට හබොහ ොම 
විහේයයැයි පවසා හේළුවන පූජාව හද්යනාහයොට ආනිසංස 
ප දා දුන්නා. රජපිරිස සම  ම ාහේඝ උයහන් වඩින මිහිඳු  ම  
ර තන් ව න්හසේ තැනතැන මේ පුදමින් පැන් ඉසීමත් වන්දනා 
කිී මත් සිදුය  අතර ඒ ඒ තැන්වක භූමි චකනද සිදුවුණා. හේ 
ආයමචේයය කුමක්දැයි විමතියට පත් රජු ම ර තන් 
ව න්හසේහගන් විමසා සිටියා. එවිට එම සමථානවක හපර 
බුදුරජාණන් ව න්හසේකා වැඩසිටි බවත් මතු ඒ තැන්වක හච්තිය 
ඉඳිවන බවත් සැ  ය ා. තිසමස රජු එය යරවන්නට යැමැත්ත 
්‍රයාය ය  විට මිහිඳු ම ර තන් ව න්හසේ සඳ න් යහේ “ම  
රජතුමනි, ඔබට යරන්නට තවත් හබොහ   දෑ ඇත. මාහේ 
යාසමතෘ වූ සේබුදු පියාණන් ව න්හසේ වදාහ ේ ඔබහේ මුණුපුරකු 
වන ගාමීණී අභය රජු හමය යරවන බවයි” එය ඇසූ තිසමස රජු 
එයරුණ ලියා ශිකා සමථේභයක් යරවූවා. දින ගණනක් පුරා ද ේ 
හදසමින් හබොහ   සැදැ ැතියනට මග ඵක මතුයරවූවා.  
 
 දිනක් රජු මිහිඳු ම ර තන් ව න්හසේ වැඩසිටි 
ම ාහේඝහ  තිසමසාරාමයට පැමිණ “සමවාමීන් ව න්ස, දැන් 
හබොහ  හදනා හේ උතුේ ධේමහ  රසය වින්දනය යරනවා. දැන් 
ඉතිං හේ කක්දිහවත් ඒ උතුේ සේබුදුසසුන පිහිටියා හනොහේද?” 
එවිට මිහිඳු හිමි පැවසුහේ, “නැත ම රජතුමනි, බුදුසසුන 
පිහිටන්නට නේ තවත් යරුණු කිහිපයක් සේපූේණ විය යුතුයි. 
ඉන් ප මු යරුණ නේ සීමාවක් තු  හපොහ ොය ආදී විනයයේම 
යරන තුරා සසුන ්‍රතිෂමඨාපනය හනොහවයි” ඒ අනුව රජුහේ 
මූලියත්වහයන් ස  මිහිඳු හිමිහේ අනුසාසයත්වහයන් සීමාවක් 
සේමත යරන්නට යටයුතු සේපාදනය ය ා. 
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 ම  රජුහේ අණ පරිදි ඇතුළුනුවරත් පිට නුවරත් මනාහසේ 
අකංයාරහයොට සියළු රටවැසියන් දැනුවත් යරනු පිණිස අඬහබර 
යරුවන් (පණිවුඩ යරුවන්) හයොමු ය ා. නියමිත දින සියළු 
ආයාරහයන් රථ සරසා, මැති ඇමතිවරුන්ද බකහසේනාවද 
වා නද සහිතව සපිරිවරින් සියළු සත්යාර හයොට හතරුන් 
ව න්හසේ හවත එ ඹ ඉම ත් හගෞරවහයන් වන්දනා යර 
ආරාධනා ය ා. 
 
 ඉන්පසු මිහිඳු ම  ර තන්ව න්හසේ යදේබ නදිහ  
(මේඅතු ඔය) හතොට අසක සිට සීමා කකුණු යරන්නට ආරේභ 
යරන හකස රජුට අනුයාසනා ය ා. ම පිනැති ම රජතුමා ඒ 
සඳ ා සමවේණමය වූ විහයේෂ නගුකක් සූදානේයර තිබුණා. 
නගුකට හයොදාතිබුහණ් ම ා බකසේපන්නවූ ජව සේපන්න වූ 
පදුම ස  කුඤමජර යන මංගක  සමථිරාජයන් හදහදනායි. 
 
   මිහිඳු ම ර තන්ව න්හසේද, ම රජතුමාද, ක්ෂත්‍රීය 
පිරිසද, බකහසේනාවද, සපිරිවරින් සීමාව දක්වමින් ගමන් ය ා. 
හමය සිදුවන උතුේ අවසමථාව ම ත් විසිතුරු ආයාරහයන් 
සූදානේයර තිබුණා. රජ මැති ඇමති බකහසන් හසේම, සමහසේ 
අකංයෘත පූේණ ඝටහය ද, විවිධ විසිතුරු ධජ පතායහය ද, 
චන්දන යේයහයන් පිරි පාත්‍රහය ද, සමවේණ රජත යෂමීහහුද, පුෂමප 
දාම පුෂමප සැරසිලි, රඹ ඡත්‍ර ආදීන් සහිත සුරූපී සමත්‍රීහුද, 
පිරිවරහයොට සිටිය . තවද නානාවිධ තුේය සහිත සංගීත 
මඩුලුවක මියුරුවූ රාවයද, හදසවන් විනිවිද යන මනරේවූ ්‍රයසමති 
ගී ගායනාවන්ද දස දිසාවනට පැතිර ගිහය ය. රැසමවසිටි සැදැ ැති 
ජනතාවහගන් නැගුනු සාදු නාදය දසත නින්නාද විය. හේ අයුරින් 
කිසියහකයත් හනොවූවිරූ සියේක සපිරි ම ා පූජාවක්, සීමා 
නිේණය යරන හමොහ ොහත් සිදුවිය. 
 
 සීමා කකුණු කිී ම යදේබ නදීහතොහටන් පටන්හගන 
නුවර වි ාරය ඇතුළුව නැවත නදී හතොටින්ම අවසන්විය. එහි 
සීමා සකකුණු හකස නදී, පාසාන, හතොටුපක, යඳුගැට, ගසම ස  
සමවභාවිය ව වේ හයොදා ගැනිණ. (එය ම ා වංයහ  සඳ න් 
හකසට හමහසේය. විජයාරාම උයන, ගජකුේබ පාසාණය, අභය 
බකාය පාසාණ, ම ා සුසාන පාසාණ, දීඝ පාසාණ, යේමාරය 
ගාම .......ආදී වයහයන්) 
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 හමහසේ කකුණු යර සීමා නිමිති ඝටන යාකහ  කක්දිව 
බුදුසසුන ්‍රතිෂමඨාපනය වූවා කියා හදවිමිනුසුන් සැම සාදුනාද 
පැවැත්වූවා. මිහිඳු ම  හතරුන් ව න්හසේ විසින් නිමිති කීේතනය 
ය හසේක්, සීමා සේමත වූහ  සේබුදු සසුන කක්මවට හිමියැයැ 
කියාපාන්නක් හසේ ම ා පෘථුවියද චකනය වී සනාථ ය ා. 
 
 හේ කක්දිව ්‍රථම සීමාව සේබුදු සසුහන් මුදුන් මුක 
සීකහ  බකහයොටුව අනුරපුර ම හමේනා උයහන් ්‍රතිෂමඨාපනය 
කිී ම පිළිබඳ ම ා වංයහ , සඳ න්වන හතොරතුරුවක සංක්ෂිප්ත 
සට නකි. 
 

2014 කඨින පිහකම 

 
පිංයම කසමසනට සංවිධානය වුණා. සමන් හේඩේසම 

අධිපති සමන් එදිරිසිං  ම තා මුලිය බර පැන ඉසිලුවා. හේ 
පිංයහේ මුලිය බරපැන උසුකන තුන්වන වාරයයි. හමතුමාහේ 
ස  එම මැතිණියහේ විහයේෂත්වය නේ අපරිමිතවූ 
පරිතයාගශීලීත්වයයි. වසම ආරාධනාව සමවාමීන්ව න්හසේකාට ය  
දින පටන් නිතර පැමිණ හසොයාබැලීම, අවයයතා සැපීමම, 
සතියයට වරක් රු.10,000 ය මුදකක් හසේනාසන යටයුතු සඳ ා 
කබාදීම හසනසුහන් කිසිවකුහේ ඉේලීමකින් හ   දැනුේදීමකින් 
හතොරව සවකීය සන්තානහ  මතුවූ පරිතයාග හච්තනාව නිසාම 
සිදුයරනවා. එනිසා ඒ යාකය තුක හසනසුහන් නඩත්තු යටයුතු 
පිළිසයර කිී ේ ඉතා ප සුවී වසමඅවසන පිංයම විසිතුරු හවනවා. 

 
 ඒ අතර හසනසුනට ්‍රධාන පාහේ සිට යැකය මැදින් 

පිවිහසන මාේගය සේපූේණහයන් යැඩී බිඳී ගේ ගැකවී 
වා නයක් තබා පාගමනින්වත් යා හනො ැකිව තිබුණා. එය 
හපෞද්ගලිය පාරක් හනොවීමත් ්‍රාහද්ශීය සභාවට අයත් වීමත් 
නිසා එහි පිළිසයර යටයුතුවකට කිසිවකු හයොමුවූහ  නැ ැ. 
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හේ වන විට යඨින ම ා පිංයමට සියේක සුදානේ වී 

තබුණා. හමවර යඨින පිංයහේ විහයේෂ පූජා අතර, නව සීමා 
මන්දිරය ස සතුහයොට පූජාකිී මට එහි මුලිය බරපැන හයදවූ 
තවදයාචාරිනී සුමනා ම ත්මියහේ ඥාති හසොයුරියත්, යඩුහවක 
තරිඳු ම ත්මා ඇතුලු පිරිසත් ඉතා සතුටුව බකාහපොහරොත්තුව 
සිටියා. ඉ ත දැක්වූ පරිදි ඒ දුෂමයර යාේයහ දී යම රම පරිතයාග 
ය  හකොකු කුඩා සැමද බකාසිටියා. 

 
ඒ පමණක් හනොව ඒ ම ා පිංයමට සමගාමීව විදුලි 

ඉංජිහන්රු හර  ණ රිදීගේමන ම ත්මා ස  පිරිස සේවඥධාතූන් 
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ව න්හසේකා, රන් පැ ැ යරඬුවක් සමග පූජා යරන්නට හයදී 
තිබුණා. 

 

 
 
හේ සියළු පූජාවන් නිසා හමවර හබොහ   ම ා 

සංඝරත්නයද වැඩම යරගැනීමට ආරාධනා යර තිබුණා. සියේක 
එහසේ නමුත් පාර අබකන් යම සැමහේ සිතට මදියමක්. ව ා 
ක්‍රියාත්මය වූ බුකත්සිං ක නන්දසිරි හපහේරා ම ත්මා එම 
මාවත පිළිසයර කිී හේ යටයුත්ත භාරගත් අතර, එවයට සිටි 
ම ාමාේග නිහය ජය අමාතය ගරු නිේමක හයොතකාවක 
ම තාහේ යාරුණිය ස හය ගයත් එම ම ඟු පිංයම කසමසන 
යරන්නට ම ත් උපයාරයක් වුණා. 

 
හේ සියේක සේපූේණ හවද්දී වේතමාන මහ  පාධය 

අති පූජනීය ප  විටියක ජනානන්ද මාහිමිපාණන් ව න්හසේ ස  
නාථගන ආරණය හසේනාසනාධිපති අතිපූජනීය  ැවැන්පැකැසමහසේ 
චන්ද්‍රවංස සමවාමින්ව න්හසේකාහේ අනුසාසනා පරිදි පිංයම සිදු 
වුණා. 
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සාදු සාදු වඳිදනමු........ 
 

සුර ,නර ,නා , ඹබුන් පු න . තිදලොවෙ සමිදු, 
ද දලොවම සනසා නිවනට මහ දපත් සැදූ, 
සිත් සැ ැහැ මලින් පුරවා ගුණ සුවදින් දසෝ ා, 
සාදු සාදු නමදිමු සම්බුදු හිමි ධාතු. 
 
කකුසඳ දකෝනාෙම කාශයප මුනි සිටි දපර, 
සාකය සීහ දෙෝතම ත්‍රයිදලෝක ිවවහකර, 
දම් මහා භද්‍රකල්පදය වැඩසිටි ඒ මුනිවර, 
සාදු සාදු නමදිමු  ැතිදයන් අපි සිහිකර. 
 
සතර අත නීතර දපදනනා ද නයන පිනවන, 
අහස් ෙැ  සිසාරා සුදු පැහැදයන් විහිදුන, 
සම්බුද්ධ රාජ්‍ ශ්‍රී .දෙෞතම සමිදුන්  සිහිවන, 
සාදු සාදු වදිදනමු දේතිය  ැන බුදුගුණ. 
 

 

ආනන්  ද ෝධි දරෝපණය 
 
“හද්වයන් ව න්ස!  සමථිරාජයා මින් ඔගබට යන්නට 

යැමැත්තක් නෑ.”  
 
“හසේවයය! එහසේ හනොකියන්න. මා හේ ගමන යා 

යුතුමයි.  සමථි රාජයාට අණයරන්න”. 
 
සක්විති රජුහේ ආජානීය  සමථි රාජයා පිට රජු 

සපිරිවරින් ගමනය හයදුණා. එක් තැනයදී  සමථියා නතර වුණා, 
 සමථියා හමහ යවන්නා රජුට සැක ය ා. නමුත් ගමන යා 
යුතුමයි. ඒ නිසා උත්ස  යරන්නට රජු ්‍රයාය ය ා. 

 
ඉතාමත් හීකෑ හේ  සමථි රාජයාට තව දුරටත් අණ 

යරනවිට හිමින් සීරුහේ අ හසන් බිමට ප ත් වුණා. වටපිට බැලු 
රජු ඇතුළු පිරිස මවිත යරවන දසුනක්. 
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“පුහර හිත හේ බකන්න, හේය අපූරු දසුනක්. මා නේ 
හමවැන්නක් මීටහපර දැය නෑ. පුහර හිත බකන්න හේ වන පියස 
මැද හබොහ ොමත් පිරිසිදු භුමි ්‍රහද්යයක්. යදිමයි හන්ද? කිසිවකු 
නැති, ජන ශුනය හමහි යවුරුන්ද හමහසේ පිරිසිදු යරන්හන්?” 

 
“හද්වයන් ව න්ස! එය අරුමයක් හනොහේමැයි බකනු 

මැනවි වටපිටාහේ ඇති සුන්දර තුරු කතාවන් සියේක හේ භූමි 
භාගය හදස බකා නමසමයාර යරන අයුරු.” 

 
“සැබෑමයි පුහර හිත, ඒ යවර හ ේතුවක්ද? හද්වයන් 

ව න්ස, හේ ම ා පිං බිමක්, ආයමචේයමත් භූමි භාගයක්, හේ 
මිහිතකය මත හමවන් භූමියක් තවත් හයොතැනයවත් ඇත්හත 
නෑ. ඒ අහප් යාසමත්‍රහ  සද න් අයුරුයි. ” 

 
“පුහර හිහත! මටනේ හමය කිසිහසේත් වට ාගනු 

හනො ැකියි. මට හනො සවා පවසන්න. යවරනේ හ ේතුවක් නිසා 
හමය හශ්‍රේෂමඨ වන්හන්ද? අසම වූ ආයමචේය භූමියක් වන්හන්ද?”  

 
“හද්වයන් ව න්ස! සවකීය ඥාණහයන් ස  වීේයහයන් 

හමහකොව ජයගන්හන  අති දුේකභය. සියළු රසයට උතුේවූ සියළු 
සුවයට උතුේවූ ඒ විමුක්ති රසය විමුක්ති සුවය විඳින්හන ද ඒ 
ම ා මුනිවරුය. එවන් මුනිවරු බවට පත්වන හබ සත් කුමරුන් 
හමහකොව උපදිත්ද එදිනම ස ජාත වසමතුවක් හකස හබ ධීන් 
ව න්හසේ ප කවන්හන්. එවන් ම ා උතුමන් විමුක්ති සුවයට 
පත්වන්හන්ත් යේතැහනයද, ඒ හමම පින් බිහමහි මිස අන් කිසිදු 
තැනය හනොහවයි.”  

 
“මා මිත්‍ර පුහර හිත! ඔබහේ දැනුම නේ, උත්යෘෂමටයි 

විෂියමටයි, පරම උදාරයි. අපහේ කීයරු  සමථීරාජයා භූමියට 
සංක්‍රමනය වූහ  හේ ආයමචේයය නිසාමයි. මට එය දැන් හ ොඳින් 
වැටහුණා පුහර හිත තුමනි!” 

 
 “මා හයහරහි දරන වියමවාසයට සමතුති හේවා හද්වයන් 

ව න්ස! සැබවින්ම  උත්යෘෂමටද, විශිෂමටද, පරම උදාරද  වන්හන් 
හේ අවිජහිත භූමියයි.” 
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 “එහසේනේ පුහර හිතුමනි! ඒ ඔබ පවසන මුණිවරුන් 
සිහියර හමහි වන්දනා බුහුමන් දැක්වීම අපහේ යුතුයමයි. එය 
අහප්ම ය පත පිණිසම වන්හන් හනොහේද? මා ප්‍රිය ඇමතිවරුනි! 
ප්‍රිය මිත්‍රවරුනි! අප හමහි වන්දනා ගරු බුහුමන් ය  යුතුයි. ව ා 
සූදානේ යරන්න.” 

 
හබ  හසවහණ් සේබුද්ධ වන්දනාව ආරේභවූහ  ඉතා 

ඈත යාකහ  සිටයි. එය සනාථ වන්හන් ජාතය හපොහත්  මුවන 
යාලිංග හබ ධි යතා වසමතුහවන්. ඒ යතාවට අනුව 
සක්විතිරජතුමා ඇතුලු පිරිස භූමිය පිළිසයර යර සියළු වතාවත් 
සපුරා සියලු බුදුරජාණන් ව න්හසේකා සිහියර වන්දනා ය ා. 

 
වේතමානහ  ඇතහමක් අන්හතොටුවන් හසේ 

හබ ධිවන්දනාව හ වත් හබ ධීන් ව න්හසේ අසක බුද්ධ 
වන්දනාව ්‍රතික්හෂේප ය ද අතීතහ  සත්පුරුෂ උතුමන් 
සුදුසුයැයි පිළිගත් සත්ක්‍රියාවකි. ඊට හ ේතුව හබ ධිවන්දනාව නිසා 
තම සිත තුක යාසමතෘන්ව න්හසේ හයහරහි හගෞරවය ඇතිවීමත් 
සමග මතුවන කුසේ සිත් හගොනුව සිත අඳුරුයරන අකුසේ සිත් 
මැඩහගන සිතට සතුටක් ආහක යයක් කබාහදන නිසාය. 

 
දිවමන් බුදුරජුන්ට ගරුබුහුමන් දක්වන්නට මේසුවද 

ආදිය රැහගන සැදැ ැවතුන් පැමිණියා. නමුත් ඇතැේ අවසමථාවක 
බුදුරජාණන්ව න්හසේ හසනසුහන් වැඩසිටිහ  නෑ. හගහනන කද 
පූජාභාණ්ඩවකට කුමක් යරන්හන්දැයි සිතා කිසිවක් සිතාගත 
හනො ැකිව හදේරේ හවහ හේ තැන තැන තබා සුන්වූ 
බකාහපොහරොත්තු සහිතව ආපසු යන්නට ගියා. හදේරේහවහ ර 
සාදවා පූජාය  අහන්පිඬුසිටුතුමා හමය දුටුවා. වි ාර භූමියතු  
සැමතැනම වියළී ගිය මේහගොඩවේ අමිහිරි දසුනක්. 

 
“සමවාමීන් ව න්හසේකා වැඩසිටින දවසට  ැමදාම 

වත්පිලිහවත් යරකා සුද්ධ යරනවා. නමුත් හසනසුනට යන එන 
අය හේවා දමක  ැඩියරනවා. ඇයි හමහ ම හවන්හන්? 

 
 අහන්පිඬුසිටුතුමා විමසිලිමත් වුණා. එහුට මනාහසේ 

වැටහීගියා යාරණාව. එනිසාම ධර්‍ම භාණ්ඩාගාරිය පූජනීය 
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ආනන්ද ම ා සමථවිරයන්ව න්හසේ  මුවුණා. වන්දනා යර 
හබොහ  මත් හගෞරවහයන්  ා සංයමහයන් යුතුව සැ  ය ා. 

 
“සමවාමීනි! වි ාර භූමිය පුරාම  ැමතැනම 

මේහගොඩවේ. ඒවා  අතර  හබොහ ොමයක් අළුත් ඒවා හනොහේ. 
පරවී වියළී ගිහින්. හේ අහප් මිනිසමසුන්හේ වැඩ. නමුත් සමවාමීනි 
හදොසම කියන්නටත් බැ ැ. සමවාමීනි ඒ අය එන්හන් හබොහ ොමත් 
ශ්‍රද්ධාහවන් බුදුරජාණන් ව න්හසේ දකින්න වන්දනා යරන්න. ඒ 
අය අතර හබොහ   දුරයතර හගවා එන අයත් සිටිනවා. නමුත් 
බුදුරජාණන් ව න්හසේ හසනසුහන් වැඩසිටිහ  නැත්නේ, 
බකාහපොහරොත්තු සිඳීහගොසම සිත් තැවුහකන් හගහනන කද දෑ 
වි ාරහ  ඒ ඒ තැන්වකම තබා යන්නට යනව. 

 
“එය සැබෑවක්මයි සිටුතුමනි. මමද හමය හබොහ  විට 

දැය ඇත්හතමි. එනිසා අපි හේ ගැන ව ා පියවරක් ගතයුතු 
හවනවා.”  

 
“එහසේමයි, ගරු සමවාමීන් ව න්ස.” 
 
“හ ොඳයි සිටුතුමනි. මම හේ ගැන භාගයවතුන් 

ව න්හසේහගන් විමසා ව ා දැනුේ හදන්නේ ඔබට.” 
 
ආනන්ද සමථවිරයන් ව න්හසේ භාගයවතුන් ව න්හසේට 

හේ ගැන සැකයර සිටියා. භාගයවතුන් ව න්හසේ හසනසුහන් 
වැඩහනොසිටින විට වන්දනා යරන්නට පිළිහවතක් විමසුවා. 

 
“ආනන්ද! ඔබහේ විමසීම ඉතාමත් යාහක චිතයි. 

අදටත් මතුවටත් හදවිමිනිසුන්හේ ය පත පිණිස වනවා නියතයි. 
තථාගතයන් ව න්හසේ එය සැකයර සිටින්නේ. හ ොඳින් 
අසාසිටින්න.” 

 
අතීත බුද්ධ සාසනවක පවා බුදුරජාණන් ව න්හසේට 

හගෞරවකිී ම පිණිස බුද්ධත්වයට පත්වන හමොහ ොහත් හසවණ 
දුන් හබ ධීන් ව න්හසේ සුදුසුයැයි හද්යනායරඇති බව 
බුදුනුවණට  සුවුණා. ඒ අනුව බුදුරජාණන් ව න්හසේ හමහසේ 
වදා ා. 



117 
 

“ආනන්ද! තථාගතයන් ව න්හසේට වන්දනා කිී මට 
යහමක් යැමැත්හත් නේ, බුද්ධරාජයයට පත්වන අවසමථාහේ 
හසවණ කැබූ ඇසතු වෘක්ෂය සුදුසුයැයි මම අනුදනිමි.” 

 
“සමවාමීන් භාගයවතුන් ව න්ස! එය මගධ හද්යහ  

ගයාහේ ඇතිබවයි ඔබව න්හසේ හද්යනායහේ. ඉතිං 
හබොහ  දුරයි හන්ද?” 

 
“ආනන්ද! එය එහසේමය. නමුත් එහි යාඛාවක් හමම 

හජ්තවනාරාමහ  පිහිටුවන්නට සුදුසුයි හන්ද?” 
 
බුදුරජාණන් ව න්හසේහේ හේ අවසරහයන්, හයොහසොේ 

ම රජ, අහන්පිඩුසිටුතුමා, වියාඛා ම  උපාසියාව යන අය 
ආනන්ද සමථවිරයන් ව න්හසේහේ මූලියත්වහයන් 
හජ්තවනාරාමහ  ශ්‍රී ම ා හබ ධි යාඛාවක් හර පණය යරනු 
කැබුවා. අදත් ආනන්ද හබ ධීන් ව න්හසේ නමින්  ඳුන්වනු 
කබන්හන් ඒ උතුේ බුදු මුවින් අනුදැන වදාක වන්දනීය පූජනීය 
යාසමතෘන්ව න්හසේ හයහරහි හගෞරවය මතුයරහදන 
හබ ධිරාජයානන් ව න්හසේය. 

 
සේබුද්ධ පරිනිර්‍වාණහයන් වසර තුන්සියයයට ආසන්න 

යාකහ දී දඹදිව රජය  අහය ය අධිරාජයාණන්හේ පුත් වූ පසුව 
සසුන්ගතව මිහිඳු ම ර තන් ව න්හසේ නමින් ්‍රචලිත උතුමන් 
ව න්හසේ කක්දිව බුදුසසුන පිහිටවූ බව ඔබ දන්නා යරුණකි. 
හදවනපෑතිසම රජුහේ ආරාධනාහවන් තම නැගණිය වූ ස මිත් 
හතරණින් ව න්හසේට දන්වා ශ්‍රී ම ා හබ ධි යාඛාවක් වැඩමය  
සැදැ ැසිත් මතුයරවන ඒ ආයමචේයමත් යතාව නැවත සිහිකිී ම 
ඉතා හය ගයයැයි  ැඟුනද විසමතරය දීේඝවන බැවින් හමහිකා 
සට න් හනොයරමි.  

 

ද ව්රමින් නාවිමන දසනසුනට වැඩි ද ෝරජිඳුන් 
 
අහේපුසමස නාවිමන වන හසනසුන ආරේභවූහ  දැනට 

දසය ගණනාවයට හපර අති පූජනීය තාඹුගක ආනන්දසිරි 
සමවාමීන් ව න්හසේහේ මුලියත්වහයන්. එයක පුහර ගාමී වූ දායය 
දායියාවන් කිහිපහදනකු හමය සට න් තබන 2019 වසර 
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වනවිටත් සුජීවත්ව සිටින අතර හසනසුන දකිමින් අතීතය 
ආවේජනය යරමින් වේතමාන දියුණුවද දකිමින් සතුටුහවනවා. 
නමුත් තවත් හබොහ   හදනාට හසනසුහන් යන්ද නගින්නට දැන් 
හදපා වාරු නැ ැ. හසනසුහන් ඉපැරණි ශ්‍රී ම ා හබ ධීන් 
ව න්හසේ වැඩසිටින්හන් යඳුමුදුහන්. වහය වෘද්ධ අය 
හයොහ ොමද යඳු නගින්හන්? එවන් වහය වෘද්ධ අයටත් ගිකන් 
අයටත් වන්දනා යරගන්නට ප සුව හසනසුහන් ප   තිබුනා 
නේ හයොච්චර හ ොඳදැයි, අහප් පුංචි යමිටුහේ අය නිතර සායච්ඡා 
ය ා. ඔය අතහේ දිනක් සමවාමීන් ව න්හසේ හමවන් අද සක් මතු 
ය ා. 

 
“ම ත්මයා, හේ වැහේ යරන්න බැ ැ. දැන් දැන් 

හපොලිසම මුරහපොකක් ඕනහවයි වහේ.”  
 
සමවාමීන් ව න්හසේහේ යතාහේ අගක් මුකක් අපටනේ 

හත්රුහණ් නැ ැ. අප සැහවොම අන්ද මන්ද වී හමොහ ොතක් 
තුෂමණිේභූතව බකාසිටියා. 

 
“මා කියූ හද් ම ත්මයකට හත්රුහන් නැ ැහන්ද? මා 

කිවූ යතාව?” 
 
“එහ මයි අවසර, හිතාගන්න බැ ැ කුමක්ද කියක,” 
 
“හ ොඳයි එහ නේ අ න්නහය , හබ ධි පූජාවට කියක 

අහේකාහේ හයොේහකො හයේහකො හසනසුහන් ඉ ක හයොටසට 
යනවා. හබ ධි පූජාවක් කිවුවම එපා කියන්නත් බැ ැහන. නමුත් 
පූජාවට කියක මකක්වත් හේන බවක්නේ නැ ැ.” 

 
“ඉතිං අවසර?” 
 
“ම ත්මය දවසක් එහ ම හජ ඩුවක් ගියා. නමුත් එන්න 

්‍රමාදයි. හමොයද වුහණ් කියක බකන්න යද්දි අර ඈත යැහේ 
එ ාපැත්හත ගේතකාහව ........... හබොහ ොම අහස බනයි 
ම ත්මයා. මං අ න්හන ඕවයරන්න හේ ආරණයයට එන්න 
ඕනද? හවනතැන් නැද්ද? උඩට යන්න අවසර ගන්හන එයක් 
කියක. යරන්හන හවනත් හදයක්. මට සිද්ධවුණා එහවහේම 
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එකවක දමන්න. මීට යකයට හපරත් ඔහ ොම ගිය හජ ඩුවක් 
යන්ද උඩ රණ්ඩු වුණාලු ම  ගුටිහයලියකුත් එක්ය. ඒ දවසමවක 
මම හසනසුහන් වැඩසිටිහ  නෑ.” 

 
“අපි හේවා නවත්වන්නට ඕන අවසර” 
 
“ඔබ  රි ම ත්මයා. නමුත් සුදුසු විදියට. එනිසා හබ ධි 

වන්දනා යරන්න හේ ප   හයොටහසේ හසන  ගැවහසන 
්‍රහද්යහ  හබ ධියක් හර පණය යරමු.” 

 
“ඉතිං අවසර වටිනා හබ ධියක් හයොහ න්ද 

හසොයාගන්හන? ඔය යපුටු හබ ධිනේ වැඩක් නැ ැ.” 
 
හේ යතාව පූජය ගලිගමුහේ සුමන සමවාමීන් ව න්හසේට 

දැනගන්න කැබුනා. උන්ව න්හසේ යදිම අද සක් ඉදිරිපත් ය ා. 
 
“නාථගහන් හකොකුසමවාමීන් ව න්හසේ ක  හබ  පැක 

තිහයනව. මම දැක්ය යකක් තිසමහසේ හබොහ ොම හ ොඳින් සාත්තු 
යරනවා. අපි ගිහින් එයක් ඉේකාගනිමු.” 

 
 ඒ අනුව පූජනීය සුමන සමවාමීන් ව න්හසේට ගමන් 
ප සුව සැපීමහමන් සමවාමීන් ව න්හසේම හබ සමිදුන් 
වැඩමයරවූවා. ඒ ටිය දිනකින් යඨින පිංයම සඳ ා නාථගහන් 
හකොකු සමවාමීන් ව න්හසේ වැඩියා. සුදුසු අවසමථාවක් බකා අපිට 
කැබුණ හබ ධීන් ව න්හසේහේ වංයයතාව විමසා සිටියා. 
 
 “අවසර සමවාමීන් ව න්ස! හේ හබ ධීන් ව න්හසේ 
හබොහ ොම සරු හපනුමයි. අපි යැමතියි විසමතර දැනගන්න.” අපි 
ඒ හකොකු සමවාමීන්ව න්හසේහගන්  ඇසුවා. එවිට පූජනීය 
නාථගහන් හකොකු සමවාමීන්ව න්හසේ විසමතර යතාව පටන්ගත්තා. 
 
 “ඔේ, හබොහ ොම අමාරුහවන් රැය බකාගත්හත්. 
පුංචියාහකදි  ැමදාම උහද් සවස සාත්තුව ඕන. නැත්නේ 
හබොහ ොම පළිහබ ධ” 
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 එහ මකියද්දි මට මතක්වුහන්,  රියට පුංචි කුමාරහයක් 
 ැහදනව වහේ බකාගන්න ඕන කියක. “අවසර සමවාමීන් ව න්ස 
හයොහ ොමද හේ හබ පැක කබාගත්හත්?” 
 
 “ඒය හබොහ ොම වටින යතාවක්, නාඋයහන් හකොකු 
සමවාමීන් ව න්හසේත් එක්ය අපි දඹදිව වන්දනා යරන්න වැඩියා. 
අපි එදා හජ්තවනාරාහේ බකක අන්තිහේදි ආනන්ද හබ ධීන් 
ව න්හසේ ක  පත්යඩය එකාහගන  ැමහදනාම වන්දනා 
යරනවා. එය අතහේ ම ා පුණයවාසනාවක් මතු වුණා. 
හිතුහවවත් නැති හදයක්.” 
 
 සමවාමීන් ව න්හසේ විසමතර යරන ආයාරයට කුතු කය 
නිසා අහප් සිත් තවතවත් යතාවටම ඒයරාශී වුණා. සමවාමීන් 
ව න්හසේ යතාව කියනවා. 
 
 “ඒ කියන්හන් වන්දනා යරද්දි හමන්න හබ  ඵකයක් 
මහේ පත්යඩය උඩට වැටුනා. මම එය අරහගන සතුටින් වටපිට 
බැලුවා හවනත් හබ ගසම තිහයනවද කියක. නැ ැ, එතන 
වැඩසිටිහ  ආනන්ද හබ ධීන් ව න්හසේ විතරයි. එනිසා 
නිසැයවම මම දැනගත්තා, හේය නේ මහේ පුණය වාසනාව 
කියක. මම එය සුරක්ෂිතව තබක වන්දනාව ය ා. වන්දනාව 
යරක ඒ වැඩසට න අවසානහ  නාඋයහන් හකොකු සමවාමීන් 
ව න්හසේටත් වන්දනා ය ාට පසමහසේ මම කිවුවා, “අවසරයි 
සමවාමීන් ව න්ස! මම වන්දනා යරද්දි හේ හබ  ඵකය පත්යඩය 
උඩට වැටුණා. අවසර කැහබනවනේ කංයාවට හගනහින් 
හර පණය යරන්න පුලුවන්.” එතහයොට නා උයහන් හකොකු 
සමවාමීන් ව න්හසේ අහත් තිබුන හබ ඵකයක් මට දීක, “හේයත් 
වන්දනා යරද්දි පත්යඩය උඩට වැටුනා, ඔබව න්හසේට 
හදන්නමයි තියාගත්හත්.” සමවාමීන් ව න්හසේ එහ ම කිවුවම මට 
 රි සතුටක් ඇතිවුණා. අවසර ඉේකන්නත් යලින් අවසර කැබික 
තිබුණා කියක දැනුන නිසා, එහ ම කබාගත්ත හබ ඵක හදහයන් 
ඉතාම අමාරුහවන්  දාගත්ත පැකයක් තමයි මම නාවිමනට 
හයොමුයහේ”  කියමින් නිදානය පැ ැදිලි යර දුන්නා. 
 



121 
 

 නාථගන ආරණයහ  සිට වැඩමය  ඒ හබ සමිඳුන් පුංචි 
රාජකුමාරහයක් වහේ තවමත් සුරක්ෂිතව මේහප ච්චියය 
ම ස රුවහන් ආරක්ෂාව මැද වැහඩමින් සිටිනවා. 
 
 දවසක්, “අපි හයොතනද හේ හබ ධීන් ව න්හසේ 
හර පණය යරන්හන්?” අහප් හයහනක් ඇසුවා. පිළිතුරු 
හසොයද්දි යරුණු කිහිපයයටම අවධානය හයොමු ය ා. 
 
 “සෑම හයනකුටම දවහසේ ඕනෑම හවකාවය වන්දනා 
යරන්නට පුළුවන්තැනක් හවන්නට ඕන. අනිය වහය වෘද්ධ 
අයට පවා යන්නට පුළුවන් තැනක් වීමත් වැදගත්.” 
 
 හයහනක් තම අද ස හමහසේ ්‍රයාය ය  විට තවත් 
අහයක් “හබොහ   වි ාරසමථානවක ්‍රතිමාඝරයත් තචතයයත් 
හබ ධි මණ්ඩකයත් එය    තිහයන්හන්. එය වන්දනා යරන්නට 
ප සුවක්.” 
 
 “ඇයි අමතය වුණාද? හසනසුනට ඇතුලුහවනවිටම 
හපහනන්නට තිබුහණොත් එය ප්‍රිය අරමුණක් හේවි යාටත්” 
 
 හමහසේ විවිධ අද සම මතුහවද්දි පිඬු ක අසක දිරාගිය 
පැරණි ටැංකිය සහිත තැනක් සිහිපත් වුණා. එම සමථානය 
හසනසුනට ඇතුළුවන විටමත්, ්‍රතිමාඝරයටත්, පිඬු කටත් ආදී 
සැමතැනටම මැදිවු තැනක්. අතීත ඉඳිකිී ේ වකට පසමගන්නට 
වකවේයපා කුණුයසලින් පිී  වේ බිහිවී තිබූ අසම බිේයඩක් 
නිසා හබ මළුවයට තබා වැසිකිළියක් සදන්නටවත් එහි සුදුසු 
බවක් නෑ. ගේවැටිදමා පසමපුරවා එම ප ත්බිම උසමහේදියාවක් 
හමන් කසමසන යරන්නට අහප් තරුණ පිරිසට වැඩියකක් ගිහ  
නෑ. හේ සඳ ා අවයය පසම පවා හසනසුහනන් බැ ැර 
්‍රහද්යවලින් උපයා සපයා ගත්හත් හමම වනපියහසේ සුරක්ෂිත 
භාවයට උපයාරවනු පිණිසයි. හමහි ශ්‍රමදායයත්වයට නිට්ටඹුහේ 
තිලිණ ම ත්මා ස  මිත්‍ර පිරිස මූලියවූබව සතුටින් සිහිපත් යරමු. 
තරිඳු ම ත්මා, රවී ම ත්මා ඇතුළු මිත්‍ර පිරිස හබ ධි ්‍රායාරය 
සඳ ා බරපැන හයොමු ය ා.  සැදැ ැති ආරියදාස ම ත්මා 
(අරියදසමසන හිමි) රන්වැට සාදවා කසමසන ය ා. ආනන්ද 
හබ ධීන් ව න්හසේට පරිවාර ආරක්ෂය හබ ධියක් සමීර චතුරංග 
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ස  නියාන්ත තරුණ ම ත්වරුන් හර පණය ය ා. ඉහඩ ර 
සමහ  පැන් වඩන්නට මේවැසමසක්වන්වූ දියද රාවක් ස  විදුලි 
ආහක ය පූජාවක් සුචන්ද (සුඡන්ද සමවාමීන් ව න්හසේ), කකිත් 
(සුචිත්ත සමවාමීන් ව න්හසේ) ස  මමද එයතුව සයසම ය ා. 
නාඋයන මූකසමථානහයන් කැබුණ කිරිගරුඬ බුද්ධ ්‍රතිමා 
ව න්හසේ තැන්පත් යර ආවරණයක් ස  බුද්ධ රයමමි මාකාවන් 
අප විසින් සයසම යරනු කැබුවා. හේ අනුව පිංයමක් කසමසනට 
පිළිහවකට යරන්නට ඉඩ ප සුයේ ඇති වටිනා තැනක් නාවිමන 
හසනසුනට නිේමාණය වුණා. 

 

කළ පින් පිහිටට එනවා  ? 
 

චිරේ පවාසිහ පුරිසහ, දූරදතො දසොත් ථිමාෙතහ;  - 
ඤාතිමිත් තා සුහජ් ජ්‍ා ච, අභිනන්  න් ති ආෙතහ. 
තදථමව කතපුඤ් ඤම් පි, අස් මා දලොකා පරහ ෙතහ; 
පුඤ් ඤානි පටිෙණ් හන් ති, පියහ ඤාතීව ආෙතහ. 

(ධේම පද පියවේග) 
 

 දුර ඈත රටයසිටින යාහකකින්  මු හනොවූ හයහනක් 
ආපසු තම රටට ගමට නිවසට එනවා කියක දැනුහනොත් නෑදෑ 
හිතමිතුරු ස ෘදහය  සැහවොම තම සගයාහේ පැමිණීම ගැන 
ඉතාමත් සතුටින් පිළිගන්නට යනවා. සතුටුහවනවා. ප්‍රිය 
සේභාෂණ පවත්වනවා. එහසේම පිං ය  තැනැත්තාද හමහකොවත් 
සතුටු වන අතර මිය ගිය හමොහ ොහත් පටන් පරහකොවද සතුටට 
පත් යරවනවා. 
 
 බුදුරජාණන් ව න්හසේකා ද ේ හද්යනා යරන්හන් 
හ ේතුවක් මුේ යරහගනමයි. සුදුසු තන්හි සුදුසු යාකහ මයි. 
එවැනි යේ යරුණක් හනොවී නේ හද්යනා යරන්හන් නෑ. හමය 
හද්යනා යහේ යවර හ ේතුවක් මුේ යරහගනද? 
 
 සමවාමීන් ව න්හසේ ධේම හද්යනා යරද්දි එපා කියා 
හදේහකොව සැප වින්ද හයහනක් ගැන ඔබට මතයද? 
අ නහයොටත් පුදුමයි හන්ද? ද ේ හදසන්නට එපා කියක 
හදේහකොව යන්හන හයොහ ොමද? අපාහ  මිසක්. නමුත් 
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හදේහකොව ගියා. මුළු ජීවිත යාකහ ම කුසේ ද ේ වඩමින් සිටි 
උපාසයතුහමක් ජීවිතහයන් සමුගන්න අවසන් හමොහ ොහත් බණ 
අසමින් සිටියලු. එයවරම අතින් සංඥා ය ාලු බණ 
නවත්වන්නට. සමවාමීන් ව න්හසේ ආපසු හදේරේ හවහ රට 
වැඩක එය බුදුරජාණන් ව න්හසේට සැක ය ාලු. බුදුරජාණන් 
ව න්හසේ කුමක් පවසන්නට ඇත්ද? 
 
 “ම හණනි! ඔහු ද ේ හදසන්නට එපා කිේහේ නැ. බණ 
අසමින් සිටියදී දිවය රථ පැමිණ ආරාධනා ය ා හදේහකොව 
යන්නට. බණ අසන නිසා හපොේඩක් සිටින්නට පැමිණ සිටි 
හදවියන්ට අතින් සංඥා ය ා. ඔබ බණ නතර ය ා. ඔහු 
හදේහකොව උපත කැබුවා. යවුරු ගැනද හේ? බුදුරජාණන් 
ව න්හසේ ජීවමාන යාකහ  සිටි නන්දිය උපාසයතුමා ගැන. 
 
 ඉ ත ස න් ගාථාව හද්යනා යහකත් ඔහු ගැනමයි. 
නන්දිය තරුණයාහේ ජීවිතයම යැප යහ ේ පිනටමයි. මේපිය 
උරුමහයන් කැබුන සියළු ධනසමයන්ධය ඔහු බුද්ධ ්‍රමුඛ ම  
ස රුවන හවනුහවන් උවටැන් යරන්නටම හයොදාගත්තා. ඒ 
අතර දිනක් ද ේ අසා හසනසුන් පිදීහේ ආනිසංස සිහියරන ඔහුට 
සිතුවිලි දාමයක් මතුවුණා. 
 
 “මම හබොහ   පිංයරන බව ඇත්ත. නමුත් පිං හයොච්චර 
ය ත් ඇතිය කියක සීමාවක් දකින්හන් හයොහ ොමද? හේ දිගු 
සසර ආ මග වැරදුනු තැන් හයොච්චර ඇත්ද? ඒවා ඉසමමතු 
වුහණොත් ඵකය කුමක් හවයිද? එනිසා කුසේ වැඩීමම නිවන්මග 
ප සු යරනවා. අපාහයන් ඈතට හගනයනවා. මම දන් හදනවා 
වහේම දානයාකාවක් ම ස රුවනට ප සුවන ආයාරයට සාදා 
පූජායහකොත්.....? ඔේ, මම ඒය යරනවා. දාන යාකාව හයොයි 
වාහග ප සුයේද අවයය විමසකා බකා පිළිහවකයට හමය 
යරන්න ඕන. දානයාකාවට අවයය සියලුම අංහග පාංගත් 
සපයන්න ඕන.....” එහසේ සිතූ ඔහු කසමසන දන් කක් සාදවා සියලු 
අංග උප අංග සහිතවම පූජාය ා. 
 
 දිනක් මුගකන් ම ර තන් ව න්හසේ ඉදු බකහයන් 
හදේහකොවට වැඩමයර සැරිසරන්හන් මනරේ සමවේණමය 
දිවයමාලිගාවය රැඳී සිටි හදව නන් පිරිසක් දැය, “සමවාමීනි! 
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හමොේගේකානයන් ව න්ස! හමොහ ොතක් රැඳීසිටින්න. අපට යේ 
යාරණාවක් පවසන්නට තිහයනවා.” එය ඇසූ මුගකන් 
ම ර තන් ව න්හසේ නතර වුණා. හදව නන් පැමිණ වන්දනා 
ය ා. 
 
 “හදේදූවරුනි ! හේ මනරේ මාලිගාව නුඹකාහේද?” 
  
 “සමවාමීන් ව න්ස! හමය අපටම අයත් එයක් නේ 
හනොහවයි. හමහි නියම හිමියරු එනහතක් අපි හමහි බකා 
සිටින්හනමු.”  
 
 “යවුරුන්ද හමහි නියම හිමියරු? ඔහු හයොහි 
සිටින්හනහිද? 
 
 “එයම තමයි අපට පවසන්නට ඇත්හත්. ඒ සඳ ාමයි අප 
ඔබව න්හසේහගන් අවසරයක් ගත්හත්.” 
 
 “ඔේ. විමසා සිටින්න හදේදූවරුනි. කුමක්ද නුඔකා 
මහගන් විමසන්හන්?” 
  
 “සමවාමීනි ම ර තන් ව න්ස! නිතර පිං යරන නන්දිය 
කියක උපාසය ම ත්මහයක් දන්නවද? එහු මෑතයදී 
දානයාකාවක් සාදා බුද්ධ ්‍රමුඛ ම ා සංඝරත්නයට පූජාය ාද?” 
 
 “ඔේ, එවැන්නක් සිදු වූවා. ඔහු හබොහ   කුසේ වඩන 
නැණවහතක්” 
 
 “සමවාමීනි ම ර තන් ව න්ස! හේ ඔහු හවනුහවන් ප   
වූ මාළිගාවයි. බකන්න හමහි කසමසන. සමවාමීනි, පරණ වු 
ප තුරක් බඳු මිනිසත්බව අත ැර නැවුේ ප තුරක් වන් 
හදේහකොවට එන්නට ඔහුට පවසන්නට  ැකිද? හේ අප්සරාවන් 
ඔහු එනතුරු බකා සිටින බව දන්වන්නට?” 
 
 ම මුගකන් ම ර තන් ව න්හසේ හදේහකොවින් මනු 
හකොවට පැමිණ බුදුරජාණන් ව න්හසේට හමය සැකයර සිටියා. 
එයරුහණහි කා කුසකහ  අනුසසම බුදුහිමි වදා ා. පිං ය  
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තැනැත්තා එනහතක් සුව සාදන්නට තමා ය  පින බකා 
සිටින්හන් යකකින් දකින මිතුරකු, ඥාතියකු  මුවන්නට මග 
බකා සිටින පිරිසක් වහේ යැයි  හද්යනා ය ා. 
 
 ඒ අතීත යතාවත් එක්ය වේතමාන සිදුවීමක් ලියන්නට 
යුතුයැයි මට සිතුණා. දවසක් හකොකු සමවාමීන් ව න්හසේට 
පණිවුඩයක් කැබුණා යකය සිට දන්නා දායය ම ත්මහයක්  දිසි 
හර ගාබාධයක් නිසා හර  ේ ගතවුණා කියකා.  දිසි වුවත් 
පණිවුඩය කැබුහන් නේ දින ගණනක් පහුහවකා. අති පූජනීය 
නාඋයහන් ම ා සමවාමීන් ව න්හසේ  මුවන්න ගිය ගමහන් 
හර  කටත් හගොඩ වුණාලු හකඩා බකන්න. සමවාමීන්ව න්හසේ දුටු 
විගසම හර ගියා  ම ා පුදුම යතාවක් කියකා. 
  
 “හයොහ ොමද ම ත්මයා අසනීප තත්හේ? මට නේ 
හප්න්හන කිසිම හකඩක් නෑ වහේ” 
  
 “එහ මයි අවසර සමවාමීනි. මම නේ මැරික ආහ  
ඉපදුණා. දැන්නේ මට හිහතන්හන මැරුණා නේ හ ොඳයි කියකා. 
යමක් නෑ පණ ආවහන්.” 
 
 “ඇයි ම ත්මයා එහ ම කියන්හන්? තවම මිනිසම 
ආයුහෂන්  බාගයයවත් හගවිකා නෑහන්? 
 
 “සමවාමීන් ව න්ස, හේ හවකාහේ මැරුණ නේ මාව 
හගොඩ තමයි. ඊ   වාහේ හමොනවා හවයිද යවුද දන්හන්? ”  
 
 “හ ොඳයි කියන්නහයො බකන්න ඔය ටිය ටිය කියන 
යතාව සේපූේණ යරකා.” 
 
 “සමවාමීන් ව න්හස! එදා දවහසම මම වැඩයරකා 
 ැන්දෑහව යහේට ගියා පුතාට අවයය හපොත් වගයක් හේන්න. 
යාේ එය නවත්තක මම යහඩන් අවයය හපොත් වගයක් 
හත රමින් සිටිහ . එයවරම දාඩිය දාකා පපුහව දැඩි හේදනාවක් 
ආවා. ඉවසන්න බෑ. මම දත්මිටි යාහගන ගිහින් මුදකාලිට 
කිවුවා. මට  රිම අමාරුයි ඉක්මනින් මාව ඉසමපිරිතාහකට 
හගනියන්න කියකා. මහේ යාේ එය තිබුණට මට ඩ්‍රයිේ 
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යරන්නත්  යියක් නෑ. හවන පුළුවන් හයනකුත් නෑ. බකන් 
ඉන්නත් බෑ. අන්තිහේදි මට යන්න වුහණ් ත්‍රිවීේ එයකින්. 
හේදනාහේ තරමට මට ක්කාන්හත් වහගයි.  ාන්සි වුණා   සිටි 
අහයකුට යවුද දන්හනත් නෑ. අර හේදනාව මැද්හදන් මට 
සිහිවුහන් මහේ හන නයි පුංචි දරුපැටවු තුන්හදනයි තනිහවනවා. 
ඊ  ට හද්පක. එයහප ට සිතුවිලි ගකන් ආවා පුදුම හේගයකින්. 
ඔහ ොම සිත්ගකාහගන එද්දි එයපාරටම මතක් වුණා “දම් 

දමොනව  සිතන්දන්, ස්වාමීන්වහන්දසේ කීදව් දම්ව හිතන්න 

දහොඳ නෑ කියලා.” ඒ වනවිටත් මට දැනික තිබුණා දැන් මම 
අවසන් ගමන් යනවා කියකා.  දිසිහ ම මතක් වුණා නාවිමහන 
ආරණයහ  හබ මළුවට යන පාරට යැට (interlock) අේකන්න 
ය  පරිතයාගය. මම එතන ඉන්නව වහේ හපණුනා. පාරදිහේ 
මම ගියා හබ මළුවට, එතන  රිම සනීපයි. ආහක යමත්. දැන් 
සිහත් බර අඳුරු ගතිය සේපූේහයන් නැතිහවකා. පුදුම සනීපයක් 
සතුටක් දැනුණා. සමවාමීන් ව න්හසේ නමක් එතන භාවනා 
යරමින් වැඩ සිටියා. ඒත් එක්යම සිහින්  ඬක් ඇහුණා හීහනන් 
වහේ. හප්ෂන්ට් හන මේ (patient normal) කියක. පියවි සිහිය 
එනවිට මම සිටිහ  දැඩිසත්යාර ඒයයහ .” 
 
 “හයොහ ොම වුණත් දැන් සනීපයි. එහේහේ සිදුවීමට 
අනුව හුසමම ටිය ගියා නේ මම හ ොඳ තැනය ඉපහදනවා. මනුසමස 
හකොහයට ආවනේ පැවිදිහවන්න  රි අවසමථාව කැහබයි කියක 
හිහතනවා. ඒයයි අහප් සමවාමීන් ව න්ස, ඒහවකාහව හුසමම 
ගියානේ හ ොඳයි කිේහේ. ඒත් එහ ම වුහණ් නැ ැහන්. ඒයත් 
හ ොඳයි. දැන් හපරටත් වඩා පිං යරන්න ඕන, ඊක  අවසමථාහේ 
හමොනවා හවයිද හයොයි විදිහ  සිතක් මතුහවයිද යාටද කියන්න 
පුළුවන්.” 
 
සාදු සාදු සම්බුදු අසිරිය පැතිදරනවා 

ද ෝපත් වල සිරි සිරි න  - පවදන් දලල ද න දනක ධජ්‍ 
සාදු සාදු මදෙ ද නුවන් අෙ පැටදලනවා  

සාදු නදින් දම් ද සවන් විවර දකදරනවා 

 

සාදු  නන්  හස් ෙණණ් - සාදු ගුන පුරන රිසිදයන් 

සාදු සිතින් ද ෝ සමිඳුන් දවතට ඇද නවා 
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සාදු සාදු සම්බුදු අසිරිය පැතිදරනවා, 

ජ්‍ම්බු දීපදේ සිදුහත් ඉපදුන  ා මහ ද ෝසත් 

බුද්ධෙයාදවන් ද ෝ සමිඳුන් දිස්දවනවා 

 සමරදසන් පර වමින් - තිදලොවෙ සම්බුදු වූ ා 

සිරි ද ෝදසවදන් හිඳ -තුන් දලොව සනසනවා 

 
අනිමිස දලෝචන පුජ්‍ාදවන් සත් වසක් පුරාම 

සම්බුදු සමිදුන්දේ - ෙරු පු  හිමිදවනවා 

බුදු සමිඳුන් සිහිකරදෙන- වඳින පු න සැම  නහට 

තිවෙ සුව සැපත ල න්ට -පිහිට ස නවා 

 
සසහකාරදයෝ විසහකාර කර දුකින් මිද න පිළිදවත පෑදූ 

දමසහසාර භව දුකින් මිද න්නට සියලු සතුන්හට මෙ සෑදූ 

උතුම් පාරමී  දලන් වැඩූ නුවණින් යුත් සව්දකදලසුන් පැරදූ 

නිතින් වදිම් සම්බුදු සමිදුන් මම සිතින්  හම් සිසිදලන් දසේදූ 

 
සාදූ සාදූ සාදූ !!! 
 

ලස්සන සිත ස ා සුව දද් 

 
නතහ මාතා පිතා කයිරා අඤ්දඤේ වා පි ච ඤාතකා 
සම්මා පනිහිතහ චිත්තහ දසයයදසෝ නහ තදතෝකදර් 

(ධේමපද චිත්ත වේග) 
 
 මේ පියන්ට හ   ඥාතිහයකුට හ   අන් යවරකු 
විසින්වත් ය  හනො ැකි තරේවූ උපයාරයක් හසේවයක් ය පත් 
බවින් හප ෂිත සිතට ය   ැකිය. ය  හනො ැකි ය පතක් 
නැත්හත්ය. 
 
 අපිට  ැම හදයක්ම කබාහදන්හන් සිත මූලිය හවකා. 
උපත කබන තැන පටන් ජීවිතය පුරා කබන යේ සැපක් හ   
දුයක් හේද ඒ සියේකටම සියේකයම වගකීම සිත සතු හදයක්. 
මම හේ කියනහද් ඔබ තවත් විදියයට සිතාවි. දුය සැප හදන්හන් 

යේමය කියකා. එය සැබෑවක්මයි. මම සිත නිසා” කිවුහේ 
ඉ තින් දැක්වූ ගාථාවට සරිකන නිසා. යේමය කියන්හන 



128 
 

හච්තනාව. හච්තනාව සිහත් තිහබන තචතසියයක්. ඒ නිසා සිත 
මුේ වුණා කිවුවමත් නිවැරදියි හන්ද? සිත කසමසන නේ අපිත් 
කසමසනයි. සිත යැත නේ අපිත් යැතයි. එහ ම කියනවට 
අයමැති නේ අවකසමසනයි කියන්නේ. සිත කසමසන හවන්හන 
හයොහ ොමද ? යැත හවන්හන් හයොහ ොමද? පිළිතුර ඔබ දන්නවා. 
මම හමහ ම කියන්නේහය . බඳුනක් සුවඳද දුගඳද කියක හවන් 
හවන්හන එහි ඇති හද් අනුවයි. එහසේම සිත සුගඳද දුගඳද 
කසමසනද යැතද තීරණය හවන්හන් සිහත් තිහබන හද් අනුවයි. 
සිත නිතර හවනසම හවනවා. ඒ නිසා සිහත් තිහබන හද්ත් හවනසම 
හවනවා.  
 
 ඒ හවනසමහවන සිතට නිතරම හ ොඳ හද්වේ පුරවගන්න 
පුළුවන් නේ සිත නිතරම සුවඳ හදයි. කසමසන හවයි. සිත කසමසන 
හවන්හන ශ්‍රද්ධාව, යරූණාව, තමත්‍රිය, නුවණ වැනි හ ොඳ ගති 
සිහත් ඇතිහවද්දි. ඒව නැතිනේ සිත යැතයි. ඇයි? සිහත් 
පිහරන්හන් ආසාව, තර , තවර, හක්‍ර ධ, ඊේෂයා, මාන. හේවා 
වැහඩන්න  රිම හේසියි. බකන්න සිතකා ආවේජනය යරකා 
ඔහග එය පැයය යාකයක් හමොනවද සිහත් වැඩුහන් කියකා. අර 
සිත යළු යරන සිත අවකසමසන යරන දුය පිණිස හ ේතු සදන 
අකුසක පාේයමවිය ගති හන්ද? හේ අකුසක පාේයමවියහය ත් යේ 
ආයමවාදයක් හදන නිසා  රි යැමතියි රැසම යරන්න. අනුන් රිදවක 
සතුටුහවන අය හයොච්චර සිටිනවද? දවසක් හයහනක් කියනව 
තව හයනකුට “මම ඊහය මියුසියේ හෂ  එයක් බකන්න ගියා. 
ගිහින් එන ගමන් ම  රැ වටපිට බැලුවා. බේහකක් නෑ පාහේ. 
(එහ ම කිවුහව යවුරුවත් නෑ කියකා) පට්ට පාළුයි. හගදරය 
හේට්ටුව ක  ඩසමට්බින් එයක් (යසක බඳුනක්) මම ඒය අරහගන 
අනිත් පැත්හත හගදරින් තිගබා. අද උහද් බකද්දි හදහගොේහක  
හයොක්ය. ඒය දැක්යම මට  රි ෆන් එය”. ම  හකොකුවට 
 පන්යමක් වහේ කිවුවට සුලු ආයමවාදයක් කැබුවට හමය හමොන 
තරේ අනුවණද බකන්න. හය ? අර සිත කසමසන යරන ගති 
අසකයවත් නෑ. හේ පුංචි නිදසුනක් මීට වඩා නපුරු හද් හයොච්චර 
හවනවද? හේවාහ  ඵකය හමහකොවත් පරහකොවත් හදහයහිම 
දුක්හවන්නට සිදුහවනවා. 
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 මිේඡා පණිහිතහ චිත්තහ පාපිදයෝනහ තදතෝකදර් - වැරදි 
මග ගිය සිත පාපයාී  පුද්ගකහයක් ඇසුරු ය ා වහේ  සැමවිටම 
අනතුරය. 
 
 සිත වැරැද්දට යන්න  රිම ප සුයි. හ ොඳ මගට යන්න 
නේ හවහසසින් පුරුදු යරන්නම ඕන. එය තමයි හබ සත් 
උතුහම  පාරමී කියක පුරුදු යහ ේ. පාරමී සියේක එය 
හගොනුවයට ගත්තම දස පිංකිරිය වත කිවුවත්  රි. එයත් හයටි 
ය ාම දාන, සීක, භාවනා කියන්නත් පුළුවන්. හමන්න හේ දාන 
සීක භාවනා තමයි. සිත කසමසන යරන පිළිහවත. දන් හදන විට 
කුසේ සිත් වැහඩනවා විවිධායාරහයන්. එය දාන ආනිසංස 
කියන විට දක්වනවා උපසහකමති පයිරුපාසති දසෝතහ ඔ හති 

ධම්මහ සුනාති  සුත්වා ධම්මහ ධාදර්ති අත්ථමහ උපපරික්ඛති......... 
දන් හදන්නට එනවා. සමවාමීන්ව න්හසේකා  මුහවනවා. යතා 
යරනවා. බණ අ නවා. සිතට ගන්නවා. අේථ හමහනහි යරනවා. 
ඒ අනුව සිත වඩනවා. ධේමය අවහබ ධ යරනවා. දුහයන් 
මිහදනවා. සිතන්න. හේ දන් දීහේ හ වත් අත  ැී හේ 
වටිනායම. හය චනීය යරුණ තමයි හේ වහේ පිළිහවතට දන් 
හදන අය අඩුයි. හබොහ   හදනා දන් හදන්හන් අත ැී හේ 
හච්තනාහවන් හනොහවයි. හක යය තව තවත් අේකා ගන්න. 
එහිම ඉන්න. නමුත් බුද්ධිමතා දන් දී එහි නිසි ඵක කබනවා. 
 
 නිසිහකස ය  දානහයන් සතුට කබනවා වහේම 
නිසිහකස වඩන සීකයත් දුහයන් ඈත් යර සැපය කං යර හදනවා. 
සිත කසමසන යරන්නට උපයාී  හවනවා. ඇයි සිහතන් සිත 
සිතාහන්  ැම හදයක්ම යරන්හන්. ඉතිං බකන්න සිහතන් සිත 
සිතා නපුරු යතා කියද්දි නපුරු වැඩ යරද්දි සිතට හයොච්චර 
අවුකක්ද අපිරිසිදු බවක්ද අවකසමසන බවක්ද හගනහදන්හන්. ඒ 
නිසා සිේවහතක් වුණාම යය වචන සංවර හවනවා. ඒ නිසා 
සිතට ප සුවක් හවනවා. 
 
 නමුත් සිත හ ොඳටම කසමසන යරන්හන භාවනාහවන්. 
භාවනා කියන්හන වැඩීම. දියුණු කිී ම. කුමය වැඩීමක්ද 
දියුණුවක්ද? එය හයොටසම හදයක්. ඉන් ප මුවැන්න සිහත් 
එය බව දියුණු කිී ම, වැඩීම. ඒ කියන්හන සිහත් තිහබන 
ගතියක් වන ඒයේගතාව දියුණු කිී ම. තවත් විධියකින් කියනවා 
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නේ එය හ ොඳ අරමුණය නැවත නැවත සිතන්නට සිත පුරුදු 
කිී ම. හේය තමයි සමථ භාවනා කිේහේ. ඣාන භාවනා 
කියන්හනත් හමයමයි. අනිත් එය නුවණ දියුණු කිී ම. ඒ නුවණ 
සැබෑම නුවණ. ඒ කියන්හන යථා අවහබ ධය කබන නුවණ. 
යමක් හ   යහමක් හයහරහි යථා අවහබ ධය නැති තරමටම අපි 
එය හ   ඔහු හයහරහි මුකාහවනවා. ඒ නිසාම ඇහකනවා. 
ගැහටනවා. හේ ගති නැති වන්හන් යථාේථය දුටු දවසටයි. ඒ 
යථාේතය දකින නුවණ වඩන භාවනාව විපසමසනා කියන්හන්. 
සංසිඳුන සිහතන් විපසමසනා යරන්නට ප සුයි. ඒ නිසා තමයි 
සමථ විපසමසනා හදයක් හද්යනා යරක තිහයන්හන්. ඒ නිසා සිත 
කසමසන යරන්න නේ භාවනා කිී ම අතයාවයය හවනවා. 
 
උක්ඛිත්තා පුඤ්ඤ දත්දජ්න කාමරූප ෙතිහෙතා 
භවේතම්පි සම්පත්තා පුනාෙේඡන්ති දුේෙතිහ 
තාව දීඝායුකා සත්තා චවන්ති ආයු සහඛයා 
නත්ථි දකොචි භදවෝ නිේදචෝ ඉති වුත්තහ මදහේසිනා 
තස්මාහි ධිරා නිපකා නිපුනා අත්ථමචින්තකා 
ජ්‍රාමරණ දමොක්ඛාය භාදවන්ති මේෙ මුත්තමහ 
භාවයිත්වා සුචිහ මේෙහ නිබ් ාදනෝෙධ ොමිනහ 
ස  ාසදව් පරිඤ්ඤාය පරිනිබ් න්ති අනාසවා  

(ධේම  දය විභංගය ) 
 
 පුඤමඤ යක්කිහ  බකය වැඩි නිසා යාමාවචර හක ය 
රූපාවචර හක ය පමණක් හනොව අරූප හක ය භවාග්‍රය 
(හන්වසංඥානාසංඥායතනය) දක්වාම ගියත් නැවතත් දුගතියට 
පෘථේජන බව නිසා එන්නට හවනවා. යේප ම ායේප ගණන් 
දීේඝායුෂ ඇති සත්වයන්ද ආයු හය වර නැවත හීන (ප ත්) 
හක යවක උපත කබනවා. ම ා ඍෂී වූ භාගයවතුන් ව න්හසේ 
වදාහ ේ කිසිම තැනක් කිසිම භවයක් නිතය හනොවන බවයි. ඒ 
නිසා හමය හත්රුේ ගත් අේථවත් හසේ සිතන උත්සා වත් 
නැණවතුන් ජරා දුහයන් මරණ දුහයන් මිහදනු පිණිස උතුේ වූ 
ආේය මාේගය වඩයි. පුරුදු යරයි. එහසේ ඒ උතුේවූ නිවීහේ මග 
වඩා සියලු හයහකසුන් ආස්‍රවයන් නුවණින් දැන දුරුයර 
නිහයහකසම වූහ  පිරිනිවනට පත්හවයි. 
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 හේ මා උපුටා ගත්හත් හකොකු සමවාමීන් ව න්හසේ නිතර 
හදන අවවාදයක්. මට මතය  ැටියට 2011 වසහේ විතර 
හසනසුනට පැමිණි තරුණ පිරිසයට හේ අවවාදය දුන්නම ඒ අය 
එය  වුණා සති අන්ත භාවනා වැඩ සට නක් සඳ ා ස භාගි 
වන්නට. එවිට සමවාමීන් ව න්හසේ කිේහේ “දරුවනි! ඔබකාහේ 
අද ස  රිම වටිනවා. රැකියාවන්වක හයදිකා වගකීේවක 
පැටලිකා සිටින්නට හයොයියාට වුණත් සිදුහවනවා. ජීවිහත්  ැටි 
එහ මයි. නමුත් ඒවා නිසා ආධයාත්මිය ගුණ දියුණු 
හනොයහ ොත් අන්තිහේදි යාහගවත් පිහිටක් නැතිහවනවා. 
එපමණක් හනොහවයි. යාටවත් පිහිට හවන්නත් බැරිහවනවා. සති 
අන්හත් පමණක් හනොහවයි නිවාඩු තිහබන ඕනෑම දවසය 
හවකාවය ඇවිත් භාවනා යරන්න. ඔබ දැනටමත් දන් හදනවා 
හප යට සිේ රකිනවා වි ාරසමථානවක ශ්‍රමදාන යටයුතු යරනවා 
හනොයරන හද් තමයි “භාවනාව” ඒයත්  උත්සා  යරකා බකමු. ” 
 
 “සමවාමීන්ව න්ස! අනිත් සමථානවක නේ දින ද හ  සති 
හදහක් මාහසේ වහේ භාවනා පංති යරනවා. හමහ  එහ ම 
යරන්හන් නැද්හද?” එක්  මහයක් ඇසුවා. 
 
 එයට සමවාමීන් ව න්හසේ පිළිතුරු දුන්හන “එහ ම 
හ ොඳයි විහේය තිහබන අයට භාවනා යරගන්න පුලුවන්. නමුත් 
හමහි තවම එවැනි පරිසරයක් සයසම හවකා නැ ැ.  රියට 
පිරිසයට ඉන්න තැනක් නවාතැනක්වත් නැ ැ. හගදර උහද් 
සවස යන්න එන්න ගිය ම සාේථය හවන්හන නෑ. හස දකා 
මහේ දමනවා වහේ. අනිය මමත් හමහි රැහදන්හන් සතියයි 
හදයයි. තව අවුරුදු කිහිපයක්ම මට හේ විහද්ය භාවනා 
වැඩසට න් යරන්න හවනවා. නවය සමවාමීන් ව න්හසේකා 
පිරිසක් උගන්නන්න  ැකි තරමට හුරුපුරුදු හවනයේ. ඒ නිසා 
ඔබතුමන්කා  ැකි සැමවිටම ඇවිත් පුරුදුහවන්න. මම හමහි 
සිටින දිනවක කියකා හදන්නේ. මට පුලුවන් දිරිගන්වන එයයි. 
සිත වඩන්නට ඕන ඔබමයි. එයට මම සැමවිටම  සිටීම අවයය 
වන්හන් නෑ.” 
 
 හේ අනුව ආරේභ ය  සති අන්ත භාවනා වැඩසට න 
මාස ගණනාවක් පුරාවට අඛණ්ඩව සිදුවුණා. විහද්ශිය හිතතශී 
පිරිසත් සමවාමීන් ව න්හසේ හසනසුහනහි වැඩසිටින යාකවක 
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පැමිණ  භාවනා යටයුතුවක හයදුනා. හමහකස හභෞතිය හමන්ම 
ආධයාත්මිය යන උභයාේථහයන් ්‍රගතියක් හේ යාකය තු  සිදුවූ 
බව සතුටින් සට න් යරමි. 
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වෙකීම සහ යුතුකම 
 

 පූජනීය සිද්ධසමථානයකින් සිදුවිය යුතු සැබෑ වගකීම 
කුමක්ද? හේයත් හබොහ ොම යාලීන ්‍රයමනයක් තමයි. මම හේ 
හසනසුහන් සිටිය යාකය තු  මා දුටු සුවිහයේෂී වූද හයනකුහේ 
ආගම ද ම ගැන ඇති අවහබ ධය මනා හසේ පිළිඹිඹු යරන්නා වූද 
යරුණු අතර එයක් තමයි අවුරුදු ති   තලි  හමම සමථානහ ම 
දන් පිංයේ යරපු දායය පිංවතුන් අමනාප වී ඊ   වසහේ දාන 
වාරයට හනොපැමිහණන බව හනොදන්වාම හනොපැමිණීම. හමහිදී 
දානය පූජා කිී මට එහසේ හනොපැමිණීහමන් සමවාමීන් ව න්හසේකා 
නිරා ාරව තබා අප සුතාවයට කක්යරන්නහද  හේ උත්සා ය 
කියා හබොහ   අවසමථාවක අපට සිතුණා. නමුත් නිතර හසනසුන 
ගැන හසොයා බකන බුද්ධිමත් දායය පිරිසකුත් සිටිනවා. එවැනි 
දිනවක ඒ අය සතුටින් දානය පිළිගන්වා හබොහ   පිං රැසම යර 
ගන්නවා. 
 
 හයහසේ නමුත් හමහසේ යරන්නට හ ේතුවූ යරුණු යාරණා 
විමසා බකනවිට හගදර දානයට හනොවැඩීම පාංසුකූකයට 
හනොවැඩීම වැනි යරුණු හබොහ   විට හ ේතුවූ බව දැනගන්නට 
කැබුණා. ඇත්තටම එය අමනාප වන්නට තරේ යරුණක්ද 
වරදක්ද කියා දැනගන්නට අපටත් උවමනා යහ ේ ද ේ මගට 
ආධුනියයන් වන අප වැනි තරුණයන්ටත් හමය ඉතා වැදගත් 
යරුණක්  නිසා. ඒ නිසාම අප විහේය අවසමථාවක් බකා ඒ ගැන 
විමසා සිටියා. 
 
 “අවසරයි සමවාමීන් ව න්ස! ්‍රයමනයක් අ න්න හේ 
හවකාහේ.” 
 
 “ ා යමක් නෑ. මම හේ පුංචි වැඩය. නමුත් මම වැඩ 
ඉවර හවනයේ සිටිහයොත් ්‍රයමහන අමතය හේවි. දන්නවහන් 
මහේ වැඩ”. 
 
 සමවාමීන් ව න්හසේ අවසර දුන්නට උන්ව න්හසේ වැඩ 
යරද්දි අපි ්‍රයමන අ න එය හ ොඳ මදි. එතන නියේ බකා සිටින 
එයත් හයොහ ොමටවත් හ ොඳ නෑ. ඒ නිසා අපි සමවාමීන් ව න්හසේ 
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යරන වැහේට උපයාර යරක ඉක්මනින් නිමා ය ා. ඉන්පසු 
සමවාමීන් ව න්හසේ කිවුවා, 
 
 “ේ.. ඒය තමයි මම බැලුහේ. හේ  මයිහේ බුද්ධිය 
ලියකනවද පිරිහ නවද කියක. සම ර  මයි අපි හේ වත් 
පිළිහවත් යරද්දි ක ට හවකා යතාව පටන් ගන්නවා. ඉතිං මම ඒ 
අයට ඉදකක් හයොසමසක් අතට දීපු දවසම හබොහ  මයි. සම රු 
නේ එහ ම ය ාම හ ොඳට වැඩයරනවා. සම රු යන්තේ වැහේ 
යරක හිමින් මාරු හවනවා. ඒ හදහගොේකන්හේ හවනස කියන්න 
ඕන නෑහන්. හේ  මයි එහ ම නෑ. හ ොඳයි. අපි දැන් ගිහින් හත් 
එයක් එහ ම  දාහගන යතා යරමුහය . අපිටත් හ ොඳයි 
ගිකන්පස ටියක්.” 
 
 “අවසර සමවාමීන් ව න්ස හමොනවද ව ඳන්හන?” අපි 
ගිකන්පසට සුදුසු හද් විමසුවා. 
 
 “මට ඉරමුසු ටියක් හ ොඳයි. ඔය ගිකන්පස හපට්ටිහ  
ඇති ඔසුපැන් කියක පැයට් වගයක් බකන්නහය .” 
 
 “දැන්  රිම ප සුයි ඕවා. අපි උපසමථාන යරන යාහේ 
තමයි ඒයට වැහේ.  ැබැයි ඒයත් හ ොඳයි. වැඩි වැඩිහයන් හිත 
හයහදනහයොට වැඩි වැඩිහයන් කුසේ වැහඩනවා.” 
 
 සමවාමීන් ව න්හසේ කිවුව හද් හයොතන  රි මග  ැරුණ 
හදයක් තිබුණා. වායයය අසේපූේණයි. ඒ වුණාට එහ ම කියන්න 
බැ ැහන් වායයය අසේපූේණයි කියකා. ඒ නිසා මම ඇසුවා, 
 
 “සමවාමීන් ව න්ස. ඒ කිේහේ? ඒ යාහක හමොයද 
අප සුව?” 
 
 “ඇයි දරුහවො? ඒ යාහක ඒ කියන්හන අපි උපාසය 
හවකා සිටිය යාහක ඔය ඔසුපැන් කියක හදයක් තිබුහණ නැ ැ. 
හබහ ත් ගසම පිටින් හසොදක හේ ක තියාහගන අවයය හවකාවට 
මැටි මුට්ටිහ  දර ලිහප් තේබන්හන්. දර හසොයන්න ඕන. ඒවා 
හනොහතහමන්න තියන්න ඕනා. වැඩ හගොඩයි. දැන් ඉතිං 
හමොයද? විදුලියයි ගෑසුයි.” 
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 අපි යතාහවන් යතාව. ඒ අතහර යාලුහවො ඉරමුසු  දකා 
අපි යවුරුත් එක්ය පුජා ය ා. අපිත් අපට අදා  භාජනවක 
ඉරමුසු රස වින්දා. දැන් අහප් ්‍රයමන අ න්න හවකාව. 
 
 “අවසරයි සමවාමීන් ව න්ස. “පාංසුකූක” කියන්හන 
හමොයක්ද?” 

 
 “විවිධ අේථ ඇති ඔය වචහනට. නමුත් අපට අදා  හවන 
අේථය නේ “පාංසු”  කියන්හන පසම කියන අේථයහන්. “කූක” 
කියන්හන ගං ඉවුරට ඒ වහේම අත ැර ගිය හවන් වූ කියන 
අේථ. ඒ අනුව තැන තැන අත ැර ගිය යන අේථය ගන්නට 
පුලුවන්. ” 
 

“පාංශුකූක චිවරය කියන්හන් ඒයද? ” 
 

 “ඒයත් අේථයක් තමයි. ඒ යාහක පාංශුකූක කියක 
ගත්හත් අමුහසොහ ොන්වක මිනී ආවරණය ය  හරදි. හගදරහදොර 
භාවිතා යරක විසි ය , යස  හගොඩවේවක ඇති හරදි යැබලි 
හත රා එයට එයතු යර පිරිසිදු යර ගැනීහමන්.” 
 
 “සමවාමීන් ව න්ස එහ මනේ හේ යාහේ “පහශුකූලය 

ද නවා” කියන්හන් කුමක්ද? ” 
 
 “ඒහය නේ අේථය කියන්න මට හත්හරන්හන් නැ ැ. 
නමුත් යහමක් මරණයට පත්වුණාම ආගමිය යටයුතු කිී ම 
යකය සිට පුරුදු හවච්ච වැඩපිළිහවකක්. ඒය හ ොඳ හදයක්.” 
 
 “අවසර සමවාමීන් ව න්ස “කලක සිට පුරුදු දවේච” 
කියකා ඔබව න්හසේ කිේහේ. බුදුරජාණන් ව න්හසහේ යාහේ 
තිබුහණ් නැද්ද පාංසුකූක දීහේ සිරිතක් හයහනක් මිය ගියාම? ” 
 
 “හපොතපත ඇසුහරන් තමයි එදා විසමතර ගන්න ඕන. ඔබ 
අ ක ඇති ්‍රධාන ගිහි උපසමථායියාව වියාඛා ම ා උපාසියාව 
ගැන. ඇයි ඔය “ම ා” කියන්හන? සාසහන් හවනුහවන් ම  
ස රුවන හවනුහවන් අතීත සංසාහේ ඉඳක ්‍රාේථනා යර හගන 
ඇවිත් ඉම ත් වූ උපයාර ය  නිසා. ඒ තරමට උපයාර ය  
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හවන යවුරුත් නැතිතරේ. එවන් වූ උපාසියාව දවසක් ම  දවේ 
දිග හිස හයසම ය ඹ හතමාහගන වි ාරසමථානයට පැමිණියා. අද 
යාහේ ම ත්තයා මැරුණම  ාමිහන් එදා ඉඳකම මුලු ජීවිහත්ම 
සුදු අඳින සිරිතක් මම දැයක තිහයනවා. ඒ හය යය ්‍රයාය යරන 
පිළිහවතක්. එදා හිසහයසම හතමාහගන සිටිහයත් ඒ වහේ හය ය 
යාරණයක් අන් අයට දැක්වීමටයි. ඔයාකට කියන්න මම දැක්යා 
මැහේසියාහේදි අහප් ීනන ජාතිය දායය ම ත්මහයක්හේ අේමා 
යළුරිය යරකා. දරු මුණුපුහර   ැම හදනාම ඒ දවසම ටිහක්ම සුදු 
ඇඳුේ ඇඳක පරණ හග නි යැබැේකක් ඇඳුහේ අහත් අමුණහගන 
සිටිහ . මට හිහතන්හන ඒ සුදු වසමත්‍රහයත් කසමසන අඩු යරන්න 
හවන්න ඇති. ඔය වහේ විවිධ චාරිත්‍ර හය යය දක්වන්නට භාවිතා 
යරනවා. 
 
 එදා යවදාවත් නැති විදියට වියාඛා උපාසියාව ආවම 
බුදුරජාණන් ව න්හසේ ඇහුවා “ඇයි උපාසය අේහේ, හේ 
හයොණ්හේ හතමාහගන?” කියක. වියාඛාව කිවුවා “අහන් 
බුදුපියාණන් ව න්ස, මට අද  රිම හය ය දිනයක්. මහේ හ ොඳම 
මං හගොඩක් ආදහරන් සිටිය මිණිබිරිය මැරුණා. අද අවසන් 
යටයුතු යරක එනගමන් හේ.” 
 
 ඇයි බුදුරජාණන් ව න්හස එහ ම ඇහුහව ? හිස හයසම 
හතමාහගන ඇයි කියක? අර තරමට උදවු යරන වියාඛා ම  
උපාසියාව කියක නැ ැ මකකුණක් යසක හගොඩක් අපද්‍රවය 
හගොඩක් හගදර තිහයනවා. අපි ඒය අද විසියරනවා කියක. 
ඇත්ත තමයි ඔය මකමිණිය කියන නාමය දීපු, දුගඳ  මන, 
නෑයින්ටත් පිළිකුේ, යරදර නිසා විසියරන යස  හගොඩ 
ඉවත්යරනවයැ බකන්න එන්නයැ කියක අර මහ  ත්තම 
බුදුරජාණන් ව න්හසේට කියනවා නේ ඒය හමොනතරේ 
හම ඩයමක්ද සිතන්න. ම ස රැවනට කියනවනේ හමොන 
නිේකජ්ජි වැඩක්ද සිතන්න. ඒ නිසා එදා වියාඛාව වහේ බුද්ධිමත් 
අය බුදුරජාණන් ව න්හසේටත් ම ස රුවනටත් උන් 
ව න්හසේකාහේ විහේයයටත් බාධායහේ නැ ැ. ඒ නිසා පංසුකූක 
දීමක් එයක සිදුහවකා නැ ැ. නමුත් දන් දීක පිං යරක 
අනුහම දන් ය  අවසමථා නේ හබොහ ොමයක් සඳ න් හවනවා.” 
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 “සමවාමීන් ව න්ස, අ න්න අවසර, එදා එවැනි 
පිළිහවතක් තිබුහණ් නැත්නේ ඔබ ව න්හසේ මුකදී කිවුවා හන්ද? 
හයහනක් මරණයට පත් වුණාම පංශුකූක දීම හ ොඳයි කියක?” 
 
 “ඔයාකට දරුවහන් වැරදිකා.  රියට අ හගන ඉඳක 
නැ ැ. මට හිහතන්හන තමන්හග අද ස  රිය කියන සිතින් 
තමයි ඉඳක තිහයන්හන්. ඇත්තටම මම කිේහේ හයොහ ොමද? මම 
කිේහේ... යහමක් මරණයට පත්වුණාම ආගමිය යටයුතු කිී ම 
යකය සිට පුරුදු හවච්ච වැඩපිළිහවකක්. ඒය හ ොඳ හදයක් 
කියකා. හත්රුණාද? ඒය පිං අනුහම දන් යරන වැඩ පිලිහවකක් 
නිසා. ඒ වුණාට අද හබොහ   තැන්වක සිද්ධ හවන්හන එහ ම 
හදයක් හනහමයි. නෑයන් හනොවන අනුන්හේ ම කුණක්  රි 
හගදර තියාහගන  ේබයරන එයයි. තම තමන්හග ගුණවරුණාව 
එයතුහවකා සිටින අයට ඇහ න්න කවුේසමපීයේවලින් කියන 
එයයි. ඒ මදිවට මත්ද්‍රවය නාහගන විවිධ හසේකේ යරන එයයි 
ඔය වහේ කිසි වැඩක් නැති වැඩ හගොඩක්හන්. මට ඔය වහේ ඒවා 
කිහිපයක්ම කිවුවා හමම සමථානයට වැඩම ය  අලුත. මම 
භාරගත්හත නෑ. අන්තිහේ මහගත් එක්ය තර  හවකා අතන 
හමතන හදොසම කියකත් තිහයනවා කියකා මට සම රු කිවුවා. මම 
කිවුවා “කළ කළ දද් ඵලඵල දද්” කියක තිහයනවහන් කියක.” 
 
 මට අ න්නට ඕනයරකා තිබුණ තැනට ඉහගටම වහේ 
ආවා. ඒත් මට තව අ න්න සිතුණා. “සමවාමීන් ව න්ස ඇත්තටම 
මටත් ඔය යාරණය දැනගන්නට ඕනයම තිබුණා. දැන් එතනටම 
ඇවිේකා. මම අ න්න සිතුහේ පසුගිය යාකය තුක මම දැක්ය 
හබොහ ොම පැරණි දායය අයයි කියපු කිහිප හදහනක්ම 
හනොදන්වාම හසනසුනට පැමිණීම නතර ය ා. හසනසුහනන් 
දුරසමහවකා. ඔබව න්හසේ ඒගැන හසොයන්න ගිහයත් නැ ැ. ඒ අය 
හසනසුනට දැන්වීමක් යහකත්  නැ ැ.” 
 
 “ඒ නිසාම අපි විමසා බැලුවා කුමක්ද හේයට හ ේතුව 
කියක. අපට දැනගන්න කැබුහණ් ඔබව න්හසහේ ්‍රතිපත්තිය ඒ 
කිවුහව ඔය වැඩපිළිහවක හ ොඳ නැ ැ කියක.” 
 
 අපි එහ ම කිවුවම සමවාමීන් ව න්හසේ ඇහුවා “හමොයක්ද 
ඔය කියන ්‍රතිපත්තිය? ”  
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 අපි කිවුවා “පංසුකූහකට යන්හන් නෑ. පිරිත් පිංයේ බාර 
ගන්හන් නෑ. හගවේවක දාහනට යන්හන් නෑ. ” 
 
 “....... ා.. ා.. ා.. ඒයද ඔය කියන ්‍රතිපත්තිය?” 
 
 “ මයිහන් සාසහන් ්‍රතිපත්තිය කියන්හන් ඔය ටිය 
කියක තමයි හගොඩක් අය සිතන්හන්. ඕනම වැරදි වැඩක් යරක 
මැරුණම ඔය ටිය යරකා හගොඩගන්න පුලුවන් කියක තමයි 
සිතන්හන්. නමුත් බුදුරජාණන් ව න්හසේ වදාහ ේ යේමයට අනුව 
ඵක කැහබන බව.” 
 
 “යවුරු හමොනව කිවුවත් මම බුදුරජාණන් ව න්හසේ 
කියකා දුන්න, අහප් හශ්‍රේෂමථ ගුරුහද්හව ත්තමයන් ව න්හසේකා 
අපට කියපු වැඩ පිළිහවකක් තිහයනවා. අන්න ඒය තමයි 
්‍රතිපත්තිය විධියට අපි පුරුදුයරන්හන්. ඒ වැඩ පිළිහවත තමයි 
සීක, සමාධි, ්‍රඥා කියන ත්‍රිශික්ෂාව. හයොහ ොම වුණත් තව 
යරුණක් තිහයනවා. ඒයත් කියන්න ඕන. හේ සමථානය වැහික 
යන්න තරේ තිබුණා. යවුරුවත් එන්න යැමති නැතිව පාළුවට 
ගිහින් තිබියදී. විහද්යගතව සිටි මට එන්නට කියක අහප් ගුරු 
උතුමන් ව න්හසේ අතිපූජනීය නාඋයහන් අරියධේම ම ා 
සමවාමීන් ව න්හසේ තමයි බාරදුන්හන්. එදා මට කියපු අවවාදය. 
ඔය මම ්‍රතික්හෂේප යරපු ටිය. ඒ වාහගම ්‍රසිද්ධිය, පැවිදි දිවියට 
බාධාවක්, විහේයය නිවන් මගට උපයාරයක් කියක ඕනවට වඩා 
බාහිර වැඩ වක හයහදන්නට එපා කිවුවා. දායය පවුේ වකට වැඩි 
බැඳිම පැවිදියමට හනොගැ හපන බවත් සැමට එය හකස 
සැකකීම යුතුයම බවත් කියක දුන්නා. යරණීය හමත්ත සූත්‍රහ  
තිහබන ගුණ අමතය හනොයරන්න කිවුවා. ඒවහේම යවුරුන් 
හ   ධේමහ  පිහිට හසොයාහගන හසනසුනට පැමිණිය හ ොත් 
හසනසුන තු දී ය  යුතු ධේම සංග්‍ර ය ඉටුයරන්නටත් කිවුවා. 
ඒ නිසා අද ඒ උතුමන් ව න්හසේ මනුහකොව අපට හපහනන්නට 
නැතත් අපි යරන හද් බකමින් බ්‍ර මම හක යහ  වැඩසිටිනවා 
ඇති. ඒ අවවාදවකට පිටින් මා යායුතු නැ ැ කියන එය මහේ 
සිහත් යාවැදිකා තිහයනවා.” 
 
 “අවසර සමවාමීන් ව න්ස. ඔබව න්හසේ කියූ යරුණු 
අපිට හ ොඳින් වැටහුණා. නමුත් සමාජහ  මිනිසුන් අතර තිහබන 
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අද සක් තමයි. භික්ෂූන් ව න්හසේහේ යුතුයමක් වගකීමක් කියක 
හේ පාංසුකූක වහේ යටයුතුවක හයදීම. ඇත්තටම සමවාමීන් 
ව න්ස, භික්ෂූන් ව න්හසේ නමක් විදියට වගකීම ස  යුතුයම 
වන්හන් කුමක්ද?” 
 
 “බුදුරජාණන් ව න්හසේ ශ්‍රාවය පුත්‍රයන්ව න්හසේකාට 
දුන්න අවවාදය මතයද? “මහදණනි! යම් ගුරුවරදයක් 

කරුණාදවන් තම අනුොමිකයන්ට මෙ දපන්වන්දන් නම් 

අන්න ඒ මෙ මම (තථමාෙතයන්වහන්දසේ) නුඹලාට දනොසඟවා 

පැවසුවා. දම් තිද න්දන් ආරණය. දම් තිද න්දන් රුක්ඛ මූල. 
දම් හිස්දෙවල්. යන්න! දම් වැඩපිළිදවල පටන්ෙන්න. දිෙටම 

කරදෙන යන්න. මෙ නවතින්න එපා. අන්තිම ඵලය  ක්වාම 

වීර්යය කරන්න. ප්‍රමා  දනොවන්න” කියන අවවාදයහන්. ඊ  ට 

“ද ොදහෝ ජ්‍නයාදේ හිතසුව පිණිස මුල මැ  අෙ සම්පූර්ණ වූ 

ධර්මය ද න්න” කියක. ඒ කියන්හන සීක සමාධි ්‍රඥා 
වැඩපිළිහවක ්‍රාහය ගියව ්‍රගුණ යරන්නට කියාහදන්න. හේ 
ප මු අවවාදය සාමානය අනුගාමිය පිරිසට. හදවැනි අවවාදය 
ර තන් ව න්හසේකාට. නමුත් එදත් අදත් ර ත් හනොවූ ශ්‍රාවය පුත්‍ර 
ම  ස රුවනත්  මග කියක දුන්නා. කියක හදනවා.” 
 
 “ඒ අනුව ඒ උතුේ බුදුවදනින් කියවුණ භික්ෂුවහේ 
වගකීම මම  ැකි පමණින් ඉටුයරනවා.” 
 
 “ඔබව න්හසේ හේ යුතුයම ඉටුයරන්නට මග කියන්නට 
හයොදාගන්නා ක්‍රමහේද හමොනවාද?” 
 
  “තමන් ගුරු උහදසම අනුගමනය යරමින් ඒ අනුව කැබූ 
සැබෑ අත්දැකීේ කියාදීමයි මහේ පිළිහවත. ගුණදේ පුරණ 
පිළිහවත හයොටසම හදයයට හබදන්නට පුලුවන්. ආමිස ස  
්‍රතිපත්ති කියකා. කුසේ වැහඩන අයුරින් පූජා සත්යාර වැනි හද් 
කිී ම ආමිස පූජාවයි. සීකහ  පිහිටා සමථ විපසමසනා භාවනා 
වැඩීම ්‍රතිපත්ති පූජාවයි. හේ හදකින් නිවන් ්‍රතයක්ෂ යරන්නට 
වඩා වැදගත්වන්හන් ප් රතිපත්තිය. නමුත් ආමිස පූජාවන්හගන් 
සේපූේණහයන් හවන් වී ්‍රතිපත්තිය වැඩීම අප සුයි. ඒ නිසා 
්‍රසිද්ධියට කාබසත්යාරයට හනොඇලී යේපමණය යරුණාව 
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තමත්‍රිය වැහඩන උපයාර කිී ේ ක්හෂේත්‍රහ  කුසේ ද ේවකට 
පිරිස හයොමුයරමින් වඩ වඩාත් ්‍රතිපත්තිහ  අගය හ වත් සමථ 
විපසමසනා වඩන්නට මග හපන්වීහේ ක්‍රමයයි හමහි සිදුවන්හන්.” 
 
 “අනිය තමයි ්‍රතිපත්ති පූජාව ්‍රඥාවත් එක්ය යරන 
ගනුහදනුවක්. ඒ සඳ ා යේතරමයට මුහුකුරා ගිය වැඩුනු 
නුවණක් තිහයන්නට ඕන. එය කැහබන්හන් උපතත් එක්ය. ඒ 
කියන්හන් හපර ජීවිතහ  අවසන් හමොහ ොහත් සිතට දැනුන 
හදයත් එක්ය. ජනය යේම යක්තිය කියන්හන ඒය. එය තුන්මුේ 
සිතය ඵකයක් නේ ඒ කියන්හන ත්‍රිහ ේතුය ්‍රතිසන්ධියක් නේ 
නුවණ සහිත බීජයක් ඇතිව උපත කබනවා. හේ ජීවිතහ  ඇසුර, 
පරිසරය, ක්‍රියායාරයේ ආදියත් එක්ය කැහබන හප ෂණය නිසා 
නුවණ ්‍රබක හවනවා. හේ කියන හද්වේ  ැම හයනාහේම 
සමහවන්හන නෑ. ඒ නිසා තමයි යේ පමණකින් ආමිසපූජා 
අවයය යරන්හන්.” 
 
 “ඔබව න්හසේ කියන විදියට අනුගාමිය පිරිහසහි  ආමිස 
ස  ්‍රතිපත්ති වැහඩන්නට දැනට ආරේභ යර ඇති පිළිහවත් 
හමොනවාද?” 
 
 “ඉරුදින සීක භාවනා ස  අභිධේමය කියාහදමින් ස  
අවයය ඕනෑම විටය භාවනා උපහදසම කබාහදමින් පිරිස 
තධේයමත් කිී මට වැඩපිළිහවකක් දැනටමත් යරහගන 
යනවා.” 
 
 “උතුරු නැහගනහිර දිේඝ යාකයක් කුරිරු ත්‍රසමත 

භීතියාහවන් පීඩාවට පත් හවහ ර වි ාර හසොයා වසරයට වරක් 

 ැකි පමණින් උපයාර යරනවා. එවන් පුණය භූමියක් 

හත රාහගන වාේෂියව අතිපූජනීය හේරුයාහන් චන්දවිමක ම ා 

සමථවිරයන් ව න්හසේ විසින් රචිත ධේම පුසමතය ධේම දානයක් 

හකස හබදා දීමත් යරන්හන් හබොහ   හදනාට හේ ධේමහ  අගය 

කියා හදන්න.  ඒය ඒ උතුමන් ව න්හසේ ජීවත්ව සිටි යාකහ  මට 

ය  අවවාදයක්.” 



144 
 

 “වාේෂියව ඉ ත සඳ න් ය  ්‍රහද්යයය පාසකක් 
හත රාහගන  මයින්හේ දසමයේ අගයන වැඩමුළුවකින් පසු 

පාසේ උපයරණ සියලුම  මයින්ට කබාහදමින්  මයි දිරිමත් 

යරනවා. එහි ්‍රතිඵක දැනටමත් හප්න්න තිහයනවා. ඒ කියන්හන් 

අපට  මුහවන මුේ යාහේ යතා යරන්නත් කැජ්ජා, 

සබහය හකන් සිටි  මයි දැන් දීප්තිමත් අය බවට පත්හවකා. 

සම රු තරගවකට පවා ඉදිරිපත් හවනවා. ඒ වහේම 

ජයගන්නවා.” 

 
 “ඒ ්‍රහද්යවක පාසේවලින් හත රාගත් උපයාර අවයය 

දක්ෂ  මයින්ට මේපිය යැපයරු ක්‍රමයට අධයාපනය සඳ ා 

මාසියව උපයාර යරනවා. ඒය  රිම සාේථයයි. ඇත්තටම 

හයොච්චර අප සුතා තිබුනත්  මයි නේ දක්ෂයි. අවයය 

යරන්හන්  මයින් උනන්දු යරවීම පමණයි. අපි ඒය යරනවා.” 

 

 “හමහිදී විහයේෂහයන් කියන්නට ඕන යාරණය හේ 

සියේකම යරන්හන් අර ඉ ත රාමුව ඇතුහේ. ඒ කියන්හන් 

අපහේ ගුරු උතුමන් ව න්හසේහේ අවවාද සිහත් තබාහගන. අහප් 

විහේයයට බාධාවක් හනොහවන, කිසිදු දායයයකුට බරක් 

හනොහවන, ්‍රසිද්ධිය ස  කාබ සත්යාර පිටුදකින ්‍රතිපත්තියට 

මුේතැන හදන වැඩමුළුවක් විදියට.” 

 
 “අවසරයි. ඔබව න්හසේ කිවුවා හේවා යරන්හන් 
දායයයන්ට බරක් හනොහවන හකස කියකා. ඉතිං හේවාහ  
බරපැන  දරන්හන් හයොහ ොමද?” 
 
 “මම යාටවත් යරන්න කියක ඉේලීමක් යරන්හන් 
නැ ැ. නමුත් අහප් බුද්ධිමත් පිරිසක් සමහේච්ඡාහවන් ඉදිරිපත් 
හවකා සිටිනවා හේ සියලු යටයුතු වකට. යැපයරු මේපිය ක්‍රමය 
කිේහේ ඒයයි. හය ජනා යරනවා. සමථිර යරගන්නවා. සැකසුේ 
යරනවා. ඒ අයම වියදේ දරනවා.” 
 
 “උදේ යරන පිරිස ගැන කියන්න පුලුවන්ද?”  
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 “ඔේ. නමුත් හේ සායච්ඡාහේ හ   වැඩසට හන් 
අවසානය හනහමයි. ඒ නිසා ඊ ග සායච්ඡාහවදි ඒ සියේක 
කියන්නේ.” 
 

 
 

  
 “හේ පාසේ  මයින්ට උපයාර යරන වැඩ සට හන් 
ඔබව න්හසේකාහේ පැත්හතන් කබන යරුණා හමත් පිරි සතුටට 
අමතර හවනත් ඵක තිහබනවද?” 
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 “ඇත්ත වයහයන්ම. යැකයය පිළික  ැදිච්ච අරටුගසම 
ආහ  හගොඩගන්න බෑ. කපටි ගසම ආරක්ෂා යහකොත් හ ොඳට 
හප ෂණය යරක අනාගතහ  වැඩක් හේවි. ඒ වහේ තමයි හේ 
වැඩපිළිහවක. සෑම අංයයකින්ම සමාජය පිරිහිකා. ඒවා දකින 
 මයි ඒවා අනුගමනය යරනවා. අහප් උත්සා ය රැයවරණය 
හදමින් හනොමග යන්නට හනොදී  මා යාකය දැනුහමන් වහේම 
ගුණධේම අතින් හප ෂණය කිී මයි. එවැනි කිහිපහදහනක් හ   
හගොඩනැගුහනොත් එයින් අනාගතහ  රටටත් ජාතියටත් ද මටත් 
තම තමන්ටත් පිහිටක් හේවි.” 
 
 “දැන් ඇති හන්ද? මට තව වැඩ තිහයනවා.” 
 
 සමවාමීන්ව න්හසේ අසුහනන් නැගිට්ටා. අපිද එතැනින් 
මදක් නික්ම හගොසම සායච්ඡා යහ ේ හමම සමථානය යැහේ මැද 
තිබුණත් යවුරුන් වැඩ සිටිත්ද? යරන්හන් හමොනවාද? කිසිදු 
්‍රසිද්ධියක් නැතත් සැබැවින්ම බුද්ධපුත්‍රයන් ව න්හසේකාහගන් 
ගුරුහගෞරවහයන් ය යුතු ස  රටට දැයට වියයුතු සියේක 
මනාහසේ ඉටුවන වගකීම ස  යුතුයම හනොපිරිහ කා ඉටුයරන 
නි ඬ නිසංසක අවයායයක් බවයි. 
 

--------------------------------------------------------------- 
- මතු සේබන්දයි - 
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පින 
 

1. උහද් පටන් රෑහවනතුරු - රෑ වී යලි එලිහවනතුරු 
 හසොයනව හසොයනව තවමත් හසොයාගන්න බැරිය මිතුරු 
  හමොනවද හේ හසොයන්හන් - යවුහද  එය අසන්හන්// 
2. සතුට සතුට සතුට  කැහබන - තැනක් හයොහ ද තිහයන්හන් 
 ගතට සිතට හවහ ස හනොහදන- හද් හයොහ ොමද යරන්හන් 
  එයම හන්ද හසොයන්හන් - ඇයි තනිවම තැහවන්හන්// 
3. යනට මිහිරි බණ ඇසුවම - පිං සිතුවිලි නැහගන්හන් 
 දනට පිනට හයහදන විටදි - නැ ැ දුක් ගිනි දැහනන්හන් 

  පිං කියන්හන කුමට ද - පිහනන් සතුට හදනව ද ?// 
4. සිත පිනවන යමක් හේද එයටයි පිං කියන්හන් 
 පිං තිහබනා සිත පමණයි සතුට සැපත හගහනන්හන් 
  පිං කියන්හන සැපයට - සැපහද් පිං ඇතිවිට // 
5. උේපත හනොසිහඳනතුරු - ලිඳය වතුර නිරතුරු 
 ගකා එන්හන පිපාසයට හගහනමින් යස පිළිතුරු 
  එහකසින් පිං ඇතිවිට - සැපහදනවා සැමවිට // 
6. ගසය සිරිය වැඩියරන්හන - මේ ඵක බර වූවිට 
 සිතය සිරිය මතු යරන්හන - පිං ඵක වැඩි තරමට 
  පිං යරන්න සැමවිට - එය එයි ඔහබ පිහිට ට // 
7. යඩ හතොලු වැහසනා හසොඳින් - අඩ සඳ පිහරනා හකසින්  
  දපිරි සතුටින් අ න්න - කියමුද හතොරතුරු ඉතිං 
  පිං කියන්හන සැපයට - සැපහද් පිං ඇතිවිට // 
8. සතුට සැපය යනු පිනනේ - හයොහ ොමද පිං කබන්හන් 
 නිතර නිතර සැප කබන්න අපි හමොනවද යරන්හන් 
  පිං යරන්න සැමවිට - එය එයි ඔහබ පිහිටට // 
 9. සයුරු හවරහක දිසමහවන - ර  පිට ර  පාහවන 
 නපුරු සයුරුගති වකයන - බකන්න ඒ කසමසන 
 ර හමන් නැහගනා සිතින් - නපුරු ගති හනොඑන හකසින් 
  සතුට සැපත නිති සකසන -වඩමු වඩමු පිං නිතින්// 
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වනදරොපසුත් තහ 
 

“දකසහ දිවා ච රත් දතො ච, ස ා පුඤ් ඤහ පවඩ් ඪති; 

ධම් මට් ඨා සීලසම් පන් නා, දක ජ්‍නා සේ ෙොමිදනො” ති. 

 

“ආරාමදරොපා වනදරොපා, දය ජ්‍නා දසතුකාරකා; පපඤ් ච 

උ පානඤ් ච, දය   න් ති උපස් සයහ. 

 

“දතසහ දිවා ච රත් දතො ච, ස ා පුඤ් ඤහ පවඩ් ඪති; ධම් මට් ඨා 

සීලසම් පන් නා, දත ජ්‍නා සේ ෙොමිදනො” ති. 

 

දිවා රෑ හදහයහි නිරන්තරහයන් පිං වැහඩන්හන් යාටද ? 

සුගතියට යන්නා වූ දැ ැමි වූ සිේවතුන් යවුරුන් ද? 

 

යහමක් පිං සකයා මේඋයන් පකතුරු උයන් සයසාද, වන 

හසනසුන් ඉඳියර ගුන දේ පුරන්නන්ට ප සුව සකසයිද,ඒ දඬු 

පාකේ ඔරුපාරු සපයයිද, පිපාසය නිවන්නා වූ ලිං හපොකුණු 

ජකනක ආදීය සයසයිද, වාසසමථාන සයසාහදයිද, හමවැනි හද් 

යරන්නා වූ යහමක්  හවත්නේ , ඔහු දැ ැමිය සිේවත්ය. දිවය 

මනුෂය ආදී සුගති පරායනය වන්හන්ද ඔහුමය. 

 
 -  වනහරොපසුත් තං (සං.නි. සගාථය වේග) 

 
සාදූ!    සාදූ !    සාදූ! 

 

 

 



 අඳුර මැදින් යළි එළියක්... 
 
අඳුරු රැයේ පායන සඳ හරි ප්‍රියරයර   
සයඳේ එළිය හැම මිදුයෙම එයම එයවයෙ  
සුයදෝ සුදට නිල් අහසට හරිම ෙසස්න  
සඳවටයර ඇති තරුයැෙ සැයවොම ඒ වයෙ  

 
සඳ හරි ප්‍රියරයර  
එහි එළිය හරි අයෙ  
සයඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට හරි දුය ! 

 
ජාති යේද උසම්ිටියම් සඳට වැඩක් නෑ 
යෙදන එළිය සැමතැනටම කිසි යවනසක් නෑ 
වාද යේද මානාදී ෙප කිසිවක් නෑ 
සඳට එයරහි කිසියවක් සඳ අසෙයවත් නෑ 

 
ඝන වැහි වොකුලූ මහ රාහු බියයරූ 
එයමුතුවී සඳ රජිඳුට යර  ෙරු සරු! 

 
සඳ හරි ප්‍රියරයර  
එහි එළිය හරි අයෙ  
සයඳේ එලිය නැති දවසට  
සිතට හරි දුය ! 

 
ඡන්ද යදෝස ෙය යමෝයහන් අෙතියට යවො 
අන්ධ න් වයේ ඇ  යම් තව පමායවො 
වින්ද යන්ය දුක් මහසයුයරන් එයතරයවො 
චන්ද්‍ර මඬෙ යසේ ගුණදම් පුරමු එක්යවො! 
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