
 

                       

 

-මජ්ඣිම නිකාය- 

                            

                

 සූත්‍ර ේශනාා  ැකේකින්, 
 ිනේේෂ පද අර්ථ, 
 ැාරාාංන ිනස්තරය. 

 
 පකේැා පකැ ා පල්කරා අර්ථේය් ේකේෙස් ද 

ආස්‍ර  ාින් ඳුන් ි. 
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2. සබ්‌බාසවසුත්‌තං 

එවං‌මෙ‌සුතං‌–‌එකං‌සෙයං‌භගවා‌සාවත්‌ථියං‌විහරති‌මෙතවමෙ‌අොථපිණ්‌ඩිකස්‌ස‌ආරාමෙ.‌තත්‍ර‌ම ා‌භගවා‌භික්‌ඛූ‌
ආෙන්‌මතසි‌ –‌ ‘‘භික්‌ මවා’’ති.‌ ‘‘භදන්‌මත’’ති‌ මත‌භික්‌ඛූ‌භගවමතා‌ පච්‌චස්‌මසාසුං.‌ භගවා‌ එතදමවාච‌ –‌ ‘‘සබ්‌බාසවසංවරපරියායං‌
මවා, භික්‌ මව, මදමසස්‌සාමි.‌ තං‌ සුණාථ, සාධුකං‌ ෙෙසි‌ කමරාථ, භාසිස්‌සාමී’’ති.‌ ‘‘එවං, භන්‌මත’’ති‌ ම ා‌ මත‌ භික්‌ඛූ‌ භගවමතා‌
පච්‌චස්‌මසාසුං.‌භගවා‌එතදමවාච‌– ‘‘ොෙමතා‌අහං, භික්‌ මව, පස්‌සමතා‌ආසවාෙං‌ යං‌වදාමි, මො‌අොෙමතා‌මො‌අපස්‌සමතා.‌
කිඤ්‌ච, භික්‌ මව, ොෙමතා‌ කිඤ්‌ච‌ පස්‌සමතා‌ ආසවාෙං‌  යං‌ වදාමි? මයානිමසා‌ ච‌ ෙෙසිකාරං‌ අමයානිමසා‌ ච‌ ෙෙසිකාරං.‌
අමයානිමසා, භික්‌ මව, ෙෙසිකමරාමතා‌අනුප්‌පන්‌ො‌මචව‌ආසවා‌උප්‌පජ්‌ෙන්‌ති, උප්‌පන්‌ො‌ච‌ආසවා‌පවඩ්‌ඪන්‌ති; මයානිමසා‌ච‌ම ා, 
භික්‌ මව, ෙෙසිකමරාමතා‌අනුප්‌පන්‌ො‌මචව‌ආසවා‌ෙ‌උප්‌පජ්‌ෙන්‌ති, උප්‌පන්‌ො‌ච‌ආසවා‌පහීයන්‌ති. 

 ‘‘අත්‌ථි, භික්‌ මව, ආසවා‌දස්‌සො‌පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි‌ආසවා‌සංවරා‌පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි‌ආසවා‌පටිමසවො‌පහාතබ්‌බා, 
අත්‌ථි‌ ආසවා‌ අධිවාසො‌ පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි‌ ආසවා‌ පරිවජ්‌ෙො‌ පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි‌ ආසවා‌ විමොදො‌ පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි‌ ආසවා‌
භාවො‌පහාතබ්‌බා. 

ආස්‍රවයන්‌තතිීමම ‌මතුවව‌සහ‌තති‌මොීමම ‌මතුවව ‌ආස්‍රවයන්‌්‍රහාෙය‌කරෙ‌පිිවමවත ‌පියවර‌
හතකින්‌ මෙහිදී‌ තථාගතයන්‌ වහන්මස්‌ මේශො‌ කල‌ මස්ක.‌ “ෙහමණනි‌ ෙෙ‌ මෙය‌ දැෙමගෙෙයි‌ මේශො‌
කරන්මෙ ‌ මොදැෙ‌ මේශො‌ කරෙවා‌ මොමවයි.‌ ඒ‌ කිමෙක්‌ දැෙමගෙද?‌ මයෝනිමසා‌ ෙෙසිකාරය‌ සහ‌
අමයෝනිමසෝ‌ෙෙසිකාරයයි.‌අමයෝනිමසෝ‌ෙෙසිකාරය‌නිසා‌මොවැඩුනු‌ආස්‍රව‌වැීමෙත්‌වැඩුනු‌ආස්‍රව‌වැඩිියුණු‌
ීමෙත්‌සිදුමවෙවා.‌ආස්‍රවමයෝ‌්‍රහාෙය‌කිීමම ‌පිිවමවත ‌අනුව‌ඒවා‌ව්ගග‌හතක්‌තිමබෙවා.‌ ඒ‌ මෙමස්යි.‌
ද්ගශෙමයන්‌්‍රහාෙය‌කලුණුව.......” 

 ස්ථාෙය සැවැත්නුවර‌මදව්ර ‌මවමහරදී 

 මේශොව‌ සබිබ‌ආසව‌පරියාය.‌(සියලු‌ආස්‍රව‌සංවර‌කරෙ‌පිිවමවත  

 1. දස්‌සො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

මසෝවාන්‌
ෝගගමයන් 

්‍රහාෙයකලුණුව‌
ධ්ගෙ. 

ද්ගශෙමයන්‌්‍රහාෙය‌කලුණුව‌ආස්‍රව‌
කිමෙක්ද?‌ආ්ගය‌වූ‌ස බුදු‌දහෙ‌
මහෝ‌සත්පුරුෂයන්‌නුදුටු ‌ස බුදු‌
දහමෙහි‌අදක්ෂ ‌අසංවර ‌
තැෙැත්තා.‌සිහිකල‌ුණුවමේ‌මොදනි.‌
සිහි‌මොකලුණුව‌මේද‌මොදනී 

මෙමෙහි‌මොකලුණුව‌දෑ‌සිහිකරයි.‌
මෙමෙහි‌කලුණුව‌දෑ‌මෙමෙහි‌
මොකරයි.‌මෙමෙහි‌මොකලුණුව‌
කිමෙක්ද? 

යෙක්‌මෙමෙහි‌කරෙවි ‌නූපන්‌
ආස්‍රව‌උපදීද ‌උපන්‌ආස්‍රව‌
වැමෙත්ද‌එවැනි‌දෑ‌මෙමෙහි‌
මොකරන්ෙ. 

මෙමෙහි‌මොකල‌ුණුව‌දෑ‌කිමෙක්ද? 

ෙෙ‌අතීතමේ‌සිටියාද?‌අතීතකාලමේ‌
ෙෙ‌මොසිටියාද?‌අතීතමේ‌ෙෙ‌
කවුද?‌කවුරුව‌ඉඳ‌කවුරු‌බව ‌
පත්ීමද?‌එමලසෙ‌අොගතය‌ගැෙ‌
සහ‌වත්ෙෙ‌ගැෙ ....................................... 

 

එමලස‌(අමයෝනිමසෝ ‌මෙමෙහි‌කිීමෙ‌
නිසා‌සය‌ආකාර‌දaෂ්ඨිවිවන්‌යෙක්‌

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌දස්‌සො‌පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ මව, අස්‌සුතවා‌පුථුජ්‌ෙමො‌–‌අරියාෙං‌
අදස්‌සාීම‌අරියධ ‌ෙස්‌ස‌අමකාවිමදා‌අරියධ ‌මෙ‌
අවිනීමතා, සප්‌පුරිසාෙං‌අදස්‌සාීම‌සප්‌පුරිසධ ‌ෙස්‌ස‌
අමකාවිමදා‌සප්‌පුරිසධ ‌මෙ‌අවිනීමතා‌–‌
ෙෙසිකරණීමය‌ධ ‌මෙ‌ෙප්‌පොොති, අෙෙසිකරණීමය‌
ධ ‌මෙ‌ෙප්‌පොොති.‌මසා‌ෙෙසිකරණීමය‌ධ ‌මෙ‌
අප්‌පොෙන්‌මතා‌අෙෙසිකරණීමය‌ධ ‌මෙ‌
අප්‌පොෙන්‌මතා, මය‌ධ ‌ො‌ෙ‌ෙෙසිකරණීයා, මත‌
ධ ‌මෙ‌ෙෙසි‌කමරාති, මය‌ධ ‌ො‌ෙෙසිකරණීයා‌මත‌
ධ ‌මෙ‌ෙ‌ෙෙසි‌කමරාති. 

‘‘මසා‌එවං‌අමයානිමසා‌ෙෙසි‌කමරාති‌–‌‘අමහාසිං‌
නු‌ම ා‌අහං‌අතීතෙේ‌ධාෙං? ෙ‌නු‌ම ා‌අමහාසිං‌
අතීතෙේ‌ධාෙං? කිං‌නු‌ම ා‌අමහාසිං‌අතීතෙේ‌ධාෙං? 
කථං‌නු‌ම ා‌අමහාසිං‌අතීතෙේ‌ධාෙං? කිං‌හුත්‌වා‌
කිං‌අමහාසිං‌නු‌ම ා‌අහං‌අතීතෙේ‌ධාෙං? භවිස්‌සාමි‌
නු‌ම ා‌අහං‌අොගතෙේ‌ධාෙං?.....මප.......අහං‌
අොගතෙේ‌ධාෙ’න්‌ති? එතරහි‌වා‌
පච්‌චුප්‌පන්‌ෙෙේ‌ධාෙං‌අජ්‌ඣත්‌තං‌කථංකථී‌මහාති‌–‌
‘අහං‌නු‌ම ාස්‌මි? මො‌නු‌ම ාස්‌මි? කිං‌නු‌ම ාස්‌මි? 
කථං‌නු‌ම ාස්‌මි? අයං‌නු‌ම ා‌සත්‌මතා‌කුමතා‌
ආගමතා? මසා‌කුහිං‌ගාමී‌භවිස්‌සතී’ති? 

 ‘‘තස්‌ස‌එවං‌අමයානිමසා‌ෙෙසිකමරාමතා‌ඡන්‌ෙං‌
ියට්‌ඨීෙං‌අඤ්‌ඤතරා‌ියට්‌ඨි‌උප්‌පජ්‌ෙති.‌‘අත්‌ථි‌මෙ‌
අත්‌තා’ති‌වා‌අස්‌ස‌සච්‌චමතා‌මථතමතා‌ියට්‌ඨි‌
උප්‌පජ්‌ෙති; ‘ෙත්‌ථි‌මෙ‌අත්‌තා’ති‌වා‌අස්‌ස‌සච්‌චමතා‌
මථතමතා‌ියට්‌ඨි‌උප්‌පජ්‌ෙති; ‘අත්‌තොව‌අත්‌තාෙං‌
සඤ්‌ොොමී’ති‌වා‌අස්‌ස‌සච්‌චමතා‌මථතමතා‌ියට්‌ඨි‌
උප්‌පජ්‌ෙති; ‘අත්‌තොව‌අෙත්‌තාෙං‌සඤ්‌ොොමී’ති‌
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උපදී.‌‘ෙෙ‌සිටියා, ‌සාස්වත‌දaෂ්ඨි 

ෙෙ‌සිටිමේ‌ෙෑ‌කිව්මවාත්‌උච්මේද‌
දaෂ්ඨිය.‌තොවෙ‌ආත්ෙයයැයි‌
සිුවමවාත්‌ඉහත‌දaෂ්ඨි‌මදක ෙ‌
යෙව.  

යමෙක්‌මෙවන්‌අදහසින්‌තොගැෙ‌
වැරිය‌අවමබෝධයකින්‌සිටිත්ෙ ‌ඔහු‌
දaෂ්ඨිගතිකමයක්‌මලසයි‌හඳුන්වන්මෙ 

එවන්‌පaථජ්ෙෙමයෝ‌ොති‌ආිය‌
දුමකන්ද‌මොමිමදන්ොහ. 

ෙමුත්‌මෙමෙහි‌කලුණුව‌මොකලුණුව‌
මේ‌දන්ො‌ආ්ගය‌ධ්ග‌ෙමයහි‌
දක්ෂයා ‌මයෝනිමසෝ‌ෙෙසිකාරය ‌
අනුව‌සිතයි.‌ඒ‌මෙමෙහි‌කලුණුව‌
ධ්ගෙ‌කවරහුද? 

වා‌අස්‌ස‌සච්‌චමතා‌මථතමතා‌ියට්‌ඨි‌උප්‌පජ්‌ෙති; 

  මෙමෙහි‌මොකලුණුව‌ධ්ගෙ- 

යෙක්‌මෙමෙහි‌කරෙවි .‌නූපන්‌
කාොසව‌උපදීද ‌උපන්‌කාොසව‌
වැමෙයිද ‌එමස්ෙ ‌භවාසව ‌
අවිජ්ොසව‌උපදීද‌වැමෙයිද ‌එවන්‌
ධ්ගෙ‌සිහිමොකල‌ුණුවය. 

යෙක්‌මෙමෙහි‌කරෙවි ‌ඉහත‌
ධ්ගෙතා‌නූඋපදී‌මහෝ‌මොවැමෙයිෙ ‌
උපන්‌මකමලස්‌්‍රහාෙය‌මවයිෙ ‌
එවන්‌මෙමෙහි‌කලුණුවය. 

යමෙක්‌ම ‌දු ය.‌ම ‌දු ‌තතිවිෙ ‌
මතුවවය.‌ම ‌නිමරෝධය‌ය.‌ම ‌දුක‌
නිවෙ‌ෙගයැ‌යි.‌නුවනින්‌දැෙ‌
මෙමෙහි‌කරයිෙ  ‌සක්කාය‌ියට්ඨි‌
විචිකිච්චා ‌සීලබ්බත‌පරාොස‌යෙ‌
සංමයෝෙෙ‌3‌්‍රහාෙය‌මවයි. 

ම ‌ද්ගශෙමයන්‌්‍රහාෙය‌කලුණුව‌
ආස්‍රවමයෝය. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ධ ‌ො‌ෙ‌ෙෙසිකරණීයා‌මය‌
ධ ‌මෙ‌ෙ‌ෙෙසි‌කමරාති? යස්‌ස, භික්‌ මව, ධ ‌මෙ‌
ෙෙසිකමරාමතා‌අනුප්‌පන්‌මො‌වා‌කාොසමවා‌
උප්‌පජ්‌ෙති, උප්‌පන්‌මො‌වා‌කාොසමවා‌පවඩ්‌ඪති; 
අනුප්‌පන්‌මො‌වා‌භවාසමවා‌උප්‌පජ්‌ෙති, උප්‌පන්‌මො‌
වා‌භවාසමවා‌පවඩ්‌ඪති; අනුප්‌පන්‌මො‌වා‌
අවිජ්‌ොසමවා‌උප්‌පජ්‌ෙති, උප්‌පන්‌මො‌වා‌
අවිජ්‌ොසමවා‌පවඩ්‌ඪති‌–‌ඉමෙ‌ධ ‌ො‌ෙ‌
ෙෙසිකරණීයා, මය‌ධ ‌මෙ‌ෙ‌ෙෙසි‌කමරාති. 

‘‘මසා‌‘ඉදං‌දුක්‌ ’න්‌ති‌මයානිමසා‌ෙෙසි‌කමරාති, 
‘අයං‌දුක්‌ සමුදමයා’ති‌මයානිමසා‌ෙෙසි‌කමරාති, 
‘අයං‌දුක්‌ නිමරාමධා’ති‌මයානිමසා‌ෙෙසි‌කමරාති, 
‘අයං‌දුක්‌ නිමරාධගාමිනී‌පටිපදා’ති‌මයානිමසා‌ෙෙසි‌
කමරාති.‌තස්‌ස‌එවං‌මයානිමසා‌ෙෙසිකමරාමතා‌තීණි‌
සංමයාෙොනි‌පහීයන්‌ති‌–‌සක්‌කායියට්‌ඨි, විචිකිච්‌ඡා, 
සීලබ්‌බතපරාොමසා.‌ඉමෙ‌වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ මව, ආසවා‌
දස්‌සො‌පහාතබ්‌බා. 

 2. සංවරා‌
පහාතබ්‌බාසවා 

සංවරමයන්‌්‍රහාෙය‌කලුණුව‌
ආස්‍රවමයෝ‌කවරහුද?‌සිහිනුවණින්‌
ුණුවව‌චක්ඛුන්ද්‍රිය‌සංවර‌කරගනී‌ෙ ‌
එහි‌අසංවරකෙ‌නිසා‌තතිවෙ‌
ආස්‍රව‌ඉපදීෙ‌ෙවතී.‌එමස්ෙ‌මසෝත ‌
ඝාෙ.‌ජිව්හා ‌කාය ‌ෙනින්ද්‍රිය. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌සංවරා‌පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌මයානිමසා‌
චක්‌ඛුන්‌ද්‍රියසංවරසංවුමතා‌විහරති.‌යඤ්‌හිස්‌ස, 
භික්‌ මව, චක්‌ඛුන්‌ද්‍රියසංවරං‌අසංවුතස්‌ස‌විහරමතා‌
උප්‌පජ්‌මෙයයං‌ආසවා‌විඝාතපරිාාහා, 
චක්‌ඛුන්‌ද්‍රියසංවරං‌සංවුතස්‌ස‌විහරමතා‌එවංස‌මත‌
ආසවා‌විඝාතපරිාාහා‌ෙ‌මහාන්‌ති.‌පටිසඞ්‌ ා‌
මයානිමසා‌මසාතින්‌ද්‍රියසංවරසංවුමතා‌විහරති…මප.…‌
ඝානින්‌ද්‍රියසංවරසංවුමතා‌විහරති…මප.… 
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 3.පටිමසවො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

්‍රතයාමවක්ෂාමවන්‌ුණුවව‌ආස්‍රව‌
නූපියො‌පරිිය‌සිව්පසය‌පරිමභෝග‌
කලුණුවය.‌සීතාියමයන්‌මිදීෙය‌චීවර‌
සහ‌කුටිමසෙසුන්ද.‌ගිලන්‌බවින්‌
මිදීෙ ‌.......... 

ම ‌නිසා‌්‍රතයාමවක්ෂා‌මොකිීමමෙන්‌
උපියෙ‌ආස්‍රව‌ඉපදීෙ‌සිදුමොමව්. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌පටිමසවො‌
පහාතබ්‌බා? ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌
මයානිමසා‌චීවරං‌පටිමසවති‌–‌‘යාවමදව‌සීතස්‌ස‌
පටිඝාතාය, උණ්‌හස්‌ස‌පටිඝාතාය, 
ෙංසෙකසවාතාතපසීමංසප-‌ස ‌ඵස්‌සාෙං‌පටිඝාතාය, 
යාවමදව‌හිරිමකාපීෙප්‌පටිච්‌ඡාදෙත්‌ථං’. 

‘‘පටිසඞ්‌ ා‌මයානිමසා‌පිණ්‌ෙපාතං‌පටිමසවති‌–‌
‘මෙව‌දවාය........ 

 4. අධිවාසො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

අධිවාසො‌පහාතබ්බා‌යනු‌කිමෙක්ද?‌
නුවණින්‌සලකා ‌සීත ‌උෂ්ණ ‌
සාපිපාසා ‌ෙැසිෙදුරු‌ආදී‌ඉතාකටුක‌
මව්දො‌උවදුරු‌ඉවසා‌සිටීෙයි. 

ම ‌නිසා‌අනුවණකමින්‌
මොසැලකීමෙන්‌මො‌අධිෂ්ඨාෙමයන්‌
(ීම්ගයමයන් ‌ක ුණුව‌කිීමෙ‌නිසා‌
උපියෙ‌ආස්‍රව‌ඉපදීෙ‌සිදුමොමව්. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌අධිවාසො‌
පහාතබ්‌බා? ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌
මයානිමසා‌ මො‌මහාති‌සීතස්‌ස‌උණ්‌හස්‌ස, ජිඝච්‌ඡාය‌
පිපාසාය.‌ෙංසෙකසවාතාතපසීමංසපස ‌ඵස්‌සාෙං, 
දුරුත්‌තාෙං‌දුරාගතාෙං‌වචෙපථාෙං, උප්‌පන්‌ොෙං‌
සාීමරිකාෙං‌මවදොෙං‌දුක්‌ ාෙං‌තිබ්‌බාෙං‌ රාෙං‌
කටුකාෙං‌අසාතාෙං‌අෙොපාෙං‌පාණහරාෙං‌
අධිවාසකොතිමකා‌මහාති. 

 5. පරිවජ්‌ෙො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

දුරස්‌කිීමමෙන්‌්‍රහාෙය‌වෙ‌ආස්‍රව?‌
නුවණින්‌සලකා ‌චණ්ෙ ‌ෙපුරු‌
වෙසුවන්මගන්‌ඈත්මවයි.‌කටු ‌
වලවල් ‌්‍රපාත‌වැනි‌මොගැලමපෙ‌
ස්ථාෙද ‌පාප‌මිුවරන්මගන්ද‌දුරස්‌
මවයි. 

ම ‌නිසා‌අනුවණ‌කමින්‌
මොසැලකීමෙන්‌තසුරුකිීමෙ‌නිසා‌
උපියෙ‌ආස්‍රව‌ඉපදීෙ‌සිදුමොමව්. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌පරිවජ්‌ෙො‌
පහාතබ්‌බා? ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌
මයානිමසා‌චණ්‌ෙං‌හත්‌ථිං‌පරිවජ්‌මෙති, චණ්‌ෙං‌අස්‌සං‌
පරිවජ්‌මෙති, චණ්‌ෙං‌මගාණං‌පරිවජ්‌මෙති, චණ්‌ෙං‌
කුක්‌කුරං‌පරිවජ්‌මෙති, අහිං‌ ාුං‌කණ්‌ කට්‌ඨාෙං‌
මසාබ්‌භං‌පපාතං‌චන්‌දනිකං‌ඔළිගල්‌ලං.‌යථාරූමප‌
අොසමෙ‌නිසින්‌ෙං‌යථාරූමප‌අමගාචමර‌චරන්‌තං‌
යථාරූමප‌පාපමක‌මිත්‌මත‌භෙන්‌තං‌විඤ්‌ඤූ‌
සබ්‍රත‌ෙචාීම‌පාපමකසු‌ඨාමෙසු‌ඔකප්‌මපයයං, මසා‌
තඤ්‌ච‌අොසෙං‌තඤ්‌ච‌අමගාචරං‌මත‌ච‌පාපමක‌
මිත්‌මත‌පටිසඞ්‌ ා‌මයානිමසා‌පරිවජ්‌මෙති. 

 6. විමොදො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

ෙැතිකර‌දැමීමෙන්‌්‍රහාෙය‌කලුණුව‌
ආස්‍රව?‌කාෙ‌ආදී‌විත්ගකමයෝ‌
නුවණින්‌සලකා‌විමෙෝදෙය‌
කලුණුවය. 

ම ‌නිසා‌අනුවණකමින්‌
මොසැලකීමෙන්‌ඉවසීෙ‌(පිිවගැනිෙ ‌
නිසා‌උපියෙ‌ආස්‍රව‌ඉපදීෙ‌
සිදුමොමව්. 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌විමොදො‌
පහාතබ්‌බා? ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌
මයානිමසා‌උප්‌පන්‌ෙං‌කාෙවිතක්‌කං‌ොධිවාමසති‌
පෙහති‌විමොමදති‌බයන්‌තීකමරාති‌අෙභාවං‌ගමෙති, 
උප්‌පන්‌ෙං‌බයාපාදවිතක්‌කං…මප.… 

 7. භාවො‌
පහාතබ්‌බාසවා 

උපරි‌ෝගග‌
3න්‌්‍රහාෙය‌
කලුණුව. 

වැීමමෙන්‌(භාවොමව් ‌්‍රහාෙය‌
කලුණුව‌ආස්‍රව?‌නුවණින්‌සලකා‌
විමව්ක ‌විරාග ‌නිමරෝධ‌සහ‌
එාඹසිටි‌සිහිමයන්‌ුණුව‌ධ ෙවිචය‌
ආදී‌මබාජ්ඣංග‌වෙයි. 

 

‘‘කතමෙ‌ච, භික්‌ මව, ආසවා‌භාවො‌පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ මව, භික්‌ඛු‌පටිසඞ්‌ ා‌මයානිමසා‌
සතිස ‌මබාජ්‌ඣඞ්‌ගං‌භාමවති‌විමවකනිස්‌සිතං‌
විරාගනිස්‌සිතං‌නිමරාධනිස්‌සිතං‌මවාස්‌සග්‌ගපරිණාමිං; 
පටිසඞ්‌ ා‌මයානිමසා‌ධ ‌ෙවිචයස ‌මබාජ්‌ඣඞ්‌ගං‌
භාමවති…මප 

මෙමස්‌ඒ‌ඒ‌ආස්‍රව‌ඒ‌ඒ‌ඉහත‌කියෙ‌ලද‌ක්‍රෙය ‌්‍රහාෙය‌කිීමෙ‌සබ්බාසව‌සංවර‌පරියාය.‌ෙ ‌මව්. 
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අර්ථකථා විස්ථරය සැකකවින්- 

 සාවත්ථි සියල්ල ඇත යනුයි. කෙහි සියලු සැපසම්පත් ඇත යන අර්ථකේ. ඉසිවරුන් පහලවන්කන් 
කෙහිය. ( ‘‘යංකිඤ් චි ෙනුස් සානං උපක ාගපරික ාගං සබ් බකෙත් ථ අත් ථීති සාවත් ථී.) 

 සබ්බාසව සංවර 
පරියාය- 

සියලු ආස්‍රව සංවර කරන (නැතිකර දෙන) පිලිකවත. (සබ් කබසං ආසවානං සංවරකාරණං 
සංවරභූතං කාරණං,) 

 ආසවා(ආස්‍රව) පැසෙනවා. පත්සවනවා යන අර්ථයි. (ආෙවන් තීති ආෙවා, චක් ඛුස ොපි…සප.… මනස ොපි 

ෙන් දන් ති පවත්  න් තීති වුත්  ං ස ොති.) ( ආය ං වා ෙංොරදුක් ඛං ෙවන් ති පෙවන් තීතිපි ආෙවා) 

 සංවර වසා තබනවා යනුයි. සංවර 5ක් ගැන ධර්ෙකේ සදහන්ය. සීල සංවරය, සති, ඛන්ති, 
ඤාණ හා විරිය සංවරය. 

කෙහි “වසා තබන්න" යනු සති ආදී ක්‍රෙ උපකය ී කරකගන කකකලස් ෙතුකනාවන කස් 
කටයුතුකල යුතුය යනුයි. 

 ජානකතාති/පස් සකතාති දැනගැනීෙ සහ දැකීෙයි. එනම් නුවණින් දැකීෙ කහවත් කය නිකස  ෙනසිකාරයයි. 

 කයානිකසා 
ෙනසිකාකරා 

අරමුණ ත්‍රිලක්යණයට අනුව දැකීෙයි. (‘‘කයානිකසා ෙනසිකාරසම් පන් නස් කසතං, භික් ඛකව, 
භික් ඛුකනා පාටිකඞ් ඛං, අරියං අට් ඨඞ් ගිකං ෙග් ගං  ාකවස් සති, අරියං අට් ඨඞ් ගිකං ෙග් ගං 
බහුලීකරිස් සතී’’ති වචනකතා සම් ොදිට් ඨිපමුඛං අට් ඨඞ් ගිකං ෙග් ගං පරිපූකරති. යා ච 
සම් ොදිට් ඨි, සා විජ් ජාති තස් ස විජ් ජුප් පාදා අවිජ් ජානිකරාකධා, ‘‘අවිජ් ජානිකරාධා 
සඞ් ඛාරනිකරාකධා…කප.… එවං එතස් ස කකවලස් ස දුක් ඛක් ඛන් ධස් ස නිකරාකධා කහාතී’’ති. 
එවං කයානිකසා ෙනසිකාරමූලකං විවට් ටං කවදිතබ් බං.) 

 අකයානිකසා 
ෙනසිකාකරා 

අකයානිකසා ෙනසිකාකරා හි වඩ් ඪොකනා ද් කව ධම් කෙ පරිපූකරති අවිජ් ජඤ් ච 
 වතණ් හඤ් ච. අවිජ් ජාය ච සති ‘‘අවිජ් ජාපච් චයා සඞ් ඛාරා…කප.… දුක් ඛක් ඛන් ධස් ස 
සමුදකයා කහාති. අකය නිකස  ෙනසිකාරය වැකෙනවිට ධර්ෙතා 2ක් වැකෙති. එනම් 
අවිජ්ජාවත්.  වතණ්හාවත්ය. අවිජ්ජාව ඇතිවිට සංකාරයද .......දුක හටගනී. 

 තස් ස 
අෙනසිකරණීයානං 
ධම් ොනං 
ෙනසිකාරාති, 

ආසවා වඩ්ෙන්ති. 

“කෙකනහි කනාකලයුතු කද් කෙකනහි කිරීකෙන් ආස්‍රව වැකඩ්" යනු 

ආස්‍රව   වර්ගයකි. 

කාොසව  - කාෙ වය පිළිබද ආසාව 

 වාසව  - රූප  වය පිලිබඳ ආසාව 

අවිජ්ජාසව - චතුසත කනාදැනීෙ. 

දිට්ඨාසව  - දෘෂ්ඨිගතික බව 

 

 පටිසංඛාකය නිකස  උපායශිලීව නුවණින් දැක යනුයි .එනම් අසංවරකකම් ආදීනවය දැකීෙයි. 
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 ආසව වර්ග 4කි. 
 ආස්‍රව කාමාස්‍රව භවාස්‍රව දිටඨාස්‍රව අවිජ්ජාස්‍රව 

 කාමතන්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා  සියල්ලටම 
චෛතසිකවශයයන්  යලෝබ  යලෝබ  දිට්ඨි  යමෝහ 

 ආස්‍රව වඩීමමට යතුව - වඩරදි යමයෙහි කිරීම (අයයෝනියසෝ මෙසිකාරය.)= ත්‍රිලෂණයෙයයන් 
යොදඩකීම. 

 යකයලස් ඇුළුවෙ ප්‍රධාාෙම ආකාරය  
o 1. ද්වාර යහවත් ඉන්‍ද්‍රිය ුන්න්. ාවා ිකි. ද්වාර ස වර කරගත යුුයි. ස වරයයන් 

ප්‍රහාෙය කලයුුයි. (ස වරාය පහාතබ්බා) 
o 2. නුවණින් යොසිතා පරියභෝගයත් යකයලස් උපදිෙ වඩයෙෙ යතුවෂණ. ාවා 

ප්‍රතයායවෂණයායවන් ප්‍රහාෙය කලයුුයි. (පටියස්වො පහාතබ්බා) 
චීවර පිණ්ෙපාත යස්ොසෙ ගිලාෙප්‍රතය 
ඇඳුම් ආහාර නිවාස  ඖයධා 

o 3. යොඉවසීමද ආස්‍රව ඉපීමමට වඩීමමට යතුවෂණ- එය ඉවසීයමන් ප්‍රහාෙයකල යුුයි. 
සීත, උෂ්ෙ, මඩසිමදුරු, විසකුරු සර්ප ආදිය. (අධිවාසො පහාතබ්බා.) 

o 4. මගයොහඩරීයමන් වඩයෙෙ ආස්‍රවයයා ද ඇත. එෙම්. ෛන්ෙ ෙුරරු වෙසුන්, වලවල් 
ප්‍රපාත, පාප ිතුරන් ආදිය. මගහඩරීයමන් ප්‍රහාෙය කලයුුය. (පරිවජ්ජො 
පහාතබ්බා) (යොගඩලයපෙ ආහාර, ඖයධා, ස්ථාෙ, ගමන් ආදිය ද) 

o 5. අත්යොහඩරීම නිසා වඩයෙෙ උපදිෙ ආස්‍රව ද ඇත. කාම විතර්ක. වයාපාද විතර්ක, 
විහි සා විතර්ක. අත්හඩරීයමන්ම ප්‍රහාෙය කලයුුය. (වියෙෝදොය පහාතබ්බා) 

o ි. අවයබෝධායයන්, දඩකීයමන් යතාරබව යහවත් වඩරදි යමයෙහි කිරීම (අයයෝනියසෝ 
මෙසිකාරය) නිසා උපදිෙ වඩයෙෙ ආස්‍රවයයෝ ද යවි.. ාවා යයෝනියසෝමෙසිකාරයයන් 
ප්‍රහාෙය කලයුුය. අතීතය සහ අොගතය ගඩෙ සඩක සහිත බව. අතීතයේ මම 
සිටියාද, ආීම යලස...ාවා දඩකීයමන් (අවයබෝධායයන්) ප්‍රහාෙය කලයුුය (දස්සයන්ෙ 
පහාතබ්බා) 

o 7. යොවඩීමම නිසා වඩයෙෙ උපදිෙ ආස්‍රවයයෝද ඇත. ාවා වඩීමයමන් ම ප්‍රහාෙය 
කලයුුය. 

යබාජ්ඣ ග ධාර්ම. (භාවොය පහාතබ්බා) 
 

 යබාජ්ඣ ග යනු-  
* යබෝධිස්ස අ ගා ි.. (අරිහත් ආීම යබෝධියට අ ගයයි). 
* බුජ්ඣෙකස්ස ුරග්ගලස්ස අ ගා ි.. (යකයලස් තඩවූ/තවෙ උුමන්යග් අ ගයකි.) 
* යබෝධාාය ස වත්තතී ි.. (මාර්ග ඵල අවයබෝධාය පිණිස යතුවන්යන්යඩ යි)  
* බුජ්ඣතී ි. .(සාස්වත උච්යේද ආීම දිට්ඨීන් ද කාම සුඛ..., අත්තකිල... ආීම අන්තයන්ටද 

ප්‍රි.පෂණය ධාර්මයන් අවයබෝධාකරන්යන් යඩයි) 
යෙ යම් අර්ථයයන් යබාජ්ඣ ග විස්තර යවි.. 
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 .....සම් යබාජ් ඣඞ් ග  භායවි. වියවකනිස් සිත  විරාගනිස් සිත  නියරාධානිස් සිත  
යවාස් සග් ගපරිොිත ; 
 වියේක නිස්සිත  - වියේකන්ි. විවිත්ත  හුදකලාවූ,යවන්වූ යෙ අර්ථ යි. 

o තද ග වියේකය - යකයලස් ුනීකිරීම (විදර්ශොව ආරම්භයේ සිට 
ස ඛාරුයපෂණඛා දෂණවා 

o විෂ්කම්භෙ වියේකය - සමාධියයන් යකයලස් ස සිඳවීම. 
o සමුච්යේද වියේකය - මාර්ග ඤාෙයයන් යකයලස් සම්පූර්ෙ ප්‍රහාෙය 
o පටිප්පස්සද්ධි වියේකය - ඵල සමාපත්ි.ය 
o නිස්සරෙ වියේකය - අත්හඩරීයමන් ලබෙ වියේකය (නිවෙ) 

 
යබාජ්ඣ ග වඩීමම අනුව වියේකය- .....සම් යබාජ් ඣඞ් ග  භායවි. වියවකනිස් සිත  
තද ග වියේකය විපස්සො වෙෙ කාලයේ වඩයෙෙ යබාජ්ඣ ග 
විෂ්කම්බෙ වියේකය සමාධි වෙෙ කාලයේ වඩයෙෙ යබාජ්ඣ ග 
සමුච්යේද වියේකය මාර්ගඤාෙ අවස්ථායේ  වඩයෙෙ යබාජ්ඣ ග 
පටිප්පස්සද්ධි වියේකය ඵල සමාපත්ි.යේීම යබාජ්ඣ ග 
නිස්සරෙ වියේකය අත්හඩරීයම් ඵලයයලස(නිවෙ) වඩයෙෙ යබාජ්ඣ ග 

                            
 .....සම් යබාජ් ඣඞ් ග  භායවි. වියවකනිස් සිත  විරාගනිස් සිත . 

විරාග - යනු- සියලු ඇලීම්වන්න් යතාරවූ යෙ අර්ථයි. 
 නියරාධා- යනු සියලු බඩඳීවන්න් නිදහස් වූ යෙ අර්ථයි. 
 යවාස් සග් ගපරිොිත ;  

යවාස්සග්ග යනු? යවාස්සග්ග වර්ග 2කි.  
1. පරිච්තයාග යවාස්සග්ග. යකයලස් ුනීවීම(විපස්සොයවන්)                     2. 

පෂණඛන්දෙ යවාස්සග්ග. යකයලස් සම්පූර්ෙයයන්ම ප්‍රහාෙය. 

යබාජ්ඣ ග වර්ග 7 කි. 

   
1 සි. සම්යබාජ්ඣ ගය කුසල් සිහිකරවීම (අපිලාපෙ ලෂණයෙය) 
2 ධාම්මවිෛය සම්යබාජ්ඣ ගය වියය ඕභායෙය (අරමුෙ පඩහඩදින්ව ප්‍රකට කිරීම) 
3 විරිය සම්යබාජ්ඣ ගය උපස්ථම්බෙය (උෙන්දු කරවීමට සහය) 
4 පීි. සම්යබාජ්ඣ ගය ුට්ඨී (සුට) 
5 පස්සද්ධි සම්යබාජ්ඣ ගය උපසම (ස සිඳීම) 
ි සමාධි සම්යබාජ්ඣ ගය අවිෂණයේප (සිත යොවිසිරුනු බව) 
7 උයපෂණඛා සම්යබාජ්ඣ ගය සමවාහිත (මධායස්ථ බව) 

 

 

මාර්ගෂණයෙයේීම යකයලස් 
සමුච්යේද වශයයන්ද (වියවක 
නිස්සිත) පරිච්ෛාග වශයයන්ද 
(විරාග නිස්සිත) අෙවයේය 
ප්‍රහාෙ වශයයන් ද, 
(පෂණඛන්දෙ) ප්‍රහාෙය 
පරිපූර්ෙ යේ. (පරිොිත ) යෙ 
අර්ථයි. 


