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Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 08 
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තවද සිතක් හඳුනා ගැනීමට නම් එහිලා * සිත හටගන්නන් නෙනේද ? * සිත උපදින්නන් නොතනින්ද ?  * සිතෙ ආයුෂ නොපමණද ? යන නම් ෙරුණුද 
දැනගතයුතුය. (විේතර සඳහා නම් සමඟ ඇති නේශනාවට සවන් නදන්න.) 

 අරමුණු නේතුනොට නගන සිත් ඇතිනේ. අතීත සිනතහි ප්‍රතය ශක්තිය (අනන්තර/සමනන්තර/නිේසය/උපනිේසය/නිශ්‍රය ආී)) ද උපොර නවති. 
 ඇස ආී) ඉන්ද්‍රි ධර්ම 5 සහ වේතු රූපය තුලින් සිත් උපී) සියල්ල 6කි. ඒවා ේවාර නහවත් වේථු නලසද දක්වයි. 
 උපදින ඇසුරුෙරන ේථානය අනුව සිතට නම් නයනේ. (* චක්ඛු විඤ්ඤානය/නසෝත විඤ්ඤාණය * චුති/ ප්‍රතිසධි  .....ආී)නලස) 

සිතෙ ආයුෂ- 

සිතක් යනු එෙක් නනාව ඉතා කුඩා කුඩා ක්ෂණ ගණනාවෙ එෙතුවකි. සිත් වැලකි. යටත් පිරිසනයන් ක්ෂණ 17 ෙ එෙතුව සිත්වැලකි. එනම් චිත්ත වීථියකි. 

සිතෙ ආයුෂ කීමට කිසිදු ඒෙෙයක් නැත එය ඒතරම් සියුම්ය කුඩාය ඊට වඩා කුඩා කිසිවක් නනාමැත. එය අවන ෝධ ෙරගත් තථාගත සම්බුදු පියානන් වහන්නේ 
සිනත් ආයුෂ කියන ඒෙෙය චිත්තක්ෂණය නලස දැක්වීය. 

එම කුඩා ඒෙෙනේද කුඩා ක්ෂණ 3කි. එනම් උප්පාද ඨිථි භධග (ඇතිවීම/පැවතීම/නැතිවීම) නලසිනි. චිත්තක්ෂනයක් සම් න්දව  ලනවිට නම් එෙ එෙක් සමානවූ 
ොල පරාසනයෝය. එවන් කුඩා ක්ෂණ 3ක් (උ.ඨි.භධ) චිත්තක්ෂණ (මහා ක්ෂණ) 1කි. මහා ක්ෂණ 17ක් චිත්ත වීථි 1කි. සහ රූපෙලාපයකි ආයුෂය. 

  

චිත්තවීථියක් යනු 

 

චිත්තක්ෂණ 17කි 

කුඩා ක්ෂණ 51කි 

රූපෙලාපයෙ ආයු ප්‍රමාණයකි 

 

ේවරූපය අනුව සිත් න දනවිට නොටේ 4ක්  ව ඉහත කියනලී) එනම් - අකුසල/ කුසල /විපාෙ /ක්‍රියා නලසිනි. 

සිතක් අකුසල යයි පවසන්නන් ඇයි ? * අකුසල මූලනයෝ නයී) තිබීම.  * මානසිෙව දු ල වීම   * නිග්‍රහ සහගත  ව   * දුක් විපාෙ සහිත ව 

සිතක් කුසල වන්නන් නෙනේද ? *  අනලෝ  අේනේෂ අනමෝහ යන කුසල මූලයන් 2ක් නහෝ 3ක් නයී) තිබීම. එවිට සිත නිනරෝගීය. අනවජ්ජය. සුඛවිපාෙ සහගතය. 


