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ෙැඳින්ීම 

“අභිත්‍ථනරථ කල්‍යොනණ  - පොපො චිත‍්තං නිවොරන , 
දන්‍ධං ෙි කනරොනතො පුඤ‍්ඤං - පොපස‍්මිං රමනත මනනො’ති” 

       (ධම්මපද  පොප වගම ) 

 දාන සීල භොවනො ආදී සුචරිත ධමමනයෙි යුෙුසුලු වන්නන්ය. කොය 
දුශ්චරිතොදී අකුසල කමමයන්නගන් සිත වළක්වන්නන්ය. දානොදී කුසල් 
නකනෙම් ද, නනොනකනෙම් ද යනොදී වශනයන් පසුබටව කෙන්නෙු නග්  
(කුසල් කල් දමන්නෙුනග්) සිත පනවෙි ඇනලයි. 

 බුදුෙජොණන ් වෙන්නස ් වැඩ සිටි දවස සැවැත්නුවෙ චූල 
ඒකසොටක නම් බරොේමණනයක් විය. එතුමොට ෙො එම භොය‍මොව යන 
නදනදනොට ම උඩුකය වසොගැනමීට එකම වස්තරයක් තිබූ බැවින් ඔෙුට 
ඒකසොටක බ්‍රොේමණ යැය ි නමක් විය. එක් ධමමනද්ශනො සමයක 
නදනදනොටම එක්ව යො නනොෙැකි බැවින් බැමිණිය දෙවල් නගොස් බණ 
අසො පැමිණියො ය. ෙොතරිනයෙි බණ ඇසීමට බරොේමණයො ගිනය් ය. 
තථොගතයන් වෙන්නස් මධුෙ ස්වෙනයන් ධමම නද්ශනො කෙන විට ඔෙු 
පරීතිනයන් පිනොනගොස් නවන පූජො කළයුතු නදයක් නැති නෙයින් උඩුකය 
වසන සළුව පජූො කිරීමට සතිුන නමුත් තමන්ටත් භොය‍මොවටත් උඩුකය 
වැසීමට ඇති එකම වස්තරය පූජො කරිීනමෙි නදාස් දැක නදවතොවක් ම 
පසුභටව වී මට අවස්ථො නදකකදී ම වස්තරය පරිත‍ොග නේතනොව 
සමගම නලෝභ සිත පැමිණ එය වැළැක්විනි. නමනස් නලෝභය වැඩී ගිනය් 
නම් සතෙ අපො දුකින් ගැලවීමට බැරි ය, යැයි සිතො නතවන වෙ එම 
වස්තරය නවො බුදු පොමුල තබො පූජො නකොට පරීතියට පැමිණ මම දිනුවො, 
මම දිනුවො යැයි කෑ ගැසුනේ ය. බණ අසමින් සිටි නකොනසොල් ෙජතුමො 
ඒ කෙැණ විමසො නමොෙු කනළ් දුෂ්කෙ වැඩක් යැයි සතිො වස්තර යුග්ම 
නදකක් දුන්නන් ය. ඔෙු ඒවො ද භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට ම පිදුනේ ය. 
නමනලස නැවත වස්තර සතෙක්, අටක්, නසොනලොසක්, නදතිසක් දකව්ො 
ෙජතුමො දුන්නන් ය. එයින් නදකක් තබොනගන තිසක් පජූො කනළ් ය. පසු 
ව ඔෙු ෙජ මොළිගයට කැඳවො කෙවනු ලක්‍ෂයක් වටිනො පලස් නදකක් 
දුන්නන් ය. ඔෙු ඒවොනයන් එකක් භොග‍වතනු් වෙන්නස්ට ද, එකක් මෙො 
සංඝයොට ද පූජො කනළ් ය. එය දැනගත් ෙජතුමො අලි ඇතුන් ෙථ ආදී 
සෑම නදයකනි් ම සතෙ බැගින් සබ්බ චතුෂ්ක නම් පරිත‍ොගයක් කනළ් 
ය. භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො නමම කොෙණය දම් සභො මණඩ්පනයෙි දී කථො 
කෙමින් සිටින විට භොග‍වතුන් වෙන්නස ්එතැනට වැඩ එම බරොෙම්ණ 
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තුමො මධ‍ම යොමනයෙි එම සළුව පදිුනේ නම් සියලු නදයින් අට බැගින් 
වස්තු ලබන බව ද, මුල් අවස්ථොනවෙි ම පූජො කනළ් නම් සෑම නදයනි් 
ම නසොනළොස බැගනි් ලබන බව ද වදාෙ එය නිමිත ිකෙනගන ඉෙත 
ගොථොනවන් ධමම නද්ශනො කළ නස්ක. 

 තව ද අතීතනයෙි අප මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් පොෙමී පුෙණ 
කල්ෙි කුද් දාල්‍සමොගම , මූගපක් ඛසමොගම , චූළසුනසෝමසමොගම , 
අන ොඝරපණ් ඩිතසමොගම , ෙත් ථිපොල්‍සමොගම  යන මෙො 
සමොගමයන්ෙි දී එක්ව කසුල් වැඩූවන්නගන් පමො වී කුසල් කළ සත් 
නදනනකුන්ට එක්වම නවින ්ලැබීමට නනොෙැකි වූෙ. ඒ පිරිස පසුව නම් 
ලක්දිව ඉපිද පැවිදිව ෙෙත් වූෙ. පථවිචොල්‍ක ධම් මගුත් තත් ථ 
නතරණුනවො, කටකන් ධකොරවොසී ඵුස් සනදව නතරණුනවෝ, 
උපරිමණ් ඩල්‍වොසී මෙොසංඝරක් ඛිත නතරණුනවෝ, මල්‍ රටවොසි මෙොනදව 
නතරණුනවෝ, අභ ගිරිවොසී මෙොනදව නතරණුනවෝ, ගොමන් තපබ භොරවොසී 
මෙොසිව නතරණුනවෝ, කොළවල්‍් ල්‍ිමණ් ඩපවොසී මෙොනොග නතරණුනවෝ ඒ 
සත් නම ය. එබැවින් පමො වී කෙන කුසලයන්ෙි බලය දුවමලය. එය 
ස්වගම නමෝක්‍ෂ නදකට ම බලපොන්නන් ය. 

 වතමමොනනයෙි ද ගිෙි පැවිදි නබොනෙෝ නදනො කෙන නබොනෙෝ 
කුසල් නමබඳුය. එයනි් ශොසන පරතිපත්ති ධමමය ද නබොනෙෝ ෙීන වී ඇත. 
නමනස් කුසල් කරිීමට යන සෑම විටම පමොව නසිො අකුසල් වැඩී 
නනය‍මොනකි සද්ධමමනයන ්ගත යුතු පරනයෝජනය ෙීන වන්නන් ය. එයින් 
වත්මන් පරජොවට නමන්ම අනොගතනයෙි උපදින නබොනෙෝ නදනොනග් 
සුගති මග ද නවින් මග ද වැසී යන්නන් ය. එබැවින් නම් කෙැණ 
විනශ්ෂනයන් සිෙිකට යුත්තක් වන්නන් ය. 

 පූවමනයෙි පටන් සම්බුදු සසුන් පරතපිත්තිය පිරිෙමීට පත් සෑම 
විටක ම උදාෙ අදෙස් ඇති ගිෙි පැවිදි  නබොනෙෝ සත්පුෙැෂනයෝ නැවත 
නැවත සසුන ්පළිිනවතට ජීවය දී නිවන් මඟ පළිිනවත් සෙැ කෙ ගත්ෙ. 
ඒ අතෙට මෑත ඉතිෙොසනයෙි අති පූජ්‍නී  වොරි නපොල්‍ සුමංගල්‍ මෙො 
ස්වොමින ්වෙන්නස්, අති පජූ්‍නී  මිනගට්ටුවත්නත් ගණුොනන්ද සව්ොමින් 
වෙන්නස්, අති පූජ්‍නී  ෙකික්ඩුනේ ශ්‍රී සුමංගල්‍ මෙො ස්වොමින් වෙන්නස්, 
අති පූජ්‍නී  බ්‍ල්‍න්නගොඩ ආනන්ද මමනතර  සව්ොමින් වෙන්නස්, අති 
පූජ්‍න ී රොජ්‍ක ී පණඩ්ිත කඩවැද්ූනේ ශ්‍රී ජිනවංශොභිධොන 
මනෙෝත්තම න් වෙන්නස්, අති පජූ්‍න ී අග්ගමෙො පණ්ඩිත මඩිනේ 
පඤ්ාසීෙ මෙො ස්වොමින් වෙන්නස්, අති පූජ්‍නී  මොනෙෝ සුනම්ධ මෙො 
ස්වොමින් වෙන්නස්, තරිපිටකධරොචො යම මනෙෝපොධය මෙො 
කමමස්ථොනොචො යම පූජ්‍න ී නො උ නන් අරි ධම්ම මෙො ස්වොමින් 
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වෙන්නස්, අති පූජ්‍න ී ගංනගොඩවිල්‍ නසෝම සව්ොමින ්වෙන්නස් වැනි 
නශර්ෂ්ඨ උතුමන් වෙන්නසල්ො ද, ශ්‍රීමත් අනගොරික ධමමපොල්‍ තුමො වැනි 
ජොතික වීෙවෙයන් ද සසනු ්නකත ආනලෝකවත් කළ මෙ නබෝසතොණන් 
වෙන්නස්ලො නවති. නමනලස සම්බුදු සසුන් පරතිපත්තයි නඟො සිටුවීමට 
ඇප කැප වූ යතිවෙයන් වෙන්නස්ලො අතෙ අපවත් වී වදාළ 
තරිපිටකධරොචො යම මනෙෝපොධය පරම පජූ්‍න ී නො උ නන් අරි ධම්ම 
මෙො ස්වොමින් වෙන්නස්නග් 80 වන ජන්ම දිනය ෙො අපවත් වී වදාළ 
අති පූජ්‍නී  ගංනගොඩවිල්‍ නසෝම ස්වොමින් වෙන්නස්නග් 70 වන ජන්ම 
දිනය ව‍: ව: 2019 - 04 - 24 දිනට නයදී ඇත. ඒ නිමිත්නතන් 
පුණ‍ොනුනමෝදනො කිරීමට ද, පිරිෙීනගන යන සම්බුදු සසුන ්පළිිනවත 
ශක්තිමත් නකොට නබෞද්ධ ජනයො නඟො සිටුවීමට ද ශොසනමොමක 
සත්පුෙැෂ මඬුල්ලක් එකව් “අරි වංශ වැඩමළුුව” නමින් මෙත් පුණ‍ 
මනෙෝත්සවයක් 2019 - 04 - 24 දින අනුෙොධපුෙ සව්ණමමොලි මෙ සෑ 
ෙදුන ්අභියස දී සදිු කෙනු ලබති. ඒ සඳෙො අපරිෙොනිය ධමම පිළිබඳ ව 
ධමම ගරන්ථයක් කෙ නදන නමන් කළ ආෙොධනනයන් විනශ්ෂ ධමම 
විවෙණයක් “නනොපිරිනෙන මග” නමින ් ධමම පුස්ථකයක ් වශනයන් 
නමනස් පිනදනු ලැනබ්. නම් අගනො කෘතිය කිරීමට ගත ්මෙත් උත්සොෙය 
සම්බුදු සසුන තව නබොනෙෝ කලක් නිෙැපද්‍රිත ව  නලොව පැවැතම් පිණිස 
ම නේතු නේවො! යි ඉමෙත් ශොසන නගෞෙවනයන් පරොථමනො කෙමි. සම්බුදු 
සසුන ආනලෝකවත් නකොට අපවත් වී වදාළ සංඝ පීතෲන් වෙන්නස්ලොට 
ද, අනනකුත් නබෞද්ධ වීෙවෙයන්ට ද මතු සයිලු ධමම පරොථමනො ජය නගන 
පරොථමනීය නබෝධිනයන් නවින සුව ලබන්නට නේතු වොසනො නවත්වො. 
නමම සත් කරියොව සිදු කෙන සියලු නදනොට ද සුවනස් ම සියලු ධමම 
පරොථමනො සමෘද්ධිමත් කෙනගන නිවන් සුව ලබන්නට නේතු නේවො. 
සනද්වක නලෝකවොසී සියලු සත්වයන්ට ද සුව නස් පොෙමී සපුෙො නිවන් 
සුව ලබන්නට ම නේතු නේවො. නමම ධමම ගරන්ථය මුද්‍රණය සඳෙො 
දායකත්වය දැෙෑ සැමට ද මදු්‍රණය කෙ දුන් මදු්‍රණොල‍ොධිපති තුමො පරධොන 
කොය‍ම මණ්ඩලනය් සැමට ද සුවනස් ම නිවන් සුව ලබන්නට නේතු 
නේවො. 

නමයට       
නිකපිටිනය් ගුණෙතන ෙිමි,    
නො උයන ආෙණ‍ නස්නොසනය, 
පන්සියගම, මැල්සිරිපුෙ. 
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නපරවදන 

අප තිනලෝගුෙැ ශොන්ති නොයක සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස් විසින් නලෝක සත්වයො නවත ෙිත, සුව, නිවන පිණිස සූතර 
විනය අභිධමම වශනයන් නද්ශනො කෙන ලද ධමමයන් අතරින් විනය, 
අභිවිනය නද්ශනො නකොට ඇත්නත් භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී සිකඛ්මොනො 
සොමනණ්ෙ සොමනණ්රී යන පඤ්ච සෙ ධොර්මමිකයන් සඳෙො ය. උපොසක 
උපොසිකො යන ගෘෙස්ථ නබෞද්ධයින්ට ද අපෙොජිත ව දියුණුනවන් 
දියුණුවට පැමිණීනම් ඒකොයන මොගමය දීඝ නිකොනයෙි සොමඤ්ඤ ඵල 
සූතරය, අංගුත්තෙ නිකොනයෙි අභිසනද් සූතරය ආදී නබොනෙෝ නද්ශනොවන් 
ඉතිරි නැතිව සවම සම්පූණමව මෙො කෙැණොනවන් නද්ශනො නකොට වදානළ් 
නදනලොව ජය නගන උතුම් නිවනින් සැනසීම පිණිස ය. 

ගෙැ කටයුතු සව්ොමින් වෙන්නස්ලොටත්, නබෞද්ධ අනබෞද්ධ 
ගෘෙස්ථ පිනව්තුන්ටත් එක නස් පරනයෝජනවත් වන නලස 
“නනොපිරිනෙන මග” නමින් තිසෙණ සමොදානය, සීල සමොදානය එයින් 
ලැනබන ආනිශංස ද පරිෙොනියට පත් නනොවී අපෙොජිත ව ජීවිතය 
නිවැෙදි නලස ධමමොනුකූලව සකස් කෙ ගැනීම ආදී වූ විනශ්ෂිත ධමම 
කෙැණු තරිපිටක ධමමය තුළින් ම මනො නලස එක්තැන් නකොට මනෙෙ 
දෙම් නපොතක් වශනයන් ඉදිරිපත් නකනර්ම. 

සම්බුදධ් ශොසනනය් චිෙ පැවැතම් සෙ භික්‍ෂු ගුණොංග දියුණුවට 
පමුණුවො ගැනීම පිණිස චිත්ත සන්තොනනය් ඇති දුර්මගුණ දුෙැ නකොට 
උතුම් ගුණ දියුණුවට කැමති විය යුතු ය. ඒ සඳෙො අපරිෙොනිය ධමම 
දියුණු කෙ ගැනීම වටී. ගෘෙස්ථ පිනව්තුන්ට ද වතමමොනනය් නකනස් 
ජීවත් විය යුතු ද, බුද්ධ ශොසනය නකනස් පිෙිට නකොට ගත යුතු ද යන 
කෙැණු නමම මොෙැඟි දෙම් නපොනතෙි විනශ්ෂිත නලස සඳෙන් කෙ 
ඇත. එබැවින් පැවිදි ගිෙි සැම නදනොම ශරදධ්ොනවන් යුතුව නමම නපොත 
පරිශීලනය නකොට නදනලොව ජය ගන්නො නලස නමතරිනයන් ඉල්ලො 
සිටිමි. 

නිවැෙදි ශ්‍රී සද්ධමමය අසනන්ට කියවනන්ට ලැනබන්නන් 
සත්පුෙැෂයන් ඇසුෙැ කිරීනමන්ම ය. නිවැෙදි නලස නයෝනිනසෝ 
මනසිකොෙනයන් ධමමොනුධමම පරතිපදාවන් දියුණු කෙ ගැනීනමන් නිවන් 
මග සකසො ගත ෙැකි නේ. වතමමොනනයෙි නබොනෙෝ නදනොට අථමනයන් 
ධමමනයන් නද්ශන, නල්ඛන මොගමනයන් ධමමය නබදා නදමින් ඉතො වටිනො 
ශොසනික නමනෙවෙක නියැලී සිටින නමම දෙම් නපොනතෙි සම්පොදක 
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පූජ‍ නිකපිටිනය් ගුණෙතන ස්වොමින් වෙන්නස්ට ෙතන්තරය සතු සූවිසි 
මෙො ගුණ බලනයන් අප සැමනග් ආශිවමොදනයන් තවත් නමවැනි වූ 
ශොසනික කටයුතු ඉෂ්ට සිද්ධ කෙ ගැනීමට ධමමඥානය, භොවනොඥානය 
සත සෙසර ගුණනයන් වැනේවො! පරොථමනීය නබෝධියකින් සුවනස් ම 
නිවමොණ ධොතුව සොක්‍ෂොත් නේවො! 

නමම උතුම් දෙම් නපොත මුද්‍රණය සඳෙො බෙපැන දෙනන්ො වූ 
පින්වත් සෑම නදනොට ද, මුද්‍රණය කෙ නදනන්ො වූ මුද්‍රණොල‍ොධිපතිතුමො 
පරධොන කොය‍ම මණ්ඩලනය් සැමට ද සනද්වක නලෝකවොසී සියලු සත්ව 
පරජොවට ද උතුම් වූ නිවමොණ ධොතුව සුව නස් ශොක්‍ෂොත් නවත්වො! 

සම්බ්‍ුදු සසුන  නබ්‍ොනෙෝ කල්‍් නල්‍ොව නිමමල්‍ව පවතීවො! 

නමයට නමතැති  
 අඟුලග්මුනේ අරියනනද් සථ්විෙ, 
 නො උයන ආෙණ‍ නස්නොසනය, 
 පන්සියගම මැල්සිරිපුෙ.    
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 රත්නතර  නමස්කොර  

න ො කප‍්පනකොටීෙිපි අප‍්පනම යං 
කොල්‍ං කනරොන්තො අතිදුක‍්කරොනි, 
නඛදං ගනතො නල්‍ොකෙිතො  නොනථො 
නනමො මෙොකොරැණිකස‍්ස තස‍්ස. 

 නලෝක නොයක වූ යම් සවමඥයන් වෙන්නස් නමක් කල්ප නකෝටි 
ගණන්  පමණ නනො කළ ෙැකි කොලයක ්මළුුල්නලෙි දානොදී පොෙමිතො 
පුෙමින් අතිශය දුෂ්කෙ කරියො කෙමින් සත්ව නලෝකයට ෙිත පිණිස 
කොයික පරිශරමයට පැමිණිනය් ද, මෙො කොෙැණික නලෝක නොයක වූ 
සවමඥයන් වෙන්නස්ට මොනග් නමස්කොෙය නේවො. 

අසම‍්බ්‍ුධං බ්‍ුද‍්ධනිනසවිතං  ං 
භවොභවං ගච‍්ඡති ජීවනල්‍ොනකො, 
නනමො අවිජ‍්ජ්‍ොදිකිනල්‍සජ්‍ොල්‍ං 
විද‍්ධංසිනනො ධම‍්මවරස‍්ස තස‍්ස. 

බුදුෙජොණන් වෙන්නස් විසනි් නිති නස්වනය කෙන ලද යම් 
සපය‍මොප්තික නව නලෝනකෝත්තෙ ශ්‍රී සද්ධමමයක් අවනබෝධ නනො කිරීම 
නේතු නකොට, සත්ත්ව නලෝකය කදුු මෙත් භවනයන ් භවයට නය් ද, 
අවිද‍ොදී ක්නල්ශ සමූෙය නසන සලුු වූ උතුම් සද්ධමමයට මොනග් 
නමස්කොෙය නේවො. 

ගුනණෙි න ො සීල්‍සමොිපඤ‍්ා 
විමුත‍්තිාණප‍්පභුතීෙි  ුනත‍්තො, 
නඛත‍්තං ජ්‍නොනං කුසල්‍ත්‍ථථිකොනං 
තමරි සඞ‍්ඝ සරිසො නමොමි. 

 සීල සමොධි පරඥා විමුක්තිඤාණො දී ගුණයන්නගන් යම් ආය‍ම 
සමූෙයක් යුක්ත වූනය් ද, පනි් කැමති ජනයන් ෙට නකතක් වැනි වූ ඒ 
ආය‍ම සංඝයො මස්තකනයන් වඳිමි. 
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 ධම‍්මකොනමො භවං නෙොති - ධම‍්මනදස‍්සී පරොභ නවො” 

“ගුණ දෙමින් දියුණු නවන්නො වූ වැනඩනන්ො වූ නනො 
පිරිනෙන්නො වූ  පුෙැෂ නතනම් දස කුසල දෙම්ෙි නයදීමට කැමති නවයි. 
සතුටු නවයි. එය අසයි. පළිිපදියි. එය ම පරොථමනො කෙයි. ඔෙු නග් එම 
පිළිනවත දැක ද, අසො ද දැන ගත යුතු බැවින් එය පෙසනුවන් දත ෙැකි 
නේ. අනික් තැනැත්තො එම යෙපත් ධමමයන්ට ද්නේෂ කෙයි. නනොකැමැති 
නවයි. නනො අසයි. නනො පිළිපදියි. එම කුසල ධමම පරොථමනො නනොකෙයි. 
ඔෙු නග් එම පිළිනවත දැක ද, අසො ද දැනගත යුතු බැවින් එය ද 
පෙසුනවන් දත ෙැකි නේ. 

නමනලොව දියුණුව පෙනලොව සුගතිය ශොන්ත නිවන පිණිස 
නේතුවන ඒකොන්ත නිවැෙදි පරතිපදාව අපණ්ණක පරතිපදාව නම් නේ. 

 අපණ්ණක පරතිපදාව 

එක් සමයක භොග‍වත් බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් අනොථපිණ්ික 
සිටුතුමො විසින් සොදවො පූජො කෙන ලද නේතවන මෙො විෙොෙනයෙි වැඩ 
සිටින විනටක අනොථපිණ්ික සිටුතුමො තමන්නග් යෙළු වූ පන්සියයක් 
තීථමක ශරොවකයන් කැඳවොනගන නබොනෙෝ සුවඳ මල්, සුවඳ විලවනු්, නතල්, 
මී පැණි, ෙකුෙැ, ෙඳිනො වස්තර ආදිය නගන්වොනගන නේතවනොෙොමයට 
නගොස් බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ට නමස්කොෙ නකොට සුවඳ මල් දම් පූජො 
නකොට නබනෙත් ෙො වස්තර භික්‍ෂු සංඝයොට පිළිගන්වො ෙිඳීනම් නදෝෂ සය 
ෙැෙ එකත් පනසක ෙිඳගත්ෙ. ඒ අන‍ තීථමකනයෝ ද බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස් වැඳ පනු් සඳ මඬලක් බඳු වූ භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
වෙන්නස්නග් සශ්‍රීක වූ මුෙණු ද, නදතිසක් මෙො පුෙැෂ ලක්‍ෂණයන්නගන් 
ෙො අසූවක් අනු ව‍ඤ්ජන ලක්‍ෂණයන්නගන් සැදුම් ලත් ව‍මපරභො 
නක්තුමොලොලංකොෙනයන් විෙොජමොනව බැබනළන බඹයක ්පමණ ව ූබරේම 
ශරීෙය ද, යගුල යගුලව කෙකැවී විෙිනදන බුද්ධ ෙශ්මි මොලො බලො 
අනොථපිණ්ික මෙ සිටොණන් සමීපනයෙි ෙුනන්ොෙු ය. එකල්ෙි 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් ෙත ්ගල් තලොවක ෙිඳ නොද පවත්වන නක්සෙ 
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සිංෙ ෙොජනයකු නමන් ද, නගෙවමු් සෙිත වූ වැසි වලොකුළක් නමන් ද, 
ආකොශ ගංගොව පෙළට ගලො බස්නොක් නමන් ද, ෙැවන ් දමක් 
නගොතන්නොක් නමන ්ද අෂ්ටොංග සමන්වොගත බරේම සව්ෙ විෙදිුවො මධුෙ 
වූ විසිතුෙැ ධමමයක් නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක. 

තීථමකනයෝ බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් නකනෙෙි පැෙැද අන් තීථමක 
සෙණ අතෙැෙ බුදුෙජොණන් වෙන්නස් සෙණ නගොස් සිටුතුමො සමග 
නිතිපතො ආෙොමයට නගොස් බණ අසති. දන් නදති, සිල් ෙකිති, නපනෙවස් 
සමොදන ්නවති. භොග‍වතුන ්වෙන්නස් ටික කලක ්සැවැත් පුෙ වැඩ ෙඳි 
ෙජගෙ නුවෙ බලො වැි නස්ක. ඉන් පසු තීථමකනයෝ බුදු සෙණ අතෙැෙ 
නැවත මිසදිටු සෙණ ගත්ෙ. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස ් ෙජගෙ පුෙ සත් අට මසක් වැඩ ෙඳි  
නැවත සැවැත් නුවෙ නේතවනොෙොමයටම වැි නසක්. අනොථපිණ්ික 
සිටුතුමො ඒ මිතරයන් සමග භොග‍වතුන් වෙන්නස් වැඳීමට ආෙොමයට 
නගොස් භොග‍වතුන් වෙන්නස් වැඳ සුවඳ මල් ආදිනයන ්පූජො නකොට එම 
තීථමකයන් බුදු සෙණ අතෙැෙ මිසදිටු ගත් බව කීනේ ය. භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් අපරමොණ අසංඛ‍ ගණන් කල්පයන්ෙි නිෙතුෙැව පුෙැදු කළ 
වොක් සුචරිතනයෙි බලනයන ්දිව‍ සුගනධ්නයන් සුවඳවත් වූ නනොනයක් 
සුවඳින ්පෙිැණු සවුඳ කෙඬුවක් විවෙ කෙන්නොක් නමන ්මුව පයිුම විවෙ 
නකොට මිෙිරි ෙඬ නිකුත ් නකොට “උපොසකවරැනි! ඔබ්‍ තුන් සරණ 
අතෙැර නැවත තීථමක සරණ ගි ොෙු ද?” අසො වදාළ නස්ක. ඔවුෙු සත‍ය 
යැයි කී කල්ෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස් “උපොසකවරැනි!  ටින් අීචි 
නිර ත්, උඩින් භවොගර ත්, සරසින් අපරමොණ නල්‍ෝකධොතූන්ෙිත් සීල්‍ොදී 
ගුණන න් තථොගත න් වෙන්නස්ට සම නකනනක් නැත. ඊට වඩො වැඩි 
නකනනක් නකො නි් ද?” වදාළෙ. නැවත ද නමම කෙැණ පැෙැදිලි කිරීම 
සඳෙො 

 ොවතො, භික‍්ඛනව, සත‍්තො අපදා වො ද‍්විපදා වො චතුප‍්පදා වො බ්‍ෙුප‍්පදා 
වො රූපිනනො වො අරූපිනනො වො සඤ‍්ඤිනනො වො අසඤ‍්ඤිනනො වො 
නනවසඤ‍්ඤිනොසඤ‍්ඤිනනො වො, තථොගනතො නතසං අග‍්ගමක‍්ඛො ති 
අරෙං සම‍්මොසම‍්බ්‍ුනද‍්ධො. න , භික‍්ඛනව, බු්‍නද‍්ධ පස්නො, අනග‍්ග නත 
පස්නො. අනග‍්ග නඛො පන පස්නොනං අනග‍්ගො විපොනකො නෙොති. 
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 ොවතො, භික‍්ඛනව, ධම‍්මො සඞ‍්ඛතො, අරින ො අට‍්ඨඞ‍්ගිනකො මනග‍්ගො 
නතසං අග‍්ගමක‍්ඛො ති. න , භික‍්ඛනව, අරින  අට‍්ඨඞ‍්ගිනක මනග‍්ග 
පස්නො, අනග‍්ග නත පස්නො. අනග‍්ග නඛො පන පස්නොනං අනග‍්ගො 
විපොනකො නෙොති. 

 ොවතො, භික‍්ඛනව, ධම‍්මො සඞ‍්ඛතො වො අසඞ‍්ඛතො වො, විරොනගො 
නතසං අග‍්ගමක‍්ඛො ති,  දිදං මදනිම‍්මදනනො පිපොසවිනන ො 
ආල්‍ සමුග‍්ඝොනතො වට‍්ටුපනච‍්ඡනදා තණ‍්ෙක‍්ඛන ො විරොනගො නිනරොනධො 
නිබ‍්බ්‍ොනං. න , භික‍්ඛනව, විරොනග ධනම‍්ම පස්නො, අනග‍්ග නත පස්නො. 
අනග‍්ග නඛො පන පස්නොනං අනග‍්ගො විපොනකො නෙොති. 

 ොවතො, භික‍්ඛනව, සඞ‍්ඝො වො ගණො වො, තථොගතසොවකසනඞ‍්ඝො 
නතසං අග‍්ගමක‍්ඛො ති,  දිදං චත‍්තොරි පුරිස ුගොනි අට‍්ඨ පුරිසපුග‍්ගල්‍ො 
එස භගවනතො සොවකසනඞ‍්ඝො ආෙුනනන යො පොෙුනනන යො 
දක‍්ඛිනණන යො අඤ‍්ජ්‍ල්‍ිකරණීන ො අනුත‍්තරං පුඤ‍්ඤනක‍්ඛත‍්තං 
නල්‍ොකස‍්ස. න , භික‍්ඛනව, සනඞ‍්ඝ පස්නො, අනග‍්ග නත පස්නො. අනග‍්ග 
නඛො පන පස්නොනං අනග‍්ගො විපොනකො නෙොති. ඉනම නඛො, භික‍්ඛනව, 
චත‍්තොනරො අග‍්ගප‍්පසොදා’’ති. 

අග‍්ගනතො නව පස්නොනං - අග‍්ගං ධම‍්මං විජ්‍ොනතං, 
අනග‍්ග බ්‍ුනද‍්ධ පස්නොනං - දක‍්ඛිනණන ය අනුත‍්තනර. 

අනග‍්ග ධනම‍්ම පස්නොනං - විරොගපූසනම සුනඛ, 
අනග‍්ග සනඞ‍්ඝ පස්නොනං -පුඤ‍්ඤනක‍්ඛනත‍්ත අනුත‍්තනර. 

අග‍්ගස‍්මිං දානං දදතං  - අග‍්ගං පුඤ‍්ඤං පවඩ‍්ඪති, 
අග‍්ගං ආ ු ච වනණ‍්ණො ච -  නසො කිත‍්ති සුඛං බ්‍ල්‍ං. 

අග‍්ගස‍්ස දාතො නමධොී  - අග‍්ගධම‍්මසමොෙිනතො, 
නදවභූනතො මනුනස‍්සො වො - අග‍්ගප‍්පනත‍්තො පනමො දතී’ති. 

මෙනණනි, පො නැත්තො වූ නෙෝ නදපො ඇත්තො වූ නෙෝ සිවු පො 
ඇත්තො වූ නෙෝ නබොනෙෝ පො ඇත්තො වූ නෙෝ, ෙෑපය අත්තො වූ නෙෝ ෙෑපය 
නැත්තො වූ නෙෝ, සංඥාව ඇත්තො වූ නෙෝ සංඥාව නැත්තො වූ නෙෝ, 
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භවොගරනයෙි ඉපදුණො වූ නෙෝ යම් තොක් සත්ත්වනයෝ ඇත්තොෙු ද, අෙමත් 
සම‍ක් සම්බුද්‍ධ ව ූ තථොගතයන් වෙන්නස ් ඔවනු්ට අගර යැයි කියනු 
ලැනබ්. මෙනණනි, යම් නකනනක් බුදුෙජොණන් වෙන්නස් නකනෙෙි 
පැෙැදුණොෙු නවත් ද, ඔවුෙ ුඅගර තැන්ෙ ිපැෙැදුණොෙු නවති. අගර තැන්ෙි 
පැෙැදුනවුන්ට, අගර වූ විපොකය නේ.  

මෙනණනි, සංඛත වූ නෙෝ අසංඛත වූ නෙෝ යම් තොක් ධමමනයෝ 
නවත් ද, ඔවුන් අතුනෙන් විෙොග සංඛ‍ොත නිවමොණය අගරයයි කයිනු 
ලැනබ්. සත්විසි මදය නැත ිකෙන, තෘෂ්ණො පිපොස සංසිඳුවන, එකසිය 
අට වැදෑෙැම් තෘෂ්ණොව නසන, සංසොෙ වට්ටය සිඳින, තෘෂ්ණො ක්‍ෂය වූ, 
විෙොග නම් වූ, නිනෙෝධ නම් වූ නිවමොණය සියලු ධමමයන්ට අගර යැයි 
කියනු ලැනබ්. මෙනණනි, යම් නකනනක ්අගර වූ ධමමනයෙි පැෙැදුණොෙු 
නවත් ද, ඔවුෙු අගර තැන්ෙි පැෙැදුණොෙු නවති. අගර තැන්ෙි 
පැෙැදුණවනු්ට අගර විපොකය නේ.  

මෙනණනි, යම් තොක් සමූෙනයෝ නවත් ද, තථොගත ශරොවක 
සංඝයො ඒ සියල්ලන්ට ම අගර නවති. ඒ ශරොවක සංඝෙත්නය අතෙ පුෙැෂ 
යුග සතෙක් වූ, පුෙැෂ පදු්ගලයන් අට නදනනකුන් වූ, ආෙුනණ ය වූ දුෙ 
සිට නගනවිත් පූජො කෙන ලද්ද පිළගිැනමීට සුදුසු ය, පොෙුනණ ය වූ 
ආගන්තුක සත්කොෙයට සදුුසු ය, දක්ඛිනණ ය වූ නමනලොව පෙනලොස 
පින් පල අදෙො කෙන පූජොවන්ට සුදුසු ය, අඤ්ජ්‍ල්‍ිකරණී  වූ නදානෙොත් 
මුදුන් තබො කෙන නමස්කොෙයට සුදුසු ය, අනුත්තරං පුඤ්ඤක්නඛත්තං 
නල්‍ොකස්ස නම් ව ූඋසස් පරතිපදාවන්නගන ්යකු්ත බැවින් සනදව්ක නලෝක 
වොසීන්ට අනුත්තෙ පින් නකත වූ භොග‍වතුන් වෙන්නස් නග් ශරොවක 
සංඝයො අගර යැයි කියන ු ලැනබ්. මෙනණනි, යම් නකනනක් ආය‍ම 
සංඝයො නකනෙෙි පැෙැදුණොෙු නවත් ද, ඔවුෙ ුඅගර තැන්ෙි පැෙැදුණොෙු 
නවති. අගර තැන්ෙි පැෙැදුණවුන්ට වූ අගර විපොකය නේ. 

අගර තැන්ෙි ඒකොන්තනයන ් පැෙැදුණො වූ, අගර වූ චතුස්සත‍ 
ධමමය දන්නො වූ, අගර දක්‍ෂණිොෙම වූ බුදුෙජොණන් වෙන්නස් නකනෙෙි 
පැෙැදුනවුන්ට ද, ෙොගනයන් නවන ් වූ, සංසිඳීම් සැපය ඇති, අගර 
ධමමනයෙි පැෙැදුනවුන්ට ද, පුණ‍නක්‍ෂතර වූ අගර සංඝයො නකනෙෙි 
පැෙැදුණවනු්ට ද, අගර තැන්ෙි දන් නදන්නවුන්ට අගර වූ පින් වැනඩයි. 
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අගර වූ ආයු, වණම, සැප, බල, යසස්, කීර්මති ලැනබයි. අගර  වූ ශරද්ධො දී 
ධමමයන්නගන් යුක්ත වූ, අගර වූ සංඝෙත්නය විෂනයෙි දන් නදන, පරශස්ත 
නුවණැති පුද්ගල නතනම් නදවි වූනය් නෙෝ, මනුෂ‍ වූනය් නෙෝ, අගර 
සැපයට පැමිණ සතුටු නවයි. 

යන නම් ආදී සූතරවලින ් පරකොශිත පරිදි නමනස ් උතුම් 
ගුණයන්නගන් යුත් ෙත්නතරය සෙණ ගිය උපොසක උපොසිකොනවෝ 
අපොනයෙි උපදින්නනෝ නම් නනො නවති. ඔවුෙු අපොය උපතින් මිදී 
නදේනලොව ඉපිද මෙත් සැප විඳිත්. එම නිසො නමබඳු සෙණ ෙැෙ අන‍ 
තීථමකයන් සෙණ යන ඔබ විසින් අයකු්තියක් කෙන ලද්නද් ය යැයි වදාළ 
නස්ක. නමෙි නතෙැවන ්පරධොන වශනයන් ෙො උසස් වශනයන් සලකො 
සෙණ යන්නවුන්නග් අපොනයෙි ඉපදීමක් නැති බව පරකට කිරීමට නමම 
සූතර දැක්විය යුතු ය.  

න නකචි බ්‍ුද‍්ධං සරණං ගතොනස    
 න නත ගමිස‍්ස්ති අපො ං, 

පෙො  මොනුසං නදෙං        
 නදවකො ං පරිපූනරස‍්ස්තී’ති 

යම්කිසි නකනනක් බුදුෙජොණන් වෙන්නස් සෙණ ගියොෙු නම් 
ඔෙු අපොනයෙි නපූදිති. මිනසි් බව ෙැෙ නදේනලොවට උත්පත්ති වශනයන් 
යති. 

න නකචි ධම‍්මං සරණං ගතොනස    
 න නත ගමිස‍්ස්ති අපො ං, 

පෙො  මොනුසං නදෙං         
 නදවකො ං පරිපූනරස‍්ස්තී’ති 

යම්කිසි නකනනක් ධමමය සෙණ ගියොෙු නම් ඔෙු අපොනයෙි 
නූපදිති. මිනිස් බව ෙැෙ නදේනලොවට උත්පත්ති වශනයන් යති. 
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න නකචි සඞ‍්ඝං සරණං ගතොනස    
 න නත ගමිස‍්ස්ති අපො ං, 

පෙො  මොනුසං නදෙං         
 නදවකො ං පරිපූනරස‍්ස්තී’ති 

යම්කිසි නකනනක් සංඝයො සෙණ ගියොෙු නම් ඔෙු අපොනයෙි 
නූපදිති. මිනිස් බව ෙැෙ නදේනලොවට උත්පත්ති වශනයන් යති. තවද :- 

බ්‍ෙුං නව සරණං  ්ති, පබ‍්බ්‍තොනි වනොනි ච, 
ආරොමරැක‍්ඛනචතයොනි, මනසු‍්සො භ තජ‍්ජිතො. 

ෙොජ භයොදී භයනි් තැති ගත ්නබොනෙෝ මිනිස්සු ඉසිගිලි නේපුල්ල 
ආදී පවමතවතයන් ද,  සුභග වන - මෙො වන - නගෝසිංග වනො දී වනයන් 
ද, නේළුවන ජීවකම්බවනනොදී ආෙොමයන් ද නද්වොලයන ්ද නචත‍යන් 
ද නුඟ ආදී වෘක්‍ෂයන් ද ඒකොන්තනයන් පිෙිට නකොට සලකන්නොෙ. 

නනතං නඛො සරණං නඛමං, නනතං සරණමුත‍්තමං, 
නනතං සරණමොගම‍්ම, සබ‍්බ්‍දුක‍්ඛො පමුච‍්චති. 

නම් සියලු සෙණයම නභිමය නනොනවයි. නමකී සෙණයන් 
නේතුනවන් එක් සත්වනයකුදු ජොති ජෙො මෙණොදිනයන් නනො මිනදන 
බැවින් උත්තම ද නනොනවයි. එබැවින් නමකී පවමතොදිය සෙණයට පැමිණ 
සියලු දුක්ඛනයන් කිසි කනලකවත් නනොමිනදන්නන්ය. 

න ො ච බ්‍ුද‍්ධඤ‍්ච ධම‍්මඤ‍්ච, සඞ‍්ඝඤ‍්ච සරණං ගනතො, 
චත‍්තොරි අරි සච‍්චොනි, සම‍්මප‍්පඤ‍්ා  පස‍්සති. 

දුක‍්ඛං දුක‍්ඛසමුප‍්පොදං, දුක‍්ඛස‍්ස ච අතික‍්කමං, 
අරි ඤ‍්චට‍්ඨඞ‍්ගිකං මග‍්ගං, දුක‍්ඛූපසමගොමිනං. 

යනමක ්සම‍ක ්සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස ්ද, සද්ධමමය ද, ආය‍ම 
සංඝයො ද සෙණ ගිනය් නේ ද, එයනි් චතුෙොය‍ම සත‍යන් මනො නකොට 
විදශමනො ඥානනයන් දක්නන ්නේ ද, 
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නතරභූමික වට්ට සංඛ‍ොත දුක්ඛ සත‍ය ය, ඒ දුක් උපදවන 
තෘෂ්ණො සංඛ‍ොත සමුදය සත‍ය ය, ඒ දුක්ඛයොනග් ඉක්මීමට කොෙණ 
වූ නිවමොණ සංඛ‍ොත නිනෙෝධ සත‍ය ය, එනලස දුක්ඛ නිනෙෝධයට 
පමුණුවන දුක්ඛ නිනෙොධයට පමුණුවන්නො ව ූඅෂ්ටොංගික මොගම සංඛ‍ොත 
මොගම සත‍ය ය යන ආය‍ම අෂ්ඨොංගික මොගමයට මනො නකොට පිවිනසත්, 

එතං නඛො සරණං නඛමං, එතං සරණමුත‍්තමං, 
එතං සරණමොගම‍්ම, සබ‍්බ්‍දුක‍්ඛො පමුච‍්චතී’ති. 

නමනලස ෙත්නතරය සෙණ යෑම ය, චතුෙොය‍ම සත‍යන් මනොව 
දැක්මය යන නම් සෙණ නිභමය ය. නම් සෙණ සියලු දුකනි් මිඳීමට කෙැණු 
වන නෙයින් උතුම් ය. නම් සෙණයට පැමිණ සියලු සත්වයො සංසොෙ 
දුක්ඛනයන් මිනදන්නන් ය. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් ඔවනු්ට නද්ශනො කළ ධමමය නමපමණක් 
ම නනොනේ. තව ද, උපොසකවෙැනි! බුදධ්ොනුස්සති කමමස්ථොනය 
ධම්මොනුස්සති කමමස්ථොනය සංඝොනුස්සති කමමස්ථොනය නසෝවොන් මොගමය 
ලබො නදයි. නසෝවොන් ඵලය ලබො නදයි. සකෘදාගොමී මොගමය ලබො නදයි. 
සකෘදාගොමී ඵලය ලබො නදය.ි අනොගොමී මොගමය ලබො නදයි. අනොගොමී ඵලය 
ලබො නදයි. අෙමත් මොගමය ලබො නදයි. අෙමත්  ඵලය ලබො නදයි. නම් ආදී 
නයින් ධමම නද්ශනො නකොට නමබඳු වූ පිෙිටක් අත් ෙළ නඹුලො විසින් 
නුසුදුසු නදයක් කෙන ලදි යැයි වදාළ නසක්. 

තව ද බුද්ධොනුස්සති ආදී කමමස්ථොන වැඩීනමන් නස්ොවොන් ආදී 
මොගම ඵල ලබො නදන බව නමනස් වදාළ නසක්. 

එකධනම‍්මො, භික‍්ඛනව, භොවිනතො බ්‍ෙුල්‍ීකනතො එක්තනිබ‍්ිදා  
විරොගො  නිනරොධො  උපසමො  අභිඤ‍්ා  සනම‍්බ්‍ොධො  නිබ‍්බ්‍ොනො  
සංවත‍්තති, කතනම එකධනම‍්මො බ්‍ුද‍්ධොනුස‍්සති. අ ං නඛො, භික‍්ඛනව, 
එකධනම‍්මො භොවිනතො බ්‍ෙුල්‍ීකනතො එක්තනිබ‍්ිදා  විරොගො  නිනරොධො  
උපසමො  අභිඤ‍්ා  සනම‍්බ්‍ොධො  නිබ‍්බ්‍ොනො  සංවත‍්තතී ’’ති.  
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මෙනණනි, එකම ධමමයක් භොවනො වශනයන් වඩන ලද්නද්, බෙුල 
වශනයන් වඩන ලද්නද් ඒකොන්තනයන් සසෙ කලකරිීම පිණිස, සසෙ 
නනො ඇලීම පිණිස, ෙොගොදීන්නග් නිනෙෝධය පිණිස, ක්නල්ශයන්නග් 
සංසිඳීම පිණිස, අනිත‍ දී වශනයන් විනශ්ෂනයන් දැන ගැනමී පිණිස, 
චතුෙොය‍ම සත‍ය අවනබෝධය පිණිස, නිවමොණොවනබෝධය පිණිස පවතී. 
කවෙ නම් එකම ධමමයක් ද? බුද්ධොනුස්මෘතිය කමමස්ථොනය යි. 
මෙනණනි, එකම ධමමයක ් භොවනො වශනයන් වඩන ලද්නද්, බෙුල 
වශනයන් වඩන ලද්නද් ඒකොන්තනයන් සසෙ කලකරිීම පිණිස, සසෙ 
නනො ඇලීම පිණිස, ෙොගොදීන්නග් නිනෙෝධය පිණිස, ක්නල්ශයන්නග් 
සංසිඳීම පිණිස, අනිත‍ දී වශනයන් විනශ්ෂනයන් දැන ගැනමී පිණිස, 
චතුෙොය‍ම සත‍ය අවනබෝධය පිණිස, නිවමොණොවනබෝධය පිණිස පවතී. 

(ධම්මොනුස්සති සංඝොනුස්සති පිළිබඳව ද නමනස් ම ය.) 

නමනස් භොග‍වතුන් වෙන්නස් එම උපොසකවෙැන්ට අනශුොසනො 
නකොට නැවත ද, උපොසකවෙැන!ි ඇතැම් මිනිස්සු පෙිිට නැති නදය 
පිෙිට යැයි තකම ශොස්තරොදිනයන් වෙදවොනගන අමනුෂ‍යන් අෙක් ගත් 
කතනෙෙි යක්‍ෂයින්ට බිලි වී විනොශයට පැමිණියෙ. පරශ්න නනො තකො 
ගැනමී පමණක් නිසැක ගැනීමයි. අවිෙැද්ධව ගැනමීය.ි එය ගත් මිනිස්සු 
එම කතනෙෙි ම සවුපත් බවට පැමිණියෙ යැය ිවදාෙො නශි්ශබ්ද වූ නසක්. 

එවිට අනොථපිණ්ික සිට තුමො අසුනනන් නැඟිට භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් සකසො වැඳ පරශංසො නකොට නදානෙොත් මුදුනනෙි තබො නමනස් 
කීනේ ය. ස්වොමීන ිභොග‍වතුන් වෙන්ස! දැන් නම් උපොසකවෙැ උතුම් බුදු 
සෙණ අතෙැෙ තකම ගරෙණය කිරීම අපට පැෙැදිලි ය. නපෙ 
යක්‍ෂොධිපතීන් නග් ගරෙණනයන් කොන්තොෙ මොගමනයෙ ිවිෙැද්ධ ගරොෙීන්නග්  
විනොශයත් අවිෙැද්ධ ගරෙිත මනුෂ‍යන් යෙපතට පැමිණි සැටිත් අපට 
භවනයන් වැසී ඇත. එය භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පැෙැදිලි ය. සව්ොමීනි 
භොග‍වතුන් වෙන්ස! අෙනසෙි පුන් සඳ මඬල මතුනකොට නපන්වන්නොක් 
නමන් එම අතීත කොෙණය වදාෙන නසක්්වො යැයි ආෙොධනො කනළ් ය. 

ඉන් පසු භොග‍වතුන ්වෙන්නස් ගෘෙපතිය! මො විසින ්අපරිමිත 
කොලයක ් දස පොෙමිතොවන ් සම්පූණම නකොට නලෝක සත්වයන්නග ් දුක් 
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දුෙැකරිීම පිණිස ම සියලල් දනන්ො නුවණ ලබන ලද්නද් ය. සිංෙ 
නතලින් ෙන් බඳුනක් පුෙවන්නොක් නමන ්කන් නයොමු නකොට අසව යැයි 
සිටුතුමොනග් උත්සොෙය ඇති කෙවො වළො ගැනබන් පුන් සඳ මඬල 
මතුනකොට නපන්වනන්ොක් නමන් ඒ අතීතය මතුනකොට නමනස් වදාළ 
නස්ක. 

යටගිය දවස බෙණැස් නුවෙ බරේමදත්ත නම් ෙජ නකනනකුන් 
ෙොජ‍ය කෙන කල්ෙි අප මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් ගැල්වලනි් බඩු 
නගන නගොස් විකුණන නවළඳ පවුලක ඉපිද වැි විය පැමිණ 
පන්සියයක් ගැල්වලින් බඩ ු නගන නගොස් විකුණමින් ඇවිද්නද් ය. ඒ 
කොලනයෙි ම බෙණැස් නුවෙ විසූ නුවණ නැති, උපොනයෙි අදක්‍ෂ සිටු 
පුතරනයක් සිටිනය ්ය. එකලේි මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් නවළදානමෙි 
යෑම පිණිස පන්සියයක් ගැල්වල බඩු පුෙවො ගමනට සූදානම් නකොට 
තැබී ය. ඒ අනුවණ නවළඳ පුතරයො ද ගැල් පන්සියයක බඩු පෙුවො 
නවළඳානමෙි යෑමට සූදානම් නකොට තැබී ය. නබෝසතොණන් වෙන්නස් 
නමනස් සිතී ය. නම් අනවුණ නවළඳ පුතරයො මො සමග යන්නන් නම් ගැල් 
දෙසකට මග පරමොණවත් නනොනේ. මිනිසුන්ට දෙ දිය ද, නගොනුන්ට තෘණ 
ද සුලබ නනොවන්නන් ය. එබැවින් ඔෙු නෙෝ මම පළමු ව යොම වටී. 
නමනස් සිතො ඒ නවළඳ පතුරයො කැඳවො කෙැණු පැෙැදිලි නකොට නුඹ 
පළමු ව යන්නනෙි ද, පසුව යන්නනෙි ද යැයි විමසී ය. 

එවිට ඒ නවළඳ තුමො ගමනනෙි අනුසස් නමනස ්සිතී ය. පළමු 
ව යන කල්ෙි අබලන් නනො වූ මඟින් ම යන්නනමි. නගොනුන්ට ද 
නනොඉඳුල් තෘණ වන්නන් ය. මිනිසුන්ට ද නනො ඉඳුල් පළො නකොල 
ලැනබන්නන් ය. නනොකැළඹුණු ජලය ලැනබන්නන් ය. කැමති පරිදි 
නවළඳ බඩු මිල කළ ෙැක ිවන්නන ්ය. නමනස් සිතො තමන් පළමු ව 
යන්නනමි යැයි කීනේ ය. 

මෙ නබොසතොණන් වෙන්නස් පසුව යෑනමෙි නබොනෙෝ ආනිශංස 
දිටී ය. නපෙටුව යන්නනෝ මොගමනයෙි නනො සම තැන් සම කෙන්නන් ය. 
මම ඔවුන් ගයි මනඟෙි පෙසුනවන් යන්නනමි. නපෙටුව ගිය නගොනුන් 
නමෝෙො ගිය තෘණ කෑ කල්ෙි මනග් නගොනුන් අලුත ෙටගත් ළො තණ 
කන්නනෝ ය. මිනිසුන්ට ද මිෙිරි පළො නකොළ ලැනබන්නන් ය. ජලය නැති 
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තැන්ෙි නපෙටුව යන්නනෝ කැණීම් නකොට ජලය ලබොගන්නනෝ ය. අපි 
ඔවුන් කළ වළවල් වලින් පෙසුනවන් ජලය ලබොගන්නනමු. 

තව ද භොණ්ඩ මිල කරිීම දිවි නතොෙ කිරීමක් වැනි ය. මම පසුව 
නගොස් ඔවනු් නයිම කළ මිලට ම බඩු විකුණන්නනමි යැයි නමනස් පසවු 
යෑනමෙි නබොනෙෝ ආනිශංස දැක මිතරය! ඉතො මැනවි, ඔබ නපෙටුව යනන් 
යැය ි කීනේ ය. අනුවණ නවනළන්දා එය සතුටින ් පිළිනගන ගැල් 
නයොදානගන කරමනයන් අමනුෂ‍යන ් අධිගෘෙිත කොන්තොෙය සමීපයට 
පැමිණිනය් ය. 

කොන්තොෙය වනොෙි “නචෝර කොන්තොර, වොළ කොන්තොර, නිරැදක 
කොන්තොර, අමනුෂ්‍ය කොන්තොර, අප්පභක්ඛ කොන්තොර” යැයි පස් 
වැදෑෙැම් නේ. එෙි නසොෙැන් විසින් මග අෙුෙන ලද්ද නචෝර කොන්තොර 
නම් නේ. සිංෙොදී දෙැණු සත්වයන් විසනි් මග අෙුෙන ලදද් වොළ 
කොන්තොර නම් නේ. යම් තැනක බීමට ෙො නෑමට ජලය නැත්නත් නේ ද 
එය නිරැදක කොන්තොර නම් නේ. අමනෂු‍යන් විසින ්අෙක් ගන්නො ලද්ද 
අමනුෂ්‍ය කොන්තොර නම් නේ. මුල් ආදී ආෙොෙයට සුදුසු නද් නැත්නත් 
නේ ද එය අපප්භක්ඛ කොන්තොර නම් නේ. නමම කොන්තොෙය නෙිැදක 
ෙො අමනුෂ‍ කොන්තොෙයක් විය. එම නවළඳ පුතරයො ගැල්වල මෙත් සැළි 
තබො ජලය පුෙවො සැට නයොදුනක් පමණ කොන්තොෙ මගට පිවිසිනය් ය. 

ඔවුෙු කොන්තොෙ මධ‍යට පිවිසි කල්ෙි එෙි අෙක් ගත ්යක්‍ෂයො 
නමොවුන් විසින් නගනනන ලද ජලය ඉවත දම්මවො ඔවුන් දුබල නකොට 
කන්නනමි යැයි සිතො සම්පූණමනයන් සුදු වූ නයොවුන ්නගොනුන් නයොදා සිත් 
කළු ස්ථොනයක් මවො දුනු, ඊතල, පලිස් ආදී ආයධු අතැති ව දස 
නදානළොස් නදනනකුන් පමණ අමනුෂ‍යන් පිරිවෙො  උපුල් කමුුදු මල් 
පැළඳ නතත් වූ ෙිස නකස් ෙො වස්තරවලින් යුක්ත ව අධිපතිනයකු නමන් 
ඒ යොනොනවෙි ෙිඳ මඩ තැවෙැණු ගැල් සකින් යුක්ත ව ඉදිරියට ගිනය් 
ය. ඔෙුනග් පිරිවෙ ජනයො ද නපෙටුව ෙො පසුපසින් නතත් වූ ෙිස නකස් 
ෙො වස්තරවලින් යුක්ත ව උපුල් කමුුදු මල් දම් පැළඳ සුදු නනළුම් මල් 
මිටි අතැති ව නනළුම් අල කමින් දිය බිඳු ෙො මඩ වගෙුැවමින් ගයිෙ. 
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නවළඳ සොත්තු නොයකනයක ුනම් යම් දවසක ඉදිරි පසින් සුළං 
ෙමො නය් ද එදින යෙනොවක ෙිඳ නස්වකයින් පිරිවෙො දූවිලි මඟ ෙෙවමින් 
ඉදිරිනයන් යය.ි යම් දිනක පසපුසින් සළුං ෙමය ි ද ඒ අයුරින් ම 
පසුපසනි් යයි. එදින ඉදිරි පසින් සුළං ෙමන බැවින් ඒ නවළඳ නොයකයො 
ඉදිරිනයන් ගමන් කනළ් ය. 

යක්‍ෂයො ඔෙු එනු දැක තම යොනය මගින් ඉවත් නකොට නකොෙි 
යන්නනෙි ද යැයි පිළිසඳෙ කථො කනළ් ය. ඒ නවළඳ නොයකයො ද 
මොගමනයන් ඉවත්ව අන් ගැලව්ලට යෑමට ඉඩ සලස්වො යක්‍ෂයොට නමනස් 
කීනේ ය. පනි්වත! අපි බෙණැස් නුවෙ සිට එන්නනම.ු නුඹලො වනොෙි 
උපුල් කමුුදු පැළඳ ෙත් සුදු නනළුම් අතැති ව නනළුම් අල කමින් මඩ 
තැවෙැණු සිෙැෙැ ඇතිව දිය බිඳු නෙළමින් එන්නොෙු ය. කමි නඹුලො ආ 
මග වෂමොව වසී ද? උපුල් ආදිනයන් සැදුම් ලත් නපොකුණු ආදිය ඇත්නතෙි 
ද? යැයි විචොනළ් ය. 

යක්‍ෂයො ඔෙුනග් බස් අසො යෙළුව! ඔබ කමුක් කියනන්නෙි ද? 
නිල් වනනෙොද නපනන්. එතැන් සිට මුළු වනයම එක නස් බැඳනගන 
වසී. දිය කඳුෙැ පිරී පවතී. තැනින ්තැන නනළුම් ආදිය පෙිැණු විල්  ද 
ඇත යැයි නමනස් කියො පළිිනවළනි් ගැල් යන කල්ෙි නකොෙි යන්නනෙි 
ද යැයි ඇසුනේ ය. අසවල් දනේවට යන්නනමි යැයි නවළඳ නොයකයො 
කීය. නම් ගැල්වල කුමන බඩු ඇත්නත් ද යැයි යක්‍ෂයො ඇසී ය. නම් බඩු 
ඇත යැයි නවළඳ නොයකයො කීනේ ය. පසුපසනි් ම එන ගැල ඉතො පෙව 
එනු දැක එෙි කමුන බඩු ද යැය ිඇසී ය. එෙි ජලය ඇත යැයි කී විට 
යක්‍ෂයො ඈත සිට එන නුඹලො ජලය නගන ඒම ඉතො නෙොඳ ය. එනෙත් 
නමතැන් සිට ජලය රැනගන යෑම අවශ‍ නනොනේ, ඉදිරිනයෙි ජලය සුලබ 
ය. සැළි බිඳ දමො ජලය ඉවත් නකොට සැෙැල්ලුනවන් යනු මැනවි යැයි 
කියො නඹුලො යන්න අපට පමො නේය යැයි කියො නනො නපනනන නතක් 
දුෙ නගොස් අතුෙැදෙන් ව තම යක්‍ෂ නගෙයට ගිනය් ය. 

ඒ නුවණ මඳ සොත්තු නොයකයො ද තමොනග ්අනුවණ බව නිසො 
යක්‍ෂයොනග් වචනය පළිිනගන දිය පිරි සැළි බිඳුවො පතක් පමණවත් ජලය 
ඉතිරි නනොනකොට සියලු ජලය බැෙැෙ නකොට ගැල් නයදවී ය. ඉදිරිනයෙි 
ජලය බිඳකව්ත් නනොවී ය. ජලය නනොලැබ මිනිස්සු කල්ොන්ත වූෙ. ෙිෙැ 
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උදා වන නතක් ගමන් කළ ගැල් කෙැනවෝ ගැල් මුදු වට නකොට තබො 
නගොනුන් රිය සක්වළ බැනද්ාෙ. නගොනුන්ට ද ජලය නනොවී ය. මිනිසුන්ට 
ද කැඳවත් නනොවී ය. දුබල වූ මිනිස්සු ඒ ඒ තැන වැටී නිදා ගත්ෙ. ෙොතරී 
කොලනයෙි යක්‍ෂනයෝ පැමිණ සියලු නගොනනු් ද මිනසිුන් ද මෙො මස් 
අනුභව නකොට ඇට පමණක් ඉතිරි නකොට ගයිෙ. නමනස් නුවණ මඳ 
නවළඳ නොයකනයකු නිසො ඒ සියල්නලෝ ම විනොශයට පත් වූෙ. ඇට 
කැබලි ඒ ඒ තැන විසිරී තබිිණි. ගැල් පන්සියය භොණ්ඩ පිෙවූ නලස ම 
තිබිණි. 

මෙ නබෝසත් නවළඳ නොයකයොනණෝ ද නුවණ මඳ නවළඳ පුතරයො 
නිකම්ුණු දින සිට මොස එකෙමොෙක් කල් ඉක්මවො ගැල් පන්සියයක් 
පිරිවෙො සිය නුවරින් නකි්ම පිළිනවලින් කොන්තොෙය අසලට පැමිණිනය් 
ය. එෙ ිදී දිය සැළ ිජලනයන් පුෙවො නබොනෙෝ  ජලය නගන කඳවුනෙෙි 
නබෙ ෙසුෙැවො මිනිසුන් රැස් කෙවො නමනස් කීෙ. “කසිිනවකු මොනගන් 
නනො විමසො පතක් පමණවත් දි  පරිනභෝජ්‍න  නනොකළ  ුතු  . 
කොන්තොරන ෙි විෂ්‍ ගස් ඇත. මින් නපර නුඹල්‍ො නනොකූ නකොළ, මල්‍්, 
නගඩි ආදී කිසිවක් මනගන් නනො විමසො පරිනභෝජ්‍න  නනොකළ  ුතු  .” 
යැයි පිරිවෙ ජනයො දැනුවත් නකොට කොන්තොෙයට පිළපින්නන් ය. 

මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් කතෙ මැදට පැමිණි කල්ෙි එම 
යක්‍ෂයො නපෙ නස්ම නබෝසතොණන් වෙන්නස් ඉදිරිනයෙි නපනී සිටිනය් 
ය. නබෝසතොණන් වෙන්නස් ඔෙු දුටු පමණිනම් යක්‍ෂනයකු බව 
දැනගත්නත් ය. “නම් කොන්තොර කි, නමෙි ජ්‍ල්‍  නැත. ඔෙු ද ි  රෙිත 
 , රතු වූ නනත් ඇත්නත්  , නමොෙුනග් නසවණැල්‍්ල්‍ ද නනො නපනන්, 
නිසැකවම නමොෙු විසනි් නපරටුව ග ි අනවුණ නවළඳ පුතර ො ජ්‍ල්‍  
ඉවත් කරවො ක්ල්‍ොන්ත නකොට පිරිවර සෙිත ව අනුභව කරන ල්‍ද්නද් වි  
ෙැකි  . නමොෙු මොනග ් නැණවත් බ්‍ව ෙො උපො  දෂ භොව  
නනොදන්නන්   ැ ි සිතො නතපි  ේ, අපි නවනළන්නදෝ නවමු, නවනත් 
දි ක ් නනො දැක දි  බ්‍ැෙැර නකොට ගැල්‍් සැෙැල්‍්ු නකොට නගන 
 න්නනමු” යැයි කීනේ ය. යක්‍ෂයො මඳ දුෙක් නගොස් යක්‍ෂ පුෙයට ම ගිනය් 
ය. යක්‍ෂයො ගිය පසු පිරිවෙ ජනයො මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස්ට 
“ආ යමන නි! නම් මිනිස්සු නම් නපනනන නිල්‍් වන් වන නරොදින ්මතු 
නිබ්‍ඳ ව වැසි වසින බ්‍ව කි ො උපුල්‍් කමුුදු මල්‍් මොල්‍ො පැළඳ නනළුම් 
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මල්‍් මිටි නගන නනළුම් අල්‍ කමින් දි  ිඳු වැගිනරන නස් නත් වූ වස්තර 
නතත් වූ ෙිස නකස් ඇතිව පැමිණි ෙ. එබ්‍ැවින් ජ්‍ල්‍  බ්‍ැෙැර නකොට 
සැෙැල්‍්ුනවන් ඉක්මනින්  මු” යැයි නමනස් කීෙ. මෙ නබොසතොණන් 
වෙන්නස් ඔවුන්නග් වචනය අසො ගැල් නවත්වො සයිලු ම මිනිසුන් රැස් 
කෙවො “නුඹල්‍ො නම් කතනරෙි විල්‍ක්, නපොකුණක් ඇති බ්‍වක් කවදා නෙෝ 
අසො තිනබ ද?” යැය ි ඇසුනේ ය. ඔවුෙු නැත යැයි කීෙ. එවිට 
නබෝසතොණන් වෙන්නස් “නම් නිරැදක කොන්තොර කි. දැන් නම් නිල්‍් වන් 
වන නරොදින් එෙො වැසි වසිති  ැ ි කි  .ි වැසි සුළං නකොනතක් දුර 
ෙමො න ් ද?” යැයි ඇසුනේ ය. “ආ යමන නි! න ොදුනක ්පමණ දුර ෙමො 
  ි” යැයි ඔවුෙු කීෙ. “කමි, නුඹල්‍ොනග් සිරැරට වැසි සුළඟක් දැනන් ද?” 
යැයි ඇසුනේ ය. ඔවුෙ ු “ආ යමන නි, නැත” යැයි කීෙ. එවිට 
නබෝසතොණන් වෙන්නස් “වැසි වල්‍ොකුළක් නකොපමණ දුර නපනන් ද” 
යැය ිඇසුනේ ය. ඔවුෙු “ආ යමන නි, න ොදුනක ්පමණ දුරට නපනන ි” 
යැය ි කීෙ. නබෝසතොණන් වෙන්නස් “නුඹල්‍ො කිසිනවකු විසනි් වැසි 
වල්‍ොකුළක් දක්නො ල්‍ද්නද් ද?” යැයි ඇසුනේ ය. ඔවුෙු “ආ යමන නි, නැත” 
යැය ිකීෙ. නැවත නබෝසතොණන් වෙන්නස් “විදුලි්‍ එලි්‍  නකොනතක් දුර 
නපනන ි ද?” යැයි ඇසුනේ ය. ඔවුෙු “ආ යමන නි, න ොදුන් නදකක් 
පමණ දුර ඇනස ි” යැයි කීෙ. නබෝසතොණන් වෙන්නස් “අකුණු ෙඬ 
නකොනතක් දුර ඇනස් ද?” යැයි ඇසුනේ ය. ඔවුෙු “ආ යමන නි, න ොදුන් 
නදකක ්පමණ දුර ඇනස ි” යැයි කීෙ. නබෝසතොණන් වෙන්නස් “නුඹල්‍ො 
විසින් අකුණු ෙඬක් අසන ල්‍ද්නද් ද?” යැයි ඇසුනේ ය. ඔවුෙු 
“ආ යමන නි, නැත” යැය ි කීෙ. එවිට මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් 
නමනස් කීනේ ය. “නමොවුෙ ුමිනිස්සු නනො නවති.  ෂන ෝ  . අපනග් 
ජ්‍ල්‍  බ්‍ැෙැර නකොට දුබ්‍ල්‍ කරවො මස් අනුභව කිරීමට පැමිණින ෝ 
වන්නොෙු  . අපට නපරටුව ගි  අනුවණ නවළඳ පුතර ො උපොන ෙි දෂ 
නනොනේ. නිසැකවම නමොවනු් විසනි් ජ්‍ල්‍  බ්‍ැෙැර නකොට දුබ්‍ල්‍ කරවො 
අනුභව කරන ල්‍ද්නද් වන්නන්  . බ්‍ඩු පිරවූ ගැල්‍් පන්සි   තිබ්‍ූ පරිදි ම 
අද අපි දකින්නනමු. දි  පතක්වත් අපනත් නනො  වො වෙ වෙො ගැල්‍් 
පදවමු” යැයි කියො පැනදේ නේ ය. 

එනලස ඉදිරියට යන්නන් බඩු පුෙවන ලද ගැල් පන්සියය ද, ඒ 
ඒ තැන විසිෙැණු නගොනනුන්ග් ෙො මිනිසුන්නග් ඇට කැබලි ආදිය ද දැක 
සියලු ම ගැල් මුදවො වකරොකොෙව තබවො කඳවෙුැ බනද්වො මිනිසුන්ට ද 
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නගොනුන්ට ද ෙොතරී නභෝජනය අනුභව කෙවො මිනිසුනට් මැදි වන නස් 
නගොනුන් නෙොවවො තම බල නොයකයන් නගන කඩු ගත් අත් ඇතිව තුන් 
යම රැස්ව ආෙක්‍ෂොව නගන සිටයදීම ෙොතරිය නගවී ගනිය් ය. පසු දින 
අලුයම සයිලු කටයුතු නිමවො නගොනුන ්කවො දුබල වූ ගැල් අතෙැෙ 
ශක්තිමත් ගැල් නයොදවො නගන ලොභ තැනට නගොස් සියලු භොණ්ඩ 
නදගුණ නතගුණ මිලට විකණුො සියලු පිරිස නගන ආපසු තම නගෙයට 
ම පැමිණිනය් ය. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් නමම කථොව නගන ෙැෙ දකව්ො වදාෙො 
තකම ඥානය ගත්තොෙු නපෙ ඉමෙත් විනොශයට පත් වූෙ. අපණ්ණක 
ඥානය ගත්තොෙු අමනුෂ‍යන්නගන් මිදී යෙතින් කැමති තැනට නගොස් 
තම තැනට ම ආපසු පැමිණියෙ. යැයි අතීත වතමමොන කථො නදක ගලපො 
ධමම නද්ශනො කෙමින් නමනස් වදාළ නසක්. 

අපණ‍්ණකං ඨොනනමනක - දුති ං ආෙු තක‍්කිකො, 
එතදඤ‍්ා  නමධොී  - තං ගනණ‍්ෙ  දපණ‍්ණක’්ති. 

නබෝධිසත්වොදී වූ නුවණැති ඇතැම් නකනනක් නිසි මඟ ගත්ෙ. 
ඇතැම් තොර්මකිකනයෝ සොපෙොධී වූ ඒකොන්ත නනොවන අසත‍ වූ නනොමග 
ගත්ෙ. පරශස්ත බුදධ්ිය ඇති තැනැත්තො නම් මග ය, නම් නනොමග ය යැයි 
දැන නිසි මඟම ගන්නන් ය. 

නමයින ්ඒකොන්තනයන් ෙිත සුව එළවන බැවින් නවුණැත්තන් 
විසින් අනගුමනය කෙන ලද ඒකොන්ත නනො වෙදින නිවන පිණිස 
පවතින නේතුව නමය යැයි දක්වයි. එෙි විස්තෙ වශනයන් තරිවිධ 
සෙණොගමනය, පඤ්ච සීලය, දස සීලය, පරොතිනමෝක්‍ෂ සංවෙය, ඉන්‍ද්‍ද්‍රිය 
සංවෙය, යෙපත් දිවි පැවැත්ම, නිවැෙදි සිවපුස පරිනභෝජනය, චතු 
පොරිශුද්ධි සීලය, ආෙොෙනයෙි පමණ දැනමී, ජොගරියොනු නයෝගය (නිදි 
වැරීම), ධ‍ොන වැඩීම, විදශමනො වැඩීම, අභඥිා ඤාණ ලැබීම, 
නලෝනකෝත්තෙ මොගම ඵල ලැබීම යන නම් සියල්ල නවින් මග පළිිනවත 
නේ. 
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නම් අපණ්ණක පරතිපදාව වනොෙි සියලු බුදු පනස් බුදු මෙ 
ෙෙතන් වෙන්නස්ලොනග් පිළනිවත ය. නලොවුතුෙො බුදුවෙයන් වෙන්නස්ලො 
අපණ්ණක පරතිපදානවෙි ම පිෙිටො දැි වීය‍මනයන් සමතරිංශත් පොෙමිතො 
ධමම පූණමය නකොට නබෝධි මූලනයෙි දී සම්මො සම්බුදු බව ලබති. පනස් 
බුදුවෙයන් වෙන්නස්ලො පනස් බුදුබවම උපදවති. බුද්ධ පුතරයන් 
වෙන්නස්ලො ශරොවක පොෙමී ඤාණය අවනබෝධ කෙති. නමනලස බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස් ඒ උපොසකවෙැන්ට තරිවිධ උසස් කුල සම්පත්තිය ද, 
සවැදෑෙැම් කොමොවචෙ දිව‍ සම්පත්තිය ද, ෙෑපොෙෑප බරේම සම්පත්තිය 
ද ලබො දී නකළවෙ ෙෙත් මඟ ලබො නදන සුළු අපණ්ණක පරතිපදාව ය. 
සතෙ අපොනයෙි ද, පස් වැදෑෙැම් වූ පෙත් කුළයන්ෙි උපත ලබො නදන 
පරතිපදාව සපණ්ණක පරතිපදාව නම් නේ. භොග‍වත් බුදුෙජොණන් වෙන්නස් 
නම් අපණ්ණක ධමම නද්ශනොව නගන ෙැෙ දක්වො තව දුෙටත් චතුෙොය‍ම 
සත‍ය නසොනළොස් ආකොෙයකනි් විස්තෙ නකොට වදාළ කල්ෙි ඒ 
පන්සියයක් උපොසකවෙැ නසෝවොන් ඵලනයෙි පිෙිටියෙ. 
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 ජීවක සූතර  

භොග‍වත් අෙමත් සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් ෙජගෙ නුවෙ 
ජීවක නවද‍ොචොය‍ම තුමො විසින් සකස් නකොට පූජො කෙන ලද ජීවක 
අඹ වනනයෙ ිවැඩ සිටි දිනක නමම ජීවක සූතරය ජීවක නවද‍ොචොය‍ම 
තුමොට නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක. ඒ පිළිබඳ අථම විවෙණය නමනස් ය.  

 සූතර නිදාන  

“එවං නම සුතං එකං සම ං භගවො රොජ්‍ගනෙ විෙරති 
ජීවකම‍්බ්‍වනන”.  

“මො විසින් නමනස් අසන ල්‍දි. රජ්‍ගෙ නවුර අසල්‍ නකොමොරභච්ච 
ජීවක මවදයොචො යම තුමොනග් අඹ වනන ෙි වැඩ වොස  කළ නස්ක”. 

බුද්ධූපස්ථොයක වූ ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස් විසනි් පරථම 
සංගොයනො කොලනයෙි ධමම සංගොයනො කෙන්නො ව ූ ආයුෂ්මත් මෙො 
කොශ‍ප මෙෙෙතන් වෙන්නස් විසින් විමසන ලදුව පන්සියයක් 
මෙෙෙතන් වෙන්නස්ලො ෙට නමනස් ඉදිරිපත් කනළ ් ය. නමම සූතර 
නද්ශනොව අංගුත්තෙ නිකොය අට්ඨක නිපොතනය් පරථම පණ්ණොසකනය් 
තුන් වන ගෘෙපති වගමනයෙ ිඑන සයවන සූතර නද්ශනොවයි. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් වනොෙි සියලු ධමමයන් තමන් වෙන්නස් 
විසින් ම අවනබෝධ කෙගත ්නස්ක. ආචොය‍මවෙනයකු නනො මැත්නත්ය. 
නලෝක නොථ වූ භොග‍වත් අෙමත් සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්  
දම්සක් පැවතමු් සූතර නද්ශනොනවෙි පටන් සුභද්‍ර පරිබරොජක තුමො ෙික්මවීම 
දක්වො කළ යුතු සියලු බුද්ධ කෘත‍නයන් සම්පූණම නකොට කුසිනොෙො නුවෙ 
උපවතමන නම් මල්ල ෙජ දෙැවන්නග් සල් වනනයෙි යමක ශොල 
වෘක්‍ෂයන් අතෙ පනවන ලද උතුම් බුද්ධොසනනයෙි නැවත නනො 
නැඟිටිනො නසය‍ොනවන් වැඩ ෙිඳ නවසක් පුෙ පසනලොස්වක නපොනෙෝ 
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දින අලුයම් නවනලෙි අනුපොදිනශ්ෂ පරිනිවමොණ ධොතුනවන් පිරිනිවන් පො 
වදාළ නස්ක. 

 පරථම ධමම සංගො නොව 

තථොගතයන් වෙන්නස්නග් පරිනිවමොණය නිමිත්නතන් රැස් වූ සත් 
ලක්‍ෂයක් භික්‍ෂු සංඝයො වෙන්නස් අතෙ සංඝ ස්ථවීෙ වූ මෙො කොශ‍ප 
මෙෙෙතන් වෙන්නස ්තථොගතයන් වෙන්නස්නග ්පරිනිවමොණනයන ්සත් 
වන දින පොවො නුවෙ සිට කුසිනොෙොව නවත විමින් සිට මඳක් විනේක 
ගැනමී පිණිස මොගමනයන් ඉවත්ව එක් වෘක්‍ෂ මූලයක වැඩ සිටි නස්ක. 
එකල්ෙි පොවො නුවෙ වැසි එක් උපොසකනයක ්බුදධ් ශරීෙයට නගෞෙව 
දක්වො නදවියන් විසනි් ආකොශනයෙි සිට බුදු සිෙැෙට පූජො කෙන ලද 
පොතරයක් පමණ වූ දිව‍මය මදාෙො මලකුත් රැනගන පොවො නුවෙ නවත 
යමින් සිට මෙො කොශ‍ප මෙෙෙතන් වෙන්නස් නවත පැමිණ වැඳ 
සිටිනය් ය. එවිට නතෙැන් වෙන්නස් ඒ උපොසක තුමොනගන් “නකොෙි සිට 
එන්නන් ද” යැයි අසො සිටිනය් ය. ඔෙු කුසිනොෙොනවෙි සටි ආනවමි යැයි 
කීනේ ය. “අපනග් ශොස්තෲන් වෙන්නස් දන්නනෙි ද” යැයි නතෙැන් 
වෙන්නස් විචොනළ් ය. තථොගතයන් වෙන්නස් පරිිනවිී සත් දවසක් වන 
බව කීනේ ය. එය අසො ෙෙතන් වෙන්නස්ලො ද, අනොගොමී ආය‍මයන් 
වෙන්නස්ලො ද ධමම සංනේග උපදවො ගත්ෙ. කොම ෙොග ව‍ොපොද පරෙීණ 
නනොවුණු බැවින් නසෝවොන්, සකෘදාගොමී ආය‍මයන ් වෙන්නස්ලො ද, 
කල‍ොණ පෘථග්ජන භික්‍ෂූන ්වෙන්නස්ලො ද අඬො වැලනපන්නට වූෙ. 

  ඒ අවස්ථොනේ සුභද්‍ර නම් මෙලු පැවිද්නදක් ඒ පිරිනසෙි සිටිනය් 
ය. එම භික්‍ෂුව පූවමනයෙි ආතුමො නුවෙ කෙණවෑමිනයකු ව සිට වයසග්ත 
ව පැවිදි වූනවකි. මෙලු වයනස් සිටි බැවින ් දෙැවන් ලවො තම 
නගවත්නතෙි ම කුටියක් සොදවොනගන එෙි සිටිමින් තම දෙැවන්නග් නකස් 
රැවුල් කපමින් ජීවිකොව කනළ් ය. එක් චොරිකො සමයක තථොගතයන් 
වෙන්නස් එක්දෙස ්නදසිය පනසක ්පමණ ව ූමෙත් භික්‍ෂු පිරිසක් සමග 
කුසිනොෙො නුවෙ සිට ආතමුො නුවෙට වැි නස්ක. එකල්ෙි එම භික්‍ෂවු 
තථොගතයන් වෙන්නස් විශොල සඟ පිරිසක් සමග විනන්න් ය යැයි අසො 
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සොමනණ්ෙ භොවනයන ් සිටි තම දෙැවන් නදනදනො අමතො “දරැවනි, 
නුඹල්‍ො නගොස් ෙිස නකස් කැපීමට උවමනො උපකරණ රැනගන නග ක් 
පොසො ඇවිද මිනිසුන්නග් නකස් රැවුල්‍් කපො ුණු නතල්‍් ෙො අනුභව කළ 
 ුතු නද් රැස්කරවු. භොගයවතුන් වෙන්නස් පරධොන සංඝ ොට නබ්‍නෙත් 
කැඳ දාන ක් නදන්නනමු” යැයි කීනේ ය. ඒ සොමනණ්ෙ පැවිද්නදෝ ද එනස් 
කළෙ. භොග‍වතුන් වෙන්නස් වැි කල්ෙි මිනිසුන්නග් ද අත් උදේ ඇතිව 
එනලස එක්රැස ්කෙන ලද නදයින ්නබොේජ යොගුවක් (ඝන කැඳක්) සෑද 
වූෙ. ගිනතල්, මී පැණි, මතස්‍, මොංශ, මල් ඵල ෙස ආදිය ද, යම් කෑ 
යුතු නදයක් නේ ද ඒ සයිලල් එෙි දැම්මවීය. තව ද ෙකුෙැ නයොදා කෙන 
ලද “මධුනගෝළක” නම් කැවිලි ද පිළිනයල කෙවීය. නමයට “අතිරස 
කැවුම්” යැය ිද, “මධුසීසක” යැයි ද කියනු ලැනබ්. නම් සියල්ල දනන්ො 
භොග‍වතුන් වෙන්නස ්භික්‍ෂු සංඝයො සමග නගෙයට පිඬු පිණිස වැි 
නස්ක. මිනිස්ස ු “භොගයවතනු් වෙන්නස් භිෂු සංඝ ො සමග නගර ට 
පිඬු පිණිස වඩි ි, ඔබ්‍ කවුරැන් ෙට කැඳ පිළිගනව්න්නනෙි ද” යැයි එම 
භික්‍ෂුවට කීෙ. එවිට ඒ භික්‍ෂවු කලබල වී භොග‍වතුන් වෙන්නස් ඉදිරියට 
නගොස්, “ස්වොමීනි භොගයවතනු් වෙන්ස, කැඳ පළිිගන්නො නස්ක්වො” යැයි 
ආෙොධනො කනළ් ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස ්“මෙණ, නුඹ නකනස් කැඳ 
සැකසුනේ ද” යැයි අසො ගෙමො නකොට අකප්පිය සමොදානය ද, “පවූමන ෙි 
භොවිතො කළ කරණවූමි බ්‍ඩ ුපොවිච්චි නනොකළ  ුතු ” යැයි ද නමනස් ඒ 
භික්‍ෂුව නමිිති නකොට දුෂ්කට සිකපද නදකක ් පනවො දැෙැමි කථොවක් 
නකොට භික්‍ෂූන් අමතො නමනස් වදාළ නස්ක. “මෙනණනි, අනන්ක කල්‍්ප 
නකෝටි ගණනක් නභෝජ්‍න  නසො න්නවනු් සමගම නම් දීඝම සංසොරන ් 
කල්‍් ගත කරන ල්‍දි. නම  වනොෙි නුඹල්‍ොට අකැප  . නම් අධමමන න් 
උප ො ගත් නභෝජ්‍න  පරිනභෝග කළවුන් අනන්ක වූ ආත්මභොව සි  
දෙස් ගණනක් අපොන ෙි ම උපදින්නනෙි  . ඉවත් වන්න, නම  පිළි 
නනොගන්න” යැයි වදාෙො පිඬු පිණිස වැි නස්ක. එක් භික්‍ෂුවකුදු එය පළිි 
නනොගත්ෙ. සුභද්‍ර භික්‍ෂුව නනො සතුටුව “නමොෙු සි ල්‍්ල්‍ දනිමි  ි ඇවිදි ි. 
ඉඳින් නනොගනු කැමැත්නතෙි නම් එ  ක ි  ුතු නනොවන්නන් ද, මො 
නවනෙසීනමන් කරන ල්‍ද සි ල්‍්ල්‍ නමොෙු විසින් නසන ල්‍ද්නද්  . නමොෙු 
මො නකනරෙි ෙිතවත් බ්‍වක ්නැත්නත්  ” යැයි තථොගතයන් වෙන්නස් 
සමග නවරී ව සිට තථොගතයන් වෙන්නස් ජීවමොන ව සිටියදී කිසිවක් 
කියන්නට නනොෙැකිව සටි පිරිනිවිනය් යැයි අසො සතුටු ව අඬො 
වැලනපන භික්‍ෂූන් අමතො නමනස් කීනේ ය. 
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 “ඇවැත්නි, නශෝක නනොකරවු. නනො වැල්‍නපේ. අප ි ඒ මෙො 
ශරමණ ොනගන් සම්පූණමන න් මිදුනණෝ නවමු. ඒ මෙො ශරමණ ො  නම  
නුඹල්‍ොට කැප , නම  නුඹල්‍ොට අකැප    නොදී නල්‍ස සිකපද 
පනවමින ් අපි පීඩොවට පත් කරනු ල්‍ැබ්‍ුනවෝ නවමු. දැන ් අප ි ඒ 
ගැෙැටවල්‍ින් නිදෙස ්වූනවෝ නවමු. එබ්‍ැවින් දැන ්අපි  මක් කැමැත්නතමු 
නම් එ  කරන්නනමු.  මක ්අකැමැත්නතමු නම් එ  නනො කරන්නනමු” 
යැයි නම් වචනය කීනේ ය. 

 නම් වචනය මෙො කොශ‍ප මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ට ෙදවතට 
වැදුණු පෙෙක් නමන් ද, ෙසිට පෙත් වූ වියලි නෙනයක් නමන් ද ෙැඟී 
ගිනය්ය. මෙත් වූ ධමම සංනේගයක් ෙට ගත්නත් ය. නතෙැන් වෙන්නස් 
සිතන නස්ක් “සත් දිනකට නපර භොගයවතුන් වෙන්නස් පිරිනිවන් පූ 
නමුත් අද ද ඒ බ්‍ුදු සිරැර රන් පැෙැ ම  . භොගයවතුන ්වෙන්නස් විසින් 
දුකනස් නගොඩනැගූ සසුනනෙි පොපී කසටක්, කටුවක ්ෙට ගත්නත්  . 
නමවන් පොපී පුදග්ල්‍ න්ට වැනඩන්නට ඉඩ ල්‍ැබ්‍ුණ නෙොත් තවත් 
සෙො ක න් ල්‍ැබ්‍ ශොසන  පසු බ්‍ස්සවන්නට ෙැකි වන්නන්  . ඉඳින් 
වනොෙි මම නම් මෙල්‍්ල්‍ො ව නමෙි දී ම නරදි කඩක් අන්දවො අළු විසුරැවො 
බ්‍ැෙැර කරන්නනම් නම්, මිනිස්සු ශරමණ නගෞතම න් වෙන්නස්නග් 
නද්ෙ  තිි  දී ම ශරොවකන ෝ විවොද ඇති කර ගනිති  ැ ි අපට නදාස් 
පවරනන්ොෙු ” යැයි සිතො නැවත ද සිතන නසක්් “භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් විසනි් එකට එකතු නනොකළ මල් ෙොශියක් නමන් ධමමය 
නද්ශනො කෙන ලදි. එෙි යම් නස් වොතය වැදීනමන් සමෙෙ මල් විසරිී 
යයි. එපරිද්නදන් නමබඳු පවිටු පදු්ගලයන ් නිසො කල් ගතවන විට 
විනනයෙි සිකපද එක නදක බැගින් විනොශ වී යන්නන් ය. සූතරයන්ෙි 
එකක ්නදකක් පරශන් වොෙයන් නැසී යන්නන් ය. අභිධමමනයෙි එක නදක 
නවනස් නවනස ් වොෙයන් නැසී යන්නන ් ය. නමනස ් පිළිනවලින ් මුල 
නැසුණු කල්ෙි අප ිපිසොචයන් ෙො සම වූනවෝ නවමු. එබැවින් ධමමයත් 
විනයත් සංගොයනො කෙන්නනමි. නමනස් ඇති කල්ෙි ශක්තිමත් නූලකනි් 
ගැට ගසන ලද මල් මොලොවක් නමන ් ධමම - විනය නදක ස්ීෙව 
පිෙිටන්නන් ය. භොග‍වතුන ්වෙන්නස් නම් සඳෙො ම මට නපෙ ගමන් 
කළ නස්ක. අවවොද තුනකනි ්උපසම්පදාව දුන් නස්ක. කයින් සවිුෙැ මොෙැ 
කළ නස්ක. නම් සියල්ලට වඩො අසොධොෙණ වූ නවොනූපූවම විෙොෙ 
සමොපත්තීන්නගන් සම තැන තැබූ නස්ක. නමනස් තමන් වෙන්නස් ෙො 
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සම තැන්ෙි තැබීනමන් අනගුරෙ කෙන ලද මට ධමම - විනය සංගොයනොව 
ෙැෙ අන් කනිම් මඟකින් ණය නැති බවක් වන්නන් ද, සක්විති ෙනජක් 
තමන්නග් සන්නොෙයත් ඓශ්චය‍මයත්  දීනමන් සව්කයී කුල වංශය පිෙිට 
වූ පුතුට නමන් භොග‍වතුන ්වෙන්නස් “නමනතම මොනග් සද්ධමම වංශ  
පිෙිටුවන්නනක් වන්නන ් ” යැය ිදැන නම් අසොධොෙණ අනුගරෙනයන් මට 
අනුගරෙ කළ නසක්” යැය ි සිතුනේ ය. එනසම් “මො වැනි භිෂූන් 
වෙන්නස්ල්‍ො සිටි දී නම් පොපින කුට සසුනනෙි දි ුණ ුවන්නට ඉඩක් 
නනො තැි   ුතු  .  ම්තොක් අධමම  අවින  නනො බ්‍ැබ්‍නළ් ද ඒ තොක් 
ධමම ත් වින ත් පසු බ්‍සින්නන් නැත.  ම් විනටක අධමම  අවින  
බ්‍ැබ්‍නළ් ද එවිට ධමම ත් වින ත් පස ුබ්‍සින්නන්  . එබ්‍ැවින් අධමමවොදීන් 
අවින වොදීන් බ්‍ල්‍වත් ීමට නපර ධමමවොදීන් වින වොදීන් දුබ්‍ල්‍ ීමට 
නපර ධමම - වින  නදක සංගො නො කරන්නනම් නම් මැනවි” යැයි සිතො 
ඒ නමොනෙොනත් කිසිවක් නනොකියො කුසිනොෙොව නවත වැඩම නකොට  බුදු 
සිෙැෙ තැනප්ත් කෙන ලද විසි රියන් උස සඳුන් දෙ සෑය වටො  පරදක්‍ෂිණො 
නකොට  අධිෂ්ඨොන බලනයන් බුදු සිරිපො තම නළනලෙි තබො වන්දනො 
කනළ් ය. ඉන් පසු නද්වොනුභොවනයන් ඒ චිතකය ගිනි ඇවිල ආදාෙනය 
වූනය් ය. 

 පරිනිවමොණනයන් පසු බුදු සිෙැෙ සත් දිනක් ඒ ආසනනයෙි ම  
පැවතුනණ් ය. ඒ කොලය සනද්වක නලෝකවොසීන් විසනි් වැඳුම් පදිුම් 
කළෙ. සත් වන දින ආදාෙනය සදිුවිය. ඉන් පසු සත් දිනක ්ධොතු පූජො 
කොලය වූෙ. ඉන් පසු සවමඥ ධොතු නබදා දීමට සත් දිනක් ගත විය. නම් 
අවස්ථොවට සත් ලක්‍ෂයකට අධික භික්‍ෂු සංඝයො වෙන්නස් රැස්ව සිටියෙ. 
ඒ සවමඥ ධොතු නබදා දීනම් කටයුතු නිමො වූ පසවු මෙො කොශ‍ප මෙ 
ෙෙතන් වෙන්නස් නමවැන ිභික්‍ෂු සන්නිපොතයක ්නැවත දුර්මලභ යැයි 
සිතො භික්‍ෂු සංඝයො අමතො “ඇවැත්නි මම එක් සමයක පන්සියයක් 
පමණ වූ මෙත් භික්‍ෂු පිරිසක් සමග පොවො නවුරින් නකි්ම කුසිනොෙොව 
බලො එන අතෙ තථොගතයන් වෙන්නස්නග් පරිනිවමොණය අසො භික්‍ෂූන් 
ෙඬො වැලනපන කල්ෙි එක් පොපිනයකු “ඇවැත්න ි නනො ෙඬන්න 
නනොවැළනපන්න....  මක් අකැමැත්නතමු නම් එ  නනො කරන්නනමු” 
යැයි නමනස් කීනේ ය. පරිනිවමොණයට පත් තථොගතයන් වෙන්නස්නග් 
බුද්ධ ශරීෙය ආදාෙනය වීමටත් නපෙ නම් නිර්මලේජී පොප භික්‍ෂූන් නග් 
නැඟී සිටීම විය. ධමමය ශොසත්ෲන් වෙන්නස් සමගම නැතිව ගිනය ්යැයි 
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ද, ධමමය ශොස්තෲවෙනයකු නැති එකක් ය යැයි ද සතින පොපී භික්‍ෂූන් 
වෙන්නස්ලො අලේජි පක්‍ෂය ලැබ, නකොටස්වලට නබදී නනොනබෝ කලකනි් 
ම සදධ්මමය අතුෙැදෙන් කෙන්නොෙු ය යන නම් කොෙණයක් නවයි ද, 
නමය විද‍මොන වන්නන් ය. යම්තොක් ධමමය විනය පවත්නන් ද, ඒ තොක් 
බුද්ධ වචනය නනොයිකම්වො සිටින ශොස්තෲවෙනයකු ඇති එකක් 
වන්නනය්. භොග‍වතුන් වෙන්නස් විසින් ම “න ො නවො, ආනන්‍ද, ම ො 
ධනමමො ච විනන ො ච නදසිනතො පඤඤනතතො, නසො නවො මමචචන න 
සත්‍ථො” යනුනවන් “ආනනද් , මො විසින්  ම් ධමම ක ්නද්ශනො කරන 
ල්‍ද්නද් ද,  ම් වින ක් පනවන ල්‍ද්නද් ද, ඒ ධමම - වින  නදක මොනග් 
පරිනිවමොණන න් පසු නඹුල්‍ොට ශොස්තෘ වන්නන් ” යැයි නම් කොෙණය 
වදාෙන ලද්නද් ම ය. එබැවින් යම් නස් නමම ශොසනය නබොනෙෝ කල් 
පැවැතම්ට සුදුසු වූවක් නකොට ධමමයත් විනයත් සංගොයනො කෙන්නනමු” 
යැයි දනව්ො සිටියෙ. 

 භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො “සව්ොමීනි, එනස් නම් සථ්විර න් 
වෙන්නස්ම ඒ සඳෙො භෂිූන් වෙන්නස්ල්‍ො නතෝරො ගන්නො නස්ක්වො” යි 
කීෙ. නතෙැන් වෙන්නස් සියලු නවොංග ශොස්තෘ ශොසන සංඛ‍ොත 
පය‍මොප්ති ධෙ වූ නනොනයක් සිය, දෙස් ගණන් පෘථගජ්න, නසෝතොපන්න, 
සකෘදාගොමී, අනොගොමී, ශුෂක් විදශමක ක්‍ෂීණොශරව භකි්‍ෂූන් ෙැෙ පියො  
තරිපිටක බුදධ් වචනය ෙො සියලු පය‍මොප්ති පරනභ්දයන්ෙි පොෙ පරොප්ත 
සිවුපළිිසිඹියො පත් මෙත් ආනුභොව ඇති, භොග‍වතුන් වෙන්නස් විසින් 
ම අගර ස්ථොනනයෙි තබන ලද තරීවිද‍ො දී පරනභද් ඇති  ක්‍ෂීණොශරව භික්‍ෂූන් 
වෙන්නස්ලො ම ෙොෙසිය නවොනූ නමක් නතෝෙො ගත්ෙ. කුමක් සඳෙො එක 
නමක් අඩු කළ නස්ක් ද යත්? ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස්ට ඉඩ සලසනු 
සඳෙො ය. ඒ වන විට ආනන්ද නතෙණුනවෝ ෙෙත්ව නනො සිටි බැවිනි. 
නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස්, භොග‍වතුන් වෙන්නස් පසුපස යමින් 
අගර උපස්ථොනය කෙමින ්නබොනෙෝ ධමම - විනය කොෙණො උගත්නත් ය. 
එබැවින් නතෙැන් වෙන්නස් නනොමැතිව ධමම සංගොයනොව නනොකළ 
ෙැකිය. ඉන් පසු අන් භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලොනග් ඉල්ලීනමන් ආනනද් 
නතෙැන් වෙන්නස් ද නතෝෙො ගත්ෙ. ඉන් පසු ස්ථවීෙ භිකූ්‍ෂන් 
වෙන්නස්ලොට “අපි ධමම - විනය සංගොයනොව නකොතැනේි දී කෙන්නනමු 
ද” යැයි නම් සිත විය. එවිට එම භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලොට නම් අදෙස වූෙ. 
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  “රජ්‍ගෙ නුවර භිෂොව ල්‍ැබීමට පෙසු  . නබ්‍ොනෙෝ නසනසුන් ද 
ඇත. අජ්‍ොසත් රජ්‍තුමො නග ්දැෙැමි ආරෂොව ද ල්‍ැි  ෙැක. එබ්‍ැවින් 
අපි රජ්‍ගෙ නවුර වස් වසමින් ධමම ත් වින ත් සංගො නො කරන්නනමු, 
අපනග් නම් කට ුත්ත නබ්‍ොනෙෝ කල්‍් පවත්නකි. කිසි ම් විරැද්ධ 
පුදග්ල්‍න ක ්සඟ මැදට පැමිණ අර්බ්‍ුද ඇති කිරීමට ඉඩ ඇත. එබ්‍ැවින් 
අන් භිෂූන් වෙන්නස්ල්‍ො රජ්‍ගෙ නුවර වස් නනො විසි   ුතු . ධමම 
සංගරොෙක භිෂූන් වෙන්නසල්්‍ො පමණක ්රජ්‍ගෙ නවුර වස් සමොදන ්වි  
 ුතු ” යැයි  අදෙස වී ඤත්ති දුතිය කමමනයන් එනලස සම්මත කෙ 
ගත්ෙ. 

 ඉන් පසු වස් එළනඹන සමය ලංවන බැවින් මෙො කොශ‍ප 
නතෙැන් වෙන්නස්, සංගොයනොවට සම්මත ෙෙතන් වෙන්නස්ලොනගන් 
අඩක් නගන ෙජගෙ නුවෙ බලො එක් මඟකින් වැි නස්ක. අනුෙැද්ධ 
නතෙැන් වෙන්නස් ද, ෙෙතන් වෙන්නස්ලොනගන් අඩක් නගන ෙජගෙ 
නුවෙ බලො එක් මඟකනි් වැි නස්ක. ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් ද, 
ෙජගෙ නුවෙ විනු කැමති ව, භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් පොතරය ෙො 
චීවෙ නගන මෙත් වූ භික්‍ෂූන ්වෙන්නස්ලො පිරිසක් පිරිවෙො නගන සැවැත් 
නුවෙ බලො චොරිකොනවෙි වැි නස්ක. නේතවනොෙොමයට වැඩ භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් වැඩ සිටි ගඳකළිනියෙි නදාෙ විවෙ නකොට ඇඳ පුටු බැෙැෙට 
නගන ගසො දමො ගඳකිළයි ෙැමද මැලවුණු මල් ආදී කසල බැෙැෙ නකොට 
ඇඳ පුටු ඇතුළට නගන නගොස් සුදුසු තැන්ෙි තබො භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
වැඩ සිටි කල්ෙි නමන් කළ යුතු සියලු වතොවත් සිදුකළ නස්ක. ආනන්ද 
නතෙැන් වෙන්නස් භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් පරිනිවමොණනයෙි පටන් 
සිටීම් ෙිඳීම් බෙුලව සිටි බැවින් නසම් පිත් ආදී නදාස් කිපුණ ුශරීෙනයන් 
සිටි බැවින් නදවන දින කරිි විනර්මකයක් පොනය නකොට විෙොෙනයෙි ම 
වැඩ සිටි නස්ක. පසු දින සුභ මොනවකයොනග් ආෙොධනොනවන් ඔෙුනග් 
නිවසට වැඩ ඔෙු විසින ්විචොෙන ලද පැන විසඳමින ්දීඝ නිකොනයෙි 
ඇතුළත් “සුභ සූතර ” වදාළ නස්ක. අනතුෙැව නදේෙම් නවනෙනෙෙි  
කැඩුණු බිඳුණු තැන් පළිිසකෙ කෙවො වස් එළනඹන සමය ලංවන බැවින් 
උපකොෙක එක් භික්‍ෂනූ් වෙන්නස් නමක ් සමග ෙජගෙ නුවෙට වැි 
නස්ක. 
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 එසමනයෙි වනොෙි ෙජගෙ නුවෙ මෙො විෙොෙ දෙ අටක් වූෙ. 
එනම් තල්‍් වන , නේළුවන , සීත වන , මද්දකුච්ි මිගදා , ජීවක අම්බ්‍ 
වන , නමෝර නවිොප , ල්‍ට්ි වන  යන නම්වො ෙජගෙ නුවෙ සමීපනයෙි 
විය. එනසම් නචෝර පපොත , ඉසිගිලි පවමතය පොමුල වූ කොල්‍සිල්‍ොව, 
නේභොෙ පවමතය පොමුල වූ සප්තපර්ණි ගුෙොව, සීතවන නසොනෙොන් බිම 
සමීපනයෙි වූ සප්තනසොණ්ඩික පබබ්‍ෙොර , නගෝතම කන්දර , තිනද්ුක 
ගුෙොව, තනපෝදා කන්දර , ඉන්ද සොල්‍ ගුෙොව, පිප්ඵල්‍ි ගුෙොව, ගිේජකූට 
පවමතනයෙි වූ සකූර කත නල්‍න යන නම්වො ෙජගෙ නුවෙ වටො පිෙිටි 
ඒවො ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් පරිනිවමොණනයන් පසු භික්‍ෂනූ් 
වෙන්නස්ලො නම් විෙොෙ සියල්ල අත්ෙැෙ දමො ගිය බැවින් මකුළු දැල් බැඳී 
නකොළ නෙොඩුවලින් ගැවසී පොලු විය. මෙො කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස් 
ද, අනුෙැද්ධ නතෙැන් වෙන්නස් ද සපිරිවරින් ෙජගෙ නුවෙට වැඩ 
අපවිතර වී පොලුවට නගොස් ඇති නසනසුන් දැක “භොගයවතුන් 
වෙන්නස්නග් වචන ට ගරැ කිරීම පිණිස ද, තීථමක උපවොදන න් මිනදනු 
පිණිස ද පළමු මොස  අපවිතර නස්නොසන පිරිසිදු කර කැඩුණු ිඳුණු 
තැන්  පිළිසකර කරන්නනමු” යැයි නමනස් සිතූෙ.  

 තීථමකනයෝ “ශරමණ නගෞතම න් වෙන්නස්නග් ශරොවකන ෝ 
ශොස්තෲන් වෙන්නස් සිටි කල්‍්ෙි පමණක් විෙොර න ්පිළදිැඟුම් කළෙ. 
පිරිනවිි කල්‍්ෙි ඒ වතොවත් අතෙැරි ොෙු ” යැයි නමනස් කියන්නොෙු ය. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් විසනි් විෙොෙයන්ෙි කැඩුණු බිඳුණු තැන් පිළිසකෙ 
කිරීම වණමනො කෙන ලදි. ඇවැත්නි එබැවින් අපි වසක්ොලනයෙි පළමු 
මස විෙොෙ පිළිසකෙ කෙමු, මැඳ මොසනයෙි රැස්ව ධමම - විනය සංගොයනො 
කෙන්නනමු යැයි කතිකො කෙනගන නදවන දින ෙජ මොලිගයට වැඩ 
අජොසත්ත ෙජතුමො සම්මුඛ වී විෙොෙ පිළිසකෙ කරිීමට අත් උදේ අවශ‍ 
බව කීෙ. ෙජතමුො මිනිසුන ් දුන්නන් ය. නතෙැන් වෙන්නස්ලො විෙොෙ 
පිළිසකෙ කෙවො ෙජතුමොට ඒ බව දනව්ො නැවත ද “මෙරජ්‍, ධමම 
සංගො නොවක ් කරනු කැමැත්නතමු” යැයි කීෙ. ෙජතුමො එය අසො 
“ස්වොමීනි, විශ්වොස ඇත්නතෝ ව කරනු මැනවි. ස්වොමින් වෙන්නස්ල්‍ොට 
ධමමචකර  නේවො. මො ෙට ආඥා බ්‍ල්‍  නේවො. ඒ සඳෙො මො විසින් කුමක් 
කළ  ුතු ද” යැයි අසො සිටිනය් ය. “මෙරජ්‍, ධමම  - වින  සංගො නො 
කරනන්ො වූ භිෂූන් වෙන්නස්ල්‍ොට වැඩ ෙිඳීමට තැනක් කරවො ගත 
 ුතු ” යැයි කීෙ. “එ  නකොතැන්ෙි කළ  ුතු ද” යැයි ෙජතුමො ඇසුනේය. 
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“නේභොර පවමත  පොමුල්‍ වූ සප්තපර්ණි ගුෙො ද්වොරන ෙි සුදුසු  ” යැයි 
නතෙැන් වෙන්නස්ලො කීෙ. 

 එකල්ෙි ෙජතමුො, විශ්වකමම දිව‍ පුතරයො විසනි් මවන ලද්දක් ෙො 
සමොන වූ, මැනවින් නබදන ලද බිත්ති ඇති, කණු ඇති, පියගැටනපළ 
ඇති, නන් වැදෑෙැම් මල් කම් ලයි කම්වලින් විසිතුෙැ කෙන ලද මෙො 
මණ්ඩපයක් කෙවො, නනොනයක් මල් දම් එල්ලන ලද මනෙෙ  වියනක් 
කෙවො,  නනොනයක ්ෙත්නයන්නගන් විසිතුෙැ වූ මැණික් ඔබ්බවන ලද 
මොලො කමමයන්නගන් විසිතුෙැ වූ බිමක් එෙි කෙවො, බරේම විමොනයක් නස් 
සෙසො, පන්සියයක් භික්‍ෂූන ්වෙන්නස්ලොට වැඩ ෙිඳීමට අනගි වූ පස 
තුෙැණු පණවො, මණ්ඩපය මැඳ නැනගනෙිෙට මුෙුණ ලො සම්මො සම්බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස්ට වැඩ ෙිඳීමට සදුුසු බුද්ධොසනයක ්ද පනවො, එෙි 
දකුණුපස උතුෙැ නදසට මෙුුණ ලො නථ්ෙොසනයක් ද, ඇත් දළ එබ්බ වූ 
විසිතුෙැ විජිනිපතක් තබො “ස්වොමීනි, මනග් කට ුතු නමිවන ල්‍දි” යැයි 
නතෙැන් වෙන්නස්ලොට දනව්ො සිටිනය් ය. 

 අනද නතරැන් රෙත් ීම 

නම් වන විටත් ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස් නශක්‍ෂව සිටි 
බැවින් ෙෙතන් වෙන්නස්ලො ආනන්ද නතෙැන් නවත පැමිණ “ආනන්ද , 
නෙට අපනග් රැස්ීම වනන්න් . නුඹ තවම මශෂන කි, රැස්ී මට 
 ූමට නුසුදුස්නසකි. එබ්‍ැවින් අපරමොදී වි   ුතු ” යැයි කීෙ. ආනන්ද 
නතෙණුනවෝ ද “නෙට රැස්ීම වන්නන් . මො විසින් මශෂව රැස්ී මට 
 ූම නනොවටී ” යැයි සිතො ෙොතරිනයෙි නබොනෙෝ නේලොවක් කොයගතො 
සති කමටෙනනි් යුතුව සක්මනනෙ ි නයදී උත්සොෙ කළ නමුත් 
විනශ්ෂොධිගමයක් නනොවූ බැවින්, මඳක් විනේක නගන නැවත 
උත්සොෙනයෙි නයනදන්නනමි යැයි සිතො, අලුයම් නවනලෙි සක්මනින් 
බැස පො නසෝදා විෙොෙයට පවිිස, විඩො ෙරින්නනමි යැයි ඇනඳෙි වැඩ ෙිඳ 
නකොට්ටය නවත ෙිස එළ ව ූනස්ක. නදපො නපොනළොනවන් මිඳුණොෙ. ෙිස 
නකොට්ටයට නනො පැමිණිනය් ය. නම් අතෙ ෙෙත් ව ූනසක්. නමනස ්ෙිඳීම, 
සිටීම, සක්මන් කරිීම සැතපමී යන සේි ඉරියේනවන් නතොෙව ෙෙත් වූෙ. 
එබැවින් නම් බ්‍ුදු සසුනනෙි සිේ ඉරි ේනවන් නතොරව  ම් භිෂනූ් 
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වෙන්නස් නමක ්රෙත් වූන ් නම් ඒ ආනන්ද නතරැන් වෙන්නස්  යැයි 
කිව යුතු වන්නනය්. 

 පසු දින ස්ථවීෙ නතෙැන් වෙන්නස්ලො බත්කිස නකොට පොතර චීවෙ 
තැන්පත් නකොට තබො ධමම මණ්ඩපනයෙ ි රැසව් තමන් වෙන්නස්ලොට 
නියමිත ආසනයන්ෙි වැඩෙුන් නස්ක. ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් නග් 
ආසනය පමණක් ෙිස් විය. ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් තමන් ෙෙත්ව 
වැි බව ෙඟවනු පිණිස භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො සමග නනොවැිනය් ය. 
භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො “නම් ආසන  කවනරකු සඳෙො ද” යැයි විචොළෙ. 
“නම  ආනනද් නතරැන් වෙන්නස් සඳෙො” යැයි කීෙ. ආනන්ද නතෙැන් 
වෙන්නස් ඒ නමොනෙොනත් සිටි ආවොසනයන් නපොනළොව කිමිද 
මණ්ඩපනයන් මතුව තමන ්වෙන්නස්ට නියමිත ආසනනයෙි වැඩ සිටි 
නස්ක. නම් නේතුනවන් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් ෙෙත්ව වැි බව 
සියලු භික්‍ෂනූ් වෙන්නස්ලො ම පිළිගත්ෙ. 

 වින  සංගො නො කිරීම 

නමනස් ධමම සංගරොෙක මෙො ෙෙතන් වෙන්නස්ලො ධමම 
මණ්ඩපනයෙි රැස් වූ කලේි සංඝ ස්ථවීෙ වූ මෙො කොශ‍ප නතෙැන් 
වෙන්නස්  “ඇවැත්නි, ධමම  වින  නදනකන ්කවරක් පළමු ව සංගො නො 
කරන්නනමු ද” යැයි භික්‍ෂු සංඝයො ඇමතූ නස්ක. භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො 
“ස්වොමීනි, ස්ථවිර න් වෙන්ස, වින  නම් බ්‍ුද්ධ සොසන ොනග් ආ ුෂ්‍  ි. 
වින  පිෙිටි කල්්‍ෙි ශොසන  සිටින ් නව ි. එබ්‍ැවින ් පළමු ව වින  
සංගො නො කරමු” යැයි කෙී. “කවුරැන් පරධොන නකොට නගන වින  
සංගො නො කළ  ුතු ද” යැයි කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස් ඇසුනේ ය. 
“ස්වොමීනි, ස්ථවිර න් වෙන්ස, නම් උපොල්‍ි නතරැන් වෙන්නස් 
භොගයවතුන් වෙන්නස් විසනි් ම වින ධර න් අතර අගර ස්ථොනන ෙි 
තබ්‍ො වදාළ නස්ක. එබ්‍ැවින ්උපොල්‍ි නතරැන් වෙන්නස ් පරධොන නකොට 
නගන සංගො නො කරමු” යැයි භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො කීෙ. ඉන් පසු 
කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස් විනය විචොරීමට “සුණොතු නම, ආවුනසො, 
සනෙඝො.  දි සෙඝසස පතතකල්‍ල්‍ං, අෙං ආ සමනතං උපොල්‍ිං වින ං 
පුනචඡ යං” යනුනවන් තමන් වෙන්නස් ම සම්මත කෙනගන 
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නථ්ෙොසනනයෙි වැඩ සිටි නස්ක. උපොලි නතෙැන් වෙන්නස් විනය 
විසඳීමට “සුණොතු නම, භනනත, සනෙඝො.  දි සෙඝසස පතතකල්‍ල්‍ං, අෙං 
ආ සමතො මෙොකසසනපන වින ං පුනටඨො විසසනජ්‍ජ්‍ යං” යනුනවන් 
තමන් වෙන්නස් ම සම්මත කෙනගන අසුනනි් නැඟිට සිවුෙ ගැට වටු 
ගන්වොනගන, වැිෙිටි ස්ථවීෙ භික්‍ෂූන් වැඳ, විජිනිපත නගන 
ධමමොසනනයෙ ිවැඩෙනු් නසක්. මෙො කොශ‍ප නතෙැන ්වෙන්නස් උපොලි 
නතෙැන් වෙන්නස්නගන් නමනස් විනය විචොල නස්ක. 

 “ඇවැත්නි, උපොල්‍ි , භොගයවතුන් වෙන්නස් පළමු පොරොජිකොව 
නකොතැනක දී පනවො වදාළ නස්ක් ද” යැයි ඇසීය. උපොලි නතෙැන් 
වෙන්නස් “ස්වොමීනි, ස්ථවිර න් වෙන්ස, විශොල්‍ො මෙනුවර දී පනවො 
වදාළ නස්ක” යැයි විසඳුනේ ය. “කවුරැන් අරබ්‍ ො පනවො වදාළ නස්ක ්ද” 
යැය ිඇසීය. “කල්‍න්දක පතුර සුදිනන් නතරැන් අරබ්‍ ො පනවො වදාළ 
නස්ක” යැයි විසඳුනේ ය. “කුමන වස්තුනවෙි පනවො වදාළ නස්ක ්ද” යැයි 
ඇසීය. “මමථනු ධමම පරතිනස්වනන ෙි පනවො වදාළ නස්ක” යැයි 
විසඳුනේ ය. ඉන් පසු සයිලු නදනො වෙන්නස් ම එකතුව පළම ුපොෙොජිකො 
සිකපදය නිදාන සෙිතව ඝන සේඣොයනො කළෙ. නමනලස නසසු ශික්‍ෂො 
පදයන් ද, භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී උභනතෝ විභංගය ද, නදවිසි ඛන්දකයන් ද, 
නසොනළොස් පරිවොෙයන් ද සෙිත සියලු විනය පිටකය  සංගොයනො නකොට 
උපොලි නතෙැන් වෙන්නස් විජිනිපත තබො ධමමොසනනයන් බැස වැිෙිටි 
නතෙැන් වෙන්නස්ලො වැඳ තමොට පැමිණි අසුනනෙි වැඩෙුන් නස්ක. 

 ධමම  සංගො නො කරිීම 

විනය සංගොයනොනවන් අනතුෙැව ධමමය සංගොයනො කෙනු 
කැමති මෙො කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස්, භික්‍ෂු සංඝයො වෙන්නස් අමතො 
“ධමම  සංගො නො කරන්නො වූ අප විසින ්කවුරැන් පරධොන නකොට නගන 
කළ  ුතු ද” යැයි අසො සිටිනය් ය. භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො “ස්වොමීනි, 
ස්ථවිර න් වෙන්ස, නම් ආනන්ද නතරැන් වෙන්නස් භොගයවතුන් 
වෙන්නස් ෙමුනවෙි නබ්‍ොනෙෝ ධමම න් ඉනගන ගත්නතකි. භොගයවතුන් 
වෙන්නස් විසනි් කරැණු පසකින් අගර ස්ථොනන ෙි තබ්‍න ල්‍ද්නදෙ ි . 
එබ්‍ැවින් නම් ආනන්ද නතරැන් වෙන්නස් පරධොන නකොට නගන 
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සංගො නො කරමු” යැයි කීෙ. ඉන් පසු කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස් ධමමය 
විචොරීමට “සුණොතු නම, ආවුනසො, සනෙඝො.  දි සෙඝසස පතතකල්‍ල්‍ං, 
අෙං ආ සමනතං ආනන්‍දං ධමමං පුනචඡ යං” යනුනවන් තමන් 
වෙන්නස් ම සම්මත කෙනගන නථ්ෙොසනනයෙි වැඩ සිටි නස්ක. ආනන්ද 
නතෙැන් වෙන්නස් ධමමය විසඳීමට “සුණොතු නම, භන්ත, සනෙඝො.  දි 
සෙඝසස පතතකල්‍ල්‍ං, අෙං ආ සමතො මෙොකසසනපන ධමමං පුනටඨො 
විසසනජ්‍ජ්‍ යං” යනුනවන් තමන් වෙන්නස් ම සම්මත කෙනගන අසුනින් 
නැඟිට සිවුෙ ගැට වට ු ගන්වො නගන වැිෙිටි ස්ථවීෙ භික්‍ෂූන් 
වෙන්නස්ලො වැඳ විජිනපිත නගන ධමමොසනනයෙ ිවැඩෙුන් නස්ක. මෙො 
කොශ‍ප නතෙැන් වෙන්නස ්ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස්නගන් නමනස් 
ධමමය විචොල නස්ක. 

 “ඇවැත්නි, ආනනද් , භොගයවතුන් වෙන්නස් බ්‍රේම ජ්‍ොල්‍ සූතර  
නකොතැනක දී නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක් ද” යැය ිඇසීය. ආනන්ද 
නතෙැන් වෙන්නස්, “ස්වොමීනි, ස්ථවිර න ් වෙන්ස, රජ්‍ගෙ නවුරටත් 
නොල්‍න්දා නුවරටත් අතර අම්බ්‍ල්‍ට්ිකො රජ්‍ උ නනෙි වූ රොජ්‍ොගොරන ෙිදී 
නද්ශනො නකොට වදාළ නසක්” යැයි විසඳුනේ ය. “කවුරැන් අරබ්‍ ො 
නද්ශනො නකොට වදාළ නසක්් ද” යැය ිඇසීය. “ස්ථවිර න ්වෙන්ස, සුප්ප ි 
පරිබ්‍රොජ්‍ක ො ද බ්‍රේමදත්ත මොනවක ො ද අරබ්‍ ො නද්ශනො නකොට වදාළ 
නස්ක” යැයි විසඳුනවෙි ය. නමනස් බරේම ජොල සූතරනයෙි නිදානය ද 
විචොළෙ. පුද්ගලයො ද විචොළෙ. ඉන් පස ු “ඇවැත්නි, ආනන්ද , 
භොගයවතුන් වෙන්නස් සොමඤ්ඤ ඵල්‍ සූතර  නකොතැනක දී නද්ශනො 
නකොට වදාළ නස්ක් ද” යැයි ඇසීය.  ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස්, 
“ස්වොමීනි, ස්ථවිර න ් වෙන්ස, රජ්‍ගෙ නවුර ජීවක අඹ වනන ෙ ි දී 
නද්ශනො නකොට වදාළ නසක්” යැයි විසඳුනවෙි ය. “කවුරැන් අරභ ො 
නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක් ද” යැයි ඇසීය. “නේනද්ෙිපුතර අජ්‍ොසත්ත 
රජ්‍තුමො අරබ්‍ ො නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක” යැයි විසඳුනවෙි ය. නමනස් 
සොමඤ්ඤඵල සූතරනයෙි නිදානය ද විචොළෙ. පුද්ගලයො ද විචොළෙ. නම් 
කරමනයන් සයිලු සූතර පිටකය ද, සියලු අභිධමම පිටකය ද සංගොයනො 
කළෙ. නමනස් සංගොයනො කළො වූ ධමම - විනය විවිධොකොෙනයන් නබදා 
දැක්වූෙ. 
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 ධමම වින  නබ්‍දා දැක්ීම 

 නම් සියලු බුද්ධ වචනය “රස වශන න් එක් වැදූරැම් නේ. ධමම  
- වින  වශන න් නද වැදූරැම් නේ. වචන වශන න් නතවැදූරැම් නේ. 
පිටක වශන න් ද නතවැදූරැම් නේ. නිකො  වශන න් පස් වැදූරැම් 
නේ. අංග වශන න් නව වැදූරැම් නේ. ධමමස්කන්ධ වශන න ්සුවොසූ 
දෙසක් නේ”. 

 බ්‍ුද්ධ වචන  රස වශන න ්එක් වැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද? 

  භොග‍වතුන් වෙන්නස් අනතු්තෙ සම්මො සම්නබෝධියට පැමිණ 
දම්සක් සූතරය පැවැත්වීනම් පටන් පිරිනවින් මඤ්චකය දක්වො වදාළ 
සියලු බුදධ් වචනය, මෙො සමුද්‍රනයෙ ිනකොතැනින ්ජලබිඳක ්ගත්නත් ද 
එකම ලුණු ෙසය වන්නො නස්, දෙම් පදයක් පොසො ම සත්වයන් නිවනට 
පමුණුවන ගුණනයන් යකු්ත බැවින් නිවන් ෙසනයන් යකු්ත ය. 

 ධමම වින  වශන න් නද වැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද?  

 කොය - වොක් සංවෙය පිණිස පනවො වදාළ සයිලු  බුදධ් වචනය 
“වින ” නම් නේ. සිනතෙි පවත්නො නකනලසුන්නග් තදංග විෂ්කම්භන 
සමුේනේද වශනයන් පරෙොණය පිණිස නද්ශනො නකොට වදාළ අවනශ්ෂ  
බුද්ධ වචනය “ධමම” නම් නේ. 

 වචන වශන න් නතවැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද?  

බුදු බවට පැමිණ පටිේච සමුපප්ොද නේතුඵල ධමමය අනුනලෝම 
පරතිනලෝම වශනයන් මනසිකොෙ කිරීනමන් ඇති වූ පෙන් සංනේගය වචන 
බවට නපෙලී  පරථමනයන් ම බුදු මවුින් පිටවුණු :- 
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“අනනක ජ්‍ොති සංසොරං  - සන්‍ධොවිසසං අනිබ්‍ සං, 
ගෙකොරකං ගනවසනනතො - දුකඛො ජ්‍ොති පුනපපුනං” 

“ගෙකොරක දිනටඨොසි  - පුන නගෙං න කොෙසි, 
සබ්‍බ්‍ො නත ඵොසුකො භගගො - ගෙකූටං විසෙඛතං, 
විසෙඛොරගතං චිතතං  - තණෙොනං ඛ මජ්‍ඣගො”ති. 

යන නම් ගොථො නදක පරථම බුද්ධ වචනයය.ි 

 පරිනිවමොණ මඤ්චකනයෙි සැතපී අවසොන වශනයන් වදාළ 
“ෙන්‍දදානි, භිකඛනව, ආමනත ොමි නවො, ව ධමමො සෙඛොරො, අපපමොනදන 
සමපොනදථ” යන නමය අනත්ිම බුද්ධ වචනයයි. නම් අතෙතුෙ පන්සොළිස් 
වසක් මුළුල්නලෙි වදාළ සයිල්ල මධ‍ම බුද්ධ වචනයය.ි 

 පිටක වශන න් නතවැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද?  

 පරථම සංගොයනොනේ දී සංගොයනොවට නැගුණො වූ ද, නනො 
නැගුණො වූ ද සයිල්ල එක ්නකොට “උභය පරොතිනමෝක්‍ෂය, උභය විභංගය, 
නදවිසි කඳුවත්, නසෝළස පරිවොෙ” යන නම් සියල්ල “වින  පිටක ” නම් 
නේ. “දීඝ නිකොය, මේඣිම නිකොය, සංයුත්ත නිකොය, අංගුත්තෙ නිකොය, 
ඛුද්දක නිකොය” යන නම් සියල්ල “සූතර පිටක ” නම් නේ. “ධම්මසංගණී, 
විභංග, ධොතු කථො, පුද්ගල පඤ්ඤත්ති, කථො වත්ථු, යමක, පට්ඨොන” 
යන පරකෙණ සත “අභිධමම පිටක ” නම් නේ. 

 නිකො  වශන න් පස් වැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද?  

 බරේම ජොල සූතරනයෙි පටන් දීඝම වූ සූතර තිස්ෙතෙක් ඇති වගම 
තුනකින ් යුත් සංගරෙය “දීඝනිකො ” නම් නේ. මූලපරියොය සූතරනයෙි 
පටන් මධ‍ම පරමොණනයන ්යුත් සූතර එකසයි නදපණසකින් යුක්ත වූ 
වගම පසනළොසකනි් යුත් සංගරෙය “මජ්ඣිම නිකො ” නම් නේ. ඔඝතෙණ 
සූතරනයෙි පටන් සත් දෙස් සත්සිය නදසැටක් සූතර ඇති සංයුත්ත පනස් 
ෙයකින් යුත් සංගරෙය “සං ුත්ත නිකො ” නම් නේ. චිත්ත පරියොදාය 
සූතරනයෙි පටන් සූතර නවදෙස් පන්සිය සත් පනසකනි් යුත් වගම එකසයි 
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සත් සැත්තෑවක් ඇති නපිොත එනකොනළොසකින ්යුත් සංගරෙය “අංගුත්තර 
නිකො ” නම් නේ. එනසම් නම් නිකොය සතෙට ඇතුළත් නනොවූ 
“ඛුදද්කපොඨ, ධම්මපද, උදාන, ඉතිවුත්තක, සුත්තනිපොත, විමොනවත්ථු 
නපතවත්ථු, නථෙගොථො, නථරිගොථො, පටිසම්භිධො, අපදාන, ජොතක, 
නිද්නද්ස, බුද්ධවංස, චරියො පිටක” යන කුඩො ගරන්ථ පසනළොස ද, “විනය 
පිටකය ෙො අභිධමම පිටකය” යන නදක ද ඇතුළත් ව නම් සියල්ල “ඛදු්දක 
නිකො ” නම් නේ. නමනස් නිකොය වශනයන් පස් වැදෑෙැම් නේ. 

 අංග වශන න් නව වැදූරැම් වන්නන් නකනස් ද?,  

 “සුත්ත, නගය‍, නවය‍ොකෙණ, ගොථො, උදාන, ඉතිවුත් තක, 
ජොතක, අබ් භුතධම් ම, නවදල් ල” යන නම් නවයයි. නමය “නවොංග 
ශොස්තෘ ශොසන ” නම් නේ.  

❖ “උභනතෝ විභංගය, නිද්නදස්, ඛන්ධක, පරිවොෙ” යන නම්වො ද, 
සුත්තනිපොතනයෙි ඇතුළත් “මංගල සූතරය, ෙතන සතූරය, නොලක 
සූතරය, තුවටක සූතරය” ආදී සූතර නොමනයන් දැක්නවන සියලු බුද්ධ 
වචනය  “සුත්ත” නම් නේ.  

❖ සියලු ගොථො සෙිත සූතර “නග ය” නම් නේ. සංයුත්ත නිකොනයෙි 
සගොථ වගමය ද, අන් සියලු සගොථ සූතරයන් ද නමෙි ඇතුළත් නේ. 

❖ සියලු අභිධමම පිටකය ද, සියලු නිගමොථක සූතරයන් ද, අන් අංග 
අනටෙි සංගරෙ නනොවූ සියලු බුද්ධ වචනය ද  “නව යොකරණ” නම් 
නේ.  

❖ “ධම්මපද, නථෙගොථො, නථරිගොථො” යන නම්වො ද,  සුත්තනිපොතනයෙි 
සූතර සංඛ‍ොවට නනො ගැනනන ගොථො වශනයන් ඇති සියල්ල ද 
“ගොථො” නම් නේ.  

❖ නසොම්නස් සෙගත සිතින් උපන් ගොථොවන්නගන් පරතිසංයුක්ත 
අසූනදකක් සූතර “උදාන” නම් නේ.  

❖ “වුත් තඤ් නෙතං භගවතො” ආදී නලස නැවත නද්ශනො කෙන ලද එක 
සිය නදානළොසක් සූතර “ඉතිවතු් තක” නම් නේ.  
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❖ අපණ‍්ණක ජොතකය ආදී කෙැණක් ඇති කල්ෙ ිම නද්ශනො කෙන 
ලද පන්සිය පණසක් පමණ පූවම නබෝධිසත්ව චය‍මොවන් “ජ්‍ොතක” 
නම් නේ.  

❖ “චතතොනරො නම භිකඛනව, අචඡරි ො අබ්‍භුතො ධමමො ආනනන්‍ද” යනොදී 
නලස පැවති සියලු ම ඓශච්ය‍ම අද්භූත ධමමයන්නගන් පරතිසංයුක්ත 
සූතර නද්ශනො “අබ භුතධම් ම” නම් නේ.  

❖ “චූළනවදල්ල සූතරය, මෙොනවදල්ල සූතරය, සම්මො දිට්ි සූතරය, 
සක්කපඤ්ෙ සූතරය, සංඛොෙභොජනීය සූතරය, මෙොපුණ‍්ණම සූතරය” 
ආදී සංවොද ස්වෙෑපනයන් නුවණත් සතුටත් ලබමින් විචොෙන ලදුව 
වදාළ සයිලු සූතර “නවදල්‍් ල්‍” නම් නේ. 

 ධමමස්කන්ධ වශන න් සුවොසූ දෙසක් වන්නන් නකනස් ද?,  

 ධමම සංගොයනොනේ දී ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස් විසින ්නමනස් 
වදාෙණ ලද්නද් ය. 

“ද්‍වොසීති බ්‍ුදධනතො ගණෙිං  - නද්‍ව සෙසසොනි භිකඛුනතො,
 චතුරොසීති සෙසසොනි   - න  නම ධමමො පවතතිනනො” 

 “මම, භොගයවතුන් වෙන්නස් සමීපන ෙි දී ධමමස්කන්ධ 
නද ොසූදෙසක් උගතිමි. සැරි ුත් මුගල්‍න් ආදී  මෙරෙතන් වෙන්නස්ල්‍ො 
සමීපන ෙි දී ධමමස්කන්ධ නදදෙසක් උගතිමි. නමනස ් මොනග් සිනතෙි 
ධරන්නො වූ ධමම  පරමොණ වශන න් සුවොසූ දෙසකි” යැයි වදානළ් ය. 

 එෙි එක් අන ුසනධ්ියක් ඇති සූතරයක් එක ධමමස්කන්ධයකි. අනු 
සන්ධි නබොනෙෝ ඇති සූතරයන්ෙි ඒ අන ුසන්ධි ගණනින් ධමමස්කන්ධ 
ගණන් ගත යුතුය. නදවියන ්විසින් “කති ි නන්‍ද කති ජ්‍නෙ” යනොදී නලස 
පරශ්න ඉදිරිපත් කිරීනම් දී ඒ පරශ්න ගොථොවක ්එක ධමමසක්න්ධයකි. එයට 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් “පඤ්ච ිනන්‍ද පඤච ජ්‍නෙ” යනොදී නලස වදාළ 
පිළිතුෙැ ගොථොව එක ධමමසක්න්ධයකි. අභිධමමනයෙි එක එක දුක මොතිකො, 
තික මොතිකොවන් නබදීම ද, එක එක චිත්තවොෙ නබදීම ද, එක එක 
ධමමස්කන්ධ නේ. විනනයෙි වස්තු ඇත, මොතෘකො ඇත, පදභොජනයී ඇත, 
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අන්තෙොපත්ති ඇත, ආපත්ති ඇත, අනොපත්ති ඇත, තිකපරිේනේද ඇත. 
එෙි එක නකොට්ඨොශ එක ධමමස්කන්ධ නේ. නමනස් සියල්ල එකතුව 
ධමමස්කන්ධ වශනයන් සුවොසූ දෙසකි. 

 ජීවක සූතර සංගො නොව 

පඤ්චසතික සංගොයනොනේ දී මූලොසනනයෙි වැඩ සටිි මෙො 
කොශ‍ප මෙෙෙතන් වෙන්නස් අසන නස්ක් “ආනන්ද , තථොගත න් 
වෙන්නස් නමම ජීවක සූතර  නකොතැනක දී නද්ශනො කළ නස්ක් ද?” 
ධමමොසනනයෙි වැඩ සිටියො වූ ආනන්ද මෙෙෙතන් වෙන්නස් එය විසඳන 
නස්ක් “ස්වොමීනි කොශයප ස්ථවිර න් වෙන්ස, රජ්‍ගෙ නුවර ජීවක අඹ 
උ නනෙි දී නද්ශනො නකොට වදාළ නසක්” යැයි කීනේ ය. මෙො කොශ‍ප 
ෙෙතන් වෙන්නස් “ආනනද් , කවුරැන් අරභ ො වදාළ නස්ක් ද” යැයි 
ඇසුනේ ය. ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස් “සව්ොමීනි කොශයප ස්ථීරන් 
වෙන්ස, ජීවක මවදයොචො යමතුමො අරභ ො වදාළ නසක්” යැයි කීනේ ය. 
මෙො කොශ‍ප මෙෙෙතන් වෙන්නස් “කමුන කරැණක් නේතුනකොටනගන 
වදාළ නස්ක් ද” යැයි ඇසුනේ ය. ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් “ස්වොමීනි 
ස්ථවිර න් වෙන්ස, ජීවක මවදයොචො යමතුමො තථොගත න් වෙන්නස් 
නවත ධමම ශරවණ  කිරීම පිණිස පැමිණි විනටක ඇසූ පරශ්න න්ට 
පිළිතුරැ වශන න් නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක” යැයි කනීේ ය.                  

 බුද්ධ උපස්ථොයක වූ ධමම භොණ්ඩොගොරික ආනනද් නතෙණුනවෝ 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් ෙමනුවෙි දී ඉනගන ගන්නො ලද නම් සූතරය 
සම්බුදධ් පරිනිවමොණනයන් නතමසක් ගත වූ තැන දී මෙො කොෙැණික වූ 
සම්මො සම්බුදු ෙජොණන ් වෙන්නස් නග් අධිෂ්ඨොනය පරිදි නම් උතුම් 
සද්ධමමය නේනනය‍ ජනයොනග් පරනයෝජනය පිණිස නබොනෙෝ කලක් 
පැවැතම්ට භොග‍වතුන් වෙන්නස් ෙමුනවෙි දී ඉනගන ගත් බව දැක්වීමට 
නමනස් ඉදිරිපත් කනළ් ය. එෙි පිළිනවළ කථොව නමනස් ය. 
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 නිසි බ්‍ුද්නධෝපස්ථොන කු නනොීම 

පරථම නබෝධිය වූ විසි වෂමය තුළ තථොගතයන් වෙන්නස්ට නිත‍ 
උපස්ථොයකනයකු නනොවී ය. ඒ කොලපරිේනේදනයෙි දී “නොගසමොල්‍, 
නොගිත, උපවොන, සුනක්ඛතත්, චුන්ද සොමනණ්ර, සොගත, රොධ, නම්ඝි ” 
යන නතෙැන ්වෙන්නස්ලො ද ඇතැම් විනටක “ආනන්ද නතරණුනවෝ” ද 
උපස්ථොන කළෙ. 

 එක් දිනක් භොග‍වතුන ් වෙන්නස්, නොගසමොල්‍ නතරැන් 
වෙන්නස් උපස්ථොයක නකොට දීඝම මොගමයට පළිපින්නන් නදමන් 
සන්දියකට පැමිණ, එයින් එක් මගකනි් වැි නස්ක. එවිට නොගසමොල 
නතෙැන් වෙන්නස් “ස්වොමීනි භොගයවතුන් වෙන්ස, අපි නම් මගින් 
වඩිමු” යැයි කීනේ ය. එවිට භොග‍වතුන් වෙන්නස් “නැත මෙණ, මො 
විසින් නම් මොගමන න්  ො   තුු ” යැයි වදාළ නසක්. නමනස් භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් තුන ් වතොවක ් වදාළ නමුත ්නොගසමොල නතෙණුනවෝ “එනස් 
නම් භොගයවතුන් වෙන්ස, පොතර චීවර ගත මැනව” යැයි කියො 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් නග් පොතර චීවෙ බිම තබො ගිනය්ය. පසවු 
භොග‍වතුන් වෙන්නස ්තම පොතරචිවෙ නගන එකලොව වැි නසක්. අන් 
මගින් ගිය නොගසමොල නතෙැන් වනනයෙි දී නසොෙැනට් ෙසු වූෙ. පොතර 
චීවෙ ද පැෙැෙ ගත්ෙ, ෙසි ද පැලූෙ. ඉන් පසු  නතෙණුනවෝ “මට 
භොගයවතුන් වෙන්නස් ෙැර අන් පිෙිටක් නැත” යැයි සිතො භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් නසොයො ආනය් ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් නම් කිම්ද යැයි ඇසූ 
නස්ක. නතෙණුනවෝ සිදු ව ූ සියල්ල කීනේ ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
“මෙණ, ඔ  කරැණ දැනනගනම ඒ මගින්  ූම වැළකනුවමි” යැයි වදාළ 
නස්ක. 

 එනස්ම තවත් දිනක භොග‍වතුන් වෙන්නස් නම්ඝ ි නතරැන් 
වෙන්නස් උපස්ථොයකනයකු වශනයන් කැඳවොනගන පොචීනවංශ මුව 
වනනයෙි ජන්තු නම් ගමට වැි නස්ක. එෙ ි පඩිුසිඟො ගිය නම්ඝයි 
නතෙැන් වෙන්නස් අලංකොෙ වූ අඹ වනයක් දැක භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
නවත පැමිණ නමනස් කීනේ ය. ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් නග් පොතර චීවෙ බොෙ ගනන්ො නස්ක්වො. මම නම් 
වනයට නගොස් මෙණ දම් පුෙමි යැයි කීනේ ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
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තුන් වතොවක ්ම වැළකූ නමතු් ගිනය් ය. ඉන් පස ුභොග‍වතුන් වෙන්නස් 
ම තම පොතර චීවෙ රැනගන එකලොවම වැි නස්ක. නතෙණුනවෝ ඒ අඹ 
වනයට නගොස් භොවනොවට පටන් ගත්නත් ය. එනෙත් සුළු නේලොවකින් 
ම අකුසල විතකමයන්නගන් පීිත ව මට භොග‍වතුන් වෙන්නස් ෙැෙ අන් 
පිෙිටක් නැතැයි සිතො භොග‍වතුන් වෙන්නස් නසොයො ආනය් ය. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් “නම්ඝි , මම ඔ  කරැණ දැනනගනම ඒ ගමන 
වැළකූන මි” යැයි වදාළ නස්ක. 

 නිතය උපස්ථොන කු පත් කර ගැනීම 

 පසු කනළක බුද්ධත්වනයන ්විසිවන වෂමනයෙි දී  සැවැත්නුවෙ 
නේතවනොෙොමයට වැියො වූ භොග‍වතුන් වෙන්නස්, අගර ශරොවක, අසූ 
මෙො ශරොවක මෙෙෙතන් වෙන්නස්ලො පරධොන විශොල භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො 
පිරිසක් පිරිවෙො උතුම් බුද්ධොසනනයෙි වැඩ ෙිඳිමින්, නමනස් වදාළ නස්ක. 
“මෙනණනි, මම දැන ් වන ෝවෘධන මි. මට උපස්ථොන ට පැමිනණන 
ඇතැම් භිෂූන් වෙන්නසල්්‍ො නම් මගින්  මු  ැ  ි කී විට, නැත 
භොගයවතුන් වෙන්ස, නම් මගින්  මු  ැ ි කි ො මනග් පොතර - චීවර ිම 
දමො  ති. එබ්‍ැවින් මො ෙට නිතය උපස්ථො කන කු සම්මත නකනර්වො” 
යැය ි භික්‍ෂු සංඝයොට පැවෙෑ නස්ක. එවිට මෙො සංඝයො ෙට මෙත් 
සංනේගයක් ඇතිවූෙ. 

 එනේනලෙි සැරියුත් මෙෙෙතන් වෙන්නස් නැගිට චීවෙය ගැට 
වටු නකොට නපොෙවො නගන භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට අභිවොදනය නකොට 
“ස්වොමීනි භොගයවතුන් වෙන්ස, මම භොගයවතුන් වෙන්නස් ම පරොථමනො 
කරනගන ඒකොසංඛ ය කල්‍ප් ල්‍ෂ ක් නපරැම්දම් පිරැනවමි. මො වැනි 
වූ මෙත් පරඥාවන්තන කු උපස්ථොන ට සුදුසු  නනොවන්නනෙි ද?  මම 
භොගයවතුන් වෙන්නස්ට උපස්ථොන කරමි” යැයි  කිනේය. 

 භොග‍වතුන් වෙන්නස් එය අසො “කම් නැත සොරිපුතර , නුඹ  ම් 
දිසොවක වොස  කරන්නන් ද, ඒ දිශොව නනොසිස්  . එබ්‍ැවින් ඔබ්‍නගන් 
උවටැන් කරවො ගැනීමක් අවශය නැත” යැයි පරතිනක්‍ෂ්ප කළෙ. නමනස් 
මුගලන් මෙෙෙතන් වෙන්නස්, මෙො කොශ‍ප මෙෙෙතන් වෙන්නස් ආදී 
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මෙෙෙතන් වෙන්නසලො ද, නවන නවනම උපස්ථොනය ඉල්ලො සිටියෙ. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් ඒ සියලු නදනො වෙන්නස්නග් ම ඉල්ලීම 
පරතිනක්‍ෂ්ප කළ නස්ක. එනස ්වුව ද ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් නිෙඬව 
ම සිටිනය් ය. එවිට අන් භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො ආනනද් නතෙැන් වෙන්නස් 
අමතො “ආනන්ද , ඔබ්‍ භොගයවතුන් වෙන්නස් නවතින් උපස්ථො ක 
තනතුර ඉල්‍්වොගනුව” යැය ි කීෙ. එවිට ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් 
“ඇවැත්නි, ඉල්‍්ල්‍ො ගත් තනතරැ නකබ්‍ඳු නව ි ද? කිම, භොගයවතුන් 
වෙන්නස් මො නනොදක්නො නස්ක් ද, භොගයවතුන් වෙන්නස් කැමති වන 
නස්ක් නම් ආනන්ද , මට උපස්ථොන කරන්න” යැයි වදාෙණ නස්ක යැයි 
කිනේය. එවිට භොග‍වතුන ්වෙන්නස් “මෙනණනි, ආනන්ද අනුන ්විසනි් 
උත්සොෙ කළ  ුත්නතකු නනොනේ. තමන් ම ඒ බ්‍ව දැන මට උපස්ථොන 
කරන්නන ් ” යැය ිවදාළෙ. එවිට භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො “ආනන්ද , නැගී 
සිටින්න දස බ්‍ල්‍ධොරීන් වෙන්නස් නග් උපස්ථොන  ඉල්‍ල්්‍න්න” යැයි කීෙ. 
එවිට ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් නැඟිට චීවෙය ගැටවටු ගනව්ො 
නපොෙවො නගන භොග‍වතුන් වෙන්නස් සකසො වැඳ ඇඳිළ ිබැඳ පරතිනක්්‍ෂප 
කිරීම් සතෙක් ඉල්ලො සිටිනය් ය.                                                                                 

 පරතිනෂ්ප සතර 

1. භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට ලැනබන චීවෙ මට නනොනදන නස්ක්වො. 

2. භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට ලැනබන පිණඩ්පොතය මට නනොනදන 
නස්ක්වො. 

3. භොග‍වතුන් වෙන්නස් සමග එක ගඳකිළිනයෙි විසීමට මට අවසෙ 
නනොනදන නස්ක්වො. 

4. භොග‍වතුන් පිළගිත් ආෙොධනොවලට මො කැඳවො නගන නනොයන 
නස්ක්වො. 

 “භොගයවතුන් වෙන්නස් නම් පරතිනෂ්ප සතර පිළගිනන්ො නස්ක් 
නම් මම උපස්ථොන කරමි” යැයි කීනේ ය. එවිට භොග‍වතුන් වෙන්නස්, 
“ආනනද් , නුඹ කවර ආදීනව ක් දැක නම් පරතිනෂ්ප සතර 
ඉල්‍්ල්‍න්නනෙි ද” යැයි අසො වදාළෙ. එවිට ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස්, 
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“ස්වොමීනි භොගයවතුන් වෙන්ස, ඇතැම් නකනනක් ආනන්ද නතරැන් 
ල්‍ොභ අනප්ෂොනවන් භොගයවතුන් වෙන්නස්ට උපස්ථොන කරන්නන්   
 ැ ි නම් වචන  කි න්නන්  . එබ්‍ැවින් නම් පරතිනෂ්ප සතර ඉල්‍්ල්‍මි” 
යැයි කීනේ ය. නැවත නම් ආයොචනො සතෙ ද ඉල්ලො සිටිනය් ය. 

 ආ ොචනො සතර 

1. මො විසින ්බොෙ ගත් දාන ආෙොධනොවලට භොග‍වතුන් වෙන්නස් වින 
නස්ක්වො. 

2. භොග‍වතුන් වෙන්නස් දැකීමට පිටතින් පැමිනණන පැවිදි ගිෙි 
ආගන්තුකයන් පමො නනොවී  භොග‍වතුන් වෙන්නස් නවත නයොමු 
කෙවීමට මට අවසෙය නදන නස්ක්වො. 

3. ධමමය - විනය පළිිබඳ ව සැකයක් උපන් විගස ඒ නමොනෙොනතෙි දී 
ම එය විසඳා ගැනමීට භොග‍වතුන් වෙන්නස් නවත පැමිණීමට මට 
අවසෙය නදන නස්ක්වො. 

4. භොග‍වතුන් වෙන්නස ්මො නැති තැනක දී නද්ශනො කෙන ධමමයන් 
නැවත මො ෙට නද්ශනො කෙන නස්ක්වො. 

 “භොගයවතුන් වෙන්නස් නම් ආ ොචනො සතර පිළිගනන්ො නස්ක් 
නම් මම උපස්ථොන කරමි” යැයි කීනේ ය. එවිට භොග‍වතුන් වෙන්නස්  
“ආනනද් , නුඹ කමුන ආනිසංස ක ් දැක නම් ආ ොචනො සතර 
ඉල්‍්ල්‍න්නනෙි ද” යැයි අසො වදාළෙ. එවිට ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස්, 
“ස්වොමීනි භොගයවතුන් වෙන්ස, සැදැෙැති සත්පුරැෂ්‍න ෝ භොගයවතුන් 
වෙන්නස් ෙමුනවෙි අවකොශ නනොල්‍ැබ්‍ මො ෙමුවට පැමිණ, ස්වොමීනි! 
ආනන්ද  ස්ථවිර න් වෙන්ස, භොගයවතුන් වෙන්නස් සමග නෙට මොනග් 
නග ි දනට වඩින නස්ක්වො” යැයි ආෙොධනො නකොට යයි. භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට එයට අවකොශ නැති විට ඒ සත්පුෙැෂයන් භොග‍වතනු් 
වෙන්නස් ෙමුවට පමුණුවොලීමටත් සැක දුෙැ කෙ ගැනීමටත් අවකොශ 
ලබති. එනස් නනො ලැබුණු කල්ෙි “කුමකට නම් නම් ආනන්ද නතරැන් 
වෙන්නස් භොගයවතුන් වෙන්නස් නග් උපස්ථො ක වනූ ෙි ද, අපට 
නමපමණකදුු අනුගරෙ ක් නැත” යැයි නදාස් නගන්නන් ය. 
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 තව ද භොග‍වතුන් වෙන්නස් නැති වි නටක ඇතැම් 
සත්පුෙැෂනයෝ මො ෙමුවට පැමිණ “ඇවැත්නි, නම් සතූර , නම් ජ්‍ොතක , 
නම් ගොථොව භොගයවතුන ්වෙන්නස් නකොතැනක දී නද්ශනො කළ නස්කද්” 
යැයි මනගන් ඇසුව නෙොත් එය කිව යුතු වන්නනය්. නනොෙැකි වුව 
නෙොත් “නම් ආනන්ද නතරැන් වෙන්නස් කමුකට නම් භොගයවතුන් 
වෙන්නස්නග් නසවණැල්‍්ල්‍ නමන් පොතර - චීවර නගන  මින් පසුපස 
ඇවිද්නදෙ ි ද? නමපමණවත් නද ක් නනොදන්නනෙි ද?” යැයි මො ෙට 
නදාස් නගන්නන් ය. එබැවින් නම් ආනිශංස දැක මො නැති තැන නදසූ 
ධමමයන් නැවත මො ෙට නද්ශනො කෙන නලස ඉල්ලමි යැයි කීනේ ය. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් එම ඉල්ලීම් අට පිළිනගන උපස්ථොයක තනතුෙ 
දුන් නස්ක. එතැන් පටන් ආනන්ද නතෙැන් වෙනන්ස් භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්නග් නිත‍ උපස්ථොයක වූනය් ය.  

 නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් භොග‍වතුන ් වෙන්නස්ට 
උපස්ථොයක වීමට කල්ප ලක්‍ෂයක් මුළුල්නලෙි පුෙන ලද පොෙමිතො ගුණ 
ඇති මනෙෝත්තමනයකි. නම් වෙය ලත් දින පටන් ඇල් පැන් - උණු 
පැන ් - දැෙැටි සපයමින්, පිට පරිිමදිමින්, පොද පරිිමදිමින්, ගඳකිළි 
පිරිනවන අමදිමින්, නම් නේලොනවෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට නම් නදය 
ලැනබන්නට වටී ය, නම් නේලොනවෙි නම් නදය කෙනන්ට වටී ය යැයි 
දවස මුළුල්නලෙි ම බුද්නධෝපස්ථොනනයෙි නයදී සිටිනය ්ය. එනස්ම ෙොතරී 
කොලනයෙි දඬු වැට පෙනක් නගන නව වොෙයක් භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
සැතපුණු ගඳකිළිය වටො ඇවිදින්නන් ය. නමනස්  කෙනන්න් භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් මො ඇමතූ විනටක මො නඳිි බෙව සිටිනය ් නම්, එවිට පරති 
උත්තෙ දීමට නනොෙැක ිවන්නන්ය යැයි ඒ පෙන අතින් නමුුදා ම රෑ 
පෙන් කෙන්නන් ය. නමනස් මෙත් ගුණ ඇති ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් 
නම් බුදු සසුනනෙි “බ්‍ෙුශරැත භිෂූන් අතර අගර වූෙ. සතිමන්ත භිෂූන් 
අතර අගර වූෙ. ගතිමන්ත භිෂූන් අතර අගර වූෙ. ධෘතිමන්ත භිෂූන් 
අතර අගර වූෙ. බ්‍ුද්ධ උපසථ්ො ක භිෂූන් අතර අගර වෙූ”. නමනස් අගර 
තොනොන්තෙ පසකින් පදිුම් ලැබූෙ. 

 ඒ නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස්ට එක් වෙකට බණවෙ ෙැටක් 
(ගොථො  පසනළොස් දෙසක්) ධොෙණය වන්නන්ය. එය දීඝ නිකොය තෙම් වූ 
පරමොණයකි. වසෙ විසි පෙක් ම භොග‍වතුන් වෙන්නස් පසුපස යමින් 
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නබොනෙෝ ධමමයන් ඉනගන ගත්නත් ය. ඒ නිසොම පඤ්චසතික 
සංගොයනොනවෙි දී  

“ද්‍වොසීති බ්‍ුදධනතො ගණෙිං  - නද්‍ව සෙසසොනි භිකඛුනතො,
 චතුරොසීති සෙසසොනි   - න  නම ධමමො පවතතිනනො” 

 යනුනවන් “මම භොගයවතනු ්වෙන්නස් සමීපන ෙි දී ධමමස්කන්ධ 
නද ොසූදෙසක් උගතමිි. සැරි ුත් මගුල්‍න් ආදී මෙරෙතන් වෙන්නස්ල්‍ො 
සමීපන ෙි දී ධමමස්කන්ධ නදදෙසක් උගතිමි. නමනස ් මොනග් සිනතෙි 
ධරන්නො වූ ධමම  පරමොණ වශන න් සුවොසූ දෙසකි” යැයි වදානළ් ය. 
නමනස් තරිපිටක බුද්ධ වචනනයන් නබොනෙෝ දෑ භොග‍වතුන් වෙන්නස්  
ෙමුනවෙි දී ඉනගන ගන්නො ලද නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් එම 
ධමම සංගීතිනයෙි දී “ජීවක සූතර ” නමින් නමනස් සංගොයනොවට නැගූෙ. 
එෙි අථම විවෙණය නමනස් ය. 

 “එවං නම සුතං” මො විසනි් නමනස් අසන ලදි. නමය වනොෙි මො 
විසින් අවනබෝධ නනොකෙන ලද්දකි. පරත‍ක්‍ෂ නනොකෙන ලදද්කි. 
යනුනවන් තමන් වෙන්නස් අත්ෙැෙ, නමය මො විසින් භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් නවතින ්ම උගත්නතමි යැය ිඅවධොෙණය නකොට දක්වන්නන්ය. 

 “එවං” යනුනවන් තථොගතයන් වෙන්නස් විසින ් මොනග් 
ශොසනනයෙි බෙුශරැත භික්‍ෂූන් අතෙ ද, යෙපත් පැවතුම් ඇති භික්‍ෂූන් 
අතෙ ද, මනො සිෙිය ඇති භික්‍ෂූන් අතෙ ද, ධොෙණ ශක්තිය ඇති භික්‍ෂූන් 
අතෙ ද, උපස්ථොයක භික්‍ෂූන් අතෙ ද නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් 
අගර යැයි වදාළ බුද්ධ වචනයට අනුෙෑප වූ තමන්නග් ධොෙණ ශක්තිය 
දක්වමින් “මො විසනි් නමනස ්අසන ල්‍දි. එ  ද අථම වශන න් ද වයඤ්ජ්‍න 
වශන න් ද නනො අඩු . නනො වැඩි . නම  නමනස් ම මිස අන් අ රුකනි්  
නනො දත  ුතු ” යැයි සතව්යන් නග් ඇසීනම් කැමැතත් උපදවයි. 

“නම” යනු මො විසනි් යනුය.ි භොග‍වතුන්  වෙන්නස්  යම් නස්  
නද්ශනො කළ නස්ක ද, එනස්ම මො විසනි් අඩු වැි නනොකෙ නවනස් 
නනොකෙ මො විසනි් ම භොග‍වතුන් වෙන්නස් නවතින් උගත්නතමි 
යනුනවන් දක්වමින් භොග‍වතුන් වෙන්නස් නම් ධමමය නද්ශනො කළ ධමම 
ශොස්තෲන් වෙන්නස් වශනයන් දකව්ො තමන් ශරොවකනයකු නකොට දක්වය.ි 
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“සුතං” යන ු අසන ලදි යනු යි. ඒ ඇසමී වනොෙි අනිනකකු 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්නගන් අසො දැනනගන මට කීවො නනොනේ. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස ්ෙමුනවෙි දී මනග් කණින් ම අවධොනය නයොමු 
නකොට මනො ධමම  නගෞෙවනයන් ම අසො දැන ගත්නතමි යැයි දකව්යි. 

එනස්ම නම් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් වනොෙි මිෙිරි ෙඬින් ධමම 
නද්ශනො කෙනන්ො වූ බෙුශරැත වූ විචිතර ධමම කථිකනයකි. නම් ආනන්ද 
නතෙැන් වෙන්නස් නමනස ් වොක් චොතුය‍මනයන් යුකත් ව මනේශොක‍ 
මෙෙෙතන් වෙන්නස්ලො ඉදිරිනයෙි නම් උතුම් බුදධ් වචනය සංගොයනො 
කෙන කල්ෙි එය දැකමීට ශරවණය කිරීමට අපරමොණ නදවිනයෝ ද බරේමනයෝ 
ද රැස් වූෙ. ඔවුන් අතරින් ඇතැම් නදවියන්ට නමබඳු සැකයක් උපන්ෙ. 
“තුන්නල්‍ෝකොගර වූ භොගයවත ්අෙමත් සම්මො සම්බ්‍ුදු රජ්‍ොණන් වෙන්නස් ද 
ශොකය වංශිකන කි. නම් ආනනද් නතරැන් වෙන්නස් ද ශොකය 
වංශිකන කි. භොගයවතුන් වෙන්නස් නග් සුළු පි ො වූ අමිනතෝධන ශොකය 
රජ්‍තුමොනග් පුතර ො  . රූපන න් ද ස්වරන න් ද නශෝභමොන . 
භොගයවතුන් වෙන්නස්නග් දා ොද  ද ල්‍බ්‍ති. භොගයවතුන් වෙන්නස් ම නම් 
ආනන්ද නතරැන් වෙන්නස් කරැණු පසකින් අගර තැන්ෙි තැබ්‍ූෙ. 
ආශ්ච යම ධමම සතරකනි්  කු්ත වූනවකු ද නවති. සැමට පරි මනොප  වූන ් 
නේ. දැන් භොගයවතුන් වෙන්නස් නග් ධමම දා ොද  ල්‍ැබ්‍ බ්‍ුදු වූන ්  ” යැයි 
සිතූෙ. එබැවින් ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් නදවියන ්තුළ වූ ඒ සිත 
තම සිතින් දැන එනස් වූ අදභ්ූත වූ ගුණ සම්භොවනොව නනො ඉවසන සළුු 
වූනය් නදවියන්ට ඇති වූ ඒ රැවටුණු අදෙස් දුෙැ කෙමින් ශොස්තෲන් 
වෙන්නස්ට ඉමෙත් නගෞෙවය දක්වො තමන්නග් ශරොවක බව “එවං නම 
සුතං” යනුනවන් පරතිඥා කනළ් ය. 

 තවද “එවං නම සුතං” යනුනවන් “මො විසනි් නම් ධමම  චතු 
මවශොරදය විශොරද වූ, දසබ්‍ල්‍ධොරී වූ, උත්තම ස්ථොනන ෙි පිෙිටි ො වූ, 
සිංෙනොද සමොන නොද ඇත්තො වූ, සි ු සත්ව න්ට උත්තම වූ, 
ධනමමශ්වර වූ, ධමමරොජ්‍ වූ, ධමමොිපති වූ, ධමමද්ීප වූ, ධමමසරණ වූ, සද්ධමම 
වර චකරවර්ති වූ, සම්මො සම්බ්‍ුද්ධ වූ භොගයවතනු ් වෙන්නස් නග් 
සම්මුඛන න් පිළගිනන්ො ල්‍ද්නද් නවමි. නමෙි අථමන ෙි නෙෝ ධමමන ෙි 
නෙෝ පදන ෙි නෙෝ වයඤ්ජ්‍නන ෙි නෙෝ සැක ක් නෙෝ විමති ක් නෙෝ 
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නනොකළ  ුතු ” යැයි සියලු නදවි මිනිසුන් නග් නම් ධමමනයෙි අශරදධ්ොව 
නසන නස්ක. ශරද්ධොව උපදන නස්ක. 

 “එකං සම ං භගවො රොජ්‍ගනෙ විෙරත ි ජීවකසස 
නකොමොරභචචසස අමබ්‍වනන” එක් සමයක භොග‍වතුන් වෙන්නස් ජීවක 
නකෝමොෙභේච නවද‍ොචොය‍මතුමො විසින ්සොදවො පූජො කෙන ලද අඹ 
වනනයෙි වැඩ සිටි නස්ක. 

 නමෙි “එකං සම ං” යන නමෙි සංවත්සෙ, ඍතු, මොස පක්‍ෂ දින 
පූවමොේනය, මධ‍ොේනය, අපෙොේනය පරථම යොමය, මධ‍ යොමය, පශ්චිම 
යොමය වශනයන් කොලය දැකව්ීම “සම ” නම් නේ. නමෙ ිසමය නබොනෙෝ 
නේ. පූරිත පොෙමිතො ගුණ ඇති මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස් දසදෙසක් 
නලෝකධොතු වැසි දිව‍ බරේමයන ් නග් ආෙොධනනයන් පඤ්ච මෙො 
විනලෝකනයන් බලො සුදුසු මේ කුනසෙි පිළිසිඳ ගැනීම “ගභමොවකරොන්ති 
සම ” නම් නේ. උයනක දී මේ කුනසන් බිෙි වීම “ජ්‍ොති සම ” නම් 
නේ. එතැන් පටන් සතෙ නපෙ නිමිති දැකමී දකව්ො ගිෙි ව විසීම “සංනේග 
සම ” නම් නේ. පුනතකු උපන් දාම පැවිදි ෙැවක් දැක මෙොභිනිෂ්කරමණය 
කිරීම “අභිනිෂ්‍්කරමණ සම ” නම් නේ. අඩුම තෙමින් සත් දිනක් නෙෝ 
දුෂ්කෙ කරියො කිරීම “දුෂ්්‍කර කරි ො සම ” නම් නේ. නබෝධි මූලයට වැඩ 
අපෙොජිත පය‍මංකනයෙි වැඩ ෙිඳිමින් මොෙ පෙොජය කිරීම “මොරවිජ්‍  
සම ” නම් නේ. ඒ එකම පය‍මංකනයෙි වැඩ ෙිඳිමින් තනු් යම් ෙොතරිනයෙි  
පුනවමනවිොස ඥානය, දිව‍නශරෝත ඥානය, ආශරවක්‍ෂය ඥානය ලැබීමත් 
සමගම සවමඥතොඥාන ඥාන පරතිලොභනයන ් අභිසම්නබෝධියට පැමිණීම 
“අභිසම්නබ්‍ෝි සම ” නම් නේ. සත් සති ගත කිරීම ද, නිනෙෝධ  
සමොපත්ති, ඵල සමොපත්ති, ධ‍ොන සමොපත්ති සුව විඳීම “දිට්ඨධම්ම 
සුඛවිෙරණ සම ” නම් නේ. බරේමොෙොධනොනවන ් දම්සක් සූතරය 
නදසීනමෙි පටන් ධමමනද්ශනො කිරීම “ධමමනද්ශනො සම ” නම් නේ. සූවිසි 
නකෝටි ලක්‍ෂ වොෙයක් නවොනූපූවම විෙොෙ සමොපත්ති සුව විඳ එයනි් නැඟී 
සිට අනුපොදිනශ්ෂ පරිනිවමොණ ධොතුනවන් පරිනිවමොණයට පැමිණීම 
“පරිනිවමොණ සම ” නම් නේ.    

 ඒ සමයන් අතෙ නමෙි “එකං සම ං” යනු  එක් ධමම නදශනො 
සමයක දී යනුයි. ඒ නද්ශනො  සමය ද, “ාණ කෘතය, කරැණො කෘතය” 
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සමයන ්අතෙ “කරැණො කෘතය” සමයකි. “ආත්ම ෙිත පරතිපත්ති සම , 
පරෙිත පරතිපත්ති සම ” යන පරතපිත්ති සමයන ් අතෙ “පරෙිත 
පරතිපත්ති” සමයකි. රැස් ව ූවිට කළ යුතු වූ “ධමමකථො සම , නද්ශනො 
පරතිපත්ති සම ” යන සමයන් අතෙ “ධමමකථො” සමයකි. නම් සයිල්ල   
අතරින් නමය “නද්ශනො  සම කි”.   

 “භගවො” යනු ගුණනයන් විශිෂ්ට වූ සත්වයන්ට උත්තම වූ 
නලෞකික නලෝනකෝත්තෙ සැප නපිදවන්නො වූ දාන සීලො දී පොෙමී භොවයට 
පැමිණි කුසල් ඇති බැවින ්ද, දස ක්නල්ශ, අකුශල මූල, දුෂ්චරිත ආදී 
අනන්ක විධ වූ ක්නල්ශයන් බිඳ ෙළ බැවින් ද, ආශ්චය‍ම භොග‍ො දී කීර්මති 
පරශංසොවට නගෞෙවයට ලක්වන ගුණනයන් යකු්ත වන බැවින ් ද, 
අවනබෝධ කළ යුතු වූ සියලු ධමම කුශලතරිකො දී නලස නබදා දැක් වූ බැවින්ද 
“භගවො” නම් වන නස්ක. 

 තවද නමෙි “එවං නම සුතං” යන වචනනයන් ඇසූ පරිදි ඉනගන 
ගත් පරිදි ධමමය නද්ශනො කෙනන්ො ව ූ නද්ශකනයෝ භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්නග් ධමම ශරීෙය පමණක් ම නද්ශනො කෙති. එබැවින් “නම් ධමම  
වනොෙි ශොස්තෲවරන කු නනොමැති එකක් නනොනේ. නම් නුඹල්‍ොනග් 
ශොස්තෘෘවර ො ” යැය ි භොග‍වතුන් වෙන්නස ් නනො දැකීනමන් 
ෙෑපකනයෙි පිරිනිවීම දකව්යි. එමගින් “නම් ආ යම ධමම  නද්ශනො කළො 
වූ දසබ්‍ල්‍ ධොරී වූ සම්මො සම්බ්‍ුදු රජ්‍ොණන් වෙන්නස් ද, වජ්‍ර සමොන ක ක් 
ඇත්නත් නමදුු පරිනිවමොණ ට පත් වූ නසක්් නම්, එබ්‍ඳු ශක්ති ක ්නැති 
අනය න් විසින ් දුබ්‍ල්‍ ජීවිත නකනරෙි කමුන කරැණක් 
නේතුනකොටනගන ජිවිතොශොව ඉපදවි   ුත්නත් ද” යැයි ජීවිත මනඳන් 
මත් වූ ජනතොව සංනේගයට පත් කෙයි. ඔවුනට සදධ්මමනයෙි උත්සොෙ 
උපදවයි. නමනස් “එවං” යන්නනන් නද්ශනො සම්පත්තයි ද “නම සුතං” 
යන්නනන් ශරොවක සම්පත්තිය ද “එකං සම ං” යන්නනන් කොල 
සම්පත්තිය ද “භගවො” යනන්නන් නදශක සම්පත්තිය ද දක්වයි.  

“රොජ්‍ගනෙ විෙරති ජීවකසස නකොමොරභචචසස අමබ්‍වනන” 
ෙජගෙ නුවෙ සමීපනයෙි වූ ජීවක නවද‍ොචොය‍මතුමො විසින් සොදවො 
ආෙොමයක ්නකොට පූජො කෙන ලද අඹ වනනයෙි වැඩ සිටි නස්ක යන 
නමෙි “රොජ්‍ගනෙ” යනු නමනම් නම් ඇති නගෙයයි. අතීතනයෙි මෙො 
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මන්ධොතු මෙො නගෝවිනද් ආදී මෙොනුභොව සම්පනන් මෙො ෙජවෙැන් නග් 
ගරෙණයට ආධිපත‍යට යටත් ව පැවති බැවින් “රජ්‍ගෙ” නම් නේ. තව 
ද ගොලක් වනට් බැඳි ආෙක්‍ෂක වැටක් නමන් පොණ්ඩව පවමත , නේභොර 
පවමත , ගිජ්ඣජ්‍කූට පවමත , ඉසිගිල්‍ි පවමත , නේපුල්‍්ල්‍ පවමත , යන මෙො 
පවමත ෙොජයන්නගන් වටව පවතින්නො වූ නමය මෙො නගෙයක් වූ බැවින් 
“රජ්‍ගෙ නුවර” නම් නේ. නම් ෙජගෙ නුවෙ නලොේතුෙො බුද්නධෝත්පොද 
කොලයන්ෙි දී ද, සක්විත ි ෙජවෙැ නලොව උපදින කොලයන්ෙි දී ද 
ජනොකීණම වූ සියලු සැපතින ්පිෙැණු දඹදිේ තලනයෙි පවතින නගෙයන් 
අතෙ අගර නගෙය නේ. අන් කොලයන්ෙි දී යක්‍ෂොදීන්නග ්වොසභූමියක් වූ 
ජන ශුන‍ය පොලු කැලෑ පරනද්ශයක් නේ. නසොනළොස් මෙො 
ජනපදයන්නගන් පරධොන ජනපදයක් වන මගධ ෙට අගනුවෙ වූනය් නම් 
ෙජගෙ පුෙයයි. භොග‍වතනු ්වෙන්නස් ජීවමොන කල්ෙි නමෙි අටනලොස් 
නකෝටියක් ජනගෙනය සිටියෙ. බිම්බිසොෙ මෙ ෙජතුමො ෙොජ‍ පොලකයො 
විය.  

“විෙරති” යනු දිව‍ බරෙම් ආය‍ම විෙෙණයන්නගන් යම් 
විෙෙණයකින් වොසය කෙයි යනුයි. එනම් සිටීම - ෙිඳීම - සැතපීම - 
ගමන් කිරීම යන සිේ ඉරියේ පවත්වමින් වොසය කිරීමයි. භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් නදවන තුන් වන, සිේ වන සෙ සතනළොස් වන වස් කොලයන් 
නම් ෙජගෙ පුෙය ඇසුෙැ නකොට වැඩ සිටි නස්ක.  

“ජීවකසස නකොමොරභචචසස අමබ්‍වනන ” ජීවක නවද‍ොචොය‍ම 
තුමොනග් අඹ වනනයෙි ය. නමෙි යම් නගදුෙැගමක් ඇසුෙැ නකොට සතෙ 
ඉරියේ පවත්වමින් පෙස ු විෙෙණනයන් වොසය කිරීමට නයෝග‍ 
වොසස්ථොනය දැකව්ීම නේ. නමෙි ෙජගෙ නුවෙ දැක්වීනමන් නගොදුෙැ ගම 
දක්වයි. ආෙොමය දැක්වීනමන් පැවිද්දට නයෝග‍ නිවොසස්ථොනය දක්වයි. 
තවද ෙජගෙ නවුෙ දැකව්ීනමන ්භොග‍වතුන ්වෙන්නසන්ග් ගිෙ ිජනයොට 
අනුගරෙ කිරීම ද, ආෙොමය දැකව්ීනමන ් පැවිදද්න්ට අනුගරෙ කිරීම ද 
දක්වයි. එනස්ම නගෙය දැන්වීනමන් සවිුපසය ලැබීනමන්  
අත්ථකිලමතොනුනයෝගනයන ්දුෙැ වීම ද, ආෙොමය දැක්වීනමන් වස්තු කොම 
පරෙොණනයන් නවන් වීනම් උපොය ද දකව්යි. එනස්ම නගෙය දැක්වීනමන් 
ධමම ශරවණය ද, ආෙොමය දැක්වීනමන් ඒ ධමමනයෙි නයදීම ද දක්වයි. 
එනස්ම නගොදුෙැ ගම දැක්වීනමන් කෙැණොනවන් ජනයො නවත එළඹීම ද, 
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ආෙොමය දැකව්ීනමන ්ඒ ගෘෙ වොසනයෙි ආදීනව දැක ඒවොනයන් නදිෙස් 
වීම ද දක්වයි. එනසම් නගොදුෙැ ගම දැකව්ීනමන් සත්වයන්ට ෙිත සුව 
ඇති කිරීනම් අදෙස ද, ආෙොමය දැකව්ීනමන් අනුන්ට ෙිත සුව ඇති 
කිරීනමෙි නනො ගැලී සිටීම ද දක්වයි. එනස්ම නගොදුෙැ ගම දැක්වීනමන් 
ධොර්මමික සැපය අත නනො ෙැරීම නිමිති නකොට ඇති පෙසු විෙෙණය ද, 
ආෙොමය දැකව්ීනමන ්උත්තරිමනුෂ‍ ධමමනයෙ ිනයදීම නමිිති නකොට ඇති 
පෙසු විෙෙණය ද දකව්යි. එනස්ම නගොදුෙැ ගම දැක්වීනමන් මිනිසුන්ට 
නබොනෙෝ උපකොෙ බව ද, ආෙොමය දැක්වීනමන් නදවියන්ට නබොනෙෝ 
උපකොෙ බව ද දක්වයි. එනස්ම නගොදුෙැ ගම දැක්වීනමන් නලෝක ජනයො 
අතෙ ඉපද ඔවුන් අතෙම වැඩුණු බව ද, ආෙොමය දැක්වීනමන් නලෝකය 
ෙො නනො ඇලුණු බව ද දකව්යි.    

 ජීවක මවදයොචො යමතමුොනග් උත්පත්ති කථොව 

නපෙ විශොලො මෙනුවෙ ලිේඡවි ෙජ දෙැවන්නග් අඹ උයනක අඹ 
ගසක් යට නසොනළොස් ෙැවිරිදි වයසැති ව කමුොරිකොවක් ඕපපොතිකව 
උපන්නොය. ඇය අම්බ්‍පොල්‍ ීනම් වූවො ය. පසුව ලිේඡවි ෙජවෙැන් ඇය 
ගණිකොවක් වශනයන් ඇසුෙැ කළෙ. ඇය නිසො විසොලො මෙ නුවෙ මෙත් 
නස් දියුණුවට ගිනය්ය. නමය කෙැණු නකොට නගන ෙජගෙ නුවෙ ද ෙොජ 
සභොනවෙි කතිකොවක් ඇති වී එය නිමිති නකොට නගන සොලවතී නම් 
ෙෑමත් කමුොරිකොවක් ගණිකොවක් වශනයන් සම්මත නකොට තැබූෙ. එයනි් 
ෙජගෙ නුවෙ ද දියුණුවට පත් විය. නමම ගණිකොවට පිරිමි දෙැනවකු 
ලැබුණි. ඇය තම දාසයිකට කථො නකොට එම දෙැවො ෙොතරිිනයෙි ම කසල 
නගොඩට දමන්න යැයි අණ කළො ය. දාසයි එම දෙැවො කඩූයකනි් රැනගන 
නගොස් කසල නගොඩට දමො ගියො ය. උදෑසන අභය ෙොජ කුමොෙයො ෙොජ‍ 
නස්වයට බිම්බිසොෙ ෙජතුමොනග් මොලිගයට යන අතෙ කසල නගොඩ 
කපුටන් වට වී සිටිනු දැක මොවනත් යන්නනකුට කථො නකොට කුමක් දැයි 
බලන්නට අණ කනළ් ය. ඔෙු එය විමසො බලො කූඩයක දෙැනවකු සිටින 
බව කීනේ ය. ජීවත් ව සටිින්නන් දැයි අසො එනස් ය යැයි කී විට 
නගන්වොනගන බලො දෙැ නපම් උපදවො තම අන්තඃපුෙයට යවො කිරි 
මේවෙැන් ලවො නපෝෂණය කෙවීය. කසල නගොඩ සතුන් වටකෙනගන 
සිටි නමුත් මෙො පින් ඇති දෙැනවක ුබැවින් කිසි අනතුෙක් නනොවූනය් 
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ය. එනස් ජීවත් ව සිටි බැවින් “ජීවක” යැයි නම් තැබනුේ ය. අභය ෙොජ 
කුමොෙයො විසනි් ෙජ කුමනෙකු වශනයන් නපෝෂණය කෙ වූ බැවින් 
“නකෝමොරභච්ච” නම් විය. නම් නම් නදකම එක්ව නගන “ජීවක 
නකෝමොරභච්ච” නම් නේ. නමම ජීවක අභය ෙොජ කමුොෙයොට ම දාව උපන් 
දෙැනවක.ි නමම ජීවක අට ෙැවිරිදි විනයෙි දී අන් ෙජ කුමෙැවන් සමග 
නකලි නසල්ලම් කෙන විට අන් ෙජ කුමෙැවන්ට තම මේපයින් විසින් 
නනොනයක් නද් නගනත් නදනු දැක තමන්ට එනස් නනොවීම ගැන කල්පනො 
නකොට අභය ෙොජ කුමොෙයො නවත නගොස් “පි ොණනි, මට මවක් පින ක් 
නැද්ද” යැයි ඇසුනේ ය. එවිට අභය ෙොජ කමුොෙයො “දරැව! නුනේ මව 
නම් මම නනො දනිමි, පින කු වශන න් නඹු නපෝෂ්‍ණ  කනළමි” යැයි 
කීනේ ය. ඉන් පසු ජීවක නතනම් තමන් ෙජ පවුනලෙි සිටියත් ෙොජ‍ 
සම්පත් වෙපරසොද තමන්ට නනො ලැනබන බව සිතො දිවි පැවැත්මට කළ 
යුතු නදයක ්සිෙි කෙන්නන ්පූවම පිනනන් නවද‍ ශොස්තරය සුදුසු යැයි 
වැටෙී තක්‍ෂිලො නුවෙට නගොස් නවද‍ ශොස්තරය ඉනගන සම්පූණමත්වයට 
පැමිණ අවුත් සකල ජම්බුදව්ීපනයෙි අගර නවද‍වෙයො විය. බිම්බිසොෙ 
මෙ ෙජතුමොනග් ෙොජ‍ නවද‍වෙයො ද විය.  

 ජීවකම්බ්‍වන පූජ්‍ොව 

පසු කනලක භොග‍වතුන් වෙන්නස් තුන්නදාස් කිපීනමන් ගිලන් 
වූ විනටක බිම්බිසොෙ මෙ ෙජතුමොනග් නියමනයන ්ජීවක නවද‍ොචොය‍ම 
තුමො නේළුවනොෙොමයට නගොස් භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට විනර්මක නබනෙත් 
නකොට ඒ නදෝෂයන් සුව කනළ් ය. පසුව පේනජෝත ෙජුනග් නෙෝග සුව 
කිරීම නේතුනවන් එම ෙජතුමො විසින් තමන්ට තෑගි නකොට එවන ලද 
උතුෙැ කුෙැ දිවයින් වැසියන් අඳින සීනවය‍ක වස්තර1  යුගම්යක් 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පූජො නකොට තථොගතයන් වෙන්නස් එෙි 
අනුනමෝදනො නද්ශනොව කළ කල්ෙි නසෝවොන් මොගම ඥානනයෙි පිෙිටිනය්ය. 
නේළුවනොෙොමය දුෙ බැවින ්තමන්ට පෙසුනවන් දිනකට තුන් වතොවක් 
බුද්නධෝපස්ථොනයට යෑම පණිිස තමන්ට ෙිමි අලංකොෙමත් අඹ උයන 
ෙොතරී ස්ථොන, දිවො ස්ථොන, මණ්ඩප, සක්මන්, නලන්, කුටි ආදී සියල්ල 

                                                           
1 නම්වො උතුෙැ කුෙැ දිවයින් වැසයින් අඳින කල්ප වෘක්‍ෂනයන් පෙළ වන වස්තරය.  
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මනොව සොදවො අටනලොස් රියනක ්උස ඇති තඹ පැෙැති පවුෙකින් වට 
කෙවො, බුද්ධ පරමුඛ මෙො සංඝෙත්නය වැඩම කෙවො, තුන් සිවුෙැ සෙිත 
නකොට පරණීත දානයක් පළිගින්වො, විෙොෙය අත පැන ්වඩො භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට පූජො කනළ් ය. නම් භූමිය එතැන් පටන් “ජීවකම්බ්‍වන 
ආරොම ” නම් විය.  

“අථ නඛො ජීවනකො නකොමොරභනච‍්චො න න භගවො 
නතනුපසඞ‍්කමි උපසඞ‍්කමිත්‍වො භගව්තං අභිවොනදත්‍වො එකම්තං නිසීදි. 
එකම්තං නිසින්නො නඛො ජීවනකො නකොමොරභනච‍්චො භගව්තං 
එතදනවොච.”  

නමනස් භොග‍වතුන් වෙන්නස් ජීවක අඹ වනනයෙි වැඩ සිටින 
විනටක නකෝමොෙෙේච නම් වූ ජීවක නවද‍ොචොය‍මතුමො භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් නවත පැමිණිනය් ය. පැමිණ, භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට 
මනොනකොට වැඳ, පැමිණ භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට වැඳ ෙිඳීනමෙි නදෝෂ 
ෙැෙ එකත ් පනසක ඉඳ ගත්ෙ. නමය වනොෙි පණ්ිතයන් නග් 
ලක්‍ෂණයකි. පණ්ි තනයෝ වනොෙි ගෙැ කළ යුතු තැනකට පැමිණ 
වොිවීනම් කුසලතොනවන් එකත් පනසක ෙිඳ ගනිති. නකනස් ෙිඳගත් 
කල්ෙි එකත් පනසක ෙිඳගත්නත් නම් නවයි ද? යත්  

නබොනෙෝ දුෙ ද නනො සිට, නබොනෙෝ ළඟ ද නනො ෙිඳ, උඩු 
සුළනඟෙි ද නනො ෙිඳ, ඉතො පෙත් තැනක ද නනො ෙිඳ, නකලින් ම 
ඉදිරිනයෙි ද නනො ෙිඳ, පිටුපසින් ද නනො ෙිඳ යන නදාස් ෙැෙ ෙිඳගැනමී 
ය. නබොනෙෝ දුෙ සිටි කල්ෙි උස් ෙඬින් කථො කළ යුතු නේ. ඉතො ළඟ 
සිටි කල්ෙි ගැටීම ඇති නේ. උින් සිටි කල්ෙි ශරීෙ ගන්ධනයන ්බොධො 
ඇත් නේ. උස් තැනක සිටි කල්ෙි අනගෞෙව කළො වන්නන් ය. ඉතො 
ආසන්නනයෙි සිටි කල්ෙි දකිනු කැමැත්නත් ද ඇසනි් ඇස ගැටී දැකිය 
යුතු නේ. ඉතො පිටුපසින් සටිි කල්ෙි නබල්ල දිගු නකොට ෙැරී දැකිය යුතු 
නේ. එබැවින ්නම් උපොසකවෙැ තුන් වෙක ්භොග‍වතනු් වෙන්නස් වටො 
පරදක්‍ෂිණො නකොට මනොව වැඳ නම් ෙිඳීනම් නදාස් දුෙැ නකොට භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් ඉදිරිනයෙි වම් පසින් ද දකුණු පසින ්ද යන නදපැත්නතන් 
එක් පැත්තක මනොව ෙිඳගත්ෙ.  



නනොපිරිනෙන මග 

57 
 

 එකත්පනසක ෙුන්නො වූ ජීවක නවද‍ොචොය‍මතුමො භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට නමනස් සැල කනළ් ය. 

“කිත‍්තොවතො නු නඛො, භන්ත, උපොසනකො නෙොතී’ති?”  

ස්වොමීන ි භොග‍වතුන් වෙන්ස, නකොපමණකින් උපොසකනයක් 
නවයි ද? 

“ නතො නඛො, ජීවක, බ්‍ුද‍්ධං සරණං ගනතො නෙොති, ධම‍්මං සරණං 
ගනතො නෙොති, සඞ‍්ඝං සරණං ගනතො නෙොති, එත‍්තොවතො නඛො ජීවක, 
උපොසනකො නෙොතී’ති”. 

ජීවකය, යම් දිනක පටන් බුදුෙජොණන් වෙන්නස් සෙණ ගිනය් 
නේ ද, ධමමය සෙණ ගිනය් නේ ද, සංඝයො සෙණ ගිනය ්නේ ද, ජීවකය, 
නමපමණකනි් ම උපොසක නම් නවය.ි 

 සරණොගමන  

 බුද්ධ ධම්ම සංඝ යන නශර්ෂ්ඨ ෙතන්තරය තමොට ඇති එකම 
පිෙිටය යැයි අදෙො ගත්තවුන් පළිිබඳ ව නමනලොව පෙනලොව නදනකෙි 
වන්නො වූ බිය, තැති ගැනීම, අවැඩ, නෙෝග භය, අපො භය, වධ, බන්ධන  
නසොලන්නන්ය යනොථමනයන් “සරණ” නම් නේ. බුද්ධොදී ෙතන්තරයම 
සත්වයන ් ෙිත වැනඩෙි නයොදන්නන ් ය. අෙිතනයන් ගලවොලන්නන්ය. 
සියලු බිය නසන්නන් ය. සසෙ දුකින් මදුාලන්නන් ය. රැකවෙණය 
නදන්නන් ය. ස්වලප් වූ ද සත්කොෙය මෙත් ඵල කෙනන්න් ය. 

 ෙත්නතරය නකනෙෙි සිත පෙදවොනගන නගෞෙව නකොට 
පිළගිැනීනමන් නැසූ නකනලස් ඇති පිරිසිදු සිතින් ෙත්නතරය මට ඇති 
එකම පිෙිටය යැයි ශරද්ධොව නපෙටුනකොට ගත් කමම ඵල විශ්වොසය නම් 
වූ සම‍ක් දෘෂ්ටිමය වූ නේතනොව “සරණගමන ” නම් නේ.   
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 නම් කයින ලද ශරද්ධො මූලික සිතින ්යුක්ත ව ෙත්නතරය මට ඇති  
එකම පිෙිට යැය ිඅදෙො නගන ෙත්නතරය නස්වනය කෙන්නො, ඒ අනවු 
පිළිපදින්නො “සරණගත ො” නම් නේ. නම් සෙණගතයොම “උපොසක ො” 
නමිනද් ෙඳුන්වනු ලැනබ්. නමම සෙණගමනය “නල්‍ෞකික, 
නල්‍ෝනකෝත්තර” වශනයන් නද වැදෑෙැම් නේ.   

 නල්‍ෝනකෝත්තර  සරණගමන  

 දක්නො ලද ආය‍ම සත‍ය ඇති ආය‍ම පුද්ගලයන්නග ්නසෝවොන් 
ආදී මොගම සිත් උපදිනවොත ්සමගම සෙණගමනය නකනලසන ධමමයන් 
මුළුමනනි් ම විනොශ නකොට අෙමුණු වශනයන් නිවන අෙමුණු නකොට 
කෘත‍ය වශනයන් ෙත්නතරය විෂය නකොට සමෘද්ධියට පැමිනණන්නනය්. 
සියලු දුක්ඛයන්නග් අවසොනය නම් නලෝනකෝත්තෙ සෙණ ගැනීනමෙි 
ආනිශංසය නේ. නසෝවොන්, සකෘදාගොමී, අනොගොමී, අෙමත් යන ආය‍ම 
ඵලනයෝ නමෙි විපොක ඵලනයෝය. නම් නලෝනකෝත්තෙ සෙණගමනය 
කිසිනලසකින් කිලුටු නනොවන්නන් නේ. නමෙි කිසි නභ්දයක් නැත. 
මෙණනයන් පසු නෙෝ අන‍ ශොස්තෲවෙනයකු නනො අදෙන්නන් ම ය. 
නම් ආය‍ම සෙණ ලැබූවකනුගන් භවොන්තෙනයෙිදී නෙෝ පරොණඝොතොදී 
කිසිඳු අකුසලයක් සිදු නනොනේ. එනස්ම තම ජීවිත ෙොනියක් 
නනොකෙගනයිි. ෙංසනයකු ජලනයන් කිරි නවන ්නකොට පොනය කෙන්නො 
නස් නම් ආය‍ම පදු්ගලනයකුට නනොදැන නෙෝ කිසි නලසකින් සෙුොවක් 
නනොනපනවත්ම ය. කිසි කලක දැන නකනලස් සිතකින් සිකපද බිඳීමක් 
නැත්නත් ම ය. ධමම විනය නනොදැනීනමන් පරඥප්ති වද‍ සිකපද බිඳීම 
විය ෙැකයි. 

 නල්‍ෞකික  සරණගමන . 

 නතෙැවන් ගුණ අෙමුණු නකොට පරඥාවන්තයොනග් සිත ඒ ගුණ 
විනශ්ෂනයෙි සැක නූපදවො නකනලස් කිලුට ුඅත්ෙරිමින් අථම වශනයන් 
බුද්ධොදී ෙත්නතරනයෙි ගුණ ඇදෙීම, පළිිගැනමී “නල්‍ෞකික සරණගමන ” 
නම් නේ. ශරද්ධො මූලික සම‍ක්දෘෂ්ටිනයෙි පිෙිටො නගන දසවිධ පුණ‍ 



නනොපිරිනෙන මග 

59 
 

කරියො වස්තූන්නගන් දිට්ිජුකම්ම නමින ් කයිනවන දෘෂ්ටිය ඍජු කෙ 
ගැනමී නම් නලෞකික සෙණොගමනයයි. නමය “අත්තසන්නී ොතන 
සරණොගමන , තත්පරො න සරණොගමන , ශෂි්‍යභොනවෝපගමන 
සරණොගමන , පණිපොත සරණොගමන ” යනුනවන් සතෙ වැදෑෙැම් නේ. 

 අත්තසන්නී ොතන සරණොගමන  

 මොනග් ආත්මභොවය භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පරිත‍ොග කෙමි. 
නව නලෝනකෝත්තෙ ධමමයට ද, අෂ්ටොය‍ම  පුදග්ල සංඝයොට ද මොනග් 
ආත්මභොවය පරිත‍ොග කෙමි. මොනග් ජීවිතය ද පරිත‍ොග කෙමි. 
ෙත්නතරයට මොනග්  ආත්මය ද  ජීවිතය ද පරිත‍ොග කෙන ලද්නදම්ය. 
දිවි නකළවෙ නකොට ඇති උතුම් ම පිෙිට, රැකවෙණය ෙත්නතරය යැයි 
පරතිඥා නකොට “බ්‍ුද‍්ධං සරණං ගච‍්ඡොමි” යනුනවන් සමොදන් ව ගැනමී 
අත්තසන්නීයොතන  සෙණොගමනය යි. 

 තත්පරො න සරණොගමන  

 මම අද පටන් ෙතන්තරය පිෙිට නකොට ඇත්නතම් නවමි යැයි 
පරතිඥා නකොට “බ්‍ුද‍්ධං සරණං ගච‍්ඡොමි” යනුනවන් සමොදන් ව ගැනමී  
“තත්පරො න  සරණොගමන ” නම් නේ.                      

 ශිෂ්‍යභොනවෝපගමන සරණොගමන  

 මම අද පටන් ෙතන්තරයට ශිෂ‍නයක් නවමි. නමනස් මම 
ශිෂ‍නයකු නකොට දෙන නසක්්වො යැයි “බ්‍ුද‍්ධං සරණං ගච‍්ඡොමි” යනුනවන් 
සමොදන් ව ගැනීම “ශිෂ්‍යභොනවෝපගමන සරණොගමන ” නම් නේ. 
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 පණිපොත සරණොගමන  

 මම අද පටන් ෙත්නතරයටම වැඳීම පිදීම නගෞෙව සත්කොෙ  
සම්මොනොදිය  කෙන්නනමි නමනස් මො දෙොගනු  මැනව යැයි “බ්‍දු‍්ධං 
සරණං ගච‍්ඡොමි” යනුනවන් සමොදන් ව ගැනීම “පණිපොත 
සරණොගමන ” නම් නේ. නම් පණිපොත සෙණොගමනය ඥාති - භ  - 
ආචො යම - දෂිණොෙම වශනයන් සිේ වැදෑෙැම් වනන්න්ය. එයින් බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස් නෑනයකි යැයි ඥාතිකම සැලකීනමන් ද, බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස් ෙොජ පූජිතය, මෙොනුභොව ඇත්නත් ය. එබැවින ්නනො වඳින්නන් 
නම් අනථමයක් විය ෙැකයි යැයි බිය නේතුනවන් ද, බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස් මොනග් ආචොය‍මවෙයො ය. එබැවින් නනො වැඳ සිටීම නුසුදුසු ය 
යැයි ආචොය‍ම වශනයන් සැලකීනමන් ද සෙණ නනො පිෙිටන්නන් ය. 

 යනමක් “නමනතනම් ම නල්‍ොව ආ යම භොව ට පැමිණින ්  . 
නල්‍ොව සි ු සත්ව න්ට උතුම්  . අගර දෂිණොෙම ” යැයි වැඳීම පිදීම 
නගෞෙව සත්කොෙ සම්මොනොදිය කෙන්නන් ද නෙනතනම්ටම “බ්‍ුද‍්ධං 
සරණං ගච‍්ඡොමි” යනුනවන් සමොදන ්ව ගැනීනමන් සෙණ පිෙිටන්නන්ය. 
නමනස් සෙණ දෂිණොෙම භොවනයන් නශර්ෂ්ඨ වශනයන් ගැනීනමන් ම 
පිෙිටන්නන් ය. ඥාති - භ  - ආචො යම භොවනයන් නශර්ෂ්ඨ වශනයන් 
ගැනීනමන් බිනඳන්නන් ය. 

 නමනස් ෙත්නතරය සෙණ ගිය බුද්ධ ශරොවකනයකු අන‍ තීථමකයන් 
නවත පැවිදි ව ූ නෙෝ ගිෙි ව ූනෙෝ තම ඥාතිනයකු නවත නගොස් ඥාතිකම 
සලකො වැඳීනමන් ද, ෙජ නතනම් ෙටවැසියන් විසින් වඳිනු පදුනු 
ලබන්නන් ය. එබැවින් වැඳීම - පිදීම නනොකළනෙොත් නපුෙක් කෙන්නට 
බැරි නැතැයි බිය නේතුනවන්  වැදීම - පිදීම කරිීනමන ්ද, ශිල්ප ශොස්තර 
ඉගැන්ව ූවූ අන‍ තීර්මථකයකුට ගෙුැ නගෞෙවනයන් වැදීම - පිදීමොදිය 
කෙනන්ොනග් ද සෙණ නනොබිනඳන්නන්ය. 

 නම් නල්‍ෞකික සරණගමන  ෙත්නතරය පිළිබඳ ගුණ 
නනොදැනීනමන් ද, ඒ මෙත් වූ ගුණයන් පිළිබඳ ව  උපදනො සැකනයන් 
ද, ෙත්නතරය පළිිබඳ ව වැෙදි ආකොෙනයන් දැකීනමන් ද කිලිටි වන්නන්ය. 
තවද නම් නලෞකික සෙණගමනය සොවදය - අනවදය වශනයන් නද 
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වැදෑෙැම් නේ. එයනි් සොවදය සරණගමන  අන‍ ශොස්තෲවෙනයකු 
අත්තසන්නීයොතන ආදි නලස සෙණ ගැනීනමන් බිනඳන්නන් ය. නමයින් 
අනිෂ්ට විපොක ලැනබන්නන් ය. අනවදය සරණගමන  මෙණනයන් 
බිනඳන්නන් ය. නමයින් අන‍ ශොස්තෘවෙයන් සෙණ ගැනීමක් නනොවන 
බැවින් අනවදය සෙණොගමනය නම් නේ.    

 උපොසකත්ව  

උපොසකත්වය පිළිබඳ ව දීඝ නිකොයට්ඨකථො සොමඤ්ඤ්ඵල සූතර 
වණමනොනවෙි නමනස් සඳෙන් නේ. 

“නකො උපොසනකො ති = න ො නකොචි සරණගනතො ගෙනට‍්ඨො” 
නතෙැවන් සෙණ ගයි ගිෙි පින්වතො උපොසක නම් නේ. 

“කස‍්මො උපොසනකො ති = රතනත‍්ත ං උපොසනනතො” කුමක් නිසො 
උපොසක නම් නේ ද? ෙතන්තරය කෙො එළනඹන බැවින් ඇසුෙැ කෙන 
බැවින් උපොසකයො නම් නේ. 

“කිමස‍්ස සීල්‍්ති = පඤ‍්ච නවරමණින ො” පඤ්ච 
දුෂ්චරිතයන්නගන් වැළකීම ඔෙු නග් සීලය යි. 

  යනමක් බුදුන් සෙණ ගිනය් නේ ද, දෙම් සෙණ ගිනය් නේ ද, 
සඟුන් සෙණ ගිනය් නේ ද, එපමණකින් නෙනතම උපොසකනයකු නවයි. 

 “නකො ආජීනවො ති = පඤ‍්ච මිච‍්ඡොවණිජ‍්ජ්‍ො පෙො  ධනම‍්මන 
සනමන ජීවිතකප‍්පනං” සත්ව ෙින්සනයට නයොදා ගනන්ො ආයුධ නවළඳාම, 
දාස බව ආදියට මනුෂ‍යන ්විකිණීම, සනුඛයන් ඇති දැි කෙන්නො නස් 
මුව, ඌෙැ, එළුවන් වැනි සතුන් ඇති නකොට මස් පිණිස විකිණීම, මත් 
ද්‍රව‍ නවළඳාම, වස විස නවළදාම යන අධමම නවළඳාම්වලනි් වැළකී 
ධමමොනකුූල ජීවිත පැවැතම් ඔෙුනග් ආජීවය යි. 
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 “කො විපත‍්තීති =  ො තනස‍්සව සීල්‍ස‍්ස ච ආජීවස‍්ස ච විපත‍්ති, 
අ මස‍්ස විපත‍්ති”  

යනමක ්සිල් නනො ෙකයිි ද, අධමම නවළඳාම් කෙයි ද නමය ඔෙු 
නග් විපත්තිය නෙවත් පරිිනෙන මඟ නේ. එබඳු තැනැත්තො නග් ලක්‍ෂණ 
නමනස් දැක්නේ.  

යනමක් ශරද්ධොව නැත්නත් නේ ද, සිල් බිඳියි ද, නකෝතුෙල මංගල 
නම් වූ අසන දකනි නද්වල් ශුභ අශුභ වශනයන් පළිිගන්නනකු නේ ද, 
නකෝතුෙල මංගල සලකො කමම විපොක පළිි නනොගන්නනක් නේ ද, බුදු 
සසුනනන් බැෙැෙ දන් දීමට සුදුස්සන් නසොයයි ද නමම කෙැණු පස සීල 
විපත්තියට ෙො ආජීව විපත්තියට නේතු නේ. යනමක් නමම කෙැණු 
පනසන් යුක්ත නේ ද නෙනතම උපොසක චණ්ඩොලනයකි. මල බැඳුණු 
යකඩයක් නමන් උපොසක මලනයකි. උපොසක ෙනීනයක.ි 

 “කො සම‍්පත‍්තී’ති =  ො චස‍්ස සීල්‍සම‍්පදා නචව ආජීවසම‍්පදා ච, 
සො සම‍්පත‍්ති” යනමක් මනොව පන්සිල් ෙකියි ද, පිරිසදිු ආජීවනයන් යුක්ත 
නේ ද, නමය ඔෙු නග් සම්පත්තිය නෙවත් දියුණුවන මඟ නේ. එබඳු 
යෙපත් උපොසකයො නග් ලක්‍ෂණ නමනස් දැක්නේ.  

යනමක් ශරද්ධොව ඇත්නත් නේ ද, සිල්වත් නේ ද, නකෝතුෙල 
මංගලිකනයක් නනොනවයි ද, කමම ඵල විශ්වොස කෙන්නනක් නේ ද, බුදු 
සසුනනන් බැෙැෙ දක්‍ෂිණොෙමයන් නනො නසොයය ි ද නෙනතම භික්‍ෂු - 
භික්‍ෂුණී - උපොසක - උපොසිකො යන සිව ුපිරිනසෙි පරසොදයට පත්වන 
බැවින ්උපොසක ෙත්නය නම් නේ. නමතරිය, කෙැණොව, ඉවසීම, ආදී 
ගුණයන්නගන් ද, සීල සුගන්‍ද්‍ධය, කරී්මති සුගන්‍ද්‍ධය, ගුණ සගුන්‍ද්‍ධය ආදිනයන් 
ද යුත් උපොසක නතනම් උපොසක පදුමය නම් නේ. සදුු නනළුම් මලක් 
නස් මංගල සම්මත අවස්ථොවන්ෙි දී නපෙමුනණෙි තබො ගන්නො බැවින් 
ද, සැමට පරිය මනොප වන බැවින් ද උපොසක පුණ්ඩරිකය නම් නේ. 

එබඳු උපොසකයො නග් ගුණ දසයක් මිළිනද් පරශන්නයෙි දක්වො 
ඇත. ඒවො නමනස් ය. 
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1. සඞ්ඝයො ෙො සමොන සුව දුක් ඇත්නත් ධමමය අධිපති නකොට ඇත්නත් 
නේ.    

2. දන් දීනමෙි ඇලුනණ් නේ.   

3. සවමඥ ශොසනනයෙි පිරිෙමී දැක එය නගො සිටුවීමට උත්සොෙ 
කෙන්නනකු නේ. 

4. දුෙැ කෙන ලද නකෝතුෙල මංගල ඇත්නත් සම‍ක් දෘෂ්ටිය 
ඇත්නතකු නේ.  

5. ජීවිත නේතුනවන්වත් සවමඥයන් වෙන්නස් ෙැෙ අනනනකකු තම 
ශොස්තෲවෙයො වශනයන් නනො දක්වන්නනකු නේ.  

6. කොය කමම වොක් කමම ආෙක්‍ෂො කෙන්නනකු නේ.   

7. සමගිනයෙි ඇලුනණකු නේ.   

8. ඊෂ‍මො නනොකෙන්නනකු නේ.   

9. අන‍යන් රැවටීමට නනොව සත‍නයෙි පිෙිටො ම සවමඥ ශොසනනයෙි 
ෙැසිනෙන්නනකු නේ.  

10. බුදුන් සෙණ ගිය දෙම් සෙණ ගිය සඟුන් සෙණ ගිය නකනනකු නේ. 

නමෙි “උපොසක” යනු දිවි ෙමිි නකොට අන් ශොස්තෲවෙනයකු නෙෝ ධමමයක් 
නෙෝ සෙණ පිෙිට වශනයන් නනො අදෙන්නො වූ නනො පිළගිනන්ො වූ 
ෙත්නතරයම සෙණ පිෙිට නකොටගත් තැනැත්තොය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
නම් උපොසකයොනග් ලක්‍ෂණ නමනස් වදාළ නස්ක. 

 බුද්ධ ශරොවක ව ූඋපොසක භොවයට පැමිණිනයක ුබුද්ධ ෙත්නය 
සෙණ ගිනය් නවයි ද, ධමම ෙත්නය සෙණ ගිනය් නේ ද, සංඝ ෙත්නය 
සෙණ ගිනය් නේ ද නමපමණකින් උපොසකනයකු නේ. ඒ උපොසක නතනම් 
සුගති මග, දුගති මග, නවින් මග නම් නම් යැයි යො යුතු නනොයො යුතු 
මග දැන දුක් නකළවෙ කිරීම පිණිස පිළපින්නනකු නේ.  එබැවින් සත්ව 
නවළදාම, ආ ධු නවළදාම, වස විෂ්‍ නවළදාම, මත් ද්‍රවය නවළදාම, වෙල්්‍ 
නවළදාම යන අධමම නවළදානමන් වැළකුනණකු නේ. නිති පන්සිල්, 
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උනපෝසථ සිල් සමොදන් ව පුෙමින් සමථ විපස්සනො භොවනො වඩමින් 
සුපිරිසදිු ගුණගෙැක දිවියක් ගත කෙන්නනකු නේ. යම් දිනක පටන් 
නතෙැවන් සෙණ ගිනය් නේ ද, එතැන් පටන් ඒ උපොසක නතනම් 
නතරැවන් නකනරෙි ශරදධ්ොනවන්  ුක්ත නේ ද,  සීල්‍න න්  ුක්ත නේ ද, 
තයොගවන්ත නේ ද, ශරමණ දශමන  කැමති නේ ද, ධමම ශරවණ ට කැමති 
නේ ද, ඇසූ ධමම  මතකන ෙි තබ්‍ො ගනී ද, එ  නැවත නැවත සිෙි 
කර ි ද, අථම වටෙො ගනී ද, එෙි පරතිපත්ති වශන න් ෙැසිනර ි ද නමබඳු 
උපොසක නතනම් තමොට ෙිත වැඩ කෙගන්නො වූ උපොසකනයක් නේ. 
එනස්ම අන් අය නම් ධමමනයෙි නයොදවයි ද නමනතනම් අනුන්ට ෙිත වැඩ 
පිණිස පිළපින්නනකු නේ. 

“කිත‍්තොවතො පන, භන්ත, උපොසනකො සීල්‍වො නෙොතී’ති?”  

ස්වොමීන ි භොග‍වතුන් වෙන්ස, නකොපමණකින ් උපොසකයො 
සිල්වනතකු නේ ද? 

“ නතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො පොණොතිපොතො පටිවිරනතො 
නෙොති. අදි්නොදානො පටිවිරනතො නෙොති. කොනමසු මිච‍්ඡොචොරො පටිවිරනතො 
නෙොති. මුසොවොදා පටිවිරනතො නෙොති,  සුරොනමර  මජ‍්ජ්‍පමොදට‍්ඨොනො 
පටිවිරනතො නෙොති, එත‍්තොවතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො සීල්‍වො නෙොතීති.” 

ජීවකය, යම් දිනක පටන් පරොණඝොතනයන් නතොෙ වූනය් නවයි ද, 
අදත්තොදානනයන් නතොෙ වූනය් නවයි ද, කොමනයෙි වෙදවො ෙැසිරීනමන් 
නතොෙ වූනය් නවයි ද, නබොෙැ කීනමන් නතොෙ වූනය් නවයි ද, පරමොදයට 
නේතු වූ මත්පැන් පොනනයන් නතොෙ වූනය් නවයි ද, ජීවකය, 
නමපමණකනි් උපොසකයො සිල්වනතක් නවයි. 

 



නනොපිරිනෙන මග 

65 
 

 පඤ්ච සීල්‍  

නලෝකනයෙි ජීවත් වන සත්වයන් අතෙ තමන්ටත් අනුන්ටත් 
අවැඩ පිණිස පවතින සෑම කල්ෙ ිම වැෙදි යැය ිසම්මත ධමම පසක් 
ඇත්නත් ය. ඒවො නම් “පරොණඝොත , නසොරකම, කොමන ෙි වරදවො 
ෙැසිරීම, නබ්‍ොරැ කීම, සරුොපොණ ” යන පසයි. එම වැෙදිවලනි් 
වැළකීමට සම්මත පරඥප්ති ධමම පස “පඤ්ච සීල්‍ ” නම් නේ. එෙි අථම 
විභොගය නමනස් ය. 

 පරොණඝොත  

සත්වනයකුනග ් ජීවිතයක් කමම ශක්තියට ෙො පවතනි ආයෂු 
කොලයට අනුව පවතිනන්ට නනොදී අනනනකකුනග් උපකරමයකින් විනොශ 
කිරීම පරොණඝොතය නම් නේ. ආදෙ නගෞෙවනයන් නතෙැවන් සෙණ ගිය 
නබෞද්ධයො විසින ්එම වෙදින් වැළකීමට භොග‍වතුන් වෙන්නස් පනවො 
වදාළො වූ “පොණොතිපොතො නවරමණී සික‍්ඛොපදං සමොදි ොමි” යන සික්‍ෂොව 
සමොදන් ව එෙි නයදිය යුත ුය. එෙි අථම විවෙණය නමනස් ය. 

“පොණොතිපොතො” යන නමෙි “පොණ” යනු නලෝක ව‍වෙොෙය 
අනුව ජීවත ්වන සත්වයො ය. පෙමොථම වශනයන ්ගත් කල්ෙි ජීවිනත්න් ද්‍රි  
නම් නේ. එය ද “නොම ජීවිනත්න්‍ද්‍රි , රූප ජීවිනත්න්‍ද්‍රි ” යනුනවන් නද 
වැදෑෙැම් නේ. එයින් “නොම ජීවිනත්න්‍ද්‍රි ” යනු භවයක ්පොසො නනොසිඳී 
පවතින සිත් පෙම්පෙොව ය. “රූප ජීවිනත්න්‍ද්‍රි ” යනු නමනලොව 
පිළිසිඳගත් දා පටන් මෙණොන්තය දකව්ො කමම ශක්තිය අනුව පොලනය 
වන කමමජ ෙෑප පෙම්පෙොව ය. පරොණඝොතනයෙි දී  ගැනනනුනය් නම් රූප 
ජීවිනතන්ද්‍ර  ය. නමනස් වූ ජීවිතින් ද්‍රිය නෙවත් පරොණය නැසීනම් 
නේතනොව  “පොණොතිපොතො” නම් නේ. 

“නවරමණී” යන්නනෙි “නවරං මණතීති = නවරමණී” නවෙය 
දුෙැ කෙන්නන් නයුි “නවරමණී” නම් නේ. නමයින ්සත්ව ඝොතනනයෙි 
ආදීනව නෙවත් එෙි විපොක දැක එයනි් වැළකීනම් නේතනොවයි. නමම 
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විෙතිය “සම් පත‍්තවිරති, සමොදානවිරති, සමුනච‍්ඡදවිරති” යනුනවන් 
නතවැදෑෙැම් නේ. යනමක ් සිල් සමොදන් නනොවී තම උපන් කුලය 
නගෝතරය සලකො නමවැන ි පවකුම් කරිීම අපනග් කුල පෙම්මෙොවට 
නනොගැළනපයි යැයි සිතීනමන් ද, ඇතනමක් තම උගත්කම සැලකීනමන් 
ද, ඇතනමක් තම වයස සැලකීනමන් ද දුසිරිත්වලනි් වැළනකති. නමය 
“සම්පත‍්තිවිරති” නම් නේ. සික්‍ෂොපද සමොදන් ව තම ජීවිත 
නේතුනවන්වත් නනොබිඳ රැකමී “සමොදානවිරති” නම් නේ. නැවත 
නූපදනො නලස නකනලසුන් නැසූ ආය‍ම උතුමන්ට පරොණඝොතොදී සිතකුදු 
පෙළ නනොනවත්ම ය. නමය “සමුනච‍්ඡදවිරති” නම් නේ. නමෙි දී 
සමොදානවිරති  අදෙස් කෙන ලදි. 

“සික‍්ඛොපදං” යන නමෙි සත්ව ඝොතනොදී වැෙදි අතෙැරීම, 
ෙික්මීම, සංවෙ වීම “සික‍්ඛො” නම් නේ. සීලය පරිපූණමය කිරීම නවිනට 
මොගමය වන බැවින් “පද” නම් නේ. නමනස් නිස්සෙණොධ‍ොශනයන් යුතුව 
පරොණඝොතනයන් වැළකී උසස් ගුණ වැඩීම පිණිස සිල් සමොදන් වීම 
සියලු කුසලයන්ට මූලය වන බැවිනද්, නිවමොණොධිගමයට උපොය මොගමය 
වන බැවින් ද “සික‍්ඛොපද” නම් නේ. 

ල්‍ොභ කීර්ති පරශංසො ධන ාති පරිවොර ශරීරොව ව ජීවිතොදී කිසිඳු 
නේතුවක් නිසොවත් නනොබිඳ සිල් රැකමී ද, යම් නේතුවකින් සිල් බිඳුනණ් 
නම්  වෙොම එය සමොදන ්ව ආයති සංවෙනයෙි පිෙිටීම ද, නකරෝධය, 
බද්ධ නවෙය, ගුණමකු බව, උසස් ගුණවතුන ්ෙො තමන් සම කරිීම, 
අන‍යන්ට ලැනබන කීර්මති පරශංසො නනොයිවසමී, තමන් ළඟ ඇති 
ගුණධමම නෙෝ පරිනභෝග වසත්ූන් අනුන්ට නනොදීම, තම අගුණ සැඟවීම, 
තමො තුළ නැති ගුණ නපන්වීම, දෙදඬු බව, එකට එක කිරීම, මොනය, 
දැි මොනය, සත්විසි මඳය, පරමොදය යන පොප ධමමයන්නගන් නතොෙව 
“අඛණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබ්‍ල්‍, අකල‍්මොස, භුජිස‍්ස, විඤ‍්ූපසත්‍ථ, අපරොමට‍්ඨ, 
සමොිසංවත‍්තනික” වශනයන් නගෞෙව සම්පරයුක්ත ව රැකීම “සමොදි ොමි” 
නම් නේ. 

මුල නෙෝ අග ශික්‍ෂොපද නනොබිඳ රැකමී “අඛණ‍්ඩ” නම් නේ. 
මැදින් සකිපද නනොබිඳ රැකමී “අචිද්‍ර” නම් නේ. එක පළිිනවළට සකිපද 
නනොබිඳ රැකමී “අසබ්‍ල්‍” නම් නේ. තැනනි් තැනනි ් සිකපද නනොබිඳ 



නනොපිරිනෙන මග 

67 
 

රැකමී “අකල‍්මොස” නම් නේ. ඉෙත කී අංගයන්නගන් යතු් සීලය තෘෂ්ණො 
දාසත්වනයන්  නදිෙස් කෙවන බැවින් “භුජිස‍්ස” නම් නේ. එබඳු සීලයම 
බුදු, පනස් බුදු, මෙෙෙත් ආදී උතුමන්නග් පරශංසොවට ලක්වන බැවින් 
“විඤ‍්ූපසත්‍ථ” නම් නේ. එබඳු ව ූසීලය මම මනග් යැයි තණ්ෙො දිට්ි 
වශනයන්  නනොගන්නො බැවින් “අපරොමට‍්ඨ” නම් නේ. එනස් වූ සීලය 
උපචොෙ සමොධි අර්මපණො සමොධි විදශමනො ඥාන උපදවොලමීට සමත් බැවින් 
“සමොිසංවත‍්තනික” නම් නේ. 

නමනලස සීල විපත්තිනයෙි ආදීනව ෙො සීල සම්පත්තිනයෙි 
ආනිශංස සලකො මනො නගෞෙවනයන් සිල් රැකමී නමනලොව දියුණුව 
පෙනලොව සුගතිය ෙො ඒකොන්තනයන් ම වැෙදීමකින් නතොෙව නිවනින් 
සැනසීමට නේතු වන්නන්ම ය. 

 පරොණඝොත අකුශල්‍  නකනස් සිදු නේ ද? 

අංග පසක් සම්පූණම වීනමන් පරොණඝොතය සිදු නවයි.  

1. පණ ඇති සනතකු වීම,  

2. පණ ඇති සනතකු බව දැන ගැනීම,  

3. මෙනු කැමති සිත,  

4. මැරීම පිණිස උපකරම නයදීම,   

5. ඒ උපකරමය නිසොම මැරීම යන පසයි.  

නමම අංග පසම සම්පූණම නනොවී පරොණඝොත අකුශලය සිදු 
නනොනේ. සත්වයන ් මෙණ නේතනොවක් නැතිව නගොවිතැන් ආදී 
වැඩකටයුතු කිරීනමෙි දී ද, යන එන විට දී පෑගීනමන් ද සතුන් මැනෙන 
නමුත් පරොණඝොතය සිදු නනොනේ. මොනග් නම් පරනයෝගනයන් සත්වනයෝ 
මැනෙත්වො යැයි සිතො කෙන වැඩවල දී මැනෙන සත්වයන් නග් ගණනනි් 
පරොණඝොතය සිදු නවයි. එක් සනතකු මැරීමට කළ පරනයෝගනයන් අන් 
සනතකු මැනෙයි ද, එම සතො මෙණ අදෙසක් නැති බැවින් පරොණඝොතය 
සිදු නනොනේ. නනො මැරීනම් අදෙසින් කල පරනයෝගයකින් සනතකු 
මැනෙන්නන් ද, මෙණ නේතනොවක් නැති බැවින් පරොණඝොතය සිදු 
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නනොනේ. ශල‍කමමොදිනයෙි ද නමනස් ම ය. නිනවස් ෙො භොජනොදිය පිරිසිදු 
කිරීම් ආදිනයෙි දී සතුන් ඇත්නත් නම් මෙණ නේතනොවක් ෙිංසො කිරීනම් 
නේතනොවක් නැතිව ම එය කළ යුතු ය. යම් කරියොවක දී එයින් සතුන් 
මැනෙන බව දන්නන් නම් එය නනොකළ යුත්නත් ම ය. 

පරොණඝොතය සිදුකළ ෙැකි පරනයෝග සයක.ි එනම් “සොෙත්ථික, 
ආනත‍්තික, නිස්සගග්ි , ථොවර, විජ්ඣජ්‍ොම , සෘද්ිම ” යන සයයි. 

සනතකු මැරීම පිණිස ගැසමී, ඇනීම, කැපීම ආදිය තමන් විසනි් 
ම කිරීම සොෙත්ථික පරන ෝග නම් නේ. 

සනතකු මැරීම පිණිස අනනනකකුට අන කිරීම ආනත‍්තික 
පරන ෝග නම් නේ. නමය වස්තුව, කොල්‍ , අවකොශ , ආ ුධ , ඉරි ේව, 
කරි ො විනශ්ෂ්‍ යැයි සය වැදෑෙැම් නේ.  

එෙි වස්තුව යනු මෙනු ලබන සත්වයො ය. යනමක් අසවල් 
සත්වයො මෙනන්ට යැයි අණ කළ කල්ෙි, අණ ලැබූ තැනැත්තො විසින් 
නනොවෙදවො ම එම සතො මැෙැව නෙොත් නදනදනොට ම පරොණඝොත 
අකුශලය සිදු නේ. අණ ලැබූ තැනැත්තො එම සතො නනො මෙො නවන 
සනතකු මැෙැව නෙොත් ඔෙටු පමණක් පරොණඝොත අකශුලය සිදු නේ. 

කොල්‍  යනු ෙොතරී කොලය, දිවො කොලය වශනයන් කොලය නියම 
කිරීමයි. අසවල් නේලොනවෙි දී මෙනන්ට යැයි අණ කළ කල්ෙි, අණ 
ලැබූ තැනැත්තො විසින ් නනොවෙදවො ම එම නේලොනවෙි දී ම මැෙැව 
නෙොත් නදනදනොට ම පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. අණ ලැබූ තැනැත්තො 
එම නේලොනවෙි දී නනො මෙො නවන නවනත් කොලයක දී මැෙැව නෙොත් 
ඔෙුට පමණක් පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. 

අවකොශ  යනු එම කරියොව කෙන තැනය. අසවල් තැන සිටින 
සත්වයො මෙන්නට යැයි අණ කළ කල්ෙි අණ ලැබූ තැනැත්තො නියමිත 
තැනදීම මැෙැව නෙොත් නදනදනොට ම පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. අණ 
ලැබූ තැනැත්තො එතැන දී නනො මෙො නවන තැනක දී මැෙැව නෙොත් 
ඔෙුට පමණක් පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. 
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ආ ුධ  යනු මැරීම සඳෙො නයොදා ගන්නො ආයධුයයි. අණ 
කෙනන්ො පිෙියකින් ඇණ මෙනන්ට යැයි නියම කළ කල්ෙි අණ ලැබූ 
තැනැත්තො එනලස ම කළ නෙොත්  නදනදනොට ම පරොණඝොත අකුශලය 
සිදු නේ. අණ ලැබූ තැනැත්තො අන් ආයුධයකනි් ඇණ මැෙැව නෙොත් 
ඔෙුට පමණක් පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. පරොණඝොතය පිණිස ආයුධ 
සෑදූ කල්ෙි වසෙ දෙස් ගණනක් වවු ද එම ආයුධනයන් සතුන් මෙන්නන් 
ද, ඒ තොක් එම ආයුධ සෑදූ තැනැත්තොට පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. 
එබැවින්  එම ආයධු විනොශ කිරීම යෙපති. 

ඉරි ේව යනු සත්වයො සිටින ඉරියේවයි. නිදා සිටින විට 
මෙනන්ට යැයි අණ කළ කල්ෙි අණ ලැබූ තැනැත්තො නිදා සිටින 
සත්වනයකු ම මැෙැව නෙොත් නදනදනොට ම පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. 
අණ ලැබූ තැනැත්තො සිටනගන සිටින සත්වනයක ්මැෙැව නෙොත් ඔෙුට 
පමණක් පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. 

කරි ො විනශ්ෂ්‍  යනු මෙණු සඳෙො කෙන උපකරමයයි. නවි තබො 
මෙනන්ට යැයි අණ කළ විට අණ ලැබූ තැනැත්තො එනලස ම මැෙැව 
නෙොත් නදනදනොට ම පරොණඝොත අකුශලය සිදු නේ. අණ ලැබූ තැනැත්තො 
ගලකින් ගසො මැෙැව නෙොත් ඔෙුට පමණක් පරොණඝොත අකුශලය සිදු 
නේ. නකනස් නෙෝ මෙනන්ට යැය ිඅණ කළ විට අණ ලැබූ තැනැත්තො 
නමොනයම් කරමයකින්  නෙෝ මෙන්නන ් ද නදනදනොට ම පරොණඝොත 
අකුශලය සිදු නේ. 

උගුල් අටවො තැබීම, උල ්සිටවො තැබීම, තුවක්කු බැඳ තැබීම, 
වළවල් සොෙො තැබීමොදිය ථොවර පරන ෝග නම් නේ. අසවල් සත්වයො 
මැරීමට යැයි වළක් සෑෙෑ කල්ෙි එම සත්වයොම එෙි වැටී මලනෙොත් 
පරොණඝොතය සිදු නේ. අන් සත්වනයකු එයින් මලනෙොත් පරොණඝොතය සිදු 
නනොනේ. එම සත්වයො මැරීනම් අදෙසක් නැති බැවිනි. අසවල් සත්වයො 
මැරීමට යැයි නියමයක් නැතිව වළක් සොෙො තැබීනමන් කවෙ සත්වනයකු 
නෙෝ වැටී මලනෙොත් පරොණඝොතය සිදු නේ. ඒ වළවල් ආදිය වසෙ දෙස් 
ගණනක් වුව ද පවත් ද ඒ තොක් ඒවොට නගොදුෙැ වී මැනෙන සත්වයනි්නග් 
ගණනින් එම පරනයෝග කළවුන්ට පරොණඝොතය සදිු නේ. 
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අංගම් පඹිීම, සනූියම් කරිීම, පිල්ලි යැවීමොදිය  විජ්ඣජ්‍ොම  
පරන ෝග නම් නේ.  

ඇතැම් අමනුෂ‍ොදීන්ට තම ශරීෙය දැකව්ීනමන ් ද, බිය 
ගැනව්ීනමන ්ද අන‍යන් නැසිය ෙැකි සෘද්ධිවිනශ්ෂ උපතින් ම පිෙිටො 
තිනබ්.  එබඳු කමමජ ශක්තීන් සෘද්ිම  පරන ෝග නම් නේ. 

 පරොණඝොත කමම  පිළිබ්‍ඳ ව දත  ුතු නවනත් කරැණු 

මිනිසත්බව ලැබූ යම් නකනනක් මනුෂ‍ වූම තම මව නෙෝ පියො 
නෙෝ ෙෙතන් වෙන්නස් නමක් නෙෝ මෙන්නන ්ද, ඔෙු නදවන ජොතිනයෙි 
නනොවෙදවොම අවීචි මෙ නෙකනයෙි උපදවොලමීට සමත් වන 
ආනන්තය‍ම පොප කමමය කෙගත්නතකු නේ. තම මව නෙෝ පියො නෙෝ 
උපතින් ම තිරිසන් වූනය ් නම් නෙෝ පසු කනලක තිරිසන් බවට 
නපෙලුනන් නම් නෙෝ එබඳු මේපයින ්මෙණ මනුෂ‍ ව උපන් දෙැනවකුට 
ද, එනස්ම මනෂු‍ මේපයින්ට දාව උපන් තිරිසන් දෙැනවක් විසින් නෙෝ 
පසුව තිරිසන් බවට නපෙළුණු දෙැනවක් විසින් නෙෝ තම මනුෂ‍ ජොතික 
මේපයින්  මෙන්නන් නම් ඔෙුට ද ආනන්තය‍ම කමමය සිදු නනොනේ. 
එයින් බෙපතළ පරොණඝොත අකුශලයක් පමණක් සිදු  නේ. 

දෙවල් කොලනයෙි යම් තැනක එළුනවකු නිදනු දැක ෙොතරී 
කොලනයෙි නගොස් ඌ මෙමි යැයි සිතො ෙොතරිනයෙි එතැනට නගොස් එළුවො 
යැය ිසිතො එෙ ිසිටි තම මව නෙෝ පියො නෙෝ මෙනු ලැබුනේ නම් ඔෙුට 
ආනන්තය‍ම කමමය සදිු නේ. මැරීනම් අදෙසනි් කළ බැවිනි. 

ඇතනමක් දුක් විඳින සතුන ්දැක ඔවුන් දුකනි් මිදවීම යෙපත් ය, 
එයින් පවක් නනොනේ ය යැයි කයිො මෙො දමති. නමොන විදිනේ දුකක් 
වින්නද ්නමුත් ඔවුන්ට ජීවිතයට වඩො පරිය නදයක ්නැත. මෙණයට බිය 
නනොවන කිසිම සත්වනයක්  නැත. ද්නේෂ සිතකින් නතොෙව පරොණ 
වධයක් කළ නනොෙැක. 
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සිය පණ නසො ගැනීම ද නබොනෙෝ නසයින් ම ද්නේෂ සෙගත 
සිතින් ම සිදුවන්නකි. එනෙත් එය පරොණඝොත කමමයට අයත් නනොනේ. 
එයින් අල්ප සොවද‍ අකුශලයක් සිදු නේ. අන් සත්වනයකු මැරීනමන් ම 
පරොණඝොතය සිදු නේ. 

 පරොණඝොත කමමන ෙි අල්‍්ප සොවදය මෙො සොවදය 
භොව  

පරොණඝොත කමම සියල්ල එකනිනකට සමොන නනොනේ. සත්වයන් 
අතෙ මනුෂ‍යොනග් ගුණය මෙත් බැවින් මනුෂ‍ ඝොතනය මෙො සොවද‍ 
අකුශලයක් නේ. මනුෂ‍ ඝොතනනයෙි ද ආනන්තය‍ම පොපකමමය බලවත් 
ම අකුශලය නේ. ඒ අතෙ ද ගුණ මෙන්තතොවය උසස් නෙයින් ෙෙතුන් 
මැරීනමෙි අකුශලය බලවත් නේ. ෙෙතන් වෙන්නස්ලො  අතෙ ද 
අගරශරොවක, මෙො ශරොවක, පරතිසම්භිධො ලොභී, ෂට් අභිඥා ලොභී, තරී විද‍ො 
ලොභී, ශුෂ්ක විදශමකොදී ෙෙතන් වෙන්නස්ලොනග් ගුණ මෙන්තතොවය අනුව 
අකුශලනයෙි බලවත් කම නවනස් නේ. මේපියන් අතෙ මවනග් ගුණය 
අධික නෙයින් පීතෲඝොතක අකුශලයට වඩො මොතෲ ඝොතක අකුශලය 
බලවත් නේ. 

ඊළඟට අනොගොමී, සකෘදාගොමී, නසෝවොන් ආය‍මයන් 
වෙන්නස්ලොනග් වශනයන් ගුණ මෙන්තතොවය අනුව අකුශලය බලවත් 
නේ. ඊළඟට කල‍ොණ පෘථග්ජන භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලොනග් ගුණ 
මෙන්තතොවය අනුව අකුශලය බලවත් නේ. ඊළඟට ශොසනනයන් බැෙැෙ 
පැවිද්දන්, තම ගුෙැවෙයන්, සිල්වත් ගුණවත් මනුෂ‍ොදීන් නග ්වශනයන් 
අකුශලය බලවත් නේ. තිරිසන් ගත සත්වයින්නගන ් දීඝමොයුෂ ඇති 
සත්වයන් ෙො මෙත් ව ූශරීෙ ඇති සත්වයන් මැරීනම් අකුශලය බලවත් 
නේ. මැරීමට නයොදන උපකරමයන්නගන් මෙත් ශරීෙයක් ඇති සත්වනයකු 
මැරීමට මෙත් උත්සොෙයක් නයදිය යුතු වීනමන් කමමය මෙො සොවද‍ නේ. 
ක්නල්ශයන ්නග් සැටියට ද එෙි අල්ප සොවද‍, මෙො සොවද‍ බව නවනස්  
නේ. බලවත් නකෝපයකින් පරොණඝොතය කිරීනමන ්කමමය මෙො සොවද‍ නේ. 
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 පරොණඝොත කමමන ෙි විපොක 

පරතිසන්ධි විපොක, පරවෘතත්ි විපොක යැයි කමම විපොක නද 
වැදෑෙැම් නේ. සත්වයන ් විසින් සිදුකෙගනු ලබන කුසලොකුසල 
කමමයන්නග් ශක්තිනයන් භවනයන් භවය ගළපමින් දිගට සංකරමණය වන 
ජීවිත පෙම්පෙොනවෙි ඒ  ඒ භවනයෙි පළමුනවන් ම ෙටගන්නො සිත 
පරතිසන්ධි සිත ය. ඒ ඒ භවනයෙි සැප දුක් ලබො නදමින් උපකොෙ වන 
ශක්තිය පරවෘත්ති විපොකයන් ය. එක කමමයකින ් පරතිසන්ධි විපොක 
ලැනබන්නන් එක ්වතොවක ්පමණකි. එම කමමනයෙිම පරවෘත්ති විපොක 
වශනයන් ආත්මභොව සිය දෙස් ගණන් වොෙ සැප දුක් ලබො දීමට සමත් 
නවති. 

පරොණඝොත කමමනයෙි පරතිසන්ධි විපොක වශනයන් සතෙ 
අපොයන්නගන් තැනක උපදවොලයි. පරවෘත්ති විපොක වශනයන් නෙෝගොදී 
අන්තෙොයන් ඇති වී අඩු ආයුෂනයන් මෙණය සිදු නවයි. පරොණඝොත කළ 
තැනැත්තො අන් කුසල ශක්තියකනි් සගුතියක උපනන්න් ද, විකල වූ 
ශරීෙොංගයන් ඇතිව උපදියි. නනො මනො නලස පෙිිටි ශරීෙොවයව 
ඇත්නතක් නේ. අන‍යන්ට අපරිය වූ අනශෝභන වූ ශරීෙොවයව ඇතිනයකු 
නේ. නනොනයක් විට දුකනි් නශෝකනයන් විසමීට සිදු නේ. නිශ්කොෙණනයෙි 
බිය වන්නනක් නේ. බිඳී යන පරිිස් ඇත්නතක් නේ. නබොනෙෝ සතුෙන් 
ඇත්නතක් නේ. සතුෙන්නගන් ෙින්සොවට පීඩොවට ලක ්වන්නනක් නේ. 
පනෙෝපකරමයන්නගන් මෙණයට පැමිනණන්නනක් නේ. 

 පරොණඝොතන න් වැළකීනම් ආනිශංස 

නපෙ ලක්දිව එක් නගොවිනයක් අම්බ්‍රි  විෙොරවොස ී පිංගිල්‍ 
බ්‍ුද්ධරක්ඛිත නතරැන් වෙන්නස් නවතින් පන්සිල් සමොදන් ව නගොස් 
නගොවිතැනින් ජීවත් වූනය ් ය. එක් දිනක් එතුමො කුඹුනෙෙි වැඩට 
නගනගිය නගොනනු් නැති වී ඔවනු් නසොයන්නට උත්තර වඩ්ඩමොන 
පවමත ට නැංනග් ය. එෙි දී පඹිුනෙකු විසනි ්ඔෙුව නවලො ගත්නත් ය. 
නගොවියො අත නෙොඳින් කැනපන වෑයක් ද විය. ඔෙටු පිඹුෙොනග් ෙිස 
වෑනයන් කපනන්ට සිත් විය. නැවත ගෙැ කටයුතු නතෙැන් 



නනොපිරිනෙන මග 

73 
 

වෙන්නස්නගන ්සමොදන් ව ගත් සීලය කමුට බිඳින්නන් ද යැයි සිතො එම 
අදෙස අතෙැෙ දැමීය. නමනලස පඹිුෙො තදින් ශරීෙය නවලන විට 
නතවෙක්ම එම සතො මෙන්නට සිත් වී නතෙැන ් වෙන්නස් නකනෙෙි 
නගෞෙවනයන් සකිපද බිඳීම නුසුදුසු යැයි සිතො, එම අදෙස අතෙැෙ නම් 
සත්වයො මැරීමට අත ආයුධයක් ඇති බැවින් මෙණ නේතනොව සිතට 
පැමිනණයි. මනග් දිවි නැති වුව ද මම සීලය නනො බිඳිනන්නමි යැයි සිෙි 
නකොට අත තිබූ වෑය විසි කනළ් ය. එනකනනෙමි පිඹෙුො ද එම උපොසක 
තුමො අතෙැෙ ගිනය් ය. නම් වනොෙි මනොනකොට සිල් රැකීනම්  
සොන්දෘෂ්ටික ආනිශංස යි. 

 අදත්තොදාන  

(මනුෂ‍) වූ යම් නකනනකටු අයත් නදයක් ෙිමිකෙැනවකු ඇති 
බව දැන දැනම නසොෙ සිතින ්ගැනමී “අදත්තොදාන ” නම් නේ. නමනලොව 
දියුණුව පෙනලොව සුගතිය නකළවෙ නිවන බලොනපොනෙොත්තු වන සෑම 
නදනොනග් ම එම අථම සදි්ධිය මඳුුන් පමුණවුො ගැනීමට නසොෙකම නම් 
වූ අකුශලය මෙත් බොධොවක් වන නෙයනි් එයින ් වැළකමී පිණිස 
“අදි්නොදානො නවරමණී සික‍්ඛොපදං සමොි ොමි”  සිකපදය පනවො වදාළ 
නස්ක. එෙි අථම විවෙණය නමනස් ය. 

“අදි්නොදානො” යන නමෙි “අදි්න” යන වචනය පොෙොජික 
පොළිනයෙි නමනස් දැක්නේ. “ ං අදි්නං, අනිස‍්සට‍්ඨං, අපරිච‍්චත‍්තං, 
රක‍්ඛිතං, නගොපිතං, මමො ිතං, පරපරිග‍්ගෙිතං = එතං අදි්නං නොම” 

එෙි වස්තු ෙිමියොනග් අතින් නෙෝ අන් තිබූ තැනින් නෙෝ බැෙැෙ 
නනොකෙන ලද නදය “අනසි‍්සට‍්ඨ” නම් නේ. ෙිමිකෙැවො විසින ්අයිතිය 
අත් නනොෙරින ලද නදය “අපරිච‍්චත‍්ත” නම් නේ. වැට කඩුලු නෙෝ 
මුෙකෙැවන් නයොදා නෙෝ ආෙක්‍ෂො කෙන ලදද් “රක‍්ඛිත” නම් නේ. 
මඤ්ජුසො ආදිනයෙි බෙො ෙකින ලද නදය “නගොපිත” නම් නේ. නමය 
මනග් යැයි තණ්ෙො මමත්වනයන් අයිතිය පරකොශ නකොට තබො ගන්නො 
ලද නදය “මමො ිත” නම් නේ. වස්තු ෙිමියො විසින් අයිතිය අත් 
නනොෙරින ලද, ෙක්‍ෂො කෙන ලද, මනග් යැයි තණ්ෙො මමත්වනයන්  තබො 



නනොපිරිනෙන මග 

74 
 

ගන්නො ලද නදය “පරපරිග‍්ගෙිත” නම් නේ. නමනස් වස්තු ෙිමියො විසින් 
සිතින් අත් නනොෙරින ලද කයින් නෙෝ වචනනයන ්අන් ෙට නනොනදන 
ලද නනො පවෙන ලද නදය “අදි්න” නම් නේ. 

“ආදාන” යනු ඉෙත සඳෙන් සස්වොමික නදයක ්නසොෙ සිතින් 
ගැනමීය.ි එනස් ගැනීම ද ආකොෙ විසි පෙකින් කළ ෙැක. එය “පස් විසි 
අවෙොර ” නම් නේ. ඒවො නොනො භණ්ඩ පඤ්චක , ඒකභණ්ඩ 
පඤ්චක , සොෙත්ථික පඤ්චක , පුබබ්‍පන ොග පඤ්චක , 
නථ යොවෙොර පඤ්චක  යනුනවන් නකොටස් පෙකට නබදා ඇත. 

 පස් විසි අවෙොර  

 නොනො භණ්ඩ පඤ්චක  

ආදින  ය, ෙනර ය, අවෙනර ය, ඉරි ොපතං විනකොනප ය, 
ඨොනොචොනව ය යනුනවන් පරනයෝග පෙකි. 

i. අන් සතු වස්තු නද්පළ නබොෙැ නඩු කයිො අයිත ි කෙ ගැනීම  
ආදින  ය නම් නේ. 

ii. අන් සතු නදයක් තමො විසනි් නගන යමින් සිටියදී අතෙමඟ දී නසොෙ 
සිතින් ෙිනසෙි තබො සිටි නදය කෙට ගැනමී, එක් අතක තිබූ නදයක් 
අනික් අතට මොෙැ කිරීම ආදී නලස මුලින් තිබූ තැනින් අන් 
තැනකට මොෙැ කිරීම ෙනර ය නම් නේ. එයනි් නසොෙකම සිද්ධ නේ. 

iii. අන‍යන් විශ්වොසනයන් තමන් ළඟ තැබූවක් පසුව ඉල්ලූ කල්ෙි 
“මම නනො ගත්නතමි” යැයි කියො නැවත නනො නදයි. එනෙත් සීලයට 
ෙොනියක් නැත. වස්තු ෙිමියො ද එය බලොනපොනෙොත්තුනවන් සිටන 
තොක් එය ඔෙ ුසතුය. නැවත තමන්ට එය නනො ලැනබ් ය යැයි සිතො 
එය අත්ෙරී ද, එවිට එය නසොෙ සිත් ඇති තැනැත්තො සතු වීම ද, 
ඔෙුනග් සීලය බිඳීම ද නවය.ි නමය අවෙනර ය නම් නේ. 

iv. යම් වස්තුවක් නගන යන්නකු දැක එය ගනු කැමති ව නගන යන්නෙු 
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ලවො ම තමන් කැමති තැනට රැනගන යොමට මොගමය නවනස් කළ 
කල්ෙි වස්තු ෙිමියො ඒ මඟට ෙැරී නදවන පියවෙ ඉක්මවනවොත් 
සමගම නසොෙ සිත් ඇත ි තැනැත්තො නග් සීලය බිනඳයි. නමය  
ඉරි ොපතං විනකොනප ය නම් නේ. 

v. අන් අය සතු වස්තුවක් තමො විසින් ම නසොෙ සිතින් නකසගක් පමණ 
නෙෝ තිබූ තැනින් එසවූ කල්ෙි සීලය බිනඳයි. නමය ඨොනොචොනව ය 
නම් නේ. 

 ඒකභණ්ඩ පඤ්චක  

නොනො භණ්ඩ පඤ්චකයට අයත් කෙැණුවලට සවිඤ්ඤාණක 
අවිඤ්ඤාණක සියල්ල අයත් ය. ඒකභණ්ඩ පඤ්චකනයෙි දක්වො ඇත්නත් 
ආදින  ය ආදී පරනයෝග පසම සවිඤ්ඤාණක (දාස දාසීන්, අලි ඇතුන් 
ආදී) සත්වයන් පිළිබඳ ව ය. 

 සොෙත්ථික පඤ්චක  

නමෙි ද සොෙත්ථික, ආනත්ථික, නිස්සග්ගි , අත්‍ථසොධක, 
ධුරනකි්නේප යනුනවන් පරනයෝග පසකි. 

i. නසොෙ සිත් ඇතිව අන් සතු නදයක් සියතින් ම ගැනමී සොෙත්ථික 
නම් නේ. 

ii. අනුන් ලවො නසොෙකම් කෙවීම ආනත්ථික නම් නේ. 

iii. බඩුවලට බදු අය කෙන තැන්වල දී ෙොජ‍ නිලධොරීන්ට 
නනොදැනනන්න පිටතට බඩු විස ි නකොට බදු නනො නගවො යොම 
නිස්සගග්ි   නම් නේ. 

iv. අසවල් භොණ්ඩය ඉඩ ලැබුණ විනටක පැෙැෙ ගන්න යැයි 
අනනනකකුට අණ කළ කල්ෙි වසෙ ගණනකට පසුව නෙෝ අණ ලැබූ 
තැනැත්තො එය පැෙැෙ ගන්නන් නම් අණ කළ තැනැත්තො නග් 
සීලය ඒ නමොනෙොනතෙි දීම බිනඳන්නන් ය. අණ ලැබූ තැනැත්තො 
නග් සීලය වස්තුව පැෙැෙ ගත් විටම බිනඳයි. නමය  අත්‍ථසොධක නම් 
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නේ. 

v. වස්තු ෙිමියො ෙවටො ගැනීම, පනෙස්සමට නමන් ලඟ තැබූ නදය නනො 
නදනු පිණිස කල් ගතකිරීම, තමන් විසින ් ම ආපස ු දීමට කියො 
ඉල්ලොනගන නැවත නනො නදනු පිණිස කල ්ගතකිරීම, ණය නගන 
නනොදී කල් ගතකිරීම ආදිනයන් වස්තු ෙිමියො නග් අනප්ක්‍ෂොව දුෙැ 
නකොට තමන් සතුකෙ ගැනමී ධුරනික්නේප නම් නේ. 

 පුබබ්‍පන ොග පඤ්චක  

පුබබ්‍පන ොග, සෙපන ොග, සංවිධොවෙොර, සංනකතකම්ම, 
නිමිත්තකම්ම යැයි නමෙි පරනයෝග පසකි. 

i. යම් වස්තුවක් නසොෙකම් කිරීමට අනිනකකුට නිනයෝග කළ කල්ෙි 
අණ ලැබූ තැනැත්තො නනොවෙදවොම එය නසොෙකම් කෙන්නන් නම් 
නිනයෝග කළ තැනැත්තො නග් සීලය නසොෙකමටත් කලනි් ම බිනඳයි. 
නමය පුබබ්‍පන ොග නම් නේ. 

ii. යමක් සයිතින් ම නසොෙකම් කිරීනම් දී ද, ඉඩම් මැනමීොදී 
අවස්ථොවන්ෙි දී මොයිම් නවනස් නකොට වැට කඩුලු බැඳීමොදිනයෙි දී 
ද එම කරියොව අවසන් වීමත ්සීලය බිඳීමත් එක විට සිදුවන බැවින්  
සෙපන ොග නම් නේ. 

iii. පිරිසක ්විසනි් නසොෙකමක ්පිණිස සංවිධොන වී නගොස් එයින ්එක් 
අනයක් නෙෝ එම වස්තුව නසොෙකම් කෙයි නම් සයිල්ලන්නග් ම 
සීලය බිනඳයි නමය  සංවිධොවෙොර නම් නේ. 

iv. අසවල් නවලොනවෙි දී අසවල් භොණ්ඩය නසොෙො ගනු ව යැයි 
යනමකුට අණ කළ කල්ෙි අණ ලැබූ තැනැත්තො ඒ කියූ කොලනයෙි 
දීම ඒ භොණ්ඩය නසොෙො ගන්නන් ම නම් අණ කළ තැනැත්තො නග් 
සීලය ඒ නමොනෙොනත් ම බිනඳයි. නමය  සංනකතකම්ම නම් නේ. 

v. මම නමනස් සඤ්ඤා කළ විට නසොෙො ගනු ව යැයි භොණ්ඩය ළඟට 
නකනනකු කලින් යවො එය ගැනමීට සුදුසු කොලනයෙි කයිූ නලස කළ 
සඤ්ඤානවන් අණ ලැබූ තැනැත්තො භොණ්ඩය නසොෙො ගනී නම් 
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නදනදනොනග් ම සීලය එක විට බිනඳයි. නමය නමිිත‍්තකම්ම නම් නේ. 

 නථ යොවෙොර පඤ්චක  

නථ යොවෙොර, පස යොවෙොර, පරිකපප්ොවෙොර, 
පටිච්ඡන්නොවෙොර, කුසොවෙොර යැයි නමෙි පරනයෝග පසකි. 

i. නසොෙ පි, නසොෙ තෙොදි, භොජන ආදිනයන් වඤ්චො නකොට කිෙැම් 
මිනමු් ආදිය කිරීම, ව‍ොජ මුදල් ආදිනයන් ගනුනදනු කරිීම, 
තත්වනයන් බොල භොණ්ඩ උසස් තත්වනය් භොණ්ඩ නලස විකිණීමොදී 
කූට උපකරමවලනි් අන‍යනට් අලොභ කිරීම නථ යොවෙොර නම් නේ. 

ii. අන‍යන්ට පෙෙ දී බිය ගනව්ො වස්තුව පැෙැෙ ගැනීම පස යොවෙොර 
නම් නේ. 

iii. අසවල් නදය ඇනතොත් ගණිමි යැයි යම් තැනකට (ෙොතරිනයෙි) නගොස් 
අත ගො බලො යමක් ගත් කල්ෙි අනප්ක්‍ෂො කළ නදයම ගත්නතෙි නම් 
එනකනනෙිම සීලය බිනඳයි. අනප්ක්‍ෂො කළ නදය යැයි රැවටී නවනත් 
නදයක ් නගන බැෙැෙට නගොස් පරීක්‍ෂො නකොට බලො කුමක් වුවත් 
ලැබුණු නදය නෙොඳ යැයි ගත්නතෙි නම් එයින ්ද සීලය බිනඳයි. එය 
අනවශ‍ යැයි දමො ගිනය් නම් සීලය රැනක්. එම භොණ්ඩය ෙිමිකෙැට 
නනො ලැබී විනොශ වූනය් නම් එෙි වටිනොකම නගවිය යුතු නවයි. 
නැතනෙොත් සීලය බිඳීම ෙො පොපය සිදු නවයි. නමය  පරිකප්පොවෙොර 
නම් නේ. 

iv. අන්සතු වස්තුවක් දැක එය පසවු ගැනීනම් අදෙසනි් වැලි, පස්, 
නකොළනෙොඩු ආදියකනි් වසො දමො නගොස් ෙිමිකෙැවන් විසින් නසොයො 
බලො නනො දැක ගිය කල්ෙි ඇවිත් ගත් නකනනෙි සීලය බිනඳයි. ඒවො 
වැල්නලෙි නෙෝ නකොළනෙොඩු ආදිනයෙි යට කෙන ලද්නදෙි නම් 
එනකනනෙිම වෙදට පැමිනණයි. නමය පටිච්ඡන්නොවෙොර නම් නේ. 

v. බඩු නකොටස් කෙ නබදන විනටක දී නම් ලියූ කුසපත් ඒ එ් නගොඩවල් 
මත දමො ඇති කල්ෙි අනිනකකුට ෙිමි වූ නදයක් ගනු කැමති ව 
තමන්ට ෙිමි කුසපත නෙෝ බඩු නෙෝ අන් නකනනකුට අයත් 
නගොඩකින් තබො එෙි ඇති කුසපත නෙෝ බඩු නෙෝ තමොට අයත් 
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නගොනඩෙි දැමූ කල්ෙි නසොෙකම සදිු නේ. නමය කුසොවෙොර නම් නේ. 

අන්සතු නද් පිළිබඳ ව අන්සතු බව දැන දැනම නසොෙ සිතින් 
යුතුව කයින ලද පස් විසි අවෙොෙයන්නගන් යම් අවෙොෙයකින් ගැනීම 
අදි්නොදානො නම් නේ. 

ෙිමිකෙැනවකු නැති නදයක් නසොෙ සිතින් ගත් කල්ෙි ද, 
ෙිමිකෙැනවකු  ඇති නදයක් වුව ද නසොෙ සිතින් නතොෙව ෙිමියො නකනෙෙි 
විශ්වොසනයන් ගැනීනමන් ද, අන්සතු නදයක් තමොනග් යන ෙැඟීනමන් 
ගැනීනමන් ද නසොෙකම සදිු නනොනේ. 

“නවරමණී” යන්නනෙි “නවරං මණතීති = නවරමණී” නවෙය 
දුෙැ කෙන්නන් නුයි “නවරමණී” නම් නේ. නමයනි් නසොෙකනමෙි ආදීනව 
නෙවත් එෙි විපොක දැක එයනි් වැළකීනම් නේතනොවයි. “සික‍්ඛොපදං” යන 
නමෙි නසොෙකම් ආදී වැෙදි අතෙැරීම, ෙික්මීම, සංවෙ වීම “සික‍්ඛො” නම් 
නේ. සීලය පරිපූණමය කිරීම නිවනට මොගමය වන බැවින ්“පද” නම් නේ. 
නමනස් නිස්සෙණොධ‍ොශනයන් යුතුව නසොෙකනමන් වැළකී උසස් ගුණ 
වැඩීම පිණිස සිල් සමොදන ්වීම සයිලු කුසලයන්ට මූලය වන බැවින්ද, 
නිවමොණොධිගමයට උපොය මොගමය වන බැවින් ද “සික‍්ඛොපද” නම් නේ. 

ල්‍ොභ කීර්ති පරශංසො ධන ාති පරිවොර ශරීරොව ව ජීවිතොදී කිසිඳු 
නේතුවක් නිසොවත් නනොබිඳ සිල් රැකීනමන ් ද, යම් නේතුවකින් සිල් 
බිඳුනණ් නම්  වෙොම එය සමොදන් ව ආයති සංවෙනයෙි පිෙිටීනමන් ද, 
“අඛණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබ්‍ල්‍, අකල‍්මොස, භුජිස‍්ස, විඤ‍්ූපසත්‍ථ, අපරොමට‍්ඨ, 
සමොිසංවත‍්තනික” වශනයන් නගෞෙව සම්පරයුක්ත ව රැකීම “සමොදි ොමි” 
නම් නේ. 

අංග සතෙක් සම්පූණම වීනමන් අදත්තොදානය සිදු නේ. ඒවො 
නමනස් ය. 

1. අන්සතු වස්තුවක් වීමය.  

2. අන්සතු වස්තුවක් බව දැනමී. 

3. පැෙැෙ ගනු කැමති සිත. 
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4. පැෙැෙ ගැනමීට උපකරම කරිීම. 

 අදත්තොදානන ෙි අල්‍ප් සොවදය මෙො සොවදය භොව  

මනුෂ‍ ජොතික සත්වනයකුට අයත් සස්වොමික නදයක් වීම, අනුන් 
අයත් නදයක් බව දැනමී, නසොෙ සිත, පස් විසි අවෙොෙයන්නගන් යමකින් 
උපකරම කිරීම, එයින් ගැනමී යන අංග පස සම්පූණම වීනමන් නසොෙකම 
සිද්ධ නේ. නමම අංග පනසන් එකක ්නෙෝ අඩු වූනය ්නම් නසොෙකම 
සිද්ධ නනොනේ. තිරිසන් ගත සත්වයන්ට අයත් නදයක් ගැනීනමන් ද, 
නපර්තයන්ට අයත් නදයක් ගැනීනමන් ද, අස්වොමික නදයක් ගැනීනමන් ද, 
නකනනක් නකනෙෙි විශ්වොසනයන් ගැනීනමන් ද, තොවකොලික ෙැඟීනමන් 
ගැනීනමන ් ද, පංශුකූලික නේතනොනවන් ගැනීනමන ් ද, තමොනග් යන 
ෙැඟීනමන් ගැනීනමන ් ද,ශොරීරික ධොතු කපිීමකින ් නෙෝ අමනුෂ‍ 
ආෙෑඩයකනි් උමතු වූ විනටක ගැනීනමන් ද නසොෙකම සිද්ධ නනොනේ. 

අඩු වටිනොකමක් ඇති නදයක් නසොෙකම් කිරීම අල්ප සොවද‍ 
නේ. වැි වටිනොකමක් ඇති නදයක් නසොෙකම් කිරීම මෙො සොවද‍ නේ. 
ගුණ ෙීනයන්නග් නදයක් ගැනමී අල්ප සොවද‍ නේ. ගුණවතුන් සතු 
නදයක් ගැනමී මෙො සොවද‍ නේ. දුස්සීලනයක් සතු නදයක් ගැනමී අල්ප 
සොවද‍ නේ. සිල්වනතක ුසතු නදයක් ගැනීම මෙො සොවද‍ නේ. තිසෙණ 
පන්සිල් ෙකින ගිෙි පින්වනතකුට අයත් නදයක් ගැනමී ඊටත් වඩො මෙො 
සොවද‍ නේ. අටසිල් දසසිල්  ෙකින පින්වනතකුට අයත් නදයක් ගැනමී 
ඊටත් වඩො මෙො සොවද‍ නේ. සොමනණ්ෙයන් වෙන්නස් නමකට අයත් 
නදයක ්ගැනීම ඊටත් වඩො මෙො සොවද‍ නේ. උපසම්පදා භික්‍ෂුවකට අයත් 
නදයක් ගැනමී ඊටත් වඩො අතිශයින් මෙො සොවද‍ නේ. නමනලස 
නසෝවොන් ආදී ආය‍මයන් වෙන්නස්ලොට අයත් නදයක් ගැනමී ඊටත් වඩො 
අතිශයින් මෙො සොවද‍ නේ. නමනලස නමෙි විභොගය දත යුතයු. 
ෙත්නතරයට අයත් නද් ගැනමී නම් සියල්ලට ම වඩො බැරෑෙැම් නේ. 
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 අදත්තොදාන කමමන ෙි විපොක 

අන්සතු නද් නසොෙකම් කළ අයට නමනලොවදීම නනි්දා ලබන්නට 
සිදු නේ. අත් පො ගල් මුගුෙැ ආදිනයන් පෙෙ ලැබීමට සදිු නේ. නසොනෙක් 
මංනකොල්ල කෙැනවක් යැයි අපකීර්මතියට පත් නවයි. බෙපතළ වැඩ සෙිත 
සිෙ දඬුවම් විඳීමට සිදු නවයි. 

ෙත්නතරය සතු වූ ද, මේපිය - ගෙුැවෙ ආදීන ් සතු වූ ද, 
සිල්වතුන්ට-ගුණවතුන්ට අයත් වූද වස්තූන් පැෙැෙ ගත්තවුන් ෙො විනොශ 
කළවනු් මෙණින ්මත ුමෙො නෙෞෙව නෙකනයෙි උපදිය.ි එෙි දී අතිශයින් 
ෙැදුෙැ වූ ගින්නනන් ෙො දුමින් ශරීෙය ඇතුළත ෙො පිටත තවනු 
ලැබීනමන් නලෝ දිය නබොමින් නලෝෙ ගුලි ගිලිමින් මෙ ෙඬින් ෙඬමින් 
අපමණ දුක ් විඳීමට සිදු නවයි. එෙි ආයුෂය නමනස් ය. මනුෂ‍ වෂම 
අටදෙසක් (8000) නිම්මොණෙති නදවු නලොවට එක් දවසකි. එනස් වූ දින 
තිසක් එක් මොසයක.ි එනස ්වූ මොස නදානළොසක ්එක් වෂමයකි. එනස් වූ 
වෂම අටදෙසක් එෙි ආයුෂය නේ. එම දිව‍ ආයුෂය මනුෂ‍ වෂමවලනි් 
ගණනය කළවිට වෂම නදසිය තිස්නකෝටි ෙතළිස් ලක්‍ෂයක්  
(230,40,000,00) නේ. නමම වෂම නදසිය තිස්නකෝටි ෙතළිස් ලක්‍ෂය මෙො 
නෙෞෙව නෙකයට එක් දවසකි. එනස ්වූ දින තිසක ්එක ්මොසයක.ි එනස් 
වූ මොස නදානළොසක ්එක් වෂමයක.ි එනස ්ව ූවෂම අටදෙසක් එෙ ිආයෂුය 
නේ. 

ඉන් පසු නපර්ත නලෝකනයෙි ඉපිද ස්වලප් වූද ආෙොෙයක් 
පොනයක් නැතිව, වස්තර නැතිව, වොසස්ථොන නැතවි, කිසිවකුනග් 
අනුකම්පොවක ්පිෙිටක් නැතවි, වසෙ දෙස ්ගණන ්දුක් විඳීමට සිදු නවයි. 

ඉන් පසු තිරිසන් නලොව ඇත්, අස්, ගව ආදී නලස දෙස් ගණන් 
වොෙවල ඉපිද වස්තු ෙිමියනට් නමනෙ කෙමින් දුක් විඳීමට සිදු නවයි. 

අපොනයන් නඳිෙස්ව මිනිසත් බව ලැබූ කල්ෙිද ඇට නෙෙ මතු 
වූ කුණු තැවෙැණු ශරීෙනයන් යුතුව උකුණු ආදී සත්වයන්නගන් පිෙැණු 
ෙිස් ඇතිව නනොනයක ්නෙෝග ආබොධ ඇතිව ඉරීගිය කිලිටි වූ වස්තර ඇතිව 
නශෝකනයන් පීි ත ව විසමීට සිදු නේ. ගිය තැන ගැෙෙුම් ලබමින් 
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අනුන්නග් නගවල්වල බැල නමනෙවෙ කෙමින් නනි්දා ලබමින් තැන තැන 
සිඟො කමින් විසීමට සදිු නවයි. ධනය ඉපයමීට නකොනතක් නවනෙසුනද 
බලොනපොනෙොත්තු ඉටු නනොනවයි. යන්තමින් නෙෝ යමක් උපයො ගත්නත් 
නමුත් ඒවො ගින්නනන් දැනවයි. දිනය් ගසොනගන යයි. නසොෙ සතුෙන් 
පැෙැෙ ගනයිි. නනොකළ වැෙදිවලට ෙසුව වෙදකෙැ වී එම වස්තුව 
ෙොජසන්තක නවයි. උපදවො ගත් ධන ධොන‍ වැිකලක් නනො රැඳී 
අස්ථොන ගත නවයි. නිතෙම පොනේ නැත නැත යැයි කයිමින ්තැව තැවී 
සිටීමට සිදු නවයි. අදත්තොදානය අපරමොණ දුක් නගන නදන සොපෙොධී 
කරියොවක් නේ. එබැවින් නමෙි ආදීනව ෙො විපොකයන්ෙි බෙපතලකම 
සලකො නසොෙ සිතක්වත් නූපදනො නලස සිත සංවෙ කෙ ගැනමීට 
අධිෂ්ඨොන කෙගත යුතුය. 

 කොමමිථයොචොර  

කොම යනු මනස පරිය කෙනන්ො වූ ෙෑප,ශබ්ද, ගන්ධ, ෙස, ස්පශම, 
සැප ඇතිරිලි, නපොනෙෝනො, දාස-දාසීන්, ඇත්, අස්, ගව, මෙිෂ, එළු, බැටළු, 
නකත්, වතු, ෙන්, රිදී, ගම්, නියම්ගම්, ෙොජධොනි ආදී වස්තූන්ට ඇති 
කැමැත්තය. එය වස්තු කොම, ක්නල්‍්ශ කොම යනුනවන් නද වැදෑෙැම් නේ. 
එයින් මනසට පරිය වූ ෙෑප,ශබ්ද, ගන්ධ, ෙස, ස්පශමයන ්වස්තු කොම නම් 
නේ. ඒ කොම වස්තූන් නකනෙෙි ඇති කැමැත්ත ෙොගය ආශොව ගිජු බව 
ක්නල්‍්ශ කොම නම් නේ. 

කොනමසුමිච‍්ඡොචොරො යන නමෙි කොනමසු යන්නනන් නමථුන 
ධමමය අදෙස් කෙන ලදි. මිච‍්ඡොචොරො ඒකොන්ත නින්දිත ව ූලොමක ව ූපෙත් 
ෙැසිරීමය.ි නමම වචන නදක එක් වූ කල්ෙි කොනමසමුිච‍්ඡොචොරො නම් නේ. 
එයින් අසද්ධමම නස්වන අදෙසින් මනුෂ‍ ගතිය ඉක්මවො සම්බන්ධකම් 
නනො පැවැත්විය යුතු අය සමග සංසගමනයෙි නයදීනම් සිතින් සදිු කෙන 
ලොමක ෙැසිරීම කයිනේ. 

නමෙි පුෙැෂයන් විසින ්ඇලුම් නනොකළ යුතු ස්තරනී් දස ස්තරීන් 
ෙො දස භො යමොවන් වශනයන් විසි නදනනක් කයින ලදි.  
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 දස ස්තරීන්  

1. මොතුරක‍්ඛිතො = මව විසනි් නකොතැනකවත් යොමට නනොදී ආෙක්‍ෂො 
කෙන,  අන‍යන්ට නනො නපනනන නලස සඟවො ෙකින, ස්ව 
කැමැත්තට අනුව කටයුතු කිරීමට නනොදී පොලනය කෙන, නමය 
නමනස් කෙව- නමය නමනස් නනොකෙව යැයි තම වසඟනයෙි 
පවත්වන මව විසනි් ෙකින ස්තරිය යි. 

2. පිතුරක‍්ඛිතො = එනලස ම පයිො විසින් ෙකින ස්තරිය යි. 

3. මොතුපිතුරක‍්ඛිතො = එනලස මේපයි නදනදනො විසනි් ම ෙකිනො 
ස්තරිය යි. 

4. භොතුරක‍්ඛිතො = එනලස නසොනෙොයුෙො විසින් ෙකින ස්තරිය යි. 

5. භගිනිරක‍්ඛිතො =  එනලස නසොනෙොයුරිය විසින් ෙකින ස්තරිය යි. 

6. ාතිරක‍්ඛිතො =  එනලස ම ඤාතීන් විසින් ෙකින ස්තරිය යි. 

7. නගොත‍්තරක‍්ඛිතො = එනලස තමො උපන් කුල නගෝතර සම්පරදාය 
අනුව රැනකන ස්තරිය යි. 

8. ධම‍්මරක‍්ඛිතො = පණ්ඩෙංග පරිබ්බොජකයන් නමන් එක ්ශොස්තෘ 
නකනනකුන් නවත පැවිදි වවූන් විසින් නෙෝ මොලොකොෙො දී එක් 
පිරිසකට අයත් වූවන් විසනි් නෙෝ ආගමික සම්පරදායන් අනුව 
රැනකන ස්තරිය යි. 

9. සොරක‍්ඛො = පුෙැෂනයකු විසින් මැය මනග ්යැය ිමේකුනස් වසන 
කල පටන් නවන් කෙගනු ලැබූ ස්තරිය ෙො මැය මනග් යැයි මල් 
මොලො දැමීනමන් අයත් කෙගනු ලැබූ ස්තරිය යි. එතැන් පටන් ඇය 
සස්වොමික ය. 

10. සපරිදණ‍්ඩො = ෙජවෙැ විසින ්මැය ඇසුෙැ කෙනන්ොට නමපමණ 
දඩ යැයි නසස්සන්ට තෙනම් කෙනු ලැබූ ස්තරිය ය.ි 
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 දස භො යමොවන් 

1. ධනක‍්කීතො = මිලයට ගනු ලැබූ භොය‍මොව යි. 

2. ඡන්‍දවොසින ී= සිය කැමැත්නතන් පුෙැෂනයක ුෙට භොය‍මොව වන 
තැනැත්තිය යි. 

3. නභොගවොසිනී = ගෘෙ උපකෙණ දී භොය‍මොව බවට 
පත්කෙගත්පසුව භොය‍මොව ස්තරිය යි. 

4. පටවොසිනී = අඳින නපොනෙෝනො වස්තර මොතරයක් ලැබී භොය‍මොව 
බවට පත් දිළඳිු ස්තරිය යි. 

5. ඔදපත‍්තකිනී = දිය බඳුනන් අත් බෙො ඒකී භොවයට පත් භොය‍මොව 
යි. 

6. ඔභතචුම‍්භටො = දෙ දිය ඇදීමට ෙිනසෙි බැඳි දෙණුව ඉවත් 
නකොට භොය‍මොව බවට පත්කෙගත් ස්තරිය යි. 

7. දාසී ව භරි ො = දාසයික් ව සටි භොය‍මොව බවට පත්කෙගත් ස්තරිය 
යි. ය.ි 

8. කම‍්මකොරී ව භරි ො = කුලියට වැඩ කෙමින් සිට භොය‍මොව බවට 
පත් ස්තරිය ය.ි 

9. ධජ්‍ොෙටො = ධජ ඔසවො නස්නොවත් සමග නගොස් 
බලෙත්කොෙනයන් පැෙැෙ නගනවිත් භොය‍මොව බවට පත් ස්තරිය 
යි. 

10. මුෙුත‍්තිකො = තොවකොලිකව සංවොසයට ගනු ලැබූ ස්තරිය යි. 

නමම දස ස්තරීන් ෙො දස භොය‍මොවන් කෙො යන පෙුැෂයොට 
කොමමිථ‍ොචොෙය සිද්ධ නේ. එනස්ම දස ස්තරීන්නගන් සොෙක්ඛො 
සපරිදණ්ඩො යන නදනදනොට ද, දස භොය‍මොවන්ට ද යන නදානළොස් 
නදනොට පෙ පුෙැෂයන් කෙො යොනමන් කොමමිථ‍ොචොෙය සිද්ධ නේ. එනස්ම 
අස්වොමික ස්තරීන් නවත යන පුෙැෂයන්ට කොමමිථ‍ොචොෙය නේ. එනෙත් 
එම ස්තරියට කොමමිථ‍ොචොෙය නනොනේ. 
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අංග සතෙක් සම්පූණම වීනමන් කොමමිථ‍ොචොෙය සදි්ධ නේ. 
එනම්:- 

1. නස්වනය නනොකළ යුතු සත්රියක් වීම. 

2. නස්වන සිත ඇතිවීම.   

3. නස්වනයට උත්සොෙ කිරීම. 

4. ආස්වොද සිතින් එය ඉවසමී යන සතෙයි. 

අනුන් විසින ්බලෙත්කොෙනයන් සිදු කෙවන විටක වවු ද එය 
ඉවසුනේ නම් වෙදට ෙසු නේ. නනො ඉවසුනේ නම් වෙදට ෙසු නනොනේ. 
නමය පරොණඝොතොදිය නමන්  අනුන් ලවො නනොකළ ෙැකිය. තම කොයික 
ස්පශමනයන් ආස්වොදය විඳිනන්ොට ම සිද්ධ නේ. 

 කොමමිථයොචොරන ෙි අල්‍්ප සොවදය මෙො සොවදය 
භොව  

සීලොදී ගුණ විෙෙිත ස්තරී පුෙැෂයන් නග් කොමමිථ‍ොචොෙය අල්ප 
සොවද‍ නේ. එෙි ද බලෙත්කොෙනයන් නයදීනමන් මෙො සොවද‍ නේ. සීල 
ගුණ සම්පනන්යන් නකනෙෙි වෙදවො පිළපිැදීනමන් මෙො සොවද‍ නේ. 
නදනදනොනග් ම කැමැත්ත ඇති කල්ෙ ි අල්ප සොවද‍ නේ. එනස්ම 
ක්නල්ශයන් නග් ෙො උපකරමයන්නග් බලය අඩු වීනමන් අල්ප සොවද‍ නේ. 
අධික වීනමන් මෙො සොවද‍ නේ. 

 කොමමිථයොචොරන ෙි විපොක 

කොමමිථ‍ොචොෙනයෙි නයනදන්නවුන් නකනලස ් පිපොසය 
සන්සිඳවොගත නනොෙැකි කොම ආතුෙයන් බවට පත් නේ. එය බලවත් 
වීනමන් මේ පයි, දූ දෙැ, ගෙුැ ශිෂ‍ බොල මෙලු ආදී වැටෙීමක් තැනක් 
නනොතැනක් නනො වැටනෙයි. ඔවුෙු නමනලොව දී ම නිනද්ාවට ගෙමොවට 
ෙස්ත පොද දඬ ුමුගුෙැ පරෙොෙයන්ට ලක් නවයි. සිනර්ම විලංගුනේ වැටීමට 
සිදු නවයි. මෙණින ්මතු නෙකනයෙි ඉපිද  අපමණ දුක් විඳීමට සදිු නවයි. 
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විනශ්ෂනයන් කොමමිථ‍ොචොෙනයෙි නයදුනවුන ් කටු ඉඹුල් වන 
නෙකනයෙි උපදිති. එෙි නයොදුන් ෙැටක් පමණ දිග පළල වූ නයොදුන් 
ගණන් උස ්වූ නසොනළොස් අඟල් පමණ දික ්ව ූතියුණ ුකටු ඇති කටු 
ඉඹුල් ගස්වලින් පිෙැණු වනයකි. කොමමිථ‍ොචොෙනයෙි නයදුණු ස්තරී 
පුෙැෂයන ්එෙි උපන ්විට යමපල්ලන් විසින ්දික් වූ තියුණු කටු ඇති 
දඬුවලින් පෙෙ දී නල් ගලන ශරීෙයන්නගන ්යකු්ත ව කටු ඉඹුල් ගස්වල 
නංවති. ඔවුන් ගනස් නඟින විට ඒ කටු පෙළට ෙැනෙයි. අධික නලස 
දෙොගත නනොෙැකි දුකින් පීිත වූ ඒ ස්තරී පුෙැෂ ව ූනිරිසතුන් ගනස් 
උඩට නැඟ කෑ ගසති. බිම සිටින නිරි සතුන්ට ඒ ෙඬ මිෙිරි ෙඬින් 
කියන ගීත නමන් ඇනසයි. එයනි් මුසපත් ව ෙොගනයන් දැනවමින් ගස 
උඩ සිටින ස්තරී පුෙැෂයන් නසොයො කටු ඇමිනණමින් එම ගස්වල නගියි. 
එවිට උඩ සිටින සත්වයින ්ගනස් අනනක් පසින ්බසියි. එවිට එම කටු 
උඩු අතට ෙැනෙයි. එම කට ුඇමිණී කය විනිවිද යෑනමන් අපමණ දුකට 
පත් නවයි. නමනලස අනන්ක නකෝටි වෂම ශත සෙසරයක් විපොක අවසන් 
වන තුෙැ දුක් විඳියි. 

එෙි ආයුෂය නගවී ගිය පස ුනපර්ත ව ඉපිද ඉතො විශොල අණ්ඩ 
නකෝෂ ඇතිව දුකනස් ඒවො කෙ පිට තබො එෙො නමෙො ඇවිදිමින් වසෙ 
දෙස් ගණන් දුක් විඳීමට සිදු නේ. ඉන් පසු තිරිසන් ව ඉපිද ආත්ම දෙස් 
ග නන් වොෙවල දී බීනජෝත්පොටනොදී දුක්වලට පත ්නේ. නමනස් මෙත් වූ 
විපොක අපොගත ව විඳ අවසන් ව එෙි නශ්ෂ විපොක වශනයන් ආත්ම 
දෙස් ගණන් වොෙ නපුංසක ව උපදී. ආත්ම දෙස ්ගණන ්වොෙ ස්තරී පෙුැෂ 
නිමිති ෙරිෙැටි නනො පිෙිටමින් පණ්ඩකව උපදී. ආතම් දෙස් ගණන් 
වොෙ ස්තරී පුෙැෂ නමිිති නදකම ඇතිව උභනතෝ බ‍ේජනකව උපදී. 
පුෙැෂයන් ස්තරී ව උපදී. ස්තරීන්ට ස්තරීභොවනයන් නනො මිනදයි. විෙෑපී ශරීෙ 
ඇත්තන් නේ. නබොනෙෝ සතුෙන් ඇත්නතෝ නේ. ලිංගොශරිත ෙො අනන්ක විධ 
නෙෝගීෙු නවති. 
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 මුසොවොද  

මුසො:- යනු, සිදු නනොවූ අසත‍ වූ නදයයි. වොද:- යනු, එනස් සිදු 
නනොවූ අසත‍ වූ නදය සිදු වූ සත‍ වූ නදයක් වශනයන් ෙැඟවීමයි. 
මුසොවොද:- යනු අනුන් ෙවටන අදෙස ඇතිව කීමට පරථමනයන් ද, කියන 
කල්ෙි ද මුසොවක් කියන්නනමි යැයි දැන දැනම සිදු නේ. අට ආකොෙයකින් 
මුසොවොදය සිදු නේ. ඒවො නමනස් ය. 

අදිට‍්ඨං දිට‍්ඨං නමති :- දුටු නදය නුදුටුනවමි යැයි ද, දිට‍්ඨං අදිට‍්ඨං 

නමති:- නදුුටු නදය දුටුනවමි යැය ිද, අස‍්සුතං සුතං නමති :- නනො ඇසූ 

නදය ඇසුනවමි යැයි ද, සුතං අස‍්සුතං නමති :- ඇසූ නදය නනො ඇසුනවමි 

යැය ිද, අමුතං මුතං නමති :- ගඳ සවුඳ විඳිනදය නනො වින්නදමි යැය ිද, 
ෙසවිඳි නදය නනො වින්නදමි යැයි ද, කනයන් විඳි ස්පශම විඳිනදය 

නනොවින්නදමි යැය ිද, මුතං අමුතං නමති :- නනො විඳිනදය වින්නදමි යැයි 
ද, නනො විඳි ෙස වින්නදමි යැයි ද,  නනො විඳි ස්පශම වින්නදමි යැයි ද, 

අවිඤ‍්ාතං විඤ‍්ාතං නමති :- සිදු නනොවූ නදය සදිු වූනය් යැයි ද, 

විඤ‍්ාතං අවිඤ‍්ාතං නමති :- සිදු වූ නදය සිදු නනොවූනය් යැයි ද 
නමනස් අසත‍ නදය සත‍ නදයක් නලස ද, සත‍ නදය අසත‍ නදයක් 
නලස ද කීනමන ්නෙෝ ලිවීනමන් නෙෝ ෙස්ත විකොෙොදියකින ්නෙෝ ෙැඟවීම 
යි. අංග සතෙක් සම්පූණම වීනමන් මුසොවොදය සදිු නේ. එනම්:- 

1. කියන කෙැණ මුසොවක් වීම,       

2. අනුන් ෙවටන අදෙස, 

3. වචනනයන් නෙෝ ලිවීනමන් නෙෝ ෙස්ත විකොෙොදියකින් උත්සොෙ 
කිරීම,   

4. අසන තැනැත්තො එය පළිිගැනීම ය. 

කියන නදය නබොෙැවක් වුව ද, නනො දන්න භොෂොවකින ්කීනමන් 
ද, කලබල වීමකින් නෙෝ නනො සිතො යමක් කයින විනටක දී මුසොවක් 
කියවුණු කල්ෙි ද එයනි් මසුොවොද කමමය සදිු නනොනේ. යමක් කී කල්ෙි 
අසන්නො එය නත්ෙැම් නනො ගැනීනමන් ද මුසොවොද සිදු නනොනේ.  ඉටු 
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කිරීනම් අදෙසින් යමක් කරිීමට නපොනෙොන්දු වී එය කිරීමට නනොෙැකි 
වීනමන් ද මුසොවොදය සිදු නනොනේ. සිදු නනොකෙන අදෙසින් ම බොෙ 
ගත්තෙුට එනකනනෙි ම මසුොවොදය සිදු නේ. ඒ නදය පසුව කෙන ලද්නද් 
නමුත් වෙදින් නනො මිනදයි. එනස්ම අනුන් ලවො නබොෙැ කයිවීනම් දී 
කියන කයිවන නදනදනො ම නබොෙැ කීනම් නේතනොව ඇත නෙොත් 
නදනදනොට ම පොපය සිද්ධ නේ. නවළදාම් කිරීමොදිනයෙි දී අසත‍ නද්වල් 
දැන්වීම් පල කිරීමොදී කරමවලින් ඉදිරිපත් කිරීනමන් ඒවො පවතිනො තොක් 
කියවො බලො රැවනටන අයනග් ගණනින් ඒවො කළවුන්ට මුසොවොදය 
අකුසල කමම රැස් නේ. 

 මුසොවොදන ෙි අල්‍්ප සොවදය මෙො සොවදය භොව . 

තමො සතුව දීමට තෙම් නදයක් නැති විට නනොනදන අදෙසින් 
නබොෙැ කීම අලප් සොවද‍ නේ. දීමට පරණීත නදයක් ඇති විට නනොනදන 
අදෙසින් නබොෙැ කමී මෙො සොවද‍ නේ. එනස්ම සත ගණනක් වැනි 
කුඩො නදයක් නවනුනවන් නබොෙැ කමී අල්ප සොවද‍ නේ. සැලකිය යුතු 
වටිනොකමක් ඇති නදයක් නවනුනවන් නබොෙැ කීම මෙො සොවද‍ නේ. 
අගය කළ නනොෙැකි මෙත් වටිනොකම් ඇති නද් නවනුනවන් නබොෙැ කමී 
අතිශයින් ම මෙො සොවද‍ නේ. අවම වූ සීලනයන් ගුණනයන් යුක්ත 
වූවන් නබොෙැ කයිො රැවටීම අල්ප සොවද‍ නේ. තිසෙණ ගත උපොසකයො 
නග් පටන් සීලනයන් ගුණනයන් උසස් වූවන් නබොෙැ කයිො රැවටීම මෙො 
සොවද‍ නේ. කරීඩො පිණිස අනුන් ෙවටන අදෙසින ්කෙන කියන නද් 
වලින ් අල්ප සොවද‍ කමම රැස් නේ. අන‍යන් රැවටීමට කෙන 
පරනයෝගයන්ෙි දී සිනතෙි නකනලසුන් අඩුව නයදුණු කල්ෙි කමමය අල්ප 
සොවද‍ නේ. වැිනයන් නයදීම අනුව එෙ ිමෙො සොවද‍ භොවය  වැි 
නේ. 
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 මුසොවොදන ෙි විපොක 

නබොෙැ කියන්නො නමනලොවදීම නින්දාවට අපෙොසයට පිළකිුලට 
ලක් නේ. අන‍යන්නගන් පෙෙ කෑමට ද ෙොජ දණ්ඩනොදී දඬුවම් විඳීමට 
ද සිදු නේ. තම මේපිය ගුෙැවෙ ඤාත‍ොදීන්නග් ද අන‍යන්නග් ද 
අවිශ්වොසයට ලක් වන්නනක් නේ. 

මෙණින් මතු අවීචි මෙ නෙකනයෙි ඉපිද අපරමොණ කොලයක් 
අනන්ක විධ දුක් විඳීමට සිදු නේ. එෙි ඇති අධික නත්ජසින් යුත් 
ගින්නනන් අතෙක් නෑෙ පිලිස්නසයි. යමපල්ල විසනි් ගිනි නගන 
දිලිනසන අවි ආයුධ උල් ආදිනයන් අනමිින් කපමින් නකොටමින් ඉෙමින් 
අතෙක් නෑෙ අපරමොණ දුක් නදති. නලයක අබ පනිෙේවො නස් අබ 
නර්මණුවක් තෙම් නදයක් බිමට නනො වැනටන නලස සත්වයන්නගන් පිරී 
පවතී. එනෙත් එක් සත්වනයකුට දුක් විඳින තව සනතක් නනො නපනණයි. 
නමෙි උපන් සත්වයන් අනන්ක නකෝටි වෂම ශත සෙසරයක් පැනසති. 
නබොනෙෝ කලකට පසු නෙකනයෙි නැනගනෙිෙ දිසොනේ නදාෙටුව විවෘතව 
නවයි. එය දුටු නිරි සතුන් ඒ විඳින දුනකන්  ගැලනවනු කැමති ව එෙි 
දුවත්.  ඒ යන අතෙ දී යමපල්ල විසනි් ගින ිනගන දිලනිසන අවි ආයුධ 
උල් ආදිනයන් අනිමින් කපමින් නකොටමින් ඉෙමින් අපරමොණ දුක් නදති. 
නදාෙටුව නවත ළඟො නවනවිට අපනග් වෂම දෙසක කොලයක් ගත නවයි. 
ළංවත් ම නදාෙ වැනසයි. තවත් නබොනෙෝ කලකට පසු දකුණු නදස,... 
බටෙිෙ නදස,... උතුෙැ නදස නදාෙටුව විවෘත නවයි. එය දුටු නිරි සතුන් 
ඒ විඳින දුනකන්  ගැලනවනු කැමති ව එෙි දුවත්.  ඒ යන අතෙ දී 
යමපල්ල විසින් ගනිි නගන දිලිනසන අවි ආයුධ උල් ආදිනයන් අනිමින් 
කපමින් නකොටමින් ඉෙමින ්අපරමොණ දුක් නදති. නදාෙටුව නවත ළඟො 
නවනවිට අපනග් වෂම දෙසක කොලයක් ගත නවයි. ළංවත් ම නදාෙ 
වැනසයි. නමනස ්රැවනටමින් නබොනෙෝ කල් දුක් විඳිති. නමපමණ කල් 
දුක්ම විඳි නමුත් බඩගනිි පිපොසො නිවො ගැනමීට බත ්ඇටයක් තෙම් 
අෙෙක් වත් දිය බිඳක් තෙම් වත් පොනයක් ලැබී නැත. නමනස් බඩගිනි 
පිපොසො දුකින් යුක්ත ව ෙැදුෙැ වූ අපරමොණ දුක් විඳින නිරිසතුන් නවත 
යමපල්ල පැමිණ නුඹට අවශ‍ නමොනවො දැයි අසයි. නරිිසතො “ස්වොමීනි, 
මට බඩගනිියි. අෙෙක් ලැනබන්නන් නම් නෙොඳයි කයිය.ි” එවිට 
යමපල්ලන් ගනිි නගන දිලිනසන නලෝෙ ගුලි රැනගන එය.ි තමන්ට නලෝෙ 
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ගුලි ගිල්ලවනන්ට සූදානම් වන බව දැන නිරිසතො කට පියො දත්වලනි් 
තද කෙගනී. කට අරින්නට කී විට නනො අරියි. එවිට යමපල්ලන් 
නිරිසතො දැිව අල්ලොනගන අඬු ආදිනයන ්බනලන් කට විවෙ නකොට 
නලෝෙගුලි ගිල්ලවයි. එයනි් නිරිසතු නග් කටත් දා නගන උගුෙත් දා නගන 
පපුවත් දා නගන බඩවැල් ආදී සියල්ල දා නගන නගොස ්අනදෝ මොගමනයන් 
පිටව යයි.  නමනස ්තවත් නබොනෙෝ කලකට පස ුයමපලල් නුඹට අවශ‍ 
නමොනවො දැයි අසය.ි එවිට නිරිසතු “ස්වොමීනි මට පිපොසයි. බීමට 
පොනයක් ලැනබයි නම් නෙොඳය යැයි කියයි.” එවිට යමපල්ලන් ගනිි 
නගන දිලිනසන නලෝදිය රැනගන එයි. තමන්ට නලෝදිය නපොවනන්ට 
සූදානම් වන බව දැන නරිිසතො කට පියො දත්වලින් තද කෙගනී. කට 
අරින්නට කී විට නනො අරියි. එවිට යමපල්ලන් නිරිසතො දැිව 
අල්ලොනගන අඬු ආදිනයන් බනලන් කට විවෙ නකොට නලෝදිය නපොවය.ි 
එයින් නිරිසතු නග් කටත් දා නගන උගුෙත් දා නගන පපුවත් දා නගන 
බඩවැල් ආදී සයිල්ල දා නගන නගොස් අනදෝ මොගමනයන් පිටව යයි.” 
නමනලස මුසොවොදය නේතනුවන් නෙකනයෙි වැටී අපරමොණ දුක් විඳීමට 
සිදු නේ. 

ඉන් පසු නපර්ත ව ඉපිද අනන්ක වෂම ශත සෙසරනයෙි අපරමොණ 
දුක් විඳීමට සදිු නේ. එයනි් ච‍ුතව තිරිසන් ව ඉපිද අපරමොණ කොලයක් 
දුක් විඳීමට සිදු නේ. 

නමනස් මෙත් ව ූ විපොක වොෙ අපොගත ව විඳ එයනි ් ච‍ුතව 
මිනිසත් බව ලැබූ කල්ෙි එම අකුසලයන්නග් නශ්ෂ විපොක වශනයන් සයි 
දෙස් ගණන් ජොතිවල දී නනොකළ වැෙදිවලට ෙසුව නනි්දා අපෙොසයන්ට 
ලක් නේ. දඬවුම් විඳීමට සදිු නේ. අනුවණයන් නේ. දුප්පතුන් නේ. නගොත 
ගසමින් කථො කෙන්නන් නේ. නගොළුවන් නේ. කට ගඳ ගසන්නන් නේ. 
අනශෝභන දත් ඇත්තන් නේ. මුඛ නෙෝග, දත් නෙෝග ඇත්තන් නේ. කල් 
නනො පවත්නො දත් ඇත්තන් නේ. විෙෑප වූ ශරීෙ වණමය ඇත්තන් නේ. 
නිනවසක නෙෝ ගමක නෙෝ රැකියො ආයතනයක නෙෝ ෙටක නෙෝ 
නොයකත්වයට පත්වූනය නමුත් අන‍යන් ඔෙුනග් කමී නනො අසයි. ඔෙු 
අබිබවො  යති. දෙැවන් නනො ලබන්නන් නේ. උපදින්නන් නම් ගැෙැනු 
දෙැවන් උපදිති. ඔවුෙු ද අකීකෙැ දෙැනවෝ නවති. 
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 සුරො පොන  

සුරො:- යනු, පිටි ආදිනයන් සොදා නපෙො ගනන්ො ලද මද‍ 
වගමනයෝය. ඒවො පිට්ඨසුරො, පූවසුරො, ඕදනී සුරො, කිණණ්පක්ඛිත්තසුරො, 
සම්භොරසං ුත්තසුරො යැයි වගම පසක් නවති. 

පිටි භොජනයක දමො පරමොණවත් නලස ජලය වත් නකොට කලතො 
පසුව නපෙො ගන්නො ලද්ද පිට්ඨසුරො නම් නේ. පවු යනු කැවමු් ආදී 
කැවිලි වගමයන්ට නමකි. එබඳු කැවිලි වගම භොජනයක දමො පරමොණවත් 
නලස ජලය වත් නකොට කලතො පසුව නපෙො ගන්නො ලද්ද පූවසුරො නම් 
නේ. ඔදන යනු බත ්ය. බත් ෙො ධොන‍ වගමවලින ්නපෙ නස්ම නපෙො 
ගන්නො ලදද් ඕදන ීසුරො නම් නේ. සුෙො බීජ නෙවත් මණ්ි බෙො නපෙො 
ගන්නො ලද්ද කිණ්ණපක්ඛිත්තසුරො නම් නේ. මයිල මල්, අබ ආදී 
නනොනයක් නද් මිශර නකොට කලතො පැසුණු පසු නපෙො ගන්නො ලද්ද 
සම්භොරසං ුත්තසුරො නම් නේ. 

පල් කෙන ලද නදයනි් සකසන ලද ආශරව වගම නම්ර  නම් නේ. 
එය පුප්ඵොසව, ඵල්‍ොසව, මධ් වොසව, ගුල්‍ොසව, සම්භොරසං ුත්ත යැයි 
පඤ්ච විධ නේ. මී නතල් නපොල් මල් ආදී මල් වගමවල යුෂ නගන කිෙිප 
දවසක් පල් නකොට එයනි් ගත් සොෙය පුප්ඵොසව නම් නේ. වැළ වෙකො 
ආදී පළ වගමවල යුෂ පල් නකොට එයින් ගත් සොෙය ඵල්‍ොසව නම් නේ. 
මිදි යුෂ ආදිය නගන පල ් නකොට එයින ් ගන්නො ලද්ද ෙො මී පැණි 
ආදිනයන් කෙන ලදද් මධ් වොසව නම් නේ. උක් පැණිවලින් ෙො ෙකුෙැ 
ආදිනයන් කෙන ලදද්  ගුල්‍ොසව නම් නේ. අෙළු බුලු නනල්ලි කුළුබඩු 
ආදී නබොනෙෝ දෑ මිශර ව නගන දිනයෙි කලතො පල් නකොට එයින ්ගත් 
සොෙය සම්භොරසං ුත්ත නම් නේ. නමම ආශරව නොමයට අයත් වගම 
පැනසනු පිණිස සැළිනයෙ ි බෙොලූ තැන් පටන් පොනය කිරීම සුෙො 
පොනයට අයත් නේ. 

නම් කියන ලද සුෙො ෙො නම්ෙය යන නදකම පොනය කළවුන් මත් 
කෙවන බැවින් මජ‍්ජ්‍ නම් නේ. තවද වතමමොනනයෙි ඇති අෙක්කු වගම, 
දුම්වැටි වශනයන ්පොනය කෙන කංස වැනි දෑ ද මත් වීමට නේතුවන 
ආෙොෙ වගම ද මජ‍්ජ්‍ සංඛ‍ොනවන් ගැනනයි. ආසව්ොදයක ් විඳීනම් 
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නේතනොනවන් පොනය කෙන බැවින් කුසල සිත පිරිෙී නගොස් අකුසල් 
සිත බලවත් ව සසනෙෙි පමො කෙවන බැවින් පමොදට‍්ඨොනො නම් නේ. 
නමනස් මදයට ෙො පරමොදයට නේතුවන නදයනි ්වැළකමී නවරමණී නම් 
නේ. 

සුෙොව ෙො නම්ෙය ස්වලප්යක් පොනය කිරීම අල්ප සොවද‍ නේ. 
වැිනයන් පොනය කිරීම මෙො සොවද‍ නේ. කොය බලය ලැබීමට මෙත් 
නකොට පොනය නකොට ගම් පැෙැරීම් ආදිය කෙනන්ොට අතිශයින් බලවත් 
වූ මෙො සොවද‍ කමම රැස් නේ.  

 සුරො පොනන ෙි ආදීනව 

සුෙො පොනය වනොෙි නමනලොව පෙනලොව නසන්නො වූ මෙත් 
අනථමකෙ කරියොවකි. සුෙොනවන් මත් වූ විට උන්මත්තකයන් නමන් නවයි. 
ස්වකීය සිත කය පොලනය කෙ ගැනමීට නනොෙැකි නවයි. මේපියන් 
වැිෙිටියන් නනො ෙඳුනන පිරිස් ඉදිරිනයෙි නනො නෙොබිනො නලස 
ෙැසිනෙන ෙිරි ඔත්තප්ප ගණු නැත්නතක් නේ. 

බුදුෙජොණන් වෙන්නස් වැඩ සිටි දවස නකොසැඹෑ නුවෙ සොගත 
නම් පඤ්ච අභිඥා ලොභී කීර්මතිමත් නතෙැන් වෙන්නස් නමක් සිටිනය් ය. 
ඒ කොල පරිේනේදනයෙි  අම්බතිත්ත නම් ජටිලයො නග් අසපුනවෙි 
සෘද්ධිමත්  දෙැණු නොගනයක් සිටිනය් ය. නතෙැන් වෙන්නස් වැඩ එම 
නොගයො තම සෘද්ධි බලනයන් දමනය කනළ් ය. එයින ්සතුටු වූ මිනිස්සු 
නතෙැන් වෙන්නස්ට මඟ දිගට ම රැඳී සිට කොනපොතිකො නම් සුෙොවක් 
පූජො කළෙ. ඒ වන විට සුෙොව පිළිබඳ සකිපද පනවො නනො තිබුණු 
බැවිනද් පොනය කිරීනමන ් වන ෙොනි නනොදත් බැවින්ද නතෙණුනවෝ 
මිනිසුන් නකනෙෙි නමතරිනයන් ඒවො පොනය කනළ් ය. එයින් මත් වී ටික 
දුෙක් නගොස් නගෙ ද්වොෙනයෙි වැටුනණ් ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
භික්‍ෂූන් පිරිවෙො වින විට මත්ව වැටී සිටි නතෙැන් දැක භික්‍ෂූන් අමතො 
සොගත නතෙැන් ඔසවො නගන එන නලස වදාළෙ. භික්‍ෂූෙු නතෙැන් ඔසවො 
නගන විත් භොග‍වතුන් වෙන්නස් ඉදිරිනයෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
නදසට ෙිස සිටින නස් බිම තැබූෙ. නතෙණුනවෝ සිෙි විකල් ව කැෙකී 
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භොග‍වතුන් වෙන්නස් නදසට පො සිටින නස් සිටිනය් ය. එවිට 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් භික්‍ෂූන් අමතො “මෙනණනි, නම් සොගත භික්‍ෂුව 
තථොගතයන් වෙන්නස් නකනෙෙි නගෞෙවනයන් යෙපත් පැවැත්නමන් 
සිටිනයෙි ද?”යි අසො වදාළ නස්ක.  “එනස් ය ස්වොමීනි” යැයි භික්‍ෂූෙු 
පිළිවදන් දුන්ෙ. “දැනුත් සොගත නතෙැන් එනස්ම ද?” යැයි අසො වදාළ 
නස්ක. “නැත සව්ොමීනි” යැයි භික්‍ෂූෙ ුපළිිවදන ්දුන්ෙ. “මෙනණනි නම් 
සොගත නතෙැන් අම්බතීථමනයෙි නොගයත ් සමග සංගරොමයක් නකොට 
පැමිණිනය් නනොනේ ද?” යැයි අසො වදාළ නස්ක. “එනස්ය ස්වොමීනි” 
භික්‍ෂූෙු පිළිවදන් දුන්ෙ. “සොගත නතෙැන්ට දැනුත් එනස් කළ ෙැකි ද?”යි 
අසො වදාළ නස්ක. “නනොෙැකිය ස්වොමීනි” භික්‍ෂූෙ ු පිළිවදන් දුන්ෙ. 
මෙනණනි නමය නනොගැළනපන නදයකි යැයි එෙ ි ආදීනව දක්වො 
භික්‍ෂූන්ට සුෙො පොනනයන් වැළකමීට සිකපදයක් පනවො වදාළ නස්ක. 

සුෙොවට පුෙැදු වූවන් ඒ නවනුනවන ්ධනය විනොශ කෙයි. අඹු 
දෙැවන්ට පෙෙ නදයි. දුටු දුටුවන් සමග කලෙ කෙයි. භොණ්ඩ උපකෙණ 
විනොශ කෙය.ි මෙො ධනවතනු් ව සිට දිළින්දන් බවට පත් නේ. ඉන් පසු 
නසොෙැන්, මං නකොල්ලකෙැවන්, නගවල් බිඳින්නන් බවට පත් නේ. ඒවොට 
වෙදකෙැවන් වී දඬවුමට ලක් නේ. සිෙ නගවල්වල දුකනස් විසීමට සිදු 
නේ. නනොනයක් නෙෝග ව‍සනයන්ට නගොදුෙැ වී අකොලනයෙි මිය යොමට 
සිදු නේ. විකෘති සිතින් මියනගොස් නෙකනයෙි උපදිති. එෙි අනන්ක වෂම 
නකෝටි ශත සෙසරයක් පැසී ඉන් ච‍ුතව නපර්ත ව උපදිති. එෙි ද නබොනෙෝ 
කලක් දුක ්විඳ එයින ්ච‍ුතව තිරිසන් ව උපදිති. එෙ ිදී ද නබොනෙෝ කලක් 
දුක් විඳ මනුනලොව උපදින විට මන්ද බුදධ්ිකයන්ව උපදිති. උමතු බවට 
ද පත් නේ. නනොනයක් ජොතිවල විෙෑප වූ ශරීෙ ඇත්තන් නේ. 

“කිත‍්තොවතො පන, භන්ත, උපොසනකො අත‍්තෙිතො  පටිපන්නො 
නෙොති, නනො පරෙිතො ොති?”  

ස්වොමීන ි භොග‍වතුන් වෙන්ස, නකොපමණකින ් උපොසකයො 
අන‍යොනග් ෙිත වැඩ පිණිස නනොව තමොනග් ෙිත වැඩ පිණිස 
පිළපින්නන් නවයි ද? 
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“ නතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො අත‍්තනොව සද‍්ධොසම‍්පන්නො 

නෙොති, නනො පරං සද‍්ධොසම‍්පදා  සමොදනපති…නප.… අත‍්තනොව 
අත්‍ථමඤ‍්ා  ධම‍්මමඤ‍්ා  ධම‍්මොනුධම‍්මපටිපන්නො නෙොති, නනො පරං 
ධම‍්මොනුධම‍්මපටිපත‍්ති ො සමොදනපති. එත‍්තොවතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො 
අත‍්තෙිතො  පටිපන්නො නෙොති, නනො පරෙිතො ොති”. 

ජීවකය, යම් දිනක පටන් උපොසකයො තමො පමණක් ශරද්ධො 
සම්පත්තිනයන් යුක්ත වූනය් නවයි ද, අන‍යො ශරද්ධො සම්පත්තිනයෙි 
නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් ශීල සම්පත්තිනයන් යකු්ත වූනය් නවයි 
ද, අන‍යො ශීල සම්පත්තිනයෙි නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් ත‍ොග 
සම්පත්තිනයන් යුක්ත වූනය් නවයි ද, අන‍යො ත‍ොග සම්පත්තිනයෙි 
නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් භික්‍ෂූන් දැකමීට කැමත ිනවයි ද, අන‍යො 
භික්‍ෂූන් දැකීනමෙි නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් සද්ධමමය ඇසීමට 
කැමති නවයි ද, අන‍යො සද්ධමමය ඇසීනමෙි නනො නයොදවයි ද, තමො 
පමණක් ඇසූ ධමමයන් ධොෙණය කෙ ගැනීමට කැමති නවයි ද, අන‍යො 
ධමමය දෙො ගැනීනමෙි නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් දෙො ගත් 
ධමමයන්නග ් අථම නමනනෙ ි කෙන්නන් (පරීක්‍ෂො කෙන්නන්) නවයි ද, 
අන‍යන් ධමමනයෙි අථම පරීක්‍ෂණනයෙි නනො නයොදවයි ද, තමො පමණක් 
ධමමනයෙි අථම දැන, ධමමය දැන, ධමමොනුධමම පරතිපත්තිනයෙි පිළපින්නන් 
නවයි ද, අන‍යො ධමමොනුධමම පරතිපත්තිනයෙි නනො නයොදවයි ද, ජීවකය, 
නමපමණකනි් උපොසකයො පෙ වැඩ පිණිස නනොව තමො ෙිත වැඩ පිණිස 
පිළපින්නන් නවයි. 

“කිත‍්තොවතො පන, භන්ත, උපොසනකො අත‍්තෙිතො  ච 
පටිපන්නො නෙොති පරෙිතො  චොති?”  

ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, නකොපමණකනි ් වනොෙි 
උපොසකයො තමෙට වැඩ පණිිස පිළිපන්නනකු නවයි ද, පෙ වැඩ පිණිස 
පිළපින්නනකු නවයි ද, 

“ නතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො අත‍්තනො ච සද‍්ධොසම‍්පන්නො 
නෙොති, පරඤ‍්ච සද‍්ධොසම‍්පදා  සමොදනපති, අත‍්තනො ච සීල්‍සම‍්පන්නො 
නෙොති, පරඤ‍්ච සීල්‍සම‍්පදා  සමොදනපති, අත‍්තනො ච චොගසම‍්පන්නො 
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නෙොති, පරඤ‍්ච චොගසම‍්පදා  සමොදනපති, අත‍්තනො ච භික‍්ඛූනං 
දස‍්සනකොනමො නෙොති, පරඤ‍්ච භික‍්ඛූනං දස‍්සනන සමොදනපති, අත‍්තනො 
ච සද‍්ධම‍්මං නසොතුකොනමො නෙොති, පරඤ‍්ච සද‍්ධම‍්මස‍්සවනන සමොදනපති, 
අත‍්තනො ච සුතොනං ධම‍්මොනං ධොරණජ්‍ොතිනකො නෙොති, පරඤ‍්ච 
ධම‍්මධොරණො  සමොදනපති, අත‍්තනො ච සුතොනං ධම‍්මොනං 
අත්‍ථූපපරික‍්ඛිතො නෙොති, පරඤ‍්ච අත්‍ථූපපරික‍්ඛො  සමොදනපති, අත‍්තනො ච 
අත්‍ථමඤ‍්ා  ධම‍්මමඤ‍්ා  ධම‍්මොනුධම‍්මපටිපන්නො නෙොති, පරඤ‍්ච 
ධම‍්මොනුධම‍්මපටිපත‍්ති ො සමොදනපති. එත‍්තොවතො නඛො, ජීවක, උපොසනකො 
අත‍්තෙිතො  ච පටිපන්නො නෙොති පරෙිතො  චොති.”  

ජීවකය, යම් දිනක පටන් නතනම් ශරද්ධො සම්පත්තිනයන් යුක්ත 
වූනය් නවයි ද, අන‍යන් ශරදධ්ො සම්පත්තිනයෙි නයොදවය ිද, නතනම් ශීල 
සම්පත්තිනයන් යුක්ත වූනය් නවය ි ද, අන‍යන් ශීල සම්පත්තිනයෙි 
නයොදවයි ද, නතනම් ත‍ොග සම්පත්තිනයන් යුක්ත වූනය් නවයි ද, 
අන‍යන් ත‍ොග සම්පත්තිනයෙි නයොදවයි ද, නතනම් භික්‍ෂූන් දැකීනමෙි 
නයදුනණ් නවයි ද, අන‍යන් භික්‍ෂූන් දැකීනමෙ ිනයොදවය ිද, නතනම් බණ 
ඇසීනමෙි නයදුනණ් නවයි ද, අන‍යන් බණ ඇසීනමෙි නයොදවයි ද, 
නතනම් ඇසූ බණ සිත තබො ගැනීනමෙි නයදුනණ් නවයි ද, අන‍යන් 
ඇසූ බණ සිත තබො ගැනනීමෙි නයොදවය ි ද, නතනම් සිත තබො ගත් 
ධමමනයෙි අථම පරීක්‍ෂො කිරීනමෙි නයදුනණ් නවයි ද, අන‍යන් සිත තබො 
ගත් ධමමනයෙි අථම පරීක්‍ෂො කිරීම පිණිස නයොදවයි ද, නතනම් අථමය දැන, 
ධමමය දැන, ධමමොනුධමම පරතිපදානවෙි (බණට අනුව පිළපිැදීනමෙි) නයදුනණ් 
නවයි ද, අන‍යන් බණට අනුව පිළිපැදීනමෙි නයොදවයි ද, ජීවකය, 
නමපමණකනි් උපොසකයො තමෙට වැඩ පිණිස ද, පෙ වැඩ පිණිස ද 
පිළපින්නනකු නවයි. 
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 පන්සිල්‍් රැකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිසංස 

සිල් රැකීනම් ආනිශංස නබොනෙෝ ය. සීලොනිශංස එනලස ම 
ලැබීමට නම් මනොනකොට සිල් රැකයි යුතු නේ. උසස් නලස පන්සිල් 
රැකීනමන් ලැනබන ආනිශංස අනූ නදකක් ඛුද්දකපොඨ ෙො ඉතිවුත්තක 
අට්ඨකථොවන්ෙි දැක්නේ. ඒවො නමනස් ය. 

 සත්ව ඝොතනන න් වැළකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිශංස 

1. ආනෙොෙ පරිණොෙ සම්පත්තිනයන් යකු්ත නේ.  

2. ජව සම්පත්තිනයන් යකු්ත නේ.  

3. මනොව නපොනළොනවෙි පිෙිටන සම වූ පතුල් ඇත්නතකු නේ.   

4. ෙන්වන් පොට සිෙැෙක් ඇතන්තකු නේ.   

5. මෘදු නමොනලොක් සිෙැෙක් ඇත්නතකු නේ.   

6. නිමමල පිරිසදිු පැවතුම් ඇතන්තකු නේ.   

7. සූෙ වීෙ ගති ඇත්නතකු නේ.   

8. මෙො බලවනතකු නේ.   

9. නනො පැකළි කිව ෙැකි වචන ඇත්නතකු නේ.  

10. නලෝ සතුන්ට පරිය මනොප පදු්ගලයකු නේ.  

11. අන‍යන්නග් නදෝෂ දශමනයට ලක් නනොවන කටයුතු ඇත්නතකු නේ.  

12. අන‍යන්ට නක්ලොම් කියො බිඳවිය නනො ෙැකි පරිවොෙ සම්පත්තියක් 
ලැබීම.   

13. බිය තැති ගැනමී් නැත්නතකු නේ.   

14. පනෙෝපකරම වලින් විනොශ නනොකළ ෙැකි නකනනකු නේ.   

15. පනෙෝපකරමයන්නගන් අකල් මෙණයට පත් නනොවන බව.  

16. නබොනෙෝ පිරිවෙ ඇත්නතකු නේ.   

17. සුෙෑපී පදු්ගලනයකු නේ.   

18. මනො සටෙන් (ෙැඩෙුෙැකම) ඇත්නතකු නේ.   

19. අල්ප ආබොධ ඇත්නතකු නේ.   
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20. නශෝක නනොකෙන්නනකු නේ.   

21. පරියයන්නගන් නවන් නනොවන්නනකු නේ.   

22. දීඝමොයුෂ ලබන්නනකු නේ.   

23. මනොව පිෙිටි අඟපසඟ ඇත ිබව. නම් ආදී තවත් නබොනෙෝ ආනිශංස 
ලැනබන බව කයිො ඇත. 

 නසොරකනමන් වැළකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිශංස 

1. මෙො ධනවනතකු නේ.   

2. නබොනෙෝ ධන ධොන‍ ලබන්නනකු නේ.  

3. අනන්ත නභෝග සම්පත් ඇත්නතකු නේ.   

4. නූපන් වස්තුව ඉපදවීමට පණු‍ ශක්තිය ඇත්නතකු නේ.   

5. ඇත්තො වූ නභෝග රැක ගැනනීම් වොසනොව ඇති බව.   

6. කැමති වස්තනූ් වෙො ලබනන්නකු වන බව.   

7. ගිනි ජල ආදිනයන් විනොශ නනොවන ෙජ නසොෙ ආදීන්ට සොධොෙණ 
නනොවූ විනොශ කළ නනො ෙැකි වස්තුව ඇති බව.   

8. අන‍යන්ට නනො ලැබිය ෙැකි ධන සම්පත් ලැබීනම් වොසනො 
ඇත්නතකු බව.   

9. නලෝකනයෙි උත්තම පුද්ගලයකු වන බව.  

10. නැත යන වචනය අසනන්ටවත් නනො ලැනබන්නකු වන බව.  

11. සැප විෙෙණ ඇත්නතකු වන බව ආදී තව නබොනෙෝ ආනිශංස 
ලැනබන්නන් ය. 

  කොමමිථයොචොරන න් වැළකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිශංස 

1. සතුෙන් නැත්නතකු නේ.   

2. සියලු ජනයොට ම පරියනයක ුනේ.   

3. ආෙොෙ පොන ඇඳුම් පැලඳුම් ඉඳුම් ෙිටුම් ආදිය සුවනස් ලබන්නනකු 
නේ.   
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4. සැප නස් නදින්නනකු නේ.   

5. සැප නස් පිබිනදන්නනකු නේ.   

6. අපො භය නැත්නතකු නේ.   

7. ස්තරීභොවයක ් ලැබූ කනලකවත් පණ්ඩක, නපුංසක, උභනතෝ 
බ‍ංජනක ආදී අභව‍ත්වයකට පත් නනොවන්නනකු නේ.   

8. නකරෝධ අඩු පුද්ගලනයකු නේ.   

9. සෑම නදයක් ම පරීක්‍ෂො නකොට බලො කෙන්නනකු නේ.   

10. උසස් වූ කොයික, වොචසික, මොනසික කටයුතු ඇත්නතකු නේ.   

11. සැක බිය නිසො බිම බලො නනො සිටින්නනකු නේ.  

12. ඔවුනනොවුන්ට පරිය වූ අඹුසැමියන් ලබන්නනකු නේ.   

13. පිරිපනු් ඉඳුෙන් ඇත්නතකු නේ.   

14. පිරිපනු් නද්ෙ ලක්‍ෂණ ඇත්නතකු නේ.   

15. සැක ශොංකො නැත්නතකු නේ.   

16. නවනෙස නනොවී ධනය ලබන්නනකු නේ.   

17. සුව නස් නවනසන්නනකු නේ.  

18. කිසි තැනකින් බිය නනොවන්නනකු නේ.   

19. පරියයන්නගන් නවන් නනොවන්නනකු නේ. තව ද නබොනෙෝ ආනිශංස 
ලැනබන්නන් ය. 

  මුසොවොදන න් වැළකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිශංස 

1. අතිශයින් පරසන්න ඉඳුෙන් ඇත්නතකු නේ.   

2. මිෙිරි කටෙඬ ඇත්නතකු නේ.   

3. සමොනව පිෙිටි සුදු වන් දත ්නදපලක් ලබන්නනකු නේ.   

4. අනශෝභන වූ මෙත් ශරීෙ නනො ලබන්නනකු නේ.   

5. අනශෝභන වූ නකට්ටු ශරීෙ නනො ලබන්නනකු නේ.   

6. අනශෝභන වූ උස ශරීෙ නනො ලබන්නනකු නේ.  

7. අනශෝභන වූ මිටි ශරීෙ නනො ලබන්නනකු නේ.   

8. සැප දායක වූ (ෙෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, ෙස, සවු පෙසුව ඇති ඇඳ පුටු 
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ආදිය) ස්පශමයන් ලබන්නනකු නේ.   

9. දුගඳ නැති මොනනල් මල් සුවඳ විෙිනදන මුඛයක් ලබනන්නකු නේ.   

10. සුවච කීකෙැ පිරිවෙ ඇත්නතකු නේ.   

11. විශ්වොස කළ යුතු වචන ඇත්නතකු නේ.   

12. නනළුම් නපත්තක් බඳු වූ ෙතු වන් මෘදු දිවක් ලබන්නනකු නේ.  

13. උඩඟු නනොවන්නනකු නේ.   

14. චපල වචන ෙො කරියො නැතන්තකු නේ ආදී තව නබොනෙෝ ආනිශංස 
ලැනබන්නන් ය. 

 සුරො පොනන න් වැළකීනමන් ල්‍ැනබ්‍න ආනිශංස 

1. අතීත අනොගත වතමමොන යන තුන් කොලය පිළබිඳ වෙො වැටෙීම 
ඇති නුවණින් සියලු කටයුතු කළ ෙැකි නේ.   

2. සැම කල්ෙි සිෙයි පිෙිටුවො නගන කටයුතු කළ ෙැකි නේ.   

3. උමතු නනොවී ඉපනදන්නනකු නේ.  

4. ඥානවන්තනයකු නේ.  

5. අලස නනො වන්නනකු නේ.   

6. ජඩ නෙවත් නනො ෙික්මුණු ගති නැත්නතකු නේ.   

7. නකළනතොලුනවකු නනොනේ. 

8. තෙැණ මඳ ආදිනයන් මත් නනොවන්නනකු නේ.   

9. අපරමොදී ව කටයුතු කෙන්නනකු නේ.   

10. නමෝෙනයන් මුලො නනොවනන්නකු නේ.   

11. තැති ගැනීම් නැත්නතකු නේ.   

12. එකට එක නනොකෙන්නනක ුනේ.   

13. ඊෂ‍මො නනොකෙන්නනකු නේ.  

14. සත‍වොදිනයකු නේ.  

15. නක්ලොම් ෙිස් වචන පෙැෂ වචන කථො නනොකෙන්නනකු නේ.  

16. දිවො රෑ අලස නනොවී කටයුතු කෙන්නනකු නේ.   

17. කළ ගුණ දන්නනකු නේ.   
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18. කළ උපකොෙයන්ට පරත‍ුපකොෙ කෙන්නනකු නේ.   

19. මසුෙැ මල නැත්නතකු නේ.   

20. ත‍ොගවන්තනයකු නේ.  

21. මෙො සිල්වනතකු නේ.   

22. සෘජු වූ ගති පැවතුම් ඇත්නතකු නේ.   

23. නකරෝධ නනොකෙන සත්පුෙැෂනයකු නේ.   

24. පවු කරිීමට ලැේජොශීලී වූ ගුණවනතකු නේ.   

25. පවු කරිීමට බිය ඇත්නතකු නේ.   

26. සෘජු අදෙස් ඇත්නතකු නේ.   

27. මෙො පරඥාවන්තනයකු නේ.   

28. මෙො චිත්ත බලයක් ඇත්නතකු නේ.   

29. දාශමනික අදෙස් ඇත්නතකු නේ.   

30. අථමොනථම වැටනෙන ෙසළ බුද්ධිමනතකු නේ. නම් ආදී තව නබොනෙෝ 
ආනිශංස ලබන්නන් ය. 

තව ද අංගුත්තෙ නිකොය අට්ඨක නපිොතනය් අභිසන් ද සූතරනයෙි 
ෙත්නතරය සෙණ ගත ව පන්සිල් රැකීනමන් සැප නගන නදන ධමම අටක් 
බව දැක්නේ. එය නමනස් ය. 

මෙනණනි, පින් ගලො එන, කුසල් ගලො එන, සැප නගන නදන, 
ස්වගමනයෙි ඉපදීම පිණිස පවතින, සව්ගම සැප පිණිස පවතින, කැමති 
නද් ලබො නදන, පරිය නද් ලබො නදන, මනොප නදය ලොබ නදන, යෙපත 
පිණිස, සැපය පිණිස ෙිත පිණිස පවතින ධමම අටකි.  

බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් සෙණ යොම, ධමමය සෙණ යොම, සංඝයො 
සෙණ යොම, පරොණඝොතනයන් වැළකීම, නසොෙකනමන් වැළකීම, 
කොමමිථ‍ොචොෙනයන් වැළකීම, නබොෙැ කීනමන් වැළකමී, සුෙො පොනනයන් 
වැළකීම යන අටයි. නමනස් පන්සිල් රැකමී අතීත අනොගත වතමමොන 
යන කොලතරනයෙි ම බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො විසින් ද, 
සිල්වතුන් ගුණවතුන් නැණවතුත් විසින් බැෙැෙ නනොකෙන ලද ගෙමො 
නනොකෙන ලදද්ක.ි එනසම් පන්සිල් රැකමී මෙො දාන පසක් දීමකි. 
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ආය‍ම ශරොවකයො පරොණඝොතනයන් වැළකුනණ් නේ. නමනස් 
පරොණඝොතනයන් වැළකමී අපරමොණ සත්වයන්ට ජීවිත දානය නදයි. 
අනවෙය නදයි. නිදුක් බව නදයි.  ඔෙු අපරමොණ සත්වයන්ට අභය දී, 
අනවෙය දී, නිදුක් බව දී ඒ නේතුනවන් අපරමොණ අභයට, අනවෙයට, 
නිදුක් බවට ෙිමිකෙැනවක් නවයි. නසොෙකනමන් වැළකුනණ් නේ.  නප... 
කොමමිථ‍ොචොෙනයන් වැළකුනණ් නේ. නප... නබොෙැ කීනමන් වැළකුනණ් 
නේ. නප... සුෙො පොනනයන් වැළකුනණ් නේ. නමනස් සුෙො පොනනයන් 
වැළකීම අපරමොණ සත්වයනට් ජීවිත දානය නදයි. අනවෙය නදයි. නිදුක් 
බව නදයි.  ඔෙු අපරමොණ සත්වයන්ට අභය දී, අනවෙය දී, නිදුක් බව 
දී ඒ නේතුනවන ් අපරමොණ අභයට, අනවෙයට, නිදුක ් බවට 
ෙිමිකෙැනවක් නවය.ි 

තව  ද සිල් රැකීනමෙ ි අනුසස් නථෙගොථො පොලිනය් සීලව 
නථෙගොථොවන්ෙි නමනස් කයිනවයි. 

නම් නලෝකනයෙි අභිවෘද්ධිය කැමති තැනැත්තො චොරිතර වොරිතර 
සීලයම ෙක්නන් ය. ෙකන්ො ලද සීලය ඔෙුට සකල සම්පත්තියම නගන 
නදන්නන් ය. පරශංසොව, සතුට, නදේනලොව සතුටු වීම යන කෙැණු තුන 
පරොථමනො කෙන්නො සීලය ෙක්නන් ය. සීලනයන ් ෙිකම්ුණු තැනැත්තො 
නබොනෙෝ මිතරයන් ලබන්නන් ය. දුස්සීලයො නග් පවකුම් නිසො මිතරයන් 
ඔෙුනගන් ඈත් වන්නන් ය. දුසිල්වතො ඉදිරිනයෙි ගෙමොව අපකීර්මතිය 
ඇතිනවයි. සිල්වතො ඉදිරිනයෙි කීර්මතිය පරශංසොව ගණු වණමනොව සැම 
කල්ෙි ඇතිනවයි. සීලය සියලු කුසලයන්ට මුල ය. ධ‍ොනො දී උත්තරි 
මනුෂ‍ ධමමයන ්ලැබීමට ඇති පිෙිට ය. සීලය සමථ විදශමනො වැඩීමට 
පිෙිටවන මව ය. සියලු යෙපනතෙි මුල ය. සීල සංවෙය දුසිරිත් සංඛ‍ොත 
ජලස්කනධ්ය නවත්වන නවෙළ ය. සතුටු වීමට සීලය ෙැෙ අන් නදයක් 
නැත. සයිලු බුදුෙජොණන් වෙන්නස්ලො නිවමොණය නමැති සයුෙට බසින 
නතොට ය. සීලය මොෙ නස්නොව මධමනය කෙන අසදෘශ බල නස්නොව ය. 
නකනලසුන් සිඳින උතුම් ආයුධය ය. පලඳින ආභෙණයන්නගන් උසසම් 
ආභෙණය ය. නකනලස් යදුධ්ය පිණිස අද්භූත ව ූසනන්ොෙකය ය. සීලය 
සසෙ සයුනෙන් එතෙ වීමට ඇති මෙොනුභොව සම්පන්න ඒ දණ්ඩ ය. 
පෙල වොයු තලනය් පමණක ්විෙිනදන මල් සඳුන් ආදිනයෙි සුවඳ අබිබවො 
නදේනලොව බඹනලොව දකව්ො විෙිනදන එකම සුවඳ ය. ඇඟ ගල්වන සුවඳ 
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අතෙ සීලය ෙො සම විලවනුක් නැත. සීලය සංසොෙ කොන්තොෙනයෙි 
ගමන් කෙනන්ොට නගන යො ෙැකි පිළුණු නනොවන නනොනැනසන 
ආෙොෙයකි. උවමනො නද් ලබො නදන නසොෙ සතුෙන්ට පැෙැෙ ගත 
නනොෙැකි උසස් මොනගමෝපකෙණයකි. කිසි අනතුෙකට ලක් නනොවන 
කැමති දිසොවකට යො ෙැකි උතුම් යොනයකි. සීලනයෙි නනො පිෙිටි 
අඥානයො නමනලොව ද නිනද්ා ලබො මෙණින් මතු අපොගත ව කනගොටු 
නේ. සැම තැන දුකින් වසයි. සිල් ෙක්නො වූ නුවණැත්තො නමනලොව ද 
කීර්මතියට පත්ව මෙණින ්මතු ස්වගමනයෙ ිඉපිද සතුටු නේ. සෑම තැන්ෙමි 
සතුට ලබන්නන් ය. නනොනයක් නලෞකික සැප ද නවින ද ලබො නදන 
සීලය ද නුවණ ද උතුම් ය. සීලයත් නුවණත් ඇති නම් සියලු තැන ජය 
ලැබිය ෙැක. එබැවින් මනො නගෞෙවනයන් සිල් රැකීනමන ් ම සීල 
පොෙමිතොව සම්පූණම වන බව දැන සිල් පිරිය යුතු ය. 

 

 

 

 



නනොපිරිනෙන මග 

102 
 

 අපරිෙොනි  ධමම 

 සොරන්දද අපරිෙොනි  සූතර  

එවං නම සුතං. එකං සම ං භගවො නවසොල්‍ි ං විෙරති 
සොරන්‍දනද නචතින . අථ නඛො සම‍්බ්‍ෙුල්‍ො ල්‍ිච‍්ඡී න න භගවො 
නතනුපසඞ‍්කමිංසු, උපසඞ‍්කමිත්‍වො භගව්තං අභිවොනදත්‍වො එකම්තං 
නිසීදිංසු. එකම්තං නිසින්න නඛො නත ල්‍ිච‍්ඡී භගවො එතදනවොච. 
‘‘සත‍්ත නවො, ල්‍ිච‍්ඡී, අපරිෙොනින  ධනම‍්ම නදනසස‍්සොමි. තං සුණොථ, 
සොධුකං මනසි කනරොථ, භොසිස‍්සොමී’’ති. ‘‘එවං, භන්ත’’ති නඛො නත 
ල්‍ිච‍්ඡී භගවනතො පච‍්චනස‍්සොසුං. භගවො එතදනවො ච. 

කතනම ච, ල්‍ිච‍්ඡී, සත‍්ත අපරිෙොනි ො ධම‍්මො?  

1.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී අභිණ‍්ෙං ස්නිපොතො භවිස‍්ස්ති 
ස්නිපොතබ්‍ෙුල්‍ො, වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො 
පරිෙොනි.  
 

2.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී සමග‍්ගො ස්නපිතිස‍්ස්ති, සමග‍්ගො 
වුට‍්ඨෙිස‍්ස්ති, සමග‍්ගො වජ‍්ජිකරණී ොනි කරිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 

3.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී අපඤ‍්ඤත‍්තං න පඤ‍්ානපස‍්ස්ති, 
පඤ‍්ඤත‍්තං න සමුච‍්ින්‍දිස‍්ස්ති,  ථොපඤ‍්ඤනත‍්ත නපොරොනණ 
වජ‍්ජිධනම‍්ම සමොදා  වත‍්තිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 

4.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී න  නත වජ‍්ජීනං වජ‍්ජිමෙල‍්ල්‍කො නත 
සක‍්කරිස‍්ස්ති ගරැං කරිස‍්ස්ති මොනනස‍්ස්ති පූනජ්‍ස‍්ස්ති, 
නතසඤ‍්ච නසොතබ‍්බ්‍ං මඤ‍්ඤිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
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5.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී  ො තො කුල්‍ිත්‍ථථින ො කුල්‍කුමොරින ො තො න 
ඔකස‍්ස පසය‍්ෙ වොනසස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි.  
 

6.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජී  ොනි තොනි වජ‍්ජීනං වජ‍්ජිනචති ොනි 
අබ‍්භ්තරොනි නචව බ්‍ොෙරිොනි ච තොනි සක‍්කරිස‍්ස්ති ගරැං 
කරිස‍්ස්ති මොනනස‍්ස්ති පූනජ්‍ස‍්ස්ති, නතසඤ‍්ච දි්නපුබ‍්බ්‍ං 
කතපුබ‍්බ්‍ං ධම‍්මිකං බ්‍ල්‍ිං නනො පරිෙොනපස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, 
වජ‍්ජීනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි.  
 

7.  ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං අරෙන්තසු ධම‍්මිකො රක‍්ඛොවරණගුත‍්ති 
සුසංවිෙිතො භවිස‍්සති ‘කි්ති අනොගතො ච අරෙන්තො විජිතං 
ආගනච‍්ඡ යුං, ආගතො ච අරෙන්තො විජිනත ඵොසුං විෙනර යු්ති, 
වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි.  

 ොවකීවඤ‍්ච ල්‍ිච‍්ඡී, ඉනම සත‍්ත අපරිෙොනි ො ධම‍්මො වජ‍්ජීසු 
ඨස‍්ස්ති ඉනමසු ච සත‍්තසු අපරිෙොනින සු  ධනම‍්මසු වජ‍්ජී සන්‍දිස‍්ස්ති, 
වුද‍්ින ව, ල්‍ිච‍්ඡී, වජ‍්ජීනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනී’’ති. 

මෙනණනි, මො විසින් නමනස් අසන ලදි. එක් සමයක 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් විශොලො නුවෙ සමීපනයෙි ව ූ සොෙන්දද නම් 
නචත‍ ස්ථොනනයෙි වැඩවොසය කෙණ නස්ක. එකල්ෙි වනොෙි නබොනෙෝ 
ලිේඡවිවෙැ භොග‍වතුන් වෙන්නස් යම් තැනනක්ෙිද එතැනට පැමිණියෙ. 
එනස් පැමිණ, භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට වැඳ, එකත්පනසක සිටියෙ. එනස් 
සිටියො වූ ඒ ලිේඡවිවෙැන්ට භොග‍වතුන් වෙන්නස් නමනස් වදාළ නස්ක. 

නතොපට සප්ත අපරිෙොනිය ධමමයන් නද්ශනො කෙන්නනමි. එය 
අසේ. මනොනකොට සිෙ ිකෙේ. නද්ශනො කෙන්නනමි.’’ යි (වදාළ නසක්.) 
’’එනස් ය, ස්වොමීනි,’’ යි ඒ ලිේඡවිවෙැ භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පිළිතුෙැ 
දුන්ෙ. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් නමය වදාළ නස්ක. ’’ලිේඡවීනි, සප්ත 
අපරිෙොනිය ධමමනයෝ කවෙෙු ද?  
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1. ලිේඡවීනි, යම්තොක් වේජීෙු නිතෙ නිතෙ රැස්නවත් ද, රැස්වීම් බෙුල 
නකොට ඇත්නතෝ ද, ලිේඡවීනි, වේජීන්නග් අභිවෘද්ධියම 
බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුයි. පිරිෙීමක් නනොනේ. 
 

2. ලිේඡවීනි, යම්තොක් වේජීෙු සමගිව රැස්නවත් ද, සමගවි නැගිටිත් ද, 
සමගිව වේජීන් විසනි් කටයුතු නද් නකනෙත් ද ලිේඡවීනි, වේජීන්නග් 
අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුය.ි පිරිෙමීක් නනොනේ. 
 

3. ලිේඡවීනි, වේජීෙු යම්තොක් නනොපැණවූවක් නනොපණවත් ද, පැනවූ 
නද් නනොසිඳිත් ද, යම් නස් පණවන ලද පුෙොණ වේජි ධමමයන් 
සමොදන් ව නවනසත් ද, ලිේඡවීනි, වේජීන්නග් අභිවෘද්ධියම 
බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුයි. පිරිෙීමක් නනොනේ. 
 

4. ලිේඡවීනි, වේජීෙු යම්තොක් ලිේඡවීන්නග් යම් ඒ මෙලන්ලෝ ඇත් ද, 
ඔවුන්ට සත්කොෙ නකනෙත් ද, ගෙැකොෙ නකනෙත් ද, බෙුමොන 
නකනෙත්ද, පුදත ද, ඔවුනන්ග් ද ඇසයි යුත්තක් ඇතැයි සිතත් ද, 
ලිේඡවීනි, වේජීන්නග ් අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුයි. 
පිරිෙීමක් නනොනේ. 
 

5. ලිේඡවීනි, වේජීෙු යම්තොක් යම් ඒ කුලස්තරීෙු කුලකුමොරීෙු ඇත්ද, 
ඔවුන ්ෙිංසො නකොට බලෙත්කොෙනයන් නගන වොසය නනොකෙවත් ද 
ලිේඡවීනි, වේජීන්නග ් අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුයි. 
පිරිෙීමක් නනොනේ. 
 

6. යම්තොක් ලිේඡවීනි, වේජීෙු ඔවුන්නග් යම් ඒ අභ‍න්තෙ වූද, බොෙිෙ 
වූද, වේජි නචත‍නයෝ ඇත් ද, ඒවොට සත්කොෙ නකනෙත ්ද, ගෙැකොෙ 
නකනෙත් ද, බෙුමොන නකනෙත් ද, පුදත් ද, ඒවොට නපෙ දුන්, නපෙ 
කළ, පුද නනොපිරිනෙළත් ද, ලිේඡවීනි, වේජීන්නග ් අභිවෘද්ධියම 
බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුයි. පිරිෙීමක් නනොනේ. 
 

7. යම්තොක් ලිේඡවීනි, වේජිනන්ග් ෙෙතුන් වෙන්නස්ලො නකනෙෙි කවෙ 
නෙයකින් නනො පැමිණි ෙෙත්ෙු විජිතයට පැමිණියොෙු ද, පැමිණි 
ෙෙත්ෙු විජිතනයෙි පෙසනුවන් වොසය කෙනන්ොෙුදැයි ධොර්මමික 
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ආෙක්‍ෂොව මනොනකොට පිෙිටුවන ලද්නද් නේද, ලිේඡවීනි, වේජීන්නග් 
අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතුය.ි පිරිෙමීක් නනොනේ. 

යම් නෙයකින් ලිේඡවීනි, නම් සප්ත අපරිෙොනිය ධමමනයෝ වේජීන් 
නකනෙෙි සිටිත් ද, නම් සප්ත අපරිෙොනිය ධමමයන්ෙි වේජීන් නයනදනු 
නපනණත් ද, ලිේඡවීනි, වේජීන්නග් අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය 
යුතුයි. පිරිෙීමක් නනොනේ. 

එක් කනලක භොග‍වතුන් වෙන්නස් ගිේජකූට නම් පර්මවතනයෙි 
වැඩ සිටි නස්ක. එෙි පවමත පොදනයන් නබොනෙෝ සුවඳ බඩු මතු නවයි. 
එය අසො අජොසත් ෙජතුමොනග් පිරිස අද යමි නෙට යමි යැයි කියමින් 
සූදානම් නවදද්ී ලිේඡවි ෙජවෙැ සමගිව සතුටු ව නගොස ්සියල්ල ගනිති. 
අජොසත් ෙජතුමො පසුව අවුත් ඒ පුවත දැනනගන කිප ී යයි. ලිේඡවි 
ෙජවෙැ ද නැවතත් වෂමයකම් එනස ්කළෙ. එයින් අතශියින ්ම කපිීමට 
පත් එකල්ෙි මගධ නද්ශනයෙි අධිපති අජොසත් ෙජතුමො වේජි ෙට ලිේඡවි 
ෙජුන් යටත් කෙ ගැනීම පිණිස යනු කැමැත්නත් නේ. ඒ අජොසත් 
ෙජනතනම් “මම වූ කල්‍ි සමගි  නේතුනවන් මෙත ් රොජ්‍ සෘද්ින න් 
සමන්විත වූ, ෙස්ති ශිල්‍්පොදින න් මනොනකොට ශිෂණ  ල්‍ැබීනමන් මෙත් 
ආනුභොව ඇති වජ්ඣජී රජ්‍ුන් මුල්‍ින් සිඳල්‍න්නනමි, වජ්ඣජීන් වනසන්නනමි, 
අභෙව ට පමුණුවන්නනමි” යැයි නමනස් යොනොවන්ෙි ෙිඳීම් ආදිනයෙි 
යුද්ධ කථොවම කියයි. ගමනට සූදානම් වවු යැයි බලකොයට අණ කනළ් 
ය. කමුක් නෙයින් ද යත්? ගංගො නම් ගඟ ආශරිත එක ්පටුන් ගමකට 
අයත් අඩ නයොදුනක පරමොණය අජොසත් ෙජතුමොනග් අණසක ය. අඩ 
නයොදුනක් ලිේඡවි ෙජවෙැනන්ග් අණසක ය. 

ඉක්බිති අජොසත් ෙජතුමො නමනස් සිතී ය. කණඩ්ොයමක් සමග 
යුද්ධ කිරීම අපෙසු ය. එක ද ෙිස් පරෙොෙයක් නනොවන්නන් ය. 
පණ්ිතනයකු සමග සොකේඡො නකොට ම කෙන්නන ්නම් එය නිෂ්ඵල  
නනොවන්නන් ය. ශොස්තෲන් වෙන්නස් ෙො සමොන පණ්ිතනයකු නලොව 
තවත් නැත, ශොස්තෲන් වෙන්නස් ද නුදුෙැ විෙොෙනයෙි වැඩ සිටිති. මම 
දැන් නකනනකු යවො විමසනන්නමි. ඉඳින් මනග් ගමනින ්අථමයක් වන්නන් 
නම් ශොස්තෲන් වෙන්නස් නිෙඬ වන නසක්. එෙ ියොනමන් අනථමයක් 
වන්නන් නම් ෙජුනග් එෙි යොනමන් කවෙ පරනයෝජනයක් ද යැයි අසන 
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නස්ක. නමනස් සිතො මගධ ෙට මෙොමොත‍ වූ වස්සකොෙ බරොේමණයො 
අමතො නමනස් කීනය් ය. “බරොේමණය, නමෙි එනු, භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
නවත යව, නගොස් මොනග් වචනනයන් භොග‍වතුන ්වෙන්නස්නග් පොදයන් 
ෙිසින් වඳුව. වැඳ, භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග ්නිනෙොගි බව ද, නිදුක් බව 
ද, සැෙැලල්ු පැවතුම් ඇති බව ද, ශරීෙ බලය ද, පෙසු විෙෙණය ද 
විචොෙව. නැවත ද, “සව්ොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, මගධොධිපති වූ 
අජොසත් ෙජතුමො භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් සිරිපො ෙිසින් වඳී. 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් නිනෙොගි බව ද, නිදුක් බව ද, සැෙැල්ලු 
පැවතුම් ඇති බව ද, ශරීෙ බලය ද, පෙසු විෙෙණය ද, විචොෙොයයි” 
දන්වව. තවද නමනස් කියව. “ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, මගධොධිපති 
අජොසත් ෙජනතනම් වේජී ෙට ෙජුන් මධමනය කිරීමට යනු කැමැත්නත් 
නේ. ඒ අජොසත් ෙජතුමො “මම ව ූ කලි නම් සො මෙත් ෙොජර්මධිනයන් 
සමන්විත නම් සො මෙත් ආනුභොව ඇති වේජී ෙජුන ්මුලින් සඳිලන්නනමි, 
වේජීන් වනසන්නනමි, අභෙවයට පමුණුවන්නනමි” යැයි නමනස් කියය.ි 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් නතොපට යම් පරිද්නදකින් වදාෙන නස්ක් 
ද, එය මනොනකොට ඉනගන මට කියව. තථොගතයන්වෙන්නස්ලො අවැඩට 
ෙිත වූ ෙිස් වචනයක් නනොවදාෙනන්ෙුය” යැයි කීනය්ය.  

“එනස් ය පින්වතොණන!ි යැය ි මගධ මෙොමොත‍ වස්සකොෙ 
බරොේමණයො අජොසත් ෙජෙට පිළිවදන ් දී යෙපත් යොනොවන් නයොදවො 
යෙපත් යොනොවකට නැග ී ෙජගෙ නුවරින් පිටත්ව නගොස් ගිේජකූට 
පර්මවතය යම් තැනක ද එතැනට ගිනය්ය. යොනොනවන් යො යුතු භමූිය 
දක්වො යොනොනවන් නගොස ් යොනොනවන් බැස, එතැන් සිට පයනි් ම 
භොග‍වතුන් වෙන්නස ් වැඩ සිටින තැනට පැමිණිනය් ය. පැමිණ, 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් සමඟ සතුටු වූනය් ය. සතුටු විය යුතු වූ ද සිෙි 
කටයුතු වූ ද කථොව නිමවො එකත්පනසක ෙුන්නන් ය. එකත් පනසක 
ෙුන්නො වූ මගධ මෙොමොත‍ වූ වස්සකොෙ බරොේමණයො භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට නම් කොෙණය දැනුම් දුන්නන් ය.  

“පින්වත් නගෞතමයන් වෙන්ස, මගධ ෙට ෙජ වූ අජොසත් ෙජ 
නතනම් පින්වත ් නගෞතමයන් වෙන්නස්නග් පොදයන් ෙිසින් වඳී. වැඳ 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් දුක් නැතිව නිනෙොගවි, සැෙැල්ලු පැවතුම් ඇතිව, 
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ශරීෙ බල ඇතිව, සැප පෙසු ඇතිව, නවනස් දැයි” අසයි. “භවත් 
නගෞතමයන් වෙන්ස, අජොසත් ෙජ නතම වේජි ෙට ෙජුන් යටත් කෙ 
ගන්නට යනු කැමැත්නත් නේ. ඒ ෙජ නතනම් “මම වූ කලි නම් සො මෙත් 
ෙොජර්මධිනයන ්සමන්විත නම් සො මෙත් ආනුභොව ඇති වේජී ෙජනු් මුලනි් 
සිඳලන්නනමි, වේජීන් වනසන්නනමි, අභෙවයට පමණුුවන්නනමි” යැයි 
නමනස් කියයි, යැයි කීනේ ය.  

එ නේනලෙි ආනන්ද ස්ථවිෙයන් වෙන්නස් භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට වතොවත් නලස පවන් සලමින් භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් 
පිටුපස සිටිනය් ය, භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට සීතලක් නෙෝ උණුසුමක් 
නැත. එවිට භොග‍වතුන ් වෙන්නස් ආයුෂම්ත් ආනන්ද ස්ථවිෙයන් 
වෙන්නස් අමතො නමනස් අසො වදාළ නස්ක. 

 රොජ්‍ සප්ත අපරිෙොනි  ධමම 

1. ආනන්දය, වේජි ෙජෙු නිතෙ රැස්වනන්ොෙුය, රැස්වීම් බෙුලව 
ඇත්තොෙුය යන නම් කොෙණය නුඹ විසනි් අසන ලදද” යැයි ඇසූ 
නස්ක. එවිට ආනන්ද නතෙණුනවෝ “ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, 
වේජි ෙජෙු නිතෙ රැසව්ීම් ඇත්තොෙු ය. රැස්වීම් බෙුලව ඇත්තොෙු ය 
යන නම් කොෙණය මො විසින් අසන ලදි යැයි පිළිතුෙැ දුන්නන් ය.  

ආනන්දය, යම්තොක් කල ් වේජි ෙජෙු නිතෙ රැස්වීම් ඇත්තොෙු 
රැස්වීම් බෙුලව ඇත්තොෙු ද, ඒ වේජි ෙජුන්නග් වැි දියුණුවම 
කැමැතවිිය යුතුයි. පිරිෙීමක ්නනොනේ ය යැයි වදාළ නසක්. 

❖ නමෙි “නිතර රැස්ීම” නම් දවසට තුන් වෙක් රැසව්ීම ෙො අතරින් 
පතෙ රැස්වීමය.ි “බ්‍ෙුල්‍ව රැස්ීම” නම් ඊනය් ද රැස් වනූයමු, කලනි් 
දවනස් ද රැස ්වූනයමු, නැවත අද කමුකට නම් රැස ්නවමු ද යැයි 
අවසොනයකට නනො පැමිනණන බව ය. 
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නමනලස නිතෙ රැස් නනොවන්නොෙු නම් දිසො අනු දිසොවලින් 
පැමිනණන පණිවිඩ නනො අසත්. එයින් අසවල් ගරොම සීමොව නෙෝ 
නියම්ගම් සමීොව නෙෝ අවුල් සෙගත ය. අසවල් තැන නසොෙැ නැඟී 
සිටිත් යැය ිනනොදනිත්. නසොෙැ ද ෙජවෙැ පරමොද යැයි දැනනගන ගම් 
නියම්ගම් පෙෙමින් ජනපද විනොශ කෙත්. නමනස් ෙජවෙැන්නග් 
පිරිෙීම ඇති නවයි. නිතෙ රැස්ව කල්ෙි ඒ සයිල්ල අසයි. ඉක්බිති 
බල නස්නොව යවො සතුෙන ් මධමනය කෙත්. ෙජවෙැ පරමොද නැත, 
අපට කණ්ඩොයම් වශනයන ්ෙැසිනෙන්නට නනොෙැකි ය යැයි කයිො 
නසොෙැ බිඳී පලො යති. නමයනි් ෙජවෙැන්නග් දියුණුවක් ම ඇති නවති. 
 

2. ආනන්දය, වේජි ෙජෙු සමගිව රැස් නවත්ය, සමගිව නැගී සිටිත්ය, 
වේජි ෙජෙු සමගිව කටයුතු නකනෙත්ය යන නම් කොෙණය නුඹ 
විසින්  අසනලදදැයි’ ඇසූ නස්ක. “සව්ොමීන ිභොග‍වතුන්  වෙන්ස, 
වේජි ෙජෙු සමගිව නවනසත්. සමගිව නැගී සිටිත්, වේජි ෙජෙු 
සමගිව කටයුතු කෙත් ය යන බව මො විසින් අසන ලදන්ද් ය, යැයි 
පිළිතුෙැ දුන්නන් ය. 

ආනන්දය, යම්තොක් කල් වේජි ෙජෙු සමගවි රැසව්නන්ොෙු ද, සමගිව 
නැගී සිටින්නොෙු ද, වේජි ෙජෙු සමගිව කටයුතු කෙනන්ොෙු ද 
ආනන්දය, ඒ තොක් වේජි ෙජුන්නග් වැි දියුණුවම කැමති විය යුතු, 
පිරිෙීමක් නම් නනොනේමය” යැයි වදාළ නසක්. 

❖ නමෙි “සමගිව රැස්ී ම” නම් රැස්වීමට අණ නබෙය නිකතු් වූ කල්ෙි, 
අද මට කටයුත්තක් ඇත, අද මංගල‍යක් ඇත කියො පරතිනක්‍ෂ්ප 
කෙයි ද, සමගිව රැස් නනොනවත්. නබෙ ෙඬ අසොම අනුභව 
කෙනන්ොෙු ද, සැෙනසන්නොෙු ද වස්තර අඳින්නොෙු ද, අඩක් අනුභව 
කෙ අඩක් සැෙසී ඇඳුම් අඳිමින ්රැස් වනන්ොෙු ද සමගිනයන් රැස් 
වූවොෙු නම් නවති. 

තව ද සමගිව රැස් වන්නොෙ ුද, සිතොමතො කළ යුත්තක් නකොට එකට 
ම නනො නැගී සිටින්නොෙු නම් සමගිනයන් නැගටි යන්නොෙු 
නනොනවත්. නමනස් නැගිට යන කල්ෙි යනමක් පළමු ව යයි ද 
ඔවුන්ට නමනස් සිනතයි. අප විසනි් බොෙිෙ කථොවන ්අසන ලදි. දැන් 



නනොපිරිනෙන මග 

109 
 

විනිශ්චය කථොව නනොවන්නන් ය. එකට ම නැගී සිටිනන්ොෙු වනොෙි 
සමගිනයන් නැග ී සිටීම නම් නේ. තව ද අසවල් තැන්වල ගරොම 
සීමොව නෙෝ නියම් ගම් සමීොව නෙෝ අවුල් සෙගත ය. නසොෙැ නෙෝ 
බලවත් ව නැගී සිටිත්ය යැයි අසො කවනෙකු නගොස ් නම් සතුෙැ 
මධමනය කෙන්නන් ද යැයි කී කල්ෙි මම පළමු ව යමි, මම පළමු ව 
යමි යැයි කයිො යනන්ොෙු නම් සමගිව නැගී සිටීම නම් නවති. එක් 
අනයකුනග්  කටයුතු කමමොන්ත පෙත වැනටන කල්ෙි ඉතිරි ෙජවෙැ 
දෙැවන්, සනෙෝදෙයනි් ඔවනු්නග් කමමොන්තයන්ට පිෙිට වනන්ොෙු ද, 
ආගන්තුක ෙජවෙැන්නගන ් අසවලොනග් නගට යනන්, අසවලොනග් 
නගට යන්න යැයි නනොකියො සියල්නලෝ ම එකතුව උපකොෙ 
කෙනන්ොෙු ද එක් අනයකුනග් මංගල‍ොදී කටයුතත්ක දී නෙෝ 
අසනීපයක දී නෙෝ එකට යන්නොෙු  ද එය සමගවි කළ යුතු නද් 
කෙත් නම් නේ. 

3. ආනන්දය, වේජි ෙජෙු නනොපණවන ලද අලුත් නීති නනොපණවත් 
ද, පණවන ලද නීති කඩ නනොකෙත් ද, පණවන ලද පුෙොණ වේජි 
ෙොජ ධමමයන් දැි නස් නගන පිළපිදිත් ද, යන නම් කොෙණය නුඹ 
විසින් අසන ලද්නද් ද” යැයි අසූ නස්ක.  

ස්වොමීන ිභොග‍වතුන්  වෙන්ස, වේජි ෙජෙු නනොපණවන ලද්දක් 
නනොපණවත් ය. පණවන ලද්දක් කඩ නනොනකනෙත් ය. පණවන 
ලද වේජි ෙොජ ධමමයන් පළිිනගන ඒ අනුව පිළපිදිත ්ය, යන නම් 
කොෙණය මො විසින් අසන ලදි” යැයි පිළිතුෙැ දුන්නන් ය. 

ආනන්දය, යම් තොක් කල ් වේජි ෙජෙු නනොපණවන ලද නීති 
නනොපණවන්නොෙු ද පණවන ලද්දක් කඩ නනොකෙන්නොෙු ද 
පණවන ලද වේජි ෙොජ ධමමයන් පළිිනගන ඒ අනුව පවත්නොෙු ද, 
ආනන්දය, ඒ වේජි ෙජුන්නග් වැි දියුණුව ම කැමති විය යුතු ය 
පිරිෙීමක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ නස්ක. 

❖ නමෙි නපෙ නනො පැනවූ බදු නෙෝ බලි නෙෝ දඬුවම් නෙෝ නගන්වො 
ගත්තොෙු ද නනො පැනවූ නදය පනවත් නම් නේ. නපෞෙොණික 
පෙපුනෙන් ආවො වූ නදය ලබො නනො ගත්තොෙු ද පනවන ලද්ද සිඳ 



නනොපිරිනෙන මග 

110 
 

දමත් නම් නේ. නසොනෙකු යැයි අල්ලොනගන නපන්වූ කලේි විනිශ්චය 
නනොනකොට සිඳීම් බිඳීම් ආදිය නයිම කෙනන්ොෙු ද, එය පැෙණි ධමමය 
අනුව පැවැත්ම නනොවන්නන් ය. ඔවනු්ට කලින් නනො පනවන ලද 
අලුනතන් පනවන ලද බදු නිසො පීඩොවට පත් ජනයො, නමොවුන්නග් 
විජිතනයෙි වොසය කෙන්නොෙු අතිශයින් පීඩොවට පත් වූනයමු යැයි  
නවන පලොත්වලට නගොස් නසොෙැන් නෙෝ නසොෙැන්නග් උදේකොෙයින් 
වී ජනපද පැෙැෙ ගනිත්. තම පෙපුනෙෙි නනො සිඳී පැවත ආ පනවන 
ලද අයබදු ආදිය නනො ගැනීනමන් භොණ්ඩොගොෙය පිරිනෙයි. ඉක්බිති 
ඇත් අස් බලකොයන ්ද, අනත්ඃපුෙ ද, යම් නස් නෙින්තෙනයන් වැටුප් 
නනොලබන්නොෙු වීය‍මනයන් බලනයන් පිරිනෙත්. එයින් ඔවුෙු 
යුද්ධයට කැමති නනොනවත්. නස්වය කිරීමට අකමැති නවත්. පැෙණි 
ධමමයන් අනුව නනො පවත්නො වූ ෙනටෙි මිනිස්ස ුඅපනග් පියො පුතරයො 
නසොයුෙො නසොනෙකු නනොවී නසොනෙකු නලස ෙඳුනව්ො සින්දාෙ, 
බින්දාෙ යැය ිකිප ීනවන පලොත්වලට නගොස් නසොෙැන ්නෙෝ නසොෙ 
සෙොයකයින ් වී ජනපද පැෙැෙ ගනිත්. නමනස් ෙජවෙැන්නග් 
පරිෙොනිය සදිු නේ. 

නනො පනවන ලද බදු ආදිය නනො පනවන්නොෙු ද අපනග් ෙජවෙැ 
පරනේණිනයන් ආවො වූ නදය පමණක් කෙත් යැයි ජනයො තුටු පෙටුව 
නගොවිතැන, නවළදාම ආදී කමමොන්තොදිනයෙි නයනදත්. පනවන ලද 
නනො සිඳී පවත්වො නගන ආවො වූ අයබදු ආදිය ගැනීනමන් 
භොණ්ඩොගොෙය වැනඩය.ි එයින් ඇත් අස් බලකොයන් ද, අන්තඃපුෙ 
ආදිය ද නිෙන්තෙනයන් වැටුප් ලබන්නොෙු වීය‍මය බලනයන් යුක්ත 
වූවොෙු යදු්ධ කටයුතුවලට යනු කැමැත්තොෙු නවත්. ෙොජකොරිය කෙනු 
කැමැත්තොෙු නවත්. 

නමෙි කියනවන නපෞෙොණික වේජී ධමමය නම් නපෙ වනොෙි වේජී 
ෙජවෙැ නම් නසොනෙකු යැයි නගනවිත් නපන් වූ කලේි ඒ නසොෙො 
අල්ලොගන්න යැයි නනොකියො විනිශ්චයකොෙ මෙ ඇමතයින්ට භොෙ 
නදති. ඔවුෙු විනිශ්චය නකොට ඉඳින් නසොනෙකු නනොනේ නම් මුදා 
ෙරිත්. ඉඳින් නසොනෙකු නම් තමො විසනි් කිසිවක් නනොකියො 
විනිශ්චයකෙැවන්ට භොෙ නදත්. ඔවුෙු විනිශ්චය නකොට ඉඳින් 
නසොනෙකු නනොනේ නම් මුදා ෙරිත්. ඉඳින් නසොනෙකු නම් තමො විසින් 
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කිසිවක් නනොකයිො විනය භොෙ කෙැවන්ට භොෙ නදත්. ඔවුෙු විභොග 
නකොට ඉඳින් නසොනෙකු නනොනේ නම් මුදා ෙරිත්. ඉඳින් නසොනෙකු 
නම් කුල අටකට අයත් මණ්ඩලයට භොෙ නදත්. ඔවුෙු ද එනස් 
විනිශ්චය නකොට නසොනෙකු නනොනේ නම් මුදා ෙරිත්. ඉඳින් නසොනෙකු 
නම් නස්නොපතිට භොෙ නදත්. ඔවුෙු ද එනස් නකොට නසොනෙකු 
නනොනේ නම් මදුා ෙරිත්. ඉඳින් නසොනෙකු නම් යුව ෙජතුමොට භොෙ 
නදත්. යුව ෙජු ද විනිශ්චය නකොට නසොනෙකු නනොනේ නම් මුදා ෙරිත්. 
ඉඳින් නසොනෙකු නම් මෙ ෙජුට භොෙ නදත්. මෙ ෙජතුමො නැවත 
විනිශ්චය නකොට නසොනෙක ුනනොනේ නම් මුදා ෙරිත්. ඉඳින් වනොෙි 
නසොනෙකු නම් පෙම්පෙො නපොත කියවවය.ි එෙි යනමකු විසනි් 
නමනම් වූ වෙදක් කනළ් නම් ඔෙුට නමනම් දඬුවම යැයි ලයිො ඇත. 
ෙජතුමො ඔෙුනග් වෙද ඒ ෙො ගලපො බලො ඊට සුදුසු දඬවුමක් කෙය.ි 
නමනලස පැෙණි වේජි ධමමයන් අනුව පවතිනන්නට් මෙජනයො 
උද්නඝෝෂණය නනොකෙත්. ෙජවෙැ නපෞෙොණික ව ආ කටයුතු ම 
කෙත්. නමොවුන්නග් නදාසක් නැත. අපනග් ම වෙද යැයි කියො අපරමොදී 
ව වැඩ කෙත්. නමනස් ෙජවෙැන්නග් අභවිෘද්ධිය ඇති නේ.   

4. ආනන්දය, වේජි ෙජෙු ඔවනු්නග් යම් ඒ මෙලු වේජි ෙජෙු නවත් ද, 
ඔවුන්ට සත්කොෙ ගෙැ බුෙමුන් නකනෙත් ය, ඔවුන් ෙට වඳින්නොෙු 
ය, ඔවුන්නග් අනුශොසනොදිය ඇසිය යුතු ම යයි සිතන්නොෙු ය, යන 
නම් කොෙණය නඹු විසනි් අසන ලද්නද් ද යැයි” ඇසූ නස්ක.  

ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, වේජි ෙජෙු වේජි ෙජනු්නග් යම් ඒ 
වැිමෙලු අය නවත් ද ඔවුන් ෙට සත්කොෙ නකනෙත්ය, ගෙැ 
නකනෙත්ය, බුෙුමන් නකනෙත්ය, ඔවනු් පුදත් ය, ඔවනු්නග් 
අනුශොසනොදිය ඇසිය යුතු නකොටම සිතත් ය.” යන නම් කොෙණය 
මො විසින් අසන ලද්නද් ය යැයි පිළිතුෙැ දුන්නන් ය. 

ආනන්දය, යම් තොක් කොලයක් වේජි ෙජෙු ඔවනු්නග් ඒ වැිමෙලු 
අය නවත් ද ඔවුන්ට සත්කොෙ කෙනන්ොෙු ද ගෙැ කෙනන්ොෙු ද, 
බුෙුමන් කෙනන්ොෙු ද, ඔවුන් පුදන්නෙු ද, ඔවුන්නග් 
අනුශොසනොදියක් ඇසිය යතුු නලස ම සිතන්නොෙු ද, ඒ තොක් වේජි 
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ෙජුන්නග ් වැිදියුණුව බලොනපොනෙොත්තු විය යුතු ය. පිරිෙමීක් 
නනොවන්නන්ය” යැයි වදාළ නස්ක. 

❖ නමෙි ඔවුෙු යම්කිසි සත්කොෙයක් කෙනන්ොෙු ද නෙොඳ නදයක් ම 
කෙති. ගෙැ බවක ්නපෙට ුනකොට නගනම කෙති. දිනකට නද තුන් 
වෙක් මෙලු ෙජවෙැන්ට උපස්ථොනයට නගොස් කොෙණොකොෙණොවන් 
දැනගනිත්. යම් නකනනක් මෙලු ෙජවෙැන්ට උපස්ථොනයට නනොයත් 
ද සත්කොෙොදිය නනොකෙත් ද, අවවොද ලැබීම පිණිස උපස්ථොනයට 
නනොයත් ද, එබඳු වූවන් ඒ ෙජවෙැන් විසින් ෙැෙ දමන ලද්දාෙු නවති. 
එයින් ඔවුෙු නකළිනලොල් බවට පත්ව ෙොජ‍නයන් පිරිනෙත්. යනමක් 
නිතෙ මෙලු ෙජවෙැන්ට උපස්ථොනයට යත් ද ඔවුන්ට ඒ ෙජවෙැන් 
විසින් නමය කළ යුතු ය, නමය නනොකළ යුතු ය යැයි පැෙණි කරම 
කියො නදත්. යදු්ධය එළඹ සිටි කල්ෙි ද නමනස ් පවිිසිය යුතු ය, 
නමනස් නතෙ විය යුතු ය යැයි උපොය දක්වති. එනලස මෙලු 
ෙජවෙැන්නගන් අවවොද ලබන ඔවුෙු එනලස පිළපිදිත් ද, ෙොජ 
පරනේණිය කඩ නනොනකොට පවත්වති.   
  

5. ආනන්දය, වේජි ෙජෙ ු විවොෙ වූ යම් ඒ කුල ස්තරීෙු නවත් ද, 
අවිවොෙක යම් ඒ කුල කමුරිනයෝ නවත් ද, ඔවනු්ට බලොත්කොෙකම් 
නනොකෙත්ය යන නම් කොෙණය නුඹ විසින්  නම් අසන ලද්නද් ද?” 
ඇසූ නස්ක.  

ස්වොමීනි භොග‍වතුන්  වෙන්ස, වේජි ෙජවෙැ ඒ කුලයන් අතෙට 
ගිය ස්තරීෙු නවත් ද, යම් ඒ අවිවොෙක කුල කුමොරිනයෝ නවත් ද ඔවුන් 
ෙට බලොත්කොෙකම් නනොකෙත්ය යන නම් කොෙණය මො විසින් අසන 
ලද්නද් ය. පිළිතුෙැ දුන්නන් ය. 

ආනන්දය, යම් තොක් කල් ඒ වේජි ෙජෙු යම් ඒ කුල ස්තරීෙු නවත් 
ද, යම් ඒ අවිවොෙක කුල කුමරිනයෝ නවත් ද, ඔවුන්ට බලොත්කොෙකම් 
නනොකෙන්නොෙු ද, ආනනද්ය, ඒ තොක් වේජි ෙජුන්නග් දියුණුවම 
කැමති විය යුතු ය, පිරිෙීමක් නනොනේ ම යයි” වදාළ නස්ක. 
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❖ නමෙි කුල කොන්තොවන් ෙො කුල දූවෙැ බලෙත්කොෙ කමින් පැෙැෙ 
නගන යත් ද, ඒ ෙට වැසියන් “අපනග් නවිනස් දෙැනවෝ ද මේවෙැ 
ද නකළ නසොටු ආදිය මුනවන් ඉවත් කෙ ෙදා වඩොගත් දූවෙැන ්ද නම් 
ෙජවෙැ බලෙත්කොෙ කමින් නගන නගොස් තමන්නග් නගවල්ෙි නතෙ 
කෙවො නගන සිටිත්” යැය ිකපිීමට පතව් පරත‍න්තයට නගොස් නසොෙැ 
නෙෝ නසොෙ සෙොයකයින ් වී ජනපද පැෙැෙ ගනති්. නමනලස 
නනොකෙන්නවුන් නග් ෙනටෙි මිනිස්සු වැි මෙන්සියක් නැතිව 
තමන්නග් කමමොන්ත කෙනන්ොෙු ෙොජ භොණ්ඩොගොෙය දියුණු කෙත්. 
නමනලස නම් කොෙණය දියණුුවට ෙො පරිෙොනියට කොෙණො නේ. 
 

6. ආනන්දය, වේජි ෙජෙු ඔවනු්නග් නුවෙ ඇතුළත ව ූනෙෝ නුවරින් 
පිටත වූ නෙෝ නද්වොල යයි සම්මත ඒ වේජි නචත‍නයෝ ඇත්නත් ද 
ඒ නචත‍ොදීන්ට සත්කොෙ නකනෙත් ය. ගෙැ නකනෙත් ය බුෙුමන් 
නකනෙත් ය. ඒ නචත‍යන් පදුත් ය කයිො ද, ඒ නචත‍ොදීන්ට 
නපෙ දුනන්ො වූ ද, නපෙ කෙණ ලද්දා වූ ද, ධොර්මමික බිලි පූජො 
නනොපිරිනෙළො කෙත් ය යන නම් කෙැණ නඹු විසනි් අසන ලද්නද් 
ද” යැයි ඇසූ නස්ක.  

ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, වේජි ෙජවෙැ ඔවනු්නග් නවුෙ 
ඇතුළත තිනබන්නො වූ ද නුවරින් පිටත පිෙිටියො වූ ද ඒ සියලු ම 
වේජි නචත‍යනයෝ නවත් ද, ඒ සියල්ලට ම ඔවුන් උපකොෙ 
නකනෙත් ය, ගෙැ නකනෙත් ය, බුෙුමන් නකනෙත් ය, ඔවුෙු ඒ 
නචත‍යන්ට පුදත් ය පූවමනයෙි දුන්නො වූ ද එනස්ම කෙණ ලද්දා වූ 
ද ඒ ධොර්මමික බිලි පූජො කඩ නනො නකොට ඉෂ්ට නකනෙත් ය යන නම් 
කෙැණ මො විසින් අසන ලද්නද් ය“ යැයි පිළවිදන් දුනන්න් ය.  

ආනන්දය, යම් තොක් නම් වේජි ෙජෙු ඔවුන්නග් නවුෙ ඇතුළත නෙෝ 
එයින් පිටත පිෙිටියො ව ූ යම් ඒ නචත‍ොදීන්ට නනොකඩ නකොට 
සත්කොෙ ගෙැ බුෙුමන් කෙත් ද පූජො නකනෙත් ද ඒ නචත‍ොදීන්ට 
පූවමනයෙි සිටි ෙජනු් විසින ්නදන ලදද්ා වූ ද කෙන ලද්දා වූ ධොර්මමික 
බිලි පූජොදිය නනොපරිිනෙළො කෙනන්ොෙු ද, ආනන්දය, ඒ තොක් වේජි 
ෙජුන්නග් දියුණුවම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතු ය. පිරිෙීමක් 
නනොනේමය” යැයි වදාළ නස්ක. 
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❖ නම් වේජි ෙජවෙැන්නග් ෙනටෙි මනෙෙ සිතයිම් කෙන ලද නචත‍ 
යන නමින් යක්‍ෂයන්ට පදුනු ලබන නද්වොලයන් ෙොජ‍ සීමොව 
ඇතුළත ද පිටත ජනපදයන්ෙි ද ඇත්නත් නේ. නපෙ ෙජ දෙැවන් 
විසින ්ධොර්මමික ව පවත්වන ලද නදන ලද බිල පූජො නනොකෙත් ද, 
කඩ කෙත් ද ඒ නේතුනවන් නදවිනයෝ මනොනකොට ආෙක්‍ෂොව 
නනොනදති. නදවියන්ට නපූන් දුක් ඇති කෙනන්ට නනොෙැකි නවති. 
එනෙත් ෙටගත් කොස ශීෂම ආදී නෙෝගොදිය වධමනය කළ ෙැකි නවති. 
නමනලස නද්වොෙක්‍ෂොව නනො ලබන ෙට නෙෝග ව‍සන ආදිය ඇතිව 
දුකට පත් නේ. ඒ නේතුනවන් යුද්ධයක ්එළඹි කල්ෙි සෙොයකනයෝ 
නනොලැබ පිරිෙීමට පත් නේ.  
 
පූවම ෙජ දෙැවන් අනුව ධොර්මමික බිලි පූජො කඩ නනොකෙ පැවැත්වීම 
නේතුනවන් නදවිනයෝ සතුටු ව ආෙක්‍ෂොව මනොව සංවිධොනය කෙත්. 
නදවියන්ට වනොෙි නපූන් සැප උපදවොලිය නනොෙැක ිනවත්. එනස් 
වුව ද ෙටගත් කොස ශීෂමොදී නෙෝග දුෙැ කෙ නදති. ජනයො නිනෙෝගී ව 
සිටින විට යුදධ්යක් එළඹි කල්ෙි සෙොයකනයෝ සිටිත්. නමනලස 
දැෙැමි නද්වොෙක්‍ෂොව ලබන ෙට දියුණුවට පත් නේ. 
 

7. ආනන්දය, නකනස් නම් සිය ෙටට නනො වැියො වූ ෙෙත්ෙු 
විනන්ොෙු ද, වැියො වූ ෙෙත්ෙු සිය ෙනටෙි පෙසුනවන ්වසන්නොෙු 
ද යැය ිවේජී ෙජනු් විසින ්ෙෙතුන් නකනෙෙි දැෙැමි ආෙක්‍ෂොව මනොව 
පිෙිටුවන ලද යැයි නඹු විසින් අසන ලද්නද් ද” යැයි ඇසූ නස්ක. 

ස්වොමීනි භොග‍වතනු්  වෙන්ස, නකනස් නම් සයි ෙටට නනො වැියො 
වූ ෙෙත්ෙු වින්නොෙු ද, වැියො වූ ෙෙත්ෙු සිය ෙනටෙි පෙසුනවන් 
වසන්නොෙු ද යැයි වේජී ෙජුන ් විසනි් ෙෙතුන් නකනෙෙි දැෙැමි 
ආෙක්‍ෂොව මනොව පිෙිටුවන ලද්නද් ය යන නම් කොෙණය මො විසින් 
අසන ලද්නද් ය” පළිිතුෙැ දුන්නන් ය. 

ආනන්දය, යම් තොක් සිය ෙටට නනො වැියො වූ ෙෙත්ෙ ුවිනන්ොෙු 
ද, වැියො වූ ෙෙත්ෙු සිය ෙනටෙි පෙසුනවන් වසනන්ොෙු ද යැයි 
වේජී ෙජුන් විසනි් ෙෙතුන් නකනෙෙි දැෙැමි ආෙක්‍ෂොව මනොව 
පිෙිටුවන ලද්නද් වන්නන ් ද, ආනනද්ය ඒ වේජි ෙජවෙැන්නග් 
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දියුණුවම කැමති විය යුත්නත් ය. පිරිෙීමක් නනොනේ ය” යැයි වදාළ 
නස්ක. 

❖ නමෙි පැවිද්දන් නකනෙෙ ිදැෙැමි ආෙක්‍ෂොව පිෙිටුවීම නම් බල නසන්ො 
සතෙ දිග පිෙිටුවො ආයුධ නගන කෙන ආෙක්‍ෂොව නනො කියන ලදි. 
ශරමණයන් වෙන්නස්ලො නවනසන විෙොෙ අසල වනනය් ගස් නනො 
කැපමී, නපොකුණුවල මත්ස‍යන් නනො මැරීම ආදී ව ූ ශරමණයන් 
වෙන්නස්ලො කැමති වන නලස පිළිපැදීම ධොර්මමික ආෙක්‍ෂොව 
සැලසීම නම් නේ. 
 
එනස්ම නනො පැමිණි ෙෙතන් වෙන්නස්ලොනග් පැමිණීම අකමැති 
නවත් ද, ඔවුෙු ශරද්ධොව නැතන්තෝ නවති. අපරසන්න වූනවෝ නවති. සිය 
ෙටට ෙෙතන් වෙන්නස්ලො පැමිණි කල්ෙි නපෙ ගමන ්නනොකෙත් ද, 
නගොස් නනො බලත් ද, පළිිසඳෙ කථො නනොකෙත් ද, පැන් නනො 
විචොෙත් ද, ධමමය නනො අසත් ද, දන් නනොනදති ද, 
පුණ‍ොනුනමෝදනොවන්ට සවන් නනොනදති ද, වොසයට සුදුසු තැන් 
පිළිනයල නනොකෙත් ද ඔවුන් නකනෙෙි නමනලස නගුුණ පරකට නවත්. 
“අසවල් ෙජු ශරද්ධො නැත්නතකි, අපරසන්නනයකි, පැවිද්දන් 
පැමිනණන කල්ෙි නපෙ ගමන ් නනොකෙති, නගොස ් නනොබලති, 
පිළිසඳෙ කථො නනොකෙති, පැන් නනො විචොෙති, ධමමය නනො අසති, 
දන් නනොනදති, පුණ‍ොනුනමෝදනොවන්ට සවන් නනොනදති, වොසයට 
සුදුසු තැන් පිළිනයල නනොකෙති” ඒ බව අසො පැවිදන්දෝ ඔෙුනග් 
නගෙ නදාෙටුනවන් නනොයති. ගමන් කෙන්නන් නමුත් නගෙයට නනො 
පිවිනසති. නමනලස නනො පැමිණි ෙෙතන් වෙන්නසල්ොනග් නනො 
පැමිණීම සිදු නේ. 
 
පැමිණි ෙෙතන් වෙන්නස්ලොට කෙදෙයකනි් නතොෙව වොසය කරිීමට 
නනො ෙැකි වන බැවින් යම් පැවිද්නදකු ඒ බව නනො දැන වොසය 
පිණිස පැමිණිනය් නමුත ් ෙජවෙැන්නග් නගුුණ ගති පැවතුම් 
නේතුනවන් කවනෙකු නම් නමෙි වොසය කෙන්නනෙ ිද යැයි කයිො 
නිකම් යති. නමනලස නනො පැමිනණන පැවිද්දන් නනො පැමිනණන 
කල්ෙි ද, පැමිණි පැවිදද්න් දුක නස් වසන කල්ෙි ද ඒ නද්ශය 
පැවිද්දන්ට වොසයට නුසුදුසු නද්ශයක් නේ. සිල්වතුන් 



නනොපිරිනෙන මග 

116 
 

ගුණවතුන්නගන් ෙිස් වන ඒ නද්ශයට නදවියන්නග් ආෙක්‍ෂොවක් ඇති 
නනොනේ. සම‍ක ්දෘෂ්ටික නදවියන්නග් ආෙක්‍ෂොව බැලම් නැති විට 
අමනුෂ‍නයෝ ඉඩ ලබො ගනිත්. අමනුෂ‍යන්නග් බලය උස්සනන් 
වන විට කලින් නනොවූ විෙෑ නෙෝග ෙට ගනී. සීලවන්තයන්නග් දැකමී, 
පරශ්න විචොරීම ආදී වූ පිනට නේතුවන කිසිවක් ඇති නනොනේ. එම 
නේතුනවන් අභිවෘද්ධියක් ඇති නනොනේ. 

ඉක්බිති භොග‍වතුන් වෙන්නස් මගධ මෙොමොත‍ වස්සකොෙ 
බරොේමණයො අමතො, “බරොෙම්ණය, මම එක් සමයක විසොලො මෙනුවෙ 
සොෙන්දද නම් යක්‍ෂයොනග් වොසස්ථොනනයෙි කළ නචත‍නයෙි වොසය 
කනළමි. මම එෙි දී නම් වේජි ෙජුන් ෙට අපරිෙොනිය ධමම සත නද්ශනො 
කනළමි. බරොේමණය, යම් තොක් කල් නම් අපරිෙොනිය ධමම සත වේජි 
ෙජුන් නකනෙෙි ඇත්නත් නේ ද, ඒ තොක් වේජි ෙජුන්නග් වැි දියුණුවම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් නනොනේ ය යැයි වදාළ නස්ක.  

භොග‍වතුන් වෙන්නස් වේජීන් නකනෙෙි අනුකම්පොනවන් 
නමනස් වදාළ කල්ෙි නමයනි ්වේජීන්නග් විනොශයට කොෙණයක් සිතොගත් 
වස්සකොෙ බරොේමණ නතම භොග‍වතුන් වෙන්නස ් අමතො “භවත් 
නගෞතමයන් වෙන්ස, ඒ එක් එක් අපරිෙොනිය ධමමයකිනදුු වේජි 
ෙජුන්නග් අභිවෘද්ධියම බලොනපොනෙොත්තු විය යුතු ය. පිරිෙීමක් අනප්ක්‍ෂො 
නනො කළ යුතු ය. ඒ අපරිෙොනිය ධමම සනතන් ම යුක්ත වූ කල්ෙි කියනුම 
කවනර්ම ද? භවත් නගෞතමයන් වෙන්ස, මගධොධිපති අජොසත් ෙජ විසින් 
වේජි ෙජුන්නග ්සිත් ගැනමීකින් නෙෝ උනනු් බිඳුවොලීනමන් නෙෝ විනො 
යුද්ධයකනි් ගත නනොෙැකක්ොෙුම ය.  

භවත් නගෞතමයන් වෙන්ස දැන් අපි යම්ෙ. අපි නබොනෙෝ 
කටයුතු ඇත්නතෝ නවමු යැයි” කීනය් ය. එවිට භොග‍වතුන් වෙන්නස් 
“බරොේමණය, යම් ගමනකට සිතුනවෙි නම් නම් එයට කොලය යැයි වදාළ 
නස්ක. ඉක්බිති වස්සකොෙ බරොේමණ නතනම් භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් 
වචනය පළිිනගන අනුනමෝදන්ව ෙුනස්නනන් නැග ී නිකම් නගොස් 
අජොසත් මෙ ෙජතුමොනග් සමීපයට ගිනය් ය. ෙජතුමො ද “කිම ආචොරීන!ි 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් කුමක් වදාළ නස්ක් ද?” යැයි අසො යුද්ධයකනි් 
වේජීන් අල්ලො ගත නනොෙැකි ය චොටු බස් කීනමන් නෙෝ ඔවුනනොවුන් 
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බිඳුවීනමන් කළ ෙැකයි යැයි කී කල්ෙි ෙජතුමො නමනස් කීනය් ය. චොටු 
බස් කීනමන් අපනග් ෙස්තෙීු ද අශ්වනයෝ ද නැනසනන්ොෙ. ඔවුනනොවුන් 
බිඳුවො අල්ලො ගනිමු යැයි කයිො ඒ සඳෙො කුමක් කල යුත ුද යැයි ෙජතමුො 
ඇසුනේ ය.  

එවිට වස්සකොෙ බරොේමණයො “එනස් නම් ෙජතුමනි! මම 
ලිේඡවීන්නග් ගුණ කීම නේතුනවන් වෙද කෙැනවකු නකොට ෙටින් 
නනෙපො ෙරිනන්. එවිට මම එම උපොනයන ්වේජීන් බිඳුවීම පිණිස නගොස් 
ඔවුන ් බිඳුවො ඔබට දැනුම් නදමි. එවිට නස්නො සෙිතව පැමිනණන්න” 
යැයි කියො විශොලොව නවත ගිනය් ය. ලිේඡවි ෙජවෙැ වස්සකොෙ 
බරොේමණයොනග් නිකම් යෑම අසො කපටි බරොේමණයොට ගඟින් එනතෙ 
වන්නට ඉඩ නනො නදන්න යැයි කීෙ. ඇතැම් ලිේඡවීෙු ඔෙු විසින් 
අපනග් ගුණ කීම නේතුනවන් ෙටින ් නනෙපමී නේතුනවන් නමෙි 
පැමිනණයි. එබැවින් අපි ඔෙු බොෙ ගනිමු යැයි කියො පැමිණි කල්ෙි 
පිළිනගන අජොසත්ත ෙජතුමොනග් ෙොජ‍නයෙි කමුන තනතුෙක් දැෙැනවෙි 
ද යැයි අසො විනිශ්චයකොෙ තනතුෙ යැයි කී කල්ෙි ඒ තනතුෙම දුන්ෙ. 
ඔෙු ද ටික දිනක් ඉතො නෙොඳින් ඒ තනතුනෙෙි පිෙිටො කටයුතු කෙ එම 
ෙජවෙැන්ට ද ශිල්ප ඉගැන්වී ය. ඔෙු එක් දිනක් එක් ලිේඡවි ෙජ 
කුමෙැනවක් පසකට කැඳවො කුඹුෙක් සී සොන්නනෙි ද යැයි ඇසුනේ ය. 
එනස් ය, නගොනනු් නදනදනනකු නයොදා  සොන්නනමි යැයි ෙජ කුමෙැවො 
කීනේ ය. අන් ෙජ කමුෙැනවක් ආචොය‍මවෙයො කමුක් කනීම් ද යැයි අසො 
එම කොෙණය කී කල්ෙි විශ්වොස නනොනකොට “නමොෙු මට ඇති තතු 
නනොකියයි” යැයි කියො ඔෙ ුසමග නභ්ද විය. 

වස්සකොෙ බරොේමණයො තවත් දිනක තවත් ලිේඡවි ෙජ 
කුමෙැනවකු පසකට කැඳවො ඔබ අතිශයින් දුපප්ත් නනොනේ ද යැයි 
ඇසුනේ ය. කවනෙකු නමනස ්කීනේ ද යැයි අසො අසවල් ලිේඡවි කුමොෙයො 
යැයි කීනේ ය. නමනලස තවත් දිනයක තවත් ලිේඡවි ෙජ කමුෙැනවකු 
පසකට කැඳවො ඔබ බියගුල්නලකු නනොනේ ද යැයි ඇසනුේ ය. කවනෙකු 
එනස් කීනේ ද යැයි ඇසූ කල්ෙි අසවල් ෙජ කුමොෙයො යැයි කීනේ ය. 
නමනලස අන් අය නනොකී නදයක් තව නකනනකනු්ට කියො වසෙ 
තුනකින් ඔවුනනොවුන් නභද් කෙ ඔවුන් නදනදනනක ු එකම නනොයන 
නලසට කෙ “ල්‍ිච්ඡවි මනේශොකයන ෝ රැස් නවත්වො” යැයි රැසව්ීම සඳෙො 
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නබෙ ෙැසිෙවී ය. ඔවුෙු රැස් නනො වූෙ. ඉන් පසු දැන් විශොලොව 
ආකරමණයට සුදුසු නේලොව යැයි අජොසත්ත ෙජතුමොට පණිවිඩ යැවී ය. 

අජොසත් ෙජු නස්නො සෙිතව පැමිනණන බව අසො දක්‍ෂ ෙජ 
කුමෙැවන් රැස් නවන නලස විශොලො නුවෙ පුෙො නබෙ ෙැසිෙවූෙ. ඔවුෙු 
රැස් නනො වූෙ. ෙජු ගඟ තෙණය කෙන විට ද නගෙයට ඇතුල් වනන්ට 
ඉඩ නනො නදමු, ආෙක්‍ෂක නදාෙවල් වසමු යැයි නබෙ ෙැසිෙවූෙ. එක් 
අනයකුවත් රැස් නනො වූෙ. අජොසත් ෙජු විවෘතව පැවති නදාෙවල් වලනි් 
නස්නො සෙිතව පිවිස සියල්ලන් ම විපතට පමුණුවො ගනිය් ය. 

 භිෂූන් පිළිබ්‍ඳ අපරිෙොනි  ධමම 

මගධ මෙොමොත‍ වස්සකොෙ බරොේමණයො බැෙැෙ ගිය නනොනබෝ 
නේලොවකින් භොග‍වතුන් වෙන්නස් ආනන්ද අනද නතෙැන් අමතො 
“ආනනද්ය, නඹු යනන්. ෙජගෙ නුවෙ ඇසුෙැ නකොට යම් පමණ භික්‍ෂූෙු 
වොසය නකනෙත් ද, ඒ සියලු භික්‍ෂූන් උපස්ථොන ශොලොනවෙි රැස් කෙව” 
යැයි වදාළ නසක්. 

“ස්වොමීනි භොග‍වතුන්  වෙන්ස, එනස් ය” යැයි පිළිවදන් දී දුෙ 
බැෙැෙ පිෙිටි ආෙොමයනේි නවනසන භික්‍ෂුත් වෙන්නස්ලො නවත 
සෘද්ධිමතුන් යවො ද, ළඟ ආෙොමයන්ෙි නවනසන භික්‍ෂුත ්නවත තමන් ම 
නගොස් දැනමු් දී, යම් පමණ භික්‍ෂූෙු ෙජගෙ නුවෙ ඇසෙුැ නකොට වැඩ 
නවනසත් ද, ඒ සියලු භික්‍ෂූන් උපස්ථොන ශොලොවට රැස් කෙවො 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් නවත පැමිණ “ස්වොමීනි භොග‍වතුන්  වෙන්ස, 
භික්‍ෂු සංඝයො රැස් කෙවන ලද්නද් ය. භොග‍වතුන් වෙන්නස් දැන් යමක් 
සඳෙො කල් දනන්ො නස්ක් නම් ඊට සුදුසු කොලයයි සැල කනළ් ය.  

එකල්ෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස් ෙුනස්නනන් නැගී උපස්ථොන 
ශොලොව කෙො එළඹි නස්ක. එළඹ පණවන ලද ආසනනයෙි වැඩ සිටි 
නස්ක. එනස් වැඩ ෙඳි භකි්‍ෂූන් අමතො, “මෙනණනි, නුඹලොට පිරිෙීමට 
නේතු නනොවන, දියුණුවට නේතු කොෙණො වන සත් අපරිෙොනිය ධමම 
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චන්ද්‍රයන් දෙසක්, සයූ‍මයන් දෙසක් නැනගන්නොක් නමන් ද, බිත්ති 
සතෙකින් වට වූ නගයක පෙන් දෙසක් දල්වන්නොක් නමන් පරකට නකොට 
කියන්නනමි. එය මැනවින ්කන් නයොමු කෙමින් නසෝතින්ද්‍රිනයෙි විසෙි 
යොම වළක්වමින් නමම නද්ශනොවට ම කන නයොමු නකොට ධමම 
නගෞෙවනයන් අසේ. සිනතෙි අවධොනය ගැඹුෙට නයොදා ගනිමින් 
නනොවිසිෙැණො වූ මනො සෙිිනයන් යුතුව නමනනෙි කෙේ. මනොව ධමම 
නගෞෙවනයන් අසන්නනෙි නම්, මනොනකොට අථම සිෙි කෙන්නනෙි නම් 
අථම ව‍ඤ්ජනයන්නගන් පරිපූණම නකොට යම් නස් ඔබට දත ෙැකි වන්නන් 
ද එනලස නද්ශනො කෙන්නනමි” යැයි වදාළ නස්ක. 

ස්වොමීනි, භොගයවතුන් වෙන්ස, එනස ් . මැනවින් අසන්නනමි 
මැනවින ්නමනනෙි කරන්නනමි යැයි ඒ භික්‍ෂූෙු භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට 
පිළිවදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන් වෙන්නස් නම් ධමමය නද්ශනො කළ නස්ක. 

 පරථම අපරිෙොනි  ධමම සත 

1.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ අභිණ‍්ෙං ස්නිපොතො ස්නිපොතබ්‍ෙුල්‍ො 
භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම් තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු එක්වනව් නිතෙ රැස්වන්නොෙු 
නවත් ද නබොනෙෝ නසයින් රැස්වන්නොෙු නවත් ද, මෙනණනි, ඒ 
භික්‍ෂූන්නග් අභවිෘද්ධියක් ම කැමති විය යුත ුය. පිරිෙමීක් කැමති 
නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි දී නිතෙ රැස් නනො වීනමන් දිසොවන්නගන් ලැබුණො වූ 
නතොෙතුෙැ ඇසීමට නනො ලැනබත්. එයින් “අසවල් විෙොෙ සීමොව 
වියවුල් සෙිත ය. උනපෝසථ පවොෙණොදී ශොසනික ගෙැ විනය කමමොදිය 
නනොකෙත්. අසවල් විෙොෙනයෙි භික්‍ෂූෙු නවදකම් ෙො දූත කමමොදී වූ 
ශොසන ධමමයට නනොගැළනපන කටයුතු කෙත්. එක් විසි 
අන්නේෂණයන්නගන් ජීවිකොව පවත්වත් යනොදී කිසිවක ්නනොදනිත්” 
ඒ නේතුනවන් පොප භික්‍ෂූෙු ද භික්‍ෂු සංඝයොනග් පරමොදය දැනනගන 
කණ්ඩොයම් සෑදී සසුන පස ුබස්සවති. 
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නිතෙ රැස්වන කල්ෙ ි ඒ ඒ පුවත් අසති. එවිට ඒ අධමම අවිනය 
කටයුතු සංසිඳවීමට භික්‍ෂු සංඝයො පිටත් නකොට යවො ඒ විෙොෙ සීමොව 
නිවැෙදි කෙත්. උනපෝසථ පවොෙණොදිය පවත්වත්. වැෙදි දිවි 
නපනවත්වලින් බලවත් වූ තැන්වල ආය‍ම වංශ පරතිපදාව කියවත්. 
විනයධෙයන් ලවො පොප භිකෂ්ූන්ට නගිරෙ කෙවත්. එවිට පොප භික්‍ෂූෙු 
සංඝයො අපරමොදය, අපට කණ්ඩොයම් වශනයන ්ෙැසිරිය නනොෙැකිය 
යැයි කියො නභ්ද භිනන් වී පලො යත්.    
 

2.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ සමග‍්ගො ස්නිපතිස‍්ස්ති, සමග‍්ගො 
වුට‍්ඨෙිස‍්ස්ති, සමග‍්ගො සඞ‍්ඝකරණී ොනි කරිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම් තොක් භික්‍ෂෙූු සමගවි රැස්වන්නොෙු ද සමගිව නැගී 
සිටින්නොෙු ද සමගිව සංඝයො විසින් කටයුත ුවූ නපොනෙෝ කිරීම් ආදි 
සංඝ කමම කෙනන්ොෙු ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණවුක් 
ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි වනොෙි නචත‍ පළිදිැඟුම් කිරීම, නබෝධි ගෘෙය - නපොනෙොය 
නගය නසවිලි කිරීමොදී වූ කටයුත්තක් සඳෙො කතිකොවතක් ඇති කිරීම 
සඳෙො සංඝයො රැස ්කෙලීමට නගිය නොද කළ කල්ෙ ිමට සිවුෙැ 
පිළිනයල කරිීමට ඇත, පොතරය පිළිස්සමීට ඇත, අලුනතන් පටන් 
ගැනමීට වැඩ කටයුත්තක් ඇත යනොදිය කියො අවුල් ඇති කෙන්නොෙු 
නවත් ද සමගිනයන් රැස් නනොනවති. 
 
යම් ශොසනික නපොදු කටයුත්තක් ඇති කල්ෙි අන් සියලු කටයුතු 
අතෙැෙ ඒ සඳෙො මම පළමු ව යො යුතුය, මම පළමු ව යො යුතුය 
යැයි කියො සයිලු නදනො ම එක් වෙම රැස ් වනන්ොෙු නවත් ද 
සමගිනයන් රැස් වනන්ොෙු නම් නවති. 
 
එනලස සමගිනයන් රැස් වනූය් නමුත් සිතො මතො කළ යුත්ත කෙ ඒ 
කටයුත්ත නිමොවට නපෙ තනි තනිව නැඟී යන්නොෙු නවත් ද 
සමගිනයන් නැගී සිටීම නනොනවති. නමනලස පළමු ව නැගී යන 
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කල්ෙි ‘අප විසනි් බොෙිෙ කථොවක් අසන ලදි, ඒ සඳෙො විනිශ්චය 
කථොවක් වන්නන් ය, ඒ සඳෙො මම පළමු ව යමි, මම පළම ුව යමි’ 
යැය ි එක්වෙ ම නැගී යත ් ද, සමගිනයන් නැග ී සිටින්නොෙු නම් 
නවති. තව ද අසවල් තැන අසවල් විෙොෙ සමීොනවෙි අවලු් ඇත කියො 
නෙෝ නපොනෙොය කිරීමොදී විනය කමම පිණිස රැස ්ව ූවිටක අසවල් 
තැන භික්‍ෂූෙු නවදකම් ආදිය කෙත්, පොප භික්‍ෂූෙු උතස්න්න වී ඇත 
යැය ිඅසො කවනෙකු එෙි නගොස් ඔවුන්ට නිගරෙ කෙනන්නෙි ද යැයි 
කිය ූකල්ෙ ිමම පළමු ව යමි, මම පළමු ව යමි යැයි සියල්ලන්ට ම 
කලින් ඒ සඳෙො නැගිට යන්නොෙු ද එය සමගවි නැගී සිටීම නම් 
නවති. 
 
එනස්ම ආගන්තුකනයකු දැක නම් ආවොසයට යන්න, නම් ආවොසයට 
යන්න යැයි නනොකියො සයිලු ආගන්තුක වත් දැකව්ීම ද, එම 
ආගන්තුකයොනග් දිෙො ගිය පොතර සිවුෙැ දැක භික්‍ෂොචොෙ වතින් නෙෝ 
පොතර සිවුෙැ නසොයන්නොෙ ු ද, ගිලන් වූ විට ගිලන් නබනෙත් 
නසොයන්නොෙු ද, අනොථ වූ ගිලනනු්ට නම් ආවොසයට යන්න - නම් 
ආවොසයට යන්න යැයි නනොකියො තමන් වසන තැන වොසය කෙවො 
නගන උපස්ථොන කෙනන්ොෙු ද සමගිනයන් කටයුතු කෙන්නොෙු නම් 
නවති.  
 
එනස්ම එක ්නනො නගනිය ලද ගරන්ථයක් නේ ද, පරඥාවත් භික්‍ෂුවකට 
සංගරෙ නකොට එම භික්‍ෂුව ලවො විනයොනුකූලව එය ලබො ගන්නන් ද  
සමගිනයන් කටයුතු කෙනන්ොෙු නම් නවති.  
 

3.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ අපඤ‍්ඤත‍්තං න පඤ‍්ඤනපස‍්ස්ති, 
පඤ‍්ඤත‍්තං න සමුච‍්ින්‍දිස‍්ස්ති,  ථොපඤ‍්ඤනත‍්තසු සික‍්ඛොපනදසු 
සමොදා  වත‍්තිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම් තොක් භික්‍ෂූෙු තථොගතයන් වෙන්නස් විසින් 
නනොපණවණ ලද්දක ්නනොපණවයි ද පණවන ලද ශික්‍ෂොවන් කඩ 
නනොකෙන්නොෙු ද පණවන ලද පරිදි ම ශික්‍ෂො පදයන ්සමොදන ්ව 
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නනොපිරිනෙළො ෙක්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණවුක් 
ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි අලුත් ධමමොනුකූල නනොවන කතිකොවතක් නෙෝ ශික්‍ෂො පදයක් 
නෙෝ අලුතින් නිමමොණය කරිීම නනො පැනවූ නදයක් පැනවීම නම් 
නේ. (පුෙොණ සන්ථත වස්තුනවෙි සැවැත් නුවෙ භික්‍ෂුව නමනි.) 
 
ධමමයට විනයට විෙැදධ් සසුනක් මතුනකොට දැකව්ීම පනවන ලදද් 
සිඳ දැමීම නම් නේ. (සම්බුද්ධ පරිනිවමොණනයන් වෂම සියයක් ගයි 
තැන වේජිපුත්තක භික්‍ෂනූ් විසින් දස අකැප වස්තුවක් පනවොනගන 
කළ ශොසන විනලෝපය නමනි.) 
 
ඛුද්දකොනුඛදු්දක ශික්‍ෂොපද දැන දැන කඩ කරිීම පනවන ලද ශික්‍ෂො 
පදයන්ෙි සමොදන් ව නනො පැවතීම නම් නේ. (අස්සජි පුනබ්බසකු 
භික්‍ෂූන් නමන.ි) 
 
එනස් නනොකිරීම නනො පැනවූවක් නනොපණවත්, පනවන ලද්ද 
නනොසිඳිත්, පැන වූ ශික්‍ෂොවන් අනවු පවතිත් නම් නේ. (වංගන්ත 
පුතර උපනස්න නතෙැන් නමන් ද, කොකණ්ඩ පුතර යස නතෙැන් ද 
නමනි.)  
 
නම් පිළිබඳ ව මෙො කොශ‍ප මෙ ෙෙතන් වෙන්නස් පරථම ධමම 
සංගොයනොනවෙි දී නමනස් දැනුම් දුන් නස්ක. 
 
“ඇවැත්නි, භික්‍ෂු සංඝයො මො කියනන්ක් අසොවො. ගිෙියන් පිළිබඳ වූ 
ශික්‍ෂොපද අපට ඇත. එබැවින් ශරමණ ශොක‍ පුතර භිකෂ්ූන්ට නමය 
කැප ය, නමය අකැප ය යැයි ගිෙිනයෝ ද දනිති. ඉඳින් අපි 
ඛුද්දානුඛුද්දක ශික්‍ෂොපද සමූෙනය කෙන්නනම ු නම් ශරමණ 
නගෞතමයන් වෙන්නස් විසනි් ශරොවකයන්ට ශික්‍ෂොපද පනවන ලද්නද් 
ඒ නගෞතමයන ් වෙන්නස ් ආදාෙන චිතකනයෙි දුම් ඇති නතක් 
පමණි. යම්තොක් නම් භික්‍ෂනූ්නග් ශොස්තෲන් වෙන්නස් සිටි නස්ක් ද, 
ඒ තොක් ඔවුෙු ශික්‍ෂො පදයනේි ෙික්මුනණෝ ය. නමොවුන්නග් ශොස්තෲන් 
වෙන්නස් පරිිනවිි නස්ක ්ද එනෙයින් නමොවුෙු ශික්‍ෂො පදයන්ෙ ිනනො 
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ෙික්නමති යැයි කයින්නනෝ වන්නොෙ. ඉඳින් සංඝයොට පැමිණි කල් 
ඇත්නත් නම් සංඝයො නනො පනවන ලද්දක් නනො පනවන්නන් ය, 
පනවන ලදද් නනො සිඳින්නන් ය. පනවන ලද ශික්‍ෂො පදයන්ෙි ඇති 
නලසට සමොදන් ව පවතිනන්න් ය. නම් සංඝයො නවත දැනුම් දීමයි.  
 
සංඝයො නනො පනවන ලදද්ක් නනො පනවයි, පනවන ලද්ද නනො 
සිඳින්නන් ය. පනවන ලද ශික්‍ෂොපදයන් ඇති නලසට සමොදන් ව 
පැවැතම් ෙැචි නේ නම් නෙනතම නිෙඬ වන්නන් ය. එම් නකනනක් 
අකමැති වන්නන් නම් නෙනතම කියන්නන් ය යන නම් තීෙණය 
තබන්නො වූ මෙො කොශ‍ප මෙ ෙෙතන් වෙන්නස් නමනි. නමනස් 
කිරීනමන් සීලොදී ගුණනයන ්වැි දියුණුවට පැමිනණ්. පරිෙොනියක් 
නනොනේ. 
 

4.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ න  නත භික‍්ඛූ නථරො රත‍්තඤ‍්ූ 
චිරපබ‍්බ්‍ජිතො සඞ‍්ඝපිතනරො සඞ‍්ඝපරිණො කො, නත සක‍්කරිස‍්ස්ති 
ගරැං කරිස‍්ස්ති මොනනස‍්ස්ති පූනජ්‍ස‍්ස්ති, නතසඤ‍්ච නසොතබ‍්බ්‍ං 
මඤ‍්ඤිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො 
පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, පැවිදි වී නබොනෙෝ කල් ඇති සංඝයොනග් පයි තනතුනෙෙි 
සිටියො වූ, සංඝ නොයක වූ ඒ ස්ථවිෙ භික්‍ෂූෙු නවත් ද, එබඳු උතුමන්ට 
සත්කොෙ ගෙැකොෙ කෙනන්ොෙු ද බුෙමුන ්කෙන්නොෙ ුද පුදන්නොෙු ද 
උන්වෙන්නස්ලොනග් අනුශොසනොදිය ඇසයි යුතු නලස ම සිතන්නොෙු 
ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු ය. 
පිරිෙීමක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි ශොසනනයෙි නනො නවතින ස්වභොවනයන් ස්ථිෙත්වයට පත් 
පැවිදි වී නබොනෙෝ කල් ගත වූ, සීලොදී ගුණනයන් ෙික්මීම අවසන් 
කළො වූ, අධි සීල - අධි චිත්ත - අධි පරඥා යන තරිවිධ ශික්‍ෂො 
පරිපූණමත්වනයන් යුත් සංඝයොනග් පයි තනතුනෙෙි පිෙටිියො වූ සංඝ 
නොයක වූ ෙෙතන් වෙන්නස් අදෙස් කෙන ලදි. 
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යනමක් එබඳු උතුමන්ට සත්කොෙ නනො කෙන්නන් ද, දිනකට නද 
තුන් වෙක් අවවොද අනුශොසනො ලැබීම සඳෙො උපස්ථොනයට නනො 
යන්නන් ද ඒ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො එබඳු වූවන්ට අවවොද නනොනදති. 
පෙපුනෙන් ආ කථො නනොකයිති. සොෙවත් වූ දෙම් පිළිනවත ශික්‍ෂණය 
නනොකෙවති. ඔවුෙු ඒ ධමම ලොභනයන් නවන් වවූොෙු සීලොදී ගුණනයන් 
ද, ස්කන්ධයන්නගන් ද, සප්ත ආය‍ම ධනනයන් ද යනොදී 
ගුණයන්නගන් පිරිනෙත්. 
 
යම් නකනනක් එබඳු උතුමන්ට සත්කොෙොදිය කෙත ්ද, උපස්ථොනයට 
යත් ද, එබඳු වවූන්ට ඒ සංඝ පරිනොයක මෙ නතෙැන් වෙන්නස්ලො 
“ඔබලො විසනි් නමනස් ඉදිරියට යො යුතුය යනොදී වූ අවවොද නදත්. 
පරනේණි කතො කයිො නදත්. ෙෙවත් වූ ධමම පරියොයනේි ෙික්මවත්. 
නතනළස් ධුතංගයන්නගන ් දස කථො වස්තූන්නගන ් අනුශොසනො 
කෙත්.” නමනලස  අවවොදානුශොසනොවන්ෙි පිෙිටො ඔවුෙු සීලොදී 
ගුණයන්නගන් වැනඩමින් ශරමණත්වනය් අථමයන්ට පැමිනණත්. 

 
5.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ උප‍්ප්නො  තණ‍්ෙො  

නපොනනොභවිකො  න වසං ගච‍්ිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 
භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම් තොක් කල ්නැවත ඉපදීම ඇති කෙනන්ො වූ 
උපන් තෘෂ්ණොවනග් වසඟයට නනොපැමිනණත් ද, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි 
දියුණුවක් ම කැමති විය යතුු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය.  
 

❖ නමෙි යම් පැවිද්නදක ් සිවපුසය නේතු නකොට නගන උපස්ථොයක 
කුලයන් සතුටු කෙවමින ් ගමින් ගම ෙැසිනෙත ් ද, ඔවුෙු 
තෘෂ්ණොවනග් වසඟයට යත.ි 
 

6.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ ආරඤ‍්ඤනකසු නසනොසනනසු 
සොනපක‍්ඛො භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
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මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම් තොක් කල් ආෙණ‍යන්ෙි වොසයට 
කැමැත්නතන් සිටින්නොෙු නවද් ද, මෙනණනි ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් 
වැි දියුණවුක ්ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙීමක් කැමති නනොවිය 
යුතු ය.  
 

❖ නමෙි ආෙණ‍ය යනු ගරොම සමීොනවෙි සිට දුන ු පනසියයකින් 
(සැතපුමකනි්) ඈත වූ වනය යි. යම් නකනනක ් ගොමොන්තෙ 
නසනසුනනෙි සිට ධ‍ොන උපදවො නවනසය ි ද, එම ධ‍ොනනයන් 
නැඟී සිටි කල්ෙි ස්තරී පුෙැෂ ළදෙැ ආදීන්නග් ශබ්ද අසයි. ඒ ශබ්ද 
ධ‍ොන ගුණ පිරිෙමීට කොෙණො නේ. යම් භික්‍ෂවුක් වන නසනසුනනෙි 
නිදා නගන සිට පිබිනදයි ද සිංෙ ව‍ොඝර නමොනෙ ආදීන්නග් ශබ්ද 
අසයි ද ඒ ශබ්ද ධ‍ොනොදී වූ ගුණ පිරිෙීමට කොෙණො නනොනේ. 
එබැවින් යම් කුසලොෙම්මණයකින ් පරීතයි ලැබ එයම මනොව 
විමසමින් කමටෙන් වඩො අගර ඵලනයෙි පිෙිටති. එබැවින් 
භොග‍වතුන් වෙන්නස් ගොමොන්තෙ නසනසුනනෙි ධ‍ොන ලොභීව 
සිටින භික්‍ෂුවට වඩො ආෙණ‍නයෙි නිදා නගන සිටින භික්‍ෂුව ම 
වණමනො කළ නස්ක. එනස් නෙයින් ආෙණ‍ නස්නොසනයන්ෙි 
අනප්ක්‍ෂො වන්නොෙු ද එය අධි සීල - අධි චිත්ත - අධි පරඥා ගුණ 
වැි දියුණුවට නේතු වන බව වදාළ නසක්. 
   

7.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ පච‍්චත‍්තනඤ‍්ඤව සතිං 
උපට‍්ඨනපස‍්ස්ති  – ‘කි ්ති අනොගතො ච නපසල්‍ො සබ්‍රහ‍්මචොරී 
ආගනච‍්ඡ යුං, ආගතො ච නපසල්‍ො සබ්‍රහ‍්මචොරී ඵොසු විෙනර යු’්ති 
වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු නනොපැමිණියො වූ සිල්වත් සබරේමචොරීෙු 
පැමිනණනන්ොෙු නම් ඉතො නයනෙක යැයි ද, පැමිණියො වූ 
සබරේමචොරීෙු පෙසුනවන් වොසය කෙනන්ොෙු නම් ඉතො යෙපති යැයි 
තම තමන් නකනෙෙ ිසිෙිය පිෙිටුවො වොසය නකනෙත් ද, මෙනණනි, 
ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙීමක් 
කැමති නනොවිය යුතු ය. 
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❖ නමෙි චතු පොරිශුද්ධි සීලනයෙි මනොව පිෙිටියො වූ සීලනයන් පරිය වූ 
සබරේමචොරින් වෙන්නස්ලොනග් පැමිණීම නනො කැමති වන 
නන්වොසිකනයෝ ශරද්ධොව නැත්නතෝ නවත් ද, නනො පැෙැදුනණෝ නවත් 
ද, විෙොෙයට පැමිණි භිකෂ්ූන්ට නපෙ ගමන් යොම, පොතර චීවෙ 
පිළගිැනමී, අසුන් පැනවීම, තල් පත ගැනමී ආදිය නනොකෙත් ද ඒ 
නේතුනවන් අසවල් නවනෙනෙෙි වසන භික්‍ෂූෙු ශරදධ්ොව නැත්නතෝ ය, 
නනො පැෙැදුනණෝ ය, විෙොෙයට පිවිනසන්නන්ට වත් පිළිනවත් 
නනොකෙති යැයි ඔවුන්නග් නුගුණ මතු නවයි. එය අසො භික්‍ෂූෙු විෙොෙ 
නදාෙ සමීපනයන් යන්නන් නමුත් නවනෙෙට නනො පිවිනසති. නමනස් 
නනො නනොපැමිණියො වූ සලි්වත් සබරේමචොරීෙු පැමිනණන්නොෙු ද, 
වොසය පිණිස පැමිණියො ව ූසබරේමචොරීෙු නම් නන්වොසිකනයෝ නම් 
ආකොෙනයන් නකනෙත් නම් නමෙි කවනෙකු වසන්නන ්ද යැයි සිතො 
නිකම් යති. නමනස් ඒ නවනෙෙ අන් භික්‍ෂූන් නනොවන්නො වූ තැනක් 
නවයි. ඒ නේතුනවන් නන්වොසිකනයෝ සිල්වතුනන්ග් දැක්මක් 
නනොලබන්නොෙු සැක දුෙැ කෙන්නනකු නෙෝ සිරිත් පුෙැදු 
කෙන්නනකු නෙෝ මිෙිරි දෙම් ඇසීමක් නෙෝ නනොලබති. නූගත් 
ධමමයන් ඉනගනමීක් නනොනේ. උගත් නදය සේඣොයනො කිරීමක් ද 
නනොනේ. නමනස් ඔවුන්නග් පරිෙොනිය ම නේ. අභිවෘද්ධියක් නනොනේ. 
 
යනමක් පරියශීලී සබරෙම්චොරින් වෙන්නස්ලොනග් පැමිණීම කැමති 
නවත් ද, ඔවුෙු ශරද්ධොව ඇත්නතෝ නවති. පැෙැදුනණෝ නවති. පැමිණි 
සබරේමචොරින්ට නපෙ ගමන් කිරීමොදිය නකොට නසනසුන ් පනවො 
නදති, ඔවුන් සමග පිඬු පිණිස ෙැසිරීමට පිවිනසති. සැක දුෙැ කෙති. 
මිෙිරි දෙම් කථො ඇසීම ලබති. ඒ නේතුනවන් “අසවල් නවනෙෙ වැසි 
භික්‍ෂූෙු ශරද්ධොව ඇත්නතෝ ය, පැෙැදුනණෝ ය, වත්ත සම්පනන්නයෝ 
ය, සංගරෙ කෙන්නනෝ ය” යැය ිඔවුන්නග ්යනසෝ ෙොවය පැන නගී. 
එය අසො භික්‍ෂූෙු දුෙ සිට ද පැමිනණති. ඔවනු්ට නන්වොසිකනයෝ වත් 
සපයති. සමීපයට නගොස් වැිමෙලු ආගන්තුකයො ෙට වැඳ ෙිඳිත්. 
නවකතෙයො මිටි අසුනක් නගන ෙිඳ නම් නවනෙෙ වසන්නෙු ද, 
නැතනෙොත් යන්නෙු ද යැය ිඅසත්. යන්නනමු යැයි කී විට නසනසුන 
ගැළනපයි, භික්‍ෂොව සුලබ ය ආදිය කයිො යොමට ඉඩ නනො නදත්. 
ඉඳින් ඒ ආගන්තුකයො විනය ධෙනයකු නේ නම් ඒ නතෙැන් 
සමීපනයෙි විනය උගනිත්. සූතරොන්තොදිය දෙන්නනක ුනේ නම් ඒ 
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නතෙැන් සමීපනයෙි ඒ ඒ ධමම උගනිත්. ඔවුෙු ඒ ආගන්තුක 
නතෙවෙැන්නග් අවවොදනයෙ ිපිෙිටො සිේපළිි සඹිියොවන් සමග ෙෙත් 
බවට පැමිනණති. ආගනත්ුක නතෙැන ් දින එකක් නදකක් 
වසන්නනමු යැය ිසිතො පැමිණිනය් නවත් ද, නන්වොසකියන්නග් පරිය 
සංවොසය නේතුනවන් දස නදානළොස් වසක් වසනන්නමු යැයි 
කියන්නනෝ නවති. ඒ නේතුනවන් පිරිෙමීක් නනොනේ. අභිවෘද්ධියක් 
ම සිදු නේ.       

“මෙනණනි, යම් තොක් කල ්නම් අපරිෙොනිය ධමම සත භික්‍ෂූන් 
නකනෙෙි පවත්නොෙු ද, භික්‍ෂූෙු නම් අපරිෙොනිය ධමම සනතෙි දක්නො 
ලැනබත් ද, මෙනණනි ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 

 නදවන අපරිෙොනි  ධමම සත 

මෙනණනි, තවත් අපරිෙොනිය ධමම සතක ්නද්ශනො කෙන්නනමි 
එය අසේ. මනොනකොට සිත්ෙි දෙො ගනේි. කයින්නනමි යැයි” වදාළ නස්ක. 

එනස් ය භොග‍වතුන් වෙන්ස, යැයි භික්‍ෂූෙු භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට පිළවිදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන් වෙන්නස් නමය වදාළ නසක්, 

1.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ න කම‍්මොරොමො භවිස‍්ස්ති න කම‍්මරතො 
න කම‍්මොරොමතමනු ුත‍්තො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම් තොක් උද්නද්සොදිය ෙැෙ සවිුෙැ කිරීම් ආදි 
කටයුත්නතෙි පමණක්ම නයදුනණෝ නනොවන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ 
තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියණුුවක් ම කැමත ිවිය යුත ුය. පිරිෙමීක් 
කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි චීවෙ පිළිබඳ ව විමසමී, චීවෙ සැකසමී, චීවෙ සැකසීම සඳෙො 
අන‍යන්ට උපකොෙ වීම, ඉදි කටු කුලොව, පොතර ථවිකය, අංසකඩය, 
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බඳ පටිය, දැලි පිෙයි, පොතර තබන ආධොෙකය, පො වෙන්, ඉදල්, නකොසු 
ආදිය සෑදීම කමමොෙොමතොවය නම් නේ. 
 
නකනනක් වනොෙි නම් කටයුතු සඳෙො මළුු දවසම ගත කෙය ිද එබඳු 
කටයුතු කමමොෙොමතො නම් නේ.  
 
යනමක් එම කටයුතු කෙන නේලොනවෙි පමණක් එම කටයුතු කෙයි 
ද, උනදසන නේලොවන්ෙි දී ඉනගන ගනී ද, සේඣොයනො නේලොනවෙි 
සේඣොයනො කෙයි ද, සෑ මිදුල් ආදිය අමදින නේලොනවෙි එම වත් 
පිළිනවත් කෙයි ද, ධමම මනසිකොෙ කෙන නේලොනවෙි මනසිකොෙ 
කෙයි ද එනලස කරිීම කමමොෙොමතොවයට අයත් නනොනේ. 
 

2.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ න භස‍්සොරොමො භවිස‍්ස්ති න භස‍්සරතො 
න භස‍්සොරොමතමන ුුත‍්තො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම් තොක් කල් භස්සොෙොමතොවය නම් වූ ස්තරී 
පුෙැෂ වණමනො ආදීකථොවන්ෙි, නකළකිවට කථොවනේි නයදුනණෝ 
නනොවන්නොෙු ද, කථොනවෙ ිඇලී විසීමට කැමති නනොවන්නොෙු ද 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි යනමක් ස්තරී පුෙැෂයන් පිළිබඳ වණමනො කෙමින ්රෑ දෙවල් ගත 
කෙයි ද, ඔෙු නදනඩවීනමෙි අවසොනයක් කෙන්නනකු නනොනේ. එබදු 
කථො භස්සොෙොමතොවය නම් නේ. 
 
යනමකු එබඳු තිෙශ්චීන කථොවන්ෙි නනො නයනදන්නන් නේ ද, රෑ 
දෙවල් නදනකෙි ධමමය කයියි ද, පැන විසඳයි ද ඔෙු අල්ප කථො 
ඇත්නතකු නේ. එම කථොනවෙි අවසොනයක් ඇත්නත් නේ. කමුක් 
නිසො ද යත්? “මෙනණනි, රැස් වූවො වූ නඹුලො විසනි් කළ යුතු 
කොෙණො නදකක් ඇත. එනම් උතුම් වූ ධමම කථොවක් කළ යුතු ය, 
එනස් නැතිනම් ආය‍ම තෘෂණ්ිම්භොවය නම් ව ූපුෙැදු කමමස්ථොනයක 
නයදිය යුතු ය” යැයි වදාළ බැවිනි. 
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3.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ න නදි‍්දාරොමො භවිස‍්ස්ති න නදි‍්දාරතො 

න නදි‍්දාරොමතමනු ුත‍්තො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල් නින්නදෙ ි නබොනෙෝනකොට 
නයදුනනෝ නනොවනන්ොෙු ද, නිද්‍රොෙොමතොනවෙි ඇලී විසීමට කැමති 
නනොවන්නොෙු ද,  මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි යනමක ්යන්නන් ද, ෙුන්නන් ද, නෙොත්නත් ද ීනමිදධ්නයන් 
මඩනො ලදුව නදිා ගනී ද නමය නදි්දාෙොමතොවය නම් නේ. 
 
යනමකුනග ්කනයෙි ගිලන ්බවක් නේතුනවන් සිත භවොංග ගත නේ 
ද නමය නිදද්ාෙොමතොවය නනොනේ. 
 

4.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ න සඞ‍්ගණිකොරොමො භවිස‍්ස්ති න 
සඞ‍්ගණිකරතො න සඞ‍්ගණිකොරොමතමන ුුත‍්තො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 
භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල් ගණසංගණිකොෙොමතොව යැයි 
කියනු ලබන නබොනෙෝ නදනො ෙො එක්ව විසීනමෙි නයදුනනෝ වනන්ොෙු 
ද, ගණසංගණිකොෙොමතොනවෙි ඇලී විසමීට කැමති නනොවන්නොෙු ද 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 
නමෙි යනමක් පළමුවැන්නොට නදවැන්නො, නදවැනන්ොට නතවැන්නො, 
නතවැන්නොට සිේවැනන්ො යනොදී නලස එකට සම්බන්ධව වොසය 
කෙයි ද, එයින ්එක අනයකුවත් පැවිදි කෘත‍නයන් විඳින සතුටක් 
නනො ලබයි. නමය ගණසංගණිකොෙොමතොව නම් නේ. යනමක් වනොෙි 
සිේ ඉරියේනවෙි දී ම එකලොව නවනසමින් පැවිදි කෘත‍නයෙි නයදී 
ආස්වොදයක් ලබයි ද එය ගණසංගණිකොෙොමතොව නනොනේ. 
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5.  ොවකීවඤ‍්ච භකි‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ න පොපිච‍්ඡො භවිස‍්ස්ති න පොපිකොනං 
ඉච‍්ඡොනං වසං ගතො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො 
පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල් තමො තුළ නැත්තො වූ ගුණ ඇඟවීම් 
වශනයන් කෙනු ලබන ලොමක වූ පේ අදෙස් ඇත්නතෝ නනොවන්නොෙු 
ද, පවු ලොමක අදෙස් ඇත්නතෝ නනොවන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ තොක් 
භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙීමක් කැමති 
නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි යනමක් ශරද්ධොව නැතවි අන‍නයෝ මම ශරද්ධොවනත්නයකු නලස 
දැනගනිත්වො, අල්පශරැත ව සිට බෙුශරැතනයකු වශනයන් මො 
දැනගනිත්වො, ගණසංගණිකොනවෙි නයදී සිට අන‍නයෝ මො 
විනේකකොමිනයකු නලස දැනගනිත්වො, කුසීත ව සිට අන‍නයෝ මො 
වීය‍මය වන්තනයකු නලස දැනගනිත්වො, සිෙිනයන් නතොෙව සිට 
අන‍නයෝ මො එළඹ සිටි සිෙි ඇත්නතකු නලස දැනගනිත්වො, 
අසමොෙිත ව සිට අන‍නයෝ මො සමොෙිතනයකු නලස දැනගනිත්වො, 
අනුවණනයකු ව සිට අන‍නයෝ මො නුවණැත්නතකු නලස 
දැනගනිත්වො, නකනලස් අපරෙීණ ව සිට අන‍නයෝ මො ක්‍ෂීණොශරවනයකු 
නලස දැනගනිත්වො යැයි තමො නකනෙෙි නැති ගුණ ෙඟවයි ද ඔෙු 
පොපිෂ්ඨයො නම් නේ. 
 

6.  ොවකීවඤ‍්ච භකි‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ න පොපිච‍්ඡො භවිස‍්ස්ති න පොපිකොනං 
ඉච‍්ඡොනං වසං ගතො, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො 
පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල් පොප මිතරයන් ඇත්නතෝ 
නනොවන්නොෙු ද, පොපී සෙොයකයන් ඇත්නතෝ නනොවන්නොෙු ද, 
පොපයන් නකනෙෙි නැමණුු අදෙස් ඇත්නතෝ නනොවන්නොෙු ද 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
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❖ යනමකුනග ්පොප මිතරනයෝ සිේ ඉරියේනවෙි දීම එකව් නතු නවමින් 
පොපයට උදේ කෙන්නනෝ නවත් ද, පොපයට නැඹෙුැ වීනමන් නයොමු 
වීනමන් ඒ නදසට බෙ වීනමන් ඇලී ගැලී නවනසත් ද ඔවුෙු පොප 
මිතරනයෝ, පොප සෙොයකනයෝ, පොපයට නැඹුෙැ වූනවෝ නම් නේ. 
 

7.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ න ඔරමත‍්තනකන විනසසොිගනමන 
අ්තරොනවොසොනං ආපජ‍්ජිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල ් අෙමත් ඵලනයන් නමෙො ස්වල්ප 
මොතර වූ ධ‍ොනොදී ගුණයකනි් තෘප්තියට නනො පැමිනණන්නොෙු ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි අෙමත්වයට නනොපැමිණ ඒ අතෙ තුෙ සීල පොරිශුද්ධි, ධ‍ොන, 
විදශමනො දකව්ො සසුන් පළිිනවත් සපෙුො නසෝවොන් මොගමයට නෙෝ 
නනොපැමිණ නනො නවතනින්නමි යැයි වීය‍මය කෙය ි ද එනතක් 
භික්‍ෂූන්නග් අභවිෘද්ධියම අනප්ක්‍ෂො කළ යුතු ය. පරිෙොනියක් 
නනොනේ. 

මෙනණනි, නම් අපරිෙොනිය ධමම සත යම්තොක් කොලයක ්භික්‍ෂූන් 
නකනෙෙි පවතිත් ද, නම් සත් අපරිෙොනිය ධමමයන්ෙි භික්‍ෂූන් නයනදනු 
දක්නො ලැනබත් ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක ්ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 

 නතවන අපරිෙොනි  ධමම සත 

මෙනණනි, තවත් අපරිෙොනිය ධමම ෙතක් නදශනො කෙන්නනමි. 
ඒ අසේ, නෙොඳින් සිත්ෙි දෙොගනේි. කයින්නනමි යැයි” වදාළ නස්ක. 
ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, එනස් ය යැයි” ඒ භකි්‍ෂූෙු භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්ට පිළිවදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන් වෙන්නස් නම් ධමමය නද්ශනො 
කළ නස්ක. 
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1.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ සද‍්ධො භවිස‍්ස්ති වදු‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 
භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් ශරද්ධො ඇත්නතෝ වන්නොෙු ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි ශරද්ධොව වනොෙි ආගම ශරද්ධොව, අධිගම ශරද්ධොව, පරසොද ශරද්ධොව, 
ඕකපප්න ශරද්ධොව යැයි සිේ වැදෑෙැම් නේ.  
නියත විවෙණ ලැබූ බැන ්පටන් මෙ නබෝසතොණන් වෙන්නස්ලොට 
නලොවුතුෙො බුදු බව දක්වො පමුණුවන ශරද්ධොව ආගම ශරද්ධොව නම් 
නේ. 
 
නලෝනකෝත්තෙ මඟ ඵල නවින අවනබෝධ කළ ආය‍ම පුදග්ලයන්ට 
ෙත්නතරය පළිිබඳ නනො නවනස් වන විශ්වොසය අධිගම ශරද්ධොව නම් 
නේ. 
 
ෙත්නතරය පළිිබඳ ඇති බැසගත් පරසොදය පරසොද ශරද්ධොව නම් නේ. 
 
විශ්වොසනයන් නතෙැවන් පළිිගැනීම ඕකප්පන ශරද්ධොව නම් නේ. 
 
නමම ශරදධ්ොව නලෞකික නලෝනකෝත්තෙ වශනයන් නද වැදෑෙැම් නේ. 
 

2.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ ෙිරිමනො භවිස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් පේකිරීනමෙි ලේජො ඇත්නතෝ 
වන්නොෙු ද මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති 
විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි පොපය පළිිකුල් කිරීම ලක්‍ෂණ නකොට ඇති ලැේජොනවන් යුත් 
සිත් ඇති බව ෙිරිය යි. 
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3.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ ඔත‍්තප‍්පී භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 

 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් පොපයට භය ඇත්නතෝ 
වන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි අන‍යන ්නග් උපවොදයන්ට ලක් නේය යැයි කයින ්වදනින් 
වැෙදි කිරීමට ඇති බිය ඔත්තප්ප නම් නේ. 
 

4.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ බ්‍ෙුස‍්සුතො භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 

 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් නබොනෙෝ ඇසූ පිෙෑ තැන් 
ඇත්නතෝ වන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් 
ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි වනොෙි පය‍මොප්ත ි බෙුශරැත, පරතිනේධ බෙුශරැත යැයි 
බෙුශරැතයන් නදනදනනක් නවති. එෙි පය‍මොප්ති යනු තරිපිටක බුද්ධ 
වචනයය.ි පරතිනේධ යන ු සත‍ොවනබෝධයයි. නමෙි දී පය‍මොප්ති 
බෙුශරැතයො අදෙස් කෙන ලදි. 
 
නම් පය‍මොප්ති බෙුශරැතයො ද නිස්සය මුේචනක බෙුශරැත, 
පරිසුපට්ඨොපක බෙුශරැත, භික්ඛුනනෝවොදක බෙුශරැත, සබ්බත්ථක 
බෙුශරැත යැයි සතෙ වැදෑෙැම් නේ. එෙි 
 

I. නිස්ස  මුච්චනක බ්‍ෙුශරැත 
 
ආචොය‍ම උපොධ‍ ඇසුනෙනි නදිෙස් වීමට උපසම්පදානවන ් පස් 
වසක් සම්පූණම විය යුතු ය. ඒ සඳෙො සුදුසුකම අඩුම වශනයන් භිකු්‍ෂ 
භික්‍ෂුණී උභය මොතිකො, උභය විභංග නදක පරගුණ නකොට කටපොඩම් 
කළ යුතු ය. පක්‍ෂ දිනයන්ෙි ධමම ශරවණය කිරීම පිණිස ද, පැමිනණන 
සැදැෙැවතුන්ට ධමම නද්ශනො කිරීම පිණිස සූතර පිටකනයන් සතෙ 
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බණ වෙක් ද, අනද්කවිනද් සූතරය - මෙො ෙොෙුනලෝවොද සූතරය - 
අම්බට්ඨ සූතරය යන නමයනි් එක් කථො මොගමයක් උගත යුතු ය. 
සංඝභත්ත අනුනමෝදනො පිණිස නිධිකණ්ඩ සූතරය, ගෘෙ පරනේෂණ 
මංගල අවස්ථොවන ්සඳෙො මංගල සූතරය, මතක භතත් අවමංගල 
අවස්ථොවන් සඳෙො තිනෙෝකුේඩ සූතරය ආදී තුනක් ද උගත යුතු ය. 
උනපෝසථ පවොෙණොදිය දැන ගැනමී පිණිස කමමොකමම විනශි්චය උගත 
යුතු ය. ශරමණ ධමම පූණමය පිණිස සමොධි වශනයන් නෙෝ විදශමනො 
වශනයන් එක් කමමස්ථොන භොවනො මොගමයක් අෙමත්වය නකළවෙ 
නකොට වඩන සැටි උගත යුතු ය. නමපමණ බෙුශරැත බවක ්ඇති 
භික්‍ෂුවට ආචොය‍ම උපොධ‍යන් වෙන්නස්ලොනගන් නවන් ව කැමති 
දිසොවකට නගොස් තමොනග ් ඓශ්චය‍මනයන් විසයි ෙැකි ය. නම් 
නිනසන් මිනදන භික්‍ෂුව සඳෙො වූ බෙුශරැත භොවය යි. 
 

II. පරිසුපට්ඨොපක බ්‍ෙුශරැත 
 
නම් සඳෙො සුදුසුකම් වශනයන් උපසම්පදානවන් දස වසක් සම්පූණම 
විය යුතු ය. අන‍යන් සයිලු විනය පිටකනයෙි ෙකි්මවන්නට භිකු්‍ෂ 
භික්‍ෂුණී විභංග නදක උගත යුතු ය. කටපොඩම් කළ යතුු ය. එනස් 
සියල්ල පොඩම් කිරීමට නනොෙැකි වන්නන් ද තුන් නදනනකුන් විසින් 
පොඩම් කළ ෙැකි වීම පිණිස නකොටස් තුනකට නබදානගන එයනි් 
එක නකොටසක් පොඩම් කළ යුතු ය. කමමොකමම විනිශ්චය උගත යුතු 
ය. නදවිසි කඳුවත් උගත යුතු ය. පරිිස නොමෙෑප පරිේනේදනයෙි 
ෙික්මවනු පිණිස දීඝනකිොය පරගුණ කෙන්නන ්නම් අඩමු වශනයන් 
එෙි මෙො වගමය ද, මේඣමි නිකොය පරගුණ කෙන්නන් නම් අඩුම 
වශනයන් එෙි මූල පණණ්ොසකය ද, සංයුත්ත නිකොය පරගුණ 
කෙන්නන ්නම් අඩමු වශනයන් එෙ ි සගොථක වගමය නිදාන වගමය 
ඛන්ධ වගමය සළොයතන වගමය යන සතෙ ද, එනස් නනොෙැකි නම් 
මුල් වගම තුන ද, අංගුත්තෙ නකිොය පරගුණ කෙන්නන් නම් අඩුම 
වශනයන් එයනි් මුලින් නෙෝ අගින් අඩක් ද, එනස ්නනොෙැක්කෙු 
තික නිපොතය නතක් උගත යුතු ය. එනස්ත් නනොෙැකි වන්නන් 
විසින් චතුෂ්ක නපිොතය නෙෝ පඤ්චක නිපොතය යන නම් එකක් 
පරගුණ කළ යුතු ය. ජොතක පරගුණ කෙන්නන ්නම් අථමකථො සෙිත 
සියල්ල උගත යුතු ය. ධම්මපදය පරගුණ කෙන්නන් විසින් අථමකථො 
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සෙිතව සියල්ල උගත යුතු ය. නම් කියන ලද සමීොවනන්ගන් අඩුව 
නනො වටී. 
 

III. භික්ඛුනනෝවොදක බ්‍ෙුශරැත,  
 
නම් සඳෙො අථමකථො සෙිත තරිපිටකය ම උගත යුතු ය, එයින් අඩුව 
නනො වටී. 
 

IV. සබබ්‍ත්ථක බ්‍ෙුශරැත 
 
ආනන්ද නතෙැන් නමන් සයිලු නද් පළිිබඳ බෙුශරැත බව ය. නමෙි 
නම් සබ්බත්ථක බෙුශරැත බව අදෙස් කෙන ලදි. 
 

5.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ ආරද‍්ධීරි ො භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 

 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් පටන් ගත් වීය‍ම ඇත්නතෝ 
වන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි කොයික වීය‍මය ද, නචතසික වීය‍මය ද අදෙස් කෙන ලදි. 
 
කොයික වීය‍මය යනු කොයික වශනයන් එක්තැන් වීනමන් නතොෙව සිේ 
ඉරියේෙිම ආෙම්භ වස්තු අනටන් එකක් පවත්වො ගැනමී ය.  
 
සිත නනොනයක් ආෙම්මණයන්ෙි ෙැසිරීමට ඉඩ නනොදී අෂ්ට 
සමොපත්තීන්නගන් යමක පෙිිටුවො විසීම නචතසික වීය‍මය යි. තව 
ද ගමනනෙි දී උපන ්ක්නල්ශය අන් ඉරියේවකට පැමිනණන්නට 
නනොදී ගමනනෙි දී ම දුෙැ කෙය ිද, සිටනගන සිටින විට දී උපන් 
ක්නල්ශය එම ඉරියේනවෙ ි දී ම දුෙැ කෙයි ද, ෙිඳින විට උපන් 
ක්නල්ශය එම ඉරියේනවෙ ි දී ම දුෙැ කෙයි ද, නදින විට උපන් 
ක්නල්ශය එම ඉරියේනවෙ ි දී ම දුෙැ කෙයි ද නමනස් උපනුපන් 
තැන්ෙිදී ම ඒ ක්නල්ශයන්ට පෙෙ දීම නචතසික වීය‍මය නම් නේ. 
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6.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ උපට‍්ිතස‍්සතී භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 

භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 

මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් එළඹ සිටි සිෙි ඇත්නතෝ 
වන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි නබොනෙෝ කල් කළ ක ීනද් සිෙි කෙයි ද එය එළඹ සිටි සිෙිය 
නම් නේ. මෙො ගතිම්බය අභය නතෙැන් ද, දීඝභොණක අභය නතෙැන් 
ද, තරිපිටක චූලනොග නතෙැන් ද නමනි. 
 
මෙො ගතිම්බය අභය නතෙැන් වනොෙි උත්පත්තිනයන් පස්නවනි දින 
මංගල කිරිබනතෙි නෙොට දමන්නො වූ කවුනඩකු දැක ෙුං ෙුං කියො 
ශබ්ද කනළ් ය. පසු කොලනයෙි නථ්ෙ භොවයට පැමිණීනමන් පස ුඅන් 
භික්‍ෂූන් “සව්ොමීනි, කවදා පටන් සිෙි කළ ෙැකි ද යැය ිඇසූ කල්ෙි 
උත්පත්තිනයන් පස්වන දින දී කළ ෙැඬීනම් පටන් සිෙි කළ ෙැකි 
ය” යැයි වදානළ් ය. 
 
දීඝභොණක අභය නතෙැන් උත්පත්තිනයන් නවවන දින මව දෙැවො 
සිප ගන්නනමි යැය ි නැමුණු විට ඇයනග් නකස් කළඹ කැඩී 
වැටුනණ් ය. එයින් තිඹක් පමණ සමන් පිේච මල් දෙැවොනග් ඇඟ 
මත වැටී නේදනොවට පත් විය. පසවු පැවිදි ව නථ්ෙභොවයට පත් වූ 
කල්ෙි  අන් භික්‍ෂූන් “ස්වොමීනි, කවදා පටන් සිෙි කළ ෙැකි ද යැයි 
ඇසූ කල්ෙි උත්පත්තිනයන් නවවන දින පටන් සිෙි කළ ෙැකි ය” 
යැයි වදානළ් ය. 
 
තරිපිටක චූලොභය නතෙැන්නගන් අන් භික්‍ෂූන් “ස්වොමීනි, කවදා පටන් 
සිෙි කළ ෙැකි ද යැයි ඇස ූකල්ෙි අනෙුොධපුෙ නගෙදව්ොෙ සතරින් 
තුනක් වසො එක් නදාෙකින් ජනයොට පිටව යොමට සලස්වො ඔබනග් 
නම කමුක් ද ඔබනග් නම කුමක් ද යැයි අසො දැන සවස ඒ ජනයො 
එම නදාෙටුනවන් ඇතුළට පිවිනසන විට නැවත නනො අසොම 



නනොපිරිනෙන මග 

137 
 

සියල්ලන්නග් නම් සිෙි කළ ෙැකි ය යැයි වදානළ් ය. නමනලස සිෙි 
කළ ෙැකි බව උපට්ිත සතිය නම් නේ. 
 

7.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ පඤ‍්ඤවන්තො භවිස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 

 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කොලයක් නවුණ ඇත්නතෝ නවත් ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නමෙි නුවණැත ිබව නම් පඤ්චස්කන්ධනයෙි උදය වය (ෙට ගැනීම 
බිඳීම) විමසො බලන විදශමනො පරඥානවන් යුක්ත වීමය.ි තව ද නම් 
සිෙිය ෙො පරඥාව යන පද නදනකන් ම විදශමනො වඩන භික්‍ෂුව නග් 
විදශමනොවට අවශ‍ සම්මො සතියත් විදශමනො පරඥාවත් කයින ලදි. 

මෙනණනි, යම්තොක් කොලයක් නම් අපරිෙොනිය ධමම ෙත භිකූ්‍ෂන් 
නකනෙෙි පවත්නොෙු ද නම් අපරිෙොනිය ධමම ෙත නකනෙෙි භික්‍ෂූෙු දකන්ො 
ලැනබත් ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියණුුවක් ම කැමති 
විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 

 සිවුවන අපරිෙොනි  ධමම සත 

මෙනණනි, නවනත් අපරිෙොනිය ධමම ෙතක් නදශනො කෙන්නනමි. 
ඒ ධමම ෙත අසේ, නෙොඳින් සිනතෙි දෙොගනේි, කයින්නනමි යැයි” 
වදානළ්ය. ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, එනස් ය යැයි ඒ භිකූ්‍ෂෙු 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පළිිවදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන ් වෙන්නස් නම් 
ධමමය වදාළ නසක්. 

1.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛු සතිසනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති 
වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
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මෙනණනි, යම්තොක් කල් භික්‍ෂූෙු සති සංනබොේඣංගය වඩනන්ොෙු 
ද, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු ය. 
පිරිෙීමක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නබොේඣංග යන නමෙ ි නලෝනකෝත්තෙ මොගමයට පැමිනණන 
අවස්ථොනවෙි එය ෙො බැඳී පවත්නො වූ සතිය, පරඥාව, වීය‍මය, පරීතිය, 
සන්සිඳීම, සමොධිය, උනප්ක්‍ෂොව යන ධමම සත සිනතෙි ෙැකිනළන 
බව නෙවත් ීනමිද්ධය, නසලනවන බව, රැස් කෙන බව, 
කොමසුඛල්ලකිොනුනයෝගය, අත්ථකිලමතොනුනයෝගය, උේනේද, 
ශොශ්වත යන නම් උපද්‍රවයන් දුෙැ කෙමින් මනොව සත‍ොවනබෝධයට 
උපකොෙ වන බැවින් “නබ්‍ෝි” නම් නේ. ඒ නබෝධි නම් වූ ධමම 
සමූෙනයෙි අංග “නබ්‍ොජ්ඣඣංග” නම් නේ. 
 
නමෙි සිෙියම සම්නබොේඣංගයක ්වූනය ්සති සම්නබොේඣංගය නම් 
නේ.  වැටෙීම සති සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය යි. 
 
සතිසම්නබොේඣංගය වැඩීමට සිෙිය නවුණ ඇති බව, සිෙිනයන් 
නතොෙ පුද්ගලයන් ඇසුනෙන ්දුෙැ කිරීම, සිෙි ඇති පුද්ගලයන් ඇසුෙැ 
කිරීම, සති සම්නබෝේඣංගයට නැමුණ ුසිත් ඇති බව යන ධමම සතෙ 
වැිදියුණු කළ යුතු ය. 
 

2. ධම‍්මවිච සනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 
භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු ධම්මවිචය සංනබොේඣංගය 
වඩනන්ොෙුද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ පරඥා නචතසිකය ධම්මවිචය නම් නේ. නසවීම ධම්මවිචය 
සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය යි. 
 
ධම්මවිචය සම්නබොේඣංගය වැඩීමට පඤ්චස්කන්ධ, ධොතු, ආයතන 
ආදී ධමමයන් පිළිබඳ ව පරශ්න විචොෙන බව, ආධ‍ොත්මික බොෙිෙ 
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පිරිසුදු බව, ශරද්ධොදී ඉන්‍ද්‍ද්‍රියයන් සම කෙ ගැනමී, නුවණ නැති 
පුදග්ලයන් ඇසුෙැ නනොකිරීම, නුවණ ඇති පුදග්ලයන් ඇසුෙැ කිරීම, 
පඤ්චස්කන්ධොදී ධමමයන්ෙ ි පැවති පරඥා පරනභද්යන ් සිෙි කිරීම, 
ධම්මවිචය සම්නබෝේඣංගයට නැමුණු සිත් ඇති බව යන ධමම සත 
වැිදියුණු කළ යුතු ය. 
 

3. ීරි සනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල් භකි්‍ෂූෙු විරිය සංනබොේඣංගය වඩන්නොෙු 
ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය 
යුතු ය. පිරිෙීමක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ නැඟී සිටීම විරිය සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය යි.  
 
විරිය සම්නබොේඣංගය වැඩීමට අපොය භය සිෙ ිකිරීම, වීය‍මනයෙි 
ආනිශංස දැකීම, බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් වෙන්නසල්ොනග් ගමන් 
මග සිෙි කිරීම, සැදැෙැතියන් විසින් පදුන පරත‍යන්ට ගෙැ කිරීම, 
ධමම දායොදය සිෙි කරිීම, ශොස්තෘ මෙන්තතොවය සිෙි කිරීම, “මම 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්නග් ඖෙස පුතර වූ ෙොෙුල නතෙැන්නග් / 
කුමොෙයන්නග් නසොනෙොයුනෙකි” යනොදී නලස ජොති මෙන්තතොවය 
සිෙි කිරීම, සැරියුත් මුගලන් මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො වැනි 
සබරේමචොරී (එකව් ගුණ පුෙනන්න්නග්) ගුණ මෙනත්තොවය සිෙි 
කිරීම, අලස පුද්ගලයන් දුෙැ කිරීම, වීය‍මවන්ත පුදග්ලයන් ඇසුෙැ 
කිරීම, වීය‍මය සම්නබොේඣංගයට නැමුණු සිත් ඇති බව යන 
කෙැණු එනකොනළොස දියුණ ුකළ යුතු ය.  
 

4. පීතිසනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල් භික්‍ෂූෙු පරීති සංනබොේඣංගය වඩනන්ොෙු 
ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය 
යුතු ය. පිරිෙීමක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
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❖ පැතිෙ සිටීම පරීති සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය නේ.  
 
පරීති සම්නබොේඣංගය වැඩීමට බුදුගුණ නමනනෙි කිරීම, දෙම් ගුණ 
නමනනෙි කිරීම, සඟ ගුණ නමනනෙි කිරීම, තමොනග ්සීල ගුණය 
නමනනෙි කිරීම, තමොනග් ත‍ොග ගුණය නමනනෙි කිරීම, නද්වත්වයට 
නේතුවන තමොනග් ශරද්ධොදී ගුණ නමනනෙි කිරීම, තමොනග් සන්සුන් 
නකනලසුන් නමනනෙි කරිීම, ෙළු පදු්ගලයන් ඇසෙුැ නනොකිරීම, මෘදු 
නමොනලොක් පුද්ගලයන් ඇසුෙැ කිරීම, පරීති සම්නබොේඣංගයට 
නැමුණු සිත් ඇති බව යන කෙැණු එනකොනළොස දියුණු කළ යුතු ය. 

 
5. පස‍්සද‍්ිසනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 

භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල් භික්‍ෂූෙු පස්සද්ධි සංනබොේඣංගය 
වඩනන්ොෙුද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ චිත්ත නචතසික ධමම සන්සිඳවීම පස්සද්ධි සම්නබොේඣංගනයෙි 
ලක්‍ෂණය නේ. 
 
පස්සද්ධි සම්නබොේඣංගය වැඩීමට පරණීත නභෝජන වැළඳීම, කොයික 
සුවය ලැනබන සෘතු ගුණ නස්වනය කිරීම, සැප වූ ඉරියේ නස්වනය 
කිරීම, සැප දුක් ආදිනයෙි මධ‍ස්ථ බව පුෙැදු කිරීම, නනොසන්සුන් 
ඉරියේ ඇති පුදග්ලයන් දුෙැ කිරීම, සන්සුන් ඉරියේ ඇති පුද්ගලයන් 
ඇසුෙැ කිරීම, පස්සද්ධි සම්නබොේඣංගයට නැමුණු සිත් ඇති බව 
යන කෙැණු සත දියුණු කළ යුතු ය. 

 
6. සමොිසනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති වදු‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 

පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
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මෙනණනි, යම්තොක් කල් භකි්‍ෂූෙු සමොධි සංනබොේඣංගය (නබොධියට 
අංගවූ සමොධිය) වඩන්නොෙදු, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි 
දියුණුවක් ම කැමති විය යතුු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ චිත්ත නචතසික ධමමයන්නග ් විසිෙ නනො යොම සමොධි 
සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය නේ. 
 
සමොධි සම්නබොේඣංගය වැඩීමට අභ‍න්තෙ බොෙිෙ වස්තූන් පිරිසදිු 
කෙ ගැනීම, ශරද්ධො දී ඉඳුෙන් සමව පවත්වො ගැනමී, කසිණොදී 
භොවනොෙම්මණයන්ෙි නමිිති සිතට ගැනීනමෙි සමත් බව, සිතට 
අනුබල දීමට සුදුසු අවස්ථොනවෙි අනුබල දීම, චිත්ත නේගය අඩු 
කළ යුතු අවස්ථොනවෙි චිත්ත නේගය අඩු කිරීම, සිත සතුටු කළ යුතු 
අවස්ථොනවෙි සිත සතුටු කිරීම, සිත භොවනොෙම්මණනයෙි මධ‍ස්ථ 
ව පවත්නො විට සිත ගැන මධ‍ස්ථ වීම, අසමොෙිත පුද්ගලයන් දුෙැ 
කිරීම, සමොෙිත පුද්ගලයන් ඇසුෙැ කිරීම, ධ‍ොන මොගම ඵල ධමමයන් 
නමනනෙි කිරීම, සමොධි සම්නබොේඣංගයට නැමුණු සිත් ඇති බව 
යන කෙැණු එනකොනළොස දියුණු කළ යුතු ය. 
 

7. උනපක‍්ඛොසනම‍්බ්‍ොජ‍්ඣඞ‍්ගං භොනවස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, 
භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු උනපක්ඛො සංනබොේඣංගය 
වඩනන්ොෙුද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම 
කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 

❖ නුවණින් සලකො බැලමී උනප්ක්‍ෂො සම්නබොේඣංගනයෙි ලක්‍ෂණය යි. 
 
උනප්ක්‍ෂො සම්නබොේඣංගය වැඩීමට සත්වයන ් නකනෙෙි මැදෙත් 
වීම, සංස්කොෙයන් නකනෙෙි මැදෙත් වීම, සත්ව සංස්කොෙයන් 
සුෙතල් කෙන අති නලෝභීන්නගන් නවන්වීම, සත්වයන් ෙො 
සංස්කොෙයන ්නකනෙෙි මධ‍ස්ථ පුද්ගලයන ්ඇසුෙැ කරිීම, උනප්ක්‍ෂො 
සම්නබොේඣංගයට නැමුණ ුසිත් ඇති බව යන කෙැණු පස දියුණු 
කළ යුතු ය. 
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මෙනණනි, යම්තොක් කල් නම් අපරිෙොනිය ධමම ෙත භික්‍ෂූන් 
නකනෙෙි පවත්නොෙු ද, නම් අපරිෙොනිය ධමම ෙත නකනෙෙි භික්‍ෂූෙු දක්නො 
ලැනබත් ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියණුුවක් ම කැමති 
විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 

 පස්වන අපරිෙොනි  ධමම සත 

මෙනණනි, නවනත් අපරිෙොනිය ධමම ෙතක් නදශනො කෙන්නනමි. 
ඒ ධමම ෙත අසේ, නෙොඳින් සිනතෙි දෙොගනේි, කයින්නනමි යැයි” 
වදානළ්ය. ස්වොමීනි භොග‍වතුන් වෙන්ස, එනස් ය යැයි ඒ භිකූ්‍ෂෙු 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පළිිවදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන ් වෙන්නස් නම් 
ධමමය වදාළ නසක්. 

1.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ අනිච‍්චසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති 
වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් අනිත‍ සංඥාව වඩන්නොෙු ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ කොම ෙෑප අෙෑප නතරභූමික සංස්කොෙයන්ෙි මුල අග නදනකළවෙ 
ඇති බැවින් ද, නිති නනො පවත්නො බැවින් ද, කල් නනො පවත්නො 
බැවින් ද, ඇසිල්ලක් ම පවත්නො බැවින් ද, නිත‍ නනොවන බැවින් 
ද අනිත‍ය යනුනවන් අනපුස්සනො කිරීම අනිත‍ සඤ්ඤාව නම් 
නේ. 
 

2. අනත‍්තසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් අනොත්ම සංඥාව වඩනන්ොෙු නවත් ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
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❖ නිවමොණය ෙො පරඥප්ති ධමම සියල්ලම ද, සයිලු සංසක්ොෙ ධමමනයෝ ද 
ආත්ම ස්වභොවනයන් නතොෙය යැයි දැකීම අනොත්ම ලක්‍ෂණය යි.  

 
3. අසුභසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 

පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් අසුභ සංඥාව වඩනන්ොෙු නවත් ද, 
මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ උද්ධුමොතක, විනීලක, විපුබ්බක, විේිද්දක, වික්ඛොයිතක, 
වික්ිත්තක, ෙතවික්ිත්තක, නලෝෙිතක, පුලවක, අට්ික යන මෘත 
ශරීෙයක් අෙමුණු නකොට එෙි ඇති අසුභ ස්වභොවය භොවනො 
වශනයන් වඩො පරථම ධ‍ොනය ලැබීම අසුභ සඤ්ඤාව වැඩීම නම් 
නේ. 

 
4. ආදීනවසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 

පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් ආදීනව සංඥාව (සංස්කොෙයන්නග ්නදාස් 
දැකීම) වඩනන්ොෙු නවත් ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි 
දියුණුවක් ම කැමති විය යතුු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ පඤ්ච උපොදානස්කන්ධනයෙි ඇති අනන්ක විධ ආදීනව විදශමනො 
නුවණින් දැකමී ආදීනවොනුපස්සනො ඤාණය උපදවො ගැනීම ආදීනව 
සඤ්ඤාව නම් නේ. 
 

5. පෙොනසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 
පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් පරෙොණ සඤ්ඤාව (කොම විතකම, ව‍ොපොද 
විතකම, විෙිංසො විතකම පරෙොණය) වඩන්නොෙු නවත් ද, මෙනණනි, ඒ 
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තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියණුුවක් ම කැමත ිවිය යුත ුය. පිරිෙමීක් 
කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ සිනතෙි ෙටගන්නො කොම විතකම ව‍ොපොද විතකම විෙිංසො විතකමයන්ට 
සිත තුළ පවතින්නට ඉඩ නනොදී බැෙැෙ කරිීම පරෙොණ සඤ්ඤාව 
නම් නේ. 

 
6. විරොගසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 

පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් විෙොග සංඥාව (භවනයෙ ිනනොඇලීම) 
වඩනන්ොෙු නවත් ද, මෙනණනි, ඒ තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් 
ම කැමති විය යුතු ය. පිරිෙමීක් කැමති නනොවිය යුතු ය. 
 

❖ සියලු සංසක්ොෙ ධමමයන් සන්සිඳීම, සියලු උපධීන ්දුෙලීම, තෘෂ්ණොව 
ක්‍ෂය කිරීම විෙොග සඤ්ඤාව නම් නේ. තදංග විෙොගය, විෂ්කම්භන 
විෙොගය, සමුේනේද විෙොගය, පටිප්පස්සද්ධි විෙොගය, නිස්සෙණ 
විෙොගය යැයි විෙොග පසකි. එෙි :- 
 
විදශමනො භොවනොව වඩන්නෙුනග් සිනතෙි දිට්ීන්නග් පරෙොණය තදංග 
විෙොගය යි. පරථම ධ‍ොනය වඩනන්ෙුනග් සිනතෙි නවීෙණ පෙ වීම 
විෂ්කම්භන විෙොගය යි. නසෝවොන් ආදී නලෝනකෝත්තෙ මොගමයන්නගන් 
සෙ මුලින් නකනලසුන් පෙ වීම සමුේනේද විෙොගය යි. නසෝවොන් 
ආදී නලෝනකෝත්තෙ ඵලක්‍ෂණනයෙි ක්නල්ශ බරින් මිදුණු සුවය 
පටිප්පස්සද්ධි විෙොගය යි. සියලු නකනලසුන්නගන් නිදෙස් වුණු 
සියලු සංස්කොෙයන්නගන් නවන්වුණු නිවන නිස්සෙණ විෙොගය යි. 

 
7. නිනරොධසඤ‍්ඤං භොනවස‍්ස්ති, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං 

පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
නිනෙොධ සංඥාව (සංස්කොෙයන්නග් නැතවිීම දැකීම) වඩන්නොෙු නවත් 
ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුවක් ම කැමති විය යුතු 
පිරිෙීමක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ නස්ක. 
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❖ නිවනනෙි ගුණ අෙමුණු නකොට වඩන උපසමොනුස්සති භොවනොව 
නිනෙෝධ සඤ්ඤාව යි. 

මෙනණනි, යම්තොක් කල ්නම් ෙත් ආකොෙ අපරිෙොනිය ධමමනයෝ 
භික්‍ෂූන් නකනෙෙි පවත්නොෙුද නම් ෙත් ආකොෙ අපරිෙොනිය ධමමයන් 
නකනෙෙි භික්‍ෂූෙු දක්නො ලැනබත්ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් 
වැිදියුණුවම කැමති විය යතුුයි. පිරිෙමීක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ නස්ක. 

 ස වන අපරිෙොනි  ධමම ස  

“මෙනණනි, නවනත් අපරිෙොනිය ධමම සයක ් නදශනො 
කෙන්නනමි. ඒ ධමම සය අසේ, නෙොඳින් සිනතෙි දෙොගනිේ, කයින්නනමි 
යැයි” වදානළ්ය. සව්ොමීන ිභොග‍වතුන් වෙන්ස, එනස් ය යැයි ඒ භික්‍ෂූෙු 
භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පළිිවදන් දුන්ෙ. භොග‍වතුන ් වෙන්නස් නම් 
ධමමය වදාළ නසක්. 

1.  ොවකීවඤ‍්ච භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූ නමත‍්තං කො කම‍්මං 
පච‍්චුපට‍්ඨොනපස‍්ස්ති සබ්‍රහ‍්මචොරීසු ආවි නචව රනෙො ච, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු සබරේමචොරීන් වෙන්නස්ලො 
නකනෙෙි ඇති තැන ද, නැති තැන ද නමතරිනයන් යතු් කොය කමම 
(කනය් පැවතමු්) ඇතිව නවනසන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් 
වැිදියුණුව කැමති විය යතුුයි. පරිිෙීමක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ 
නස්ක. 
 

❖ නමතරී සිතින් කළ යුතු කොයකමම නමෙි කියනේ. නමය භික්‍ෂනූ් 
වෙන්නස් විසනි් කළ යුතු වූ කොය කමම ෙො ගිෙි පිනව්තුන් විසින් 
කළ යුතු කොය කමම වශනයන් නද වැදෑෙැම් නේ. 
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භිෂූන් වෙන්නස් විසනි් කළ  ුතු මමතරී කො  කමම 
 

භික්‍ෂූන් වෙන්නස් විසනි් වැිමෙලු නතෙැන් වෙන්නස්ලො ෙමුනවෙි 
පො නස්දීම, පවන් සැලමී, දී පොතර චීවෙ නසෝදා දීම, පඬු තම්බො දීම 
සිවුෙැ පඬු නපවීම, පොනීය පරිනභෝජනයී පැන් එළවො තැබීම 
වැිමෙලු නතෙැන් වෙන්නස්ලොට කෙගත නනොෙැකි වැඩ කෙ දීම 
ද, තනිව කළ නනොෙැක ිකටයුතුවලට සෙොය වීම ද, ගිලන ්ව ූවිට 
උපස්ථොන කිරීම ආදී වූ නවිැෙදි කටයුතු නමත් සිතින් සම්පූණම කෙ 
දීම නමතරී කොයකමම පැවැත්වීමයි. තමොට වයසින් බොල අය සඳෙො 
ද නමනස් ම ය. එනස්ම මෙොවග්ග පොලි චුල්ලවගග් පොලි නදවිසි 
ඛන්ධකයන්ෙි ආවො වූ සයිලු ආභිසමොචොරික වත් සපිරීම නමෙි 
ඇතුළත් නේ. 
 
එනස්ම වැිමෙලු නතෙැන් වෙන්නස්ලො ෙො අන් සබරේමචොරින් 
වෙන්නස්ලො සමීපනයෙි නැති විට දී වැෙදි නලස තබන ලද දැව 
භොණ්ඩොදිය අවමන් නනොකෙ තමන් විසින ් වැෙදි නලස තැබූවක් 
නමන් සලකො නිවැෙදි තැන තැබීම ආදී කටයුතු නසොයො බලො සිදු 
කිරීම  අසම්මුඛනයෙි නමතරී කොය කමම පැවැත්වීමයි.  

ගිෙි පින්වතුන් විසින් කළ  ුතු මමතරී කො කමම 

නචත‍ නබෝධිය වන්දනොදියට ෙො සංනඝෝපස්ථොනොදියට 
සමගිනයන් සෙභොගී වීම, ගමට පිඬු සිඟො වින භික්‍ෂූන ්වෙන්නස්ට 
නපෙ ගමන් කරිීම, පොතරය පිළගිැනමී, අසුන් පැනවීම, නගෞෙව 
සම්පරයුක්ත ව දන් නබදීම, පසු ගමන් කිරීමොදිය ගෙිි පින්වතනු් 
විසින් කළ යුතු නමතරී කොය කමම නම් නේ. 
 

2.  ොවකීවඤ‍්ච භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූ නමත‍්තං වචීකම‍්මං 
පච‍්චුපට‍්ඨොනපස‍්ස්ති වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, 
නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු සබරේමචොරීන් වෙන්නස්ලො 
නකනෙෙි ඇති තැන ද නැති තැන ද නමතරිනයන ් යුත් වචන 
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කියන්නොෙු ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි දියුණුව කැමති විය 
යුතුයි පිරිෙීමක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ නස්ක. 
 

භිෂූන් වෙන්නස් විසනි් කළ  ුතු මමතරී වොක්කමම 
 

වැිමෙලු නතෙැන් වෙන්නස්ලො ෙො බොල අය ඇති තැන දී නමන්ම 
නැති තැන දී ද අපනග් අසවල් නතෙැන් වෙන්නස් නැවත කවදා 
නමෙි වින්නනෙි ද යනොදී නලස සුදුස ුනගෞෙවය දී කථො කිරීම ද, 
නමතරිනයන් වත් පිළිනවත් ආදී ආචොෙ පැනවීම, ධමම විනය 
ඉගැන්වීම, භොවනො කමමසථ්ොන කියො දීම, ධමම නද්ශනො කිරීමොදිය 
නමතරී වචී කමම පැවැත්වීම යි. 

ගිෙි පින්වතුන් විසින් කළ  ුතු මමතරී වොක්කමම 

නචත‍ වන්දනොවට යමු, නබෝධි වනද්නොවට යමු, බණ ඇසීමට 
යමු, මල් පෙන් පජූොවට යමු, තුන් සුචරිතය සමොදන් නවමු, සලොක 
දානය නදමු, වස්සොවොසික පරිිකෙ පූජො කෙමු, මෙො සංඝයොට සිවුපස 
දානය නදමු යනොදිය කමී ද, ඒ සඳෙො භික්‍ෂු සංඝයොට ආෙොධනො 
කෙනන්, දාන සංවිධොනය කෙන්න, ආසන පනවන්න, පැන් පෙසුව 
සලස්වන්න, ඉතො කැමැතන්තන් උත්සොෙනයන් නගොස් වතොවත් 
කෙනන් යනොදියට අණ කරිීම නමතරී වොක්කමම පැවැත්වීම යි. 
 

3.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූ නමත‍්තං මනනොකම‍්මං 
පච‍්චුපට‍්ඨොනපස‍්ස්ති සබ්‍රහ‍්මචොරීසු ආවි නචව රනෙො ච, වුද‍්ින ව, 
භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල ් භික්‍ෂූෙු සබරේමචොරීන් වෙන්නස්ලො 
නකනෙෙි ඇති තැන ද නැති තැන ද නමතරි සිත් ඇතිව සිටින්නොෙු 
ද ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැිදියණුුව කැමති විය යුත්නත ් ය. පිරිෙීමක් 
නනොනේ ය යැයි” වදාළ නසක්. 
 

❖ භික්‍ෂූන් වෙන්නස් විසනි් උදෑසන අවදි වී සිෙැෙ පළිිදැඟුම් නකොට සෑ 
මළු නබෝ මළු වතොවත් නකොට විනේක නසනසුනකට නගොස් නම් 
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විෙොෙනයෙි නවනසන භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො සැපවත් නවත්වො, 
අනවරී නවත්වො, ව‍ොපොද නැත්නතෝ නවත්වො යැයි භික්‍ෂු සංඝයො 
උනදසො නමත් කිරීම ද, විෙොෙ සීමොව අවට නවනසන ගම් පරධොනීන් 
ද, ගම් වොසනී් ද සැපවත ් නවත්වො, අනවරී නවත්වො, ව‍ොපොද 
නැත්නතෝ නවත්වො යැයි ද, විෙොෙ සීමොවට අධිගෘෙිත නද්වතොනවෝ 
සැපවත් නවත්වො, අනවරී නවත්වො, ව‍ොපොද නැත්නතෝ නවත්වො 
යැයි ද නමත් කිරීම නමතරී මනඃකමම පැවැතව්ීම යි.  
 

4.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ, න  නත ල්‍ොභො ධම‍්මිකො ධම‍්මල්‍ද‍්ධො 
අ්තමනසො පත‍්තපරි ොප්නමත‍්තම් පි තථොරූනපෙි ල්‍ොනභෙි 
අප‍්පටිවිභත‍්තනභොගී භවිස‍්ස්ති සීල්‍වන්තෙි සබ්‍රහ‍්මචොරීෙි 
සොධොරණනභොගී, වුද‍්ින ව, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො 
පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, යම්තොක් කල් භික්‍ෂූෙු යටත් පිරිනසයින් තම පොතරයට 
ලැබුණු ආෙොෙ සුවල්පනය් පටන් දැෙැමින් ලබන ලද ධොර්මමික ලොභ 
නවත් ද, සිල්වත් වූ එකට මෙණ දම් පුෙණ සබරේමචොරින් 
වෙන්නස්ලො සමග සොධොෙණව නබදාෙදා පරනයෝජන ගන්නනෝ 
වන්නොෙු ද, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැිදියුණුව කැමති විය යතුුයි. පිරිෙීමක් 
නනොනේ ය යැයි” වදාළ නසක්. 
 

❖ භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ට ධොර්මමික ව ලැබුණු චීවෙොදී පරිෂ්කොෙොදිය ද, පිඬු 
සිඟො යෑනමන් ලත් ෙැඳි නදකක් තුනක් පමණ වූ ආෙොෙය ද පදු්ගල 
නභ්දයකනි් නතොෙව පරමොණ නභ්දයකනි් නතොෙව නබදා දී පරිනභෝග 
කිරීම ද, ලොභොනප්ක්‍ෂොවකින ්නතොෙව ගිෙි පින්වතුන්ට පිරිනැමීම ද 
සොධොෙණව නබදා ෙදා දී වැළඳීම නම් නේ. 

 
5.  ොවකීවඤ‍්ච භකි‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ  ොනි කොනි සීල්‍ොන ි අඛණ‍්ඩොනි 

අච‍්ිද‍්දානි අසබ්‍ල්‍ොනි අකම‍්මොසොනි භජුිස‍්සොනි විඤ‍්ූපසත්‍ථොනි 
අපරොමට‍්ඨොනි සමොිසංවත‍්තනිකොනි තථොරූනපසු සීනල්‍සු 
සීල්‍සොමඤ‍්ඤගතො විෙරිස‍්ස්ති සබ්‍රහ‍්මචොරීෙි ආවි නචව රනෙො ච, 
වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
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මෙනණනි, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් කල් කඩ නනොවූ, සිදුෙැ නනොවූ, කැලැල් 
නනොවූ, තෘෂ්ණො දාසත්වනයන් මිදුණු, නුවණැතියනන්ග් පරසංශොව 
ලැබීමට සුදුසු වූ, තෘෂ්ණො දෘෂ්ටීන්නගන් නනො බැඳුණු, සමොධිය 
පිණිස පවත්නො වූ යම් සීලයක් නේ ද, එබඳු සීලනයන් යුතුව 
සබරේමචොරීන් වෙන්නස්ලො ඇති තැන දී ද නැති තැන දී ද සම 
සිතින් වොසය කෙන්නොෙු ද ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැිදියුණුව කැමති විය 
යුතුයි. පිරිෙීමක් නනොනේ ය යැයි” වදාළ නස්ක. 
 

❖ ලොභ කීර්මති පරශංසො ධන ඤාති පරිවොෙ ශරීෙොවයව ජීවිතොදී කිසිඳු 
නේතුවක් නිසොවත ් නනොබිඳ සිල් රැකීම ද, යම් නෙත්ුවකින ් සිල් 
බිඳුනණ් නම්  වෙොම එය සමොදන් ව ආයති සංවෙනයෙි පිෙිටීම ද, 
නකරෝධය, බද්ධ නවෙය, ගණුමකු බව, උසස් ගුණවතනු් ෙො තමන් 
සම කරිීම, අන‍යන්ට ලැනබන කරී්මති පරශංසො නනොයිවසීම, තමන් 
ළඟ ඇති ගුණධමම නෙෝ පරිනභෝග වස්තූන් අනුන්ට නනොදීම, තම 
අගුණ සැඟවීම, තමො තුළ නැති ගුණ නපන්වීම, දෙදඬුබව, එකට 
එක කිරීම, මොනය, දැි මොනය, සත්විස ිමඳය, පරමොදය යන පොප 
ධමමයන්නගන් නතොෙව “අඛණ‍්ඩ, අිද්‍ර, අසබල, අකල‍්මොස, භුජිස‍්ස, 
විඤ‍්ඤූපසත්‍ථ, අපෙොමට‍්ඨ, සමොධිසංවත‍්තනික” වශනයන් නගෞෙව 
සම්පරයුක්ත ව සීල විපත්තිනයෙි ආදීනව ෙො සීල සම්පත්තිනයෙි 
ආනිශංස සලකො මනො නගෞෙවනයන් සිල් රැකමී සමොධිය පිණිස 
පවත්නො යම් සීලයක් ඇත්නත් ද එවැනි සීලනයන් සමොනව 
සබරේමචොරීන් වෙන්නස්ලො සමග ඇති තැන ද නැති තැන ද වොසය 
කිරීම නමෙි කියන ලදි. 

එෙි මුල නෙෝ අග ශික්‍ෂොපද නනොබිඳ රැකීම “අඛණ‍්ඩ” නම් නේ. 
මැදින් සිකපද නනොබිඳ රැකීම “අචිද්‍ර” නම් නේ. එක පිළිනවළට 
සිකපද නනොබිඳ රැකීම “අසබ්‍ල්‍” නම් නේ. තැනින් තැනින් සකිපද 
නනොබිඳ රැකීම “අකල‍්මොස” නම් නේ. ඉෙත කී අංගයන්නගන් යුත් 
සීලය තෘෂ්ණො දාසත්වනයන ් නදිෙස් කෙවන බැවින් “භුජිස‍්ස” නම් 
නේ. එබඳු සීලයම බුදු පනස් බුදු මෙෙෙත් ආදී උතුමන්නග් 
පරශංසොවට ලක්වන බැවින් “විඤ‍්ූපසත්‍ථ” නම් නේ. එබඳු ව ූසීලය 
මම මනග් යැයි තණ්ෙො දිට්ි වශනයන්  නනොගනන්ො බැවින් 
“අපරොමට‍්ඨ” නම් නේ. එනස් වූ සීලය උපචොෙ සමොධි අර්මපණො 
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සමොධි විදශමනො ඥාන උපදවොලීමට සමත් බැවින් 
“සමොිසංවත‍්තනික” නම් නේ. 

6.  ොවකීවඤ‍්ච භික‍්ඛනව, භකි‍්ඛූ  ො ං දිට‍්ි අරි ො නි යොනිකො, 
නි යොති තක‍්කරස‍්ස සම‍්මො දුක‍්ඛක‍්ඛ ො , තථොරූපො  දිට‍්ඨ ො 
දිට‍්ඨසොමඤ‍්ඤගතො විෙරිස‍්ස්ති සබ්‍රහ‍්මචොරීෙි ආවි නචව රනෙො ච, 
වුද‍්ින ව, භකි‍්ඛනව, භික‍්ඛූනං පොටිකඞ‍්ඛො, නනො පරිෙොනි. 
 
මෙනණනි, ආය‍‍මය වූ (නිනදාස් වූ) නනය‍මොණික වූ, සම‍ක් 
දෘෂ්ටියක ්නේ ද, යනමක ්ඒ මනො සම‍ක ්දෘෂ්ටිනයන් යුක්ත ව දුක් 
නැති කිරීමට පැමිනණ් ද, භික්‍ෂූෙු යම්තොක් එනස් වූ සම්මො 
දෘෂ්ටිනයන් සබරේමචොරීන ් ෙමුනවෙිත් නනො ෙමුනවෙිත් සම්මො 
දෘෂ්ටිනයන් සමොන බවට පැමිණ වසන්නොෙු නවත් ද, මෙනණනි, ඒ 
තොක් භික්‍ෂූන්නග් වැිදියුණුවම කැමති විය යුතුයි. පිරිෙමීක් නනොනේ 
ය යැයි” වදාළ නසක්. 
 

❖ නසෝවොන් ආදී මොගමයන් සමග උපන් නනය‍මොනික වූ නිනදාස් වූ 
කියන නලස කෙන, කෙන නලස කියන, නොම ෙෑප 
පඤ්නචෝපොදානස්කන්ධ සය වැදෑෙැම් වූ ද නදානළොස් වැදෑෙැම් වූ ද 
ආයතන, පටිේච සමුප්පොද, සූවිසි පරත‍යන් පිළබිඳ ව එක ෙො 
සමොන දශමනයක් ඇති සම‍ක් දශමනය නමෙි කයින ලදි. 

මෙනණනි, යම්තොක් කල් නම් සය ආකොෙ අපරිෙොනිය ධමමනයෝ 
භික්‍ෂූන් නකනෙෙි පවත්නොෙු ද නම් ෙත් ආකොෙ අපරිෙොනිය ධමමයන් 
නකනෙෙි භික්‍ෂූෙු දකන්ො ලැනබත්ද, මෙනණනි, ඒ භික්‍ෂූන්නග් වැි 
දියුණුවම කැමති විය යුතුය.ි පිරිෙීමක් නනොනේ ය යැය ිවදාළ නස්ක. 
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 මෙො ආ යමවංස පරතිපදාව 

 ආ යමවංස සූතර පොල්‍ි  

එවං නම සුතං එකං සම ං භගවො සොවත්‍ථථි ං විෙරති 
නජ්‍තවනන අනොථපිණ‍්ඩිකස‍්ස ආරොනම. තතර නඛො භගවො භික‍්ඛූ 
ආමන්තසි ‘‘භ ික‍්ඛනවො’’ත.ි ‘‘භදන්ත’’ති නත භික‍්ඛූ භගවනතො 
පච‍්චනස‍්සොසුං. භගවො එතදනවොච.  

චත‍්තොනරො’නම, භික‍්ඛනව, අරි වංසො අග‍්ගඤ‍්ා රත‍්තඤ‍්ා 
වංස ඤ‍්ා නපොරොණො අසංකිණ‍්ණො අසංකිණ‍්ණපුබ‍්බ්‍ො, න සංකී ්ති න 
සංකී ිස‍්ස්ති, අප‍්පටිකුට‍්ඨො සමනණෙි බ්‍රොහ‍්මනණෙි විඤ‍්ූෙි. කතනම 
චත‍්තොනරො?  

ඉධ, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන චීවනරන, 
ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච චීවරනෙතු අනනසනං 
අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච චීවරං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච චීවරං 
අගථිනතො අමුච‍්ිනතො අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී 
නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  ච පන ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො 
නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො 
අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු 
නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ිනතො.  

පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
පිණ‍්ඩපොනතන, ඉතරීතරපිණ‍්ඩපොතස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච 
පිණ‍්ඩපොතනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච 
පිණ‍්ඩපොතං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච පිණ‍්ඩපොතං අගිනතො අමුච‍්ිනතො 
අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  
ච පන ඉතරීතරපිණ‍්ඩපොතස්තුට‍්ි ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං 
වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, 
අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ි නතො.  
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පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
නසනොසනනන, ඉතරීතරනසනොසනස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච 
නසනොසනනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච 
නසනොසනං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච නසනොසනං අගිනතො අමුච‍්ිනතො 
අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  
ච පන ඉතරීතරනසනොසනස්තුට‍්ි ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං 
වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, 
අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ි නතො. 

පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු භොවනොරොනමො නෙොති භොවනොරනතො, 
පෙොනොරොනමො නෙොති පෙොනරනතො, තො  ච පන භොවනොරොමතො  
භොවනොරති ො පෙොනොරොමතො  පෙොනරති ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, 
නනො පරං වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො 
පතිස‍්සනතො, අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො. ඉනම නඛො, භික‍්ඛනව, චත‍්තොනරො අරි වංසො 
අග‍්ග ඤ‍්ා රත‍්ත ඤ‍්ා වංස ඤ‍්ා නපොරොණො අසංකිණ‍්ණො 
අසංකිණ‍්ණපුබ‍්බ්‍ො, න සංකී ්ති න සංක ීිස‍්ස්ති, අප‍්පටිකුට‍්ඨො 
සමනණෙි බ්‍රොහ‍්මනණෙි විඤ‍්ූෙි.  

ඉනමෙි ච පන, භික‍්ඛනව, චතූෙි අරි වංනසෙි සම්නොගනතො 
භික‍්ඛු පුරත්‍ථථිමො  නචප ිදිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති, පච‍්ිමො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති, උත‍්තරො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති, දක‍්ඛිණො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති. තං කිස‍්ස නෙතු? අරතිරතිසනෙො ෙි, භික‍්ඛනව, ධීනරො’’ති.  

නොරති සෙති ධීරං   - නොරති ධීරං සෙති,  
 ධීනරොව අරතිං සෙති  - ධීනරො ෙි අරතිස‍්සනෙො. 

සබ‍්බ්‍කම‍්මවිෙො ීනං   - පනුණ‍්ණං නකො නිවොරන , 
 නනක‍්ඛං ජ්‍නම‍්බ්‍ොනදනස‍්සව - නකො තං නින්‍දිතුමරෙති,
 නදවොපි නං පසංස්ති  - බ්‍රහ‍්මුනොපි පසංසිනතො’’ති. 
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 අරි වංස සූතරන ෙි අථම විවරණ  

නනමො තසස භගවනතො අරෙනතො සම‍්මො සමබ්‍ුද‍්ධසස 

භොග‍වත් අෙමත් සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් සැවැත් 
නුවෙ අනොථපිණ්ඩික මෙ සිටුතුමො විසින් සොදවො පූජො කෙන ලද 
නජ්ඣතවනොරොමන ෙි වැඩ සටිි දිනක නමම අරියවංස සූතරය අෙමත්වයට 
පත්වීමට නේතු සම්පත් ඇති සතලිස්දෙසක් පමණ මෙත් භික්‍ෂු පිරිසක් 
අෙභයො නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක.  

නලොවුතුෙො බුදුෙජොණන් වෙන්නස්ලො නග් සූතරධමම නද්ශනො 
කිරීනම් නේතු පසකි. එනම් :- “අත්තජ්ඣඣොසක නද්සනො, පරජ්ඣඣොසක 
නද්සනො, උභ ජ්ඣඣොසක නද්ශනො, අට්ඨුප්පත්තික නදසනො, පුච්ඡොවසික 
නද්සනො” යන කරම පසයි. 

 යම් සූතරයක් භොග‍වතුන් වෙන්නස් අන‍යන්නග් 
ආෙොධනොවකනි් නතොෙව තම අදෙසිනම් නද්ශනොනකොට වදාළ නස්ක් ද 
“ආකංනඛ ය සූතර , වත්ථ සූතර , මෙො සතිපට්ඨොන සූතර , මෙො 
සළො තනවිභංග සූතර , අරි වංශ සූතර , සම්මප්පධොන – ඉද්ිපොද – 
ඉන්ද්‍රි  – බ්‍ල්‍ – නබ්‍ොජ්ඣඣංග – මොගම” යන සංයුත්තයන්ට අයත් සූතර 
සමූෙයන් ද, නම් ආදී සයිලල් “අත්තජ්ඣඣොසක නද්සනො” නම් නේ. 

 අන‍යන්නග් ආෙොධනොවක ්ඇතිව නෙෝ සීල, සමොධි, පරඥා දී 
උසස් ගුණ දියුණු කිරීනම් අදෙස් ඇතිව ධමමශරවණය කිරීනම් කැමැත්ත 
ඇතියවුන්නග් අදෙස දැන නද්ශනොනකොට වදාළ “චූළරොෙුනල්‍ොවොද සූතර , 
මෙොරොෙුනල්‍ොවොද සූතර , ධම්මචක්කප්පවත්තන සුතර , ධොතුවිභංග සූතර ” 
ආදී සූතරනද්ශනො “පරජ්ඣඣොසක නද්ශනො” නම් නේ. 

 සිවු පිරිසට අයත් කවනෙකු නෙෝ භොග‍වතුන් වෙන්නස් නවත 
පැමිණ අසනලද පරශ්නවලට පළිිතුෙැ වශනයන් වදාළ 
“නබ්‍ොජ්ඣ ඣංගසං ුත් ත, නදවතොසං ුත් ත, මොරසං ුත් ත, බ්‍රේ මසං ුත් ත 

යන සංයුත්තයන් ද සක් කපඤ් ෙසූතර ,  චූළනවදල්‍් ල්‍ සූතර ‚ 
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මෙොනවදල්‍් ල්‍ සූතර ‚ සොමඤ් ඤඵල්‍ සූතර ‚ ආළවක සූතර ‚ සූචිනල්‍ොම 

සූතර ‚ ඛරනල්‍ොම සුතර ” ආදී පළිිතුෙැ නද්ශනො “පුඡ්ඡොවසික නද්ශනො” 
නම් නේ. 

 යම් අථමවත් කොෙණයක ් උපන් කල්ෙි එය මුල්කෙනගන 
නද්ශනොනකොට වදාළ “ධම් මදා ොද සූතර , චූළසීෙනොද සූතර , 
පුතරමොංනෂ්‍ෝපම සූතර , දාරැක්ඛන්නධෝපම සූතර , අගග්ික්ඛන්නධෝපම 
සූතර ,  නපණපිණ්ඩූපම සූතර , පොරිච්ඡත්තකූපම සූතර ” ආදිය 
“අට්ඨුප්පත්තික නද්ශනො” නම් නේ. නම් සූතර නකි්නෂ්පයන්නගන් නමම 
අරියවංශ සූතරය “පුඡ්ඡොවසකි නද්ශනො” නම් නේ. නමම සූතර නද්ශනොව 
අත්ථේඣොසක සූතර නිනක්‍ෂ්පයට අයත් වූ අංගුත්තෙ නිකොනය් පළමු 
පණ්ණොසකනය් උෙැනේල වගමනයෙි එන අටවන සූතර නදශනොවයි. 

ඒ පිළිබඳ අථම විවෙණය නමනස් ය. 

“එවං නම සුතං එකං සම ං භගවො” යන නමෙි අථම විවෙණය 
ඉෙත කියන ලද ජීවක සූතරය අනුව දත යුතු ය.  

“සොවත්‍ථථි ං විෙරති නජ්‍තවනන අනොථපිණ‍්ඩිකස‍්ස ආරොනම” එක් 
සමනයක්ෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස් අනොතපිණ්ික සිටුතුමො විසින් 
සොදවො පූජො කෙන ලද නේතවනොෙොමනයෙි වැඩ සිටි නස්ක. 

“සොවත්‍ථථි ං විෙරති නජ්‍තවනන අනොථපිණ‍්ඩිකස‍්ස ආරොනම” 
සැවැත් නුවෙ සමීපනයෙි අනොථපිණ්ිත මෙ සිටුතුමො විසින් සොදවො 
ආෙොමයක් නකොට පූජො කෙන ලද නේතවනොෙොමනයෙි වැඩ සිටි නස්ක 
යන නමෙි “සොවත්‍ථථි ං ” යනු නමනම් නම් ඇති නගෙයයි.  

ස්වස්ථ ඍෂිවෙයො ෙට වොස භූමිය වූ බැවින් නම් භූමිය 
“සොවස්ථි” නම් විය. මිනිසුන්ට අවශ‍ උපනභෝග පරිනභෝග භොණ්ඩ නමෙි 
ගබඩො නකොට ඇති බැවින් “සි ල්‍්ල්‍ ඇත්නත්  ” යනොථමනයන් සොවත්ථි 
නම් විය. 
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නමනස් සියල්ල පරිපූණම වූ නම් සැවැත් පුෙනයෙි එන්න, කන්න, 
නබොන්න ආදී ව ූ දසවිධ ශබ්දයන්නගන් නවන ් නනොවූ ආෙොෙ 
පොනොදිනයන් පරිපූණම වූ නකොනසොල් ෙට වැසියන්නග් නම් අග නගෙය 
වනොෙි ෙම‍ වූ ද, දශමනීය වූ ද, මනනෝ ෙමණීය වූ පණු‍ භූමියක් වූනය් 
ය. අභිවෘධිනයන් යකු්ත ව ූවිපුල බවට පත් සොෙවත ්වූ සමෘධිමත් වූ 
නදවියන්නග් ආලකමන්දාව වැනි වූ නම් සැවැතන්ුවෙ උතුම් ය. බුදධ් 
කොලනයෙි පනස්නදි  නකොනසොල් මෙ ෙජතුමොනග් වොස භූමිය වූනය් ද 
නමෙි ය. පිෙිටීම් වශනයන් අචිෙවතී නදී තීෙනයෙ ි විය. නම් නදිය 
වකරොකොෙව ගලො යන බැවින් නගෙනයෙි උතුෙැ දකණුු නදදිසොනවන් ම 
නදිය විය. බුදුෙජොණන් වෙන්නස්නගන් ම ධමමය ශරවණය නකොට මඟ 
ඵල ලැබුනවෝ පන්නකෝටියක් වූෙ. අනොථපිණ්ික සිටුතුමො විශොකො 
මනෙෝපොසිකොව වැනියවුන් නිසො නම් නුවෙ බැබළීමට ගිනය්ය. 

“විෙරති” යනු දිව‍ බරෙම් ආය‍ම විෙෙණයන්නගන් යම් 
විෙෙණයකින ් වොසය කෙයි යනුයි. එනම් ගමන්කරිීම සිටීම ෙිඳීම 
සැතපීම යන සිේ ඉරියේ පවත්වමින ් වොසය කිරීමයි. භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් බුද්ධත්වනයන් තනු් වන වෂමනයෙි දී නම් සැවැත් නවුෙට වැි 
පළමු  වතොනවෙි දී ම නව මසක් වැඩ සිටි නස්ක. ඉන් පසු දා ෙතෙ 
වන වස් කොලනයෙි ද, විසි එක් වන වස්කොලනයෙි පටන් සතළිස් ෙතෙ 
වන වසක්ොලය අවසන් වීම දක්වො ද නමනස් විසපිස් වසෙක කොලයක් 
නම් සැවැත් නවුෙම වැඩ සිටි නස්ක. 

“නජ්‍තවනන” යනු තමොනග ්සතුෙැ ජනයො ජයගනනීුය ි“නජ්ඣත” 
නම් නේ. නනොනෙොත් ෙජු තම  සතුෙැ ජනයො දිනූ කල්ෙි උපන් බැවින් 
නම් කුමෙොට “නජ්ඣත” යැයි නම් තැබීය. නස්වනය නකනර්මනුයි “වන” නම් 
නේ. නනොනයක්  ආකොෙනය ්මල් සුවඳින් සතුටු වූ මත ්වූ නකොවුල් ආදී 
පක්‍ෂීන්නග් නොදනයනන ද මඳ පවනනි් ද සෑම කල්ෙි ම දළු නකොළවලනි් 
ද, මල් නගි බරින් පිරී බෙ වී පවතින නමය “එව ුමො පරිනභෝග කෙවු” 
යැයි ආයොචනො කෙන්නොක් වැනි වූ බැවින් “වන” නම් නේ. තවද ජීවිතය 
පිළිබඳ බලොනපොනෙොත්තු ඇති කෙවන බැවින් ද “වන” නම් නේ. නමෙි 
අථමය නම් ජීවිතය පිළිබඳ කලකිරීමක්  දුකක් කනගොටුවක් ව‍සනයක් 
ඇති වූ විනටක නම් වනයට ගිය කල්ෙි එෙ ිඇති අනන්ක විධ ව ූසුවඳවත් 
වූ මලනි්ද ඉදුණු පැසුණු මියුෙැ පලතුෙැ  ආදිනයන ්ද, ඒ මල ්පැණි 
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පලතුෙැ ආදිය පරිනභෝගනයන් තෘප්තිමත් වූ මී මැස ිබඹෙ  පක්ෂනී්  
සිේපොවන් වැනි සත්වයිනන්ග් මිෙිරි  නොදනයන් ද, කයට සුව එළවන 
මඳ පවනනි් ද සිත් ඇදගනන්ො සුළු වූ ඒ අසිරිය තුලින ්මනනසෙි  ඇති 
දුක් පීඩො අමතක වී යන්නන් නේ. එබැවින් ද නමය “වන” නම් නේ. 
නමය නේත කමුොෙයොට අයත් වූ ඔෙු විසනි් නෙෝපණය කෙන ලද 
පවත්වොනගන යන ලදද්ක් බැවින්  “නජ්‍තවන” නම් නේ. 

 “අනොථපිණ‍්ඩිකස‍්ස ආරොනම” අනොථපිණ්ික සිටුතුමො විසින් 
කෙවො බුදධ් පරමුඛ වූ භික්‍ෂු සංඝයො නවත පූජො කෙන ලද ආෙොමනයෙිය. 
මේපයින් තැබූ නමින් “සුදත්ත” නම් ව ූ ඒ ගෘෙපත ි නතනම් සියලු 
කොමනයන් යුක්ත වූ බැවින් ද, පෙ වූ මසුෙැ මල ඇති බැවින් ද, කෙැණො 
දී විනශ්ෂ ගුණයන්නගන් යකු්ත බැවින් ද, සයිලු කල්ෙ ිම අනොථයන්ට 
ආෙොෙොදිනයන් සංගරෙ කළ බැවින් ද “අනොථපිණඩ්ික” යැයි නගෞෙව 
නොමයක් විය. “ආරොමං” යනු ආෙොමය යි. පරොණීෙු නෙෝ පැවිද්නදෝ සිත් 
අලවො නවනසත්නුයි “ආරොම” නම් නව. නම් ආෙොමය ජනොවොසයට ඉතො 
ළඟ ද නනොවූ ඉතො දුෙ ද නනොවූ ධ‍ොන භොවනො වැඩීමට ඉතොමත් 
නයෝග‍ වූ දැකමු්කලු  භූමියකි. නමම භමූිය නලොව පෙළ වන සයිලු 
බුදුෙජොණන ්  වෙන්නස්ලොනග් නිත‍ වොසස්ථොනය වන්නන් ය. නමම 
ආෙොම පූජොව උනදසො ම කල්ප ලක්‍ෂයක් පෙුොවට පෙිෑ පොෙමී ඇති 
අනොථපිණ්ික සිටුතුමො විසින් කෙවනු අටනළොස්නකෝටියක්  නේත 
කුමොෙයොට අයත් එම භමූිනයෙි අතුෙො එම භූමිය මිල දී නගන එෙි  
කෙවනු අටනළොස්නකෝටියක්  වැයනකොට ෙඳුන් දැවනයන් සවුඳවත් 
ආෙොමයක් කෙවො බුද්ධ පරමඛු භික්‍ෂු සංඝයො ෙට  පවෙො  දුන්  බැවින් 
අනොථපිණ්ික සිටුතුමොනග ් ආෙොමය නම් විය. අටනළොස්නකෝටියක් 
කෙවනු වැයනකොට ආෙොම පූජොව කනළ් ය. නමනස ් අනොථපිණ්ික 
සිටුතුමො නමම  ආෙොම පූජොව දක්වො කෙවනු පනසේතෙ නකෝටියක් 
වැය කනළ් ය. එනස්ම නේත කුමොෙයො විසින් නමම ආෙොම භූමිනයෙි 
අපරමොණ ධනයක් වැයනකොට අලංකොෙමත් නලස නෙෝපණය කෙන ලද 
වෘක්‍ෂලතො, මල්, පලතුෙැ උයන් ආදිය එතමුොනග් පරිත‍ොගනයෝ ය. 
ආනන්ද නතෙැන් වෙන්නස් විසින් නමම කථොවස්තුව ඉදිරිපත්  කිරීනමන් 
“පුණ‍කොමීෙු නමනස් පින ්රැස් නකනෙති” යැය ිදක්වමින ්පනි් කැමති 
අන‍යන් ද එනස් ම  පින් කිරීනමෙි  නයොදවයි. 
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 නමෙි සොවත්‍ථථි ං විෙරති නජ්‍තවනන අනොථපිණ‍්ඩිකස‍්ස ආරොනම: 
යන නමෙි සැවැතන්ුවෙ දැකව්ීනමන් නගොදුෙැ ගම ද ආෙොමය දැක්වීනමන් 
පැවිද්දට නයෝග‍ නිවොසස්ථොනය ද දක්වයි නම් පළිිබඳ අථම වණමනනොව 
ජීවක සූතරොනුසොෙනයන් දත යුතු ය.    

තතර නඛො භගවො භික‍්ඛූ ආමන්තසි භික‍්ඛනවො’ති. භදන්ත’ති 
නඛො භික‍්ඛූ භගවනතො පච‍්චනස‍්සොසුං. භගවො එතදනවොච. 

එකල්ෙි භොග‍වතුන් වෙන්නස් “මෙනණනි” යැය ි භික්‍ෂූන් 
වෙන්නස්ලොට ආමන්තරණය කළ නස්ක. එවිට භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො 
“ස්වොමීනි භොගයවතුන් වෙන්ස” යැයි පළිිතුෙැ දුන්ෙ. එවිට භොග‍වතුන් 
වෙන්නස් නමම “චත‍්තොනරො නම අරි වංසො” යනුනවන ්ආෙම්භ නකොට 
නම් “අරි වංස සූතර ” වදාළ නස්ක. 

එෙි “තතර” යන්නනන ් නද්ශනො කොලය දක්වයි. එනම් නමම 
නද්ශනොව කෙන කොලනයෙි යම් තැනක වැඩ සිටි නස්ක ්ද එම ස්ථොනය 
වූ නේතවනොෙොමය දැක්වීමය.ි එනස් ම දම් සභො මණඩ්පනයෙි රැස්ව සිටි 
භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලොට ධමම ශරවණය සඳෙො ආමන්තරණය කිරීම ද නමයින් 
දැක්නේ. “භගවො” යන්නනන් නමම සූතරය නද්ශනො කෙනන්ො වූ නද්ශකයන් 
වෙන්නස් වන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස ් දක්වයි. “භකි‍්ඛූ 
ආමන්තසි” යන්නනන් ධමම නද්ශක වූ භොග‍වතනු් වෙන්නස්නග් 
සමීපනයෙි සිට අවවොද අනුශොසනො පළිිනගන ඒ අනවු පළිිපදිනන්ො වූ 
ශරොවක පරිිස වන භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො ආසනන්නයන ්ම සිටින පිරිස 
බැවින් ද, ෙැම කල්ෙි එකර්ැස් වන බැවින් ද, සිවු පිරිනසෙි පරධොන 
ශරොවක පිරිස බැවින් ද ඇසීනමෙි නිනයෝජනය කෙනු පිණිස ආමන්තරණය 
කිරීමයි. භොග‍වතුන් වෙන්නස් පිරිවෙො සිටින භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො 
භොග‍වතුන් වෙන්නස ්කථො නනොකෙන කල්ෙි කමමස්ථොන අෙමුණක ම 
නයදී සිටිති. එනස් ඇති කලේි කෙන නද්ශනොවට ඒ භකි්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො 
සිත නනො නයොදත්. එයින ් කෙන නදසුම පරනයෝජනවත් නනොනවයි. 
එබැවින් ඒ භික්‍ෂූන් වෙනන්ස්ලොනග් අවධොනය ඇති කෙවොනගන ධමම 
ශරවණනයෙි සිෙිය උපදවො නද්ශනොව කෙනු පිණිස ආමන්තරණය කළ 
නස්ක. “භික‍්ඛනවො” යන්නනන් එනස් කෙණ ආමන්තරණය දකව්යි.  
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“භදන්ත’ති නඛො භික‍්ඛූ භගවනතො පච‍්චනස‍්සොසුං” යන්නනන් 
යම් භික්‍ෂු පිරිසක ් සඳෙො භොග‍වතුන් වෙන්නස් ආමන්තරණය කෙන 
නස්ක් ද, එම භික්‍ෂූෙු භොග‍වතුන් වෙන්නස් සමීපනයෙි භොග‍වතුන් 
වෙන්නස්නග් නද්ශනය පරොථමනො කෙන අදෙසින් එම ආමන්තරණය අසො 
සතුටු සිත් ඇත්තොෙු නවති. එබැවින් එක් භික්‍ෂුන් වෙන්නස් නමක් 
නදනමක් නනොව රැස්ව සිටි සියලු භික්‍ෂු සංඝයො ම “ස්වොමීනි 
භොගයවතුන් වෙන්ස!” යනුනවන් භොග‍වතුන් වෙන්නස්ට පිළිතුෙැ 
දුන්ෙ.  

“භගවො එතදනවොච” යන්නනන් ඒ රැස්ව සිටි භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී 
උපොසක උපොසිකො යන සවිු පිරිස ධමම ශරවණනයෙි ෙටගත් උත්සොෙ 
ඇතියවුන් බව දැන භොග‍වතුන් වෙන්නස් නදසිය යතුු අරි වංස සූතර 
නද්ශනොව නමනස් නද්ශනො නකොට වදාළ නස්ක. 

“චත‍්තොනරො’නම, භික‍්ඛනව, අරි වංසො අග‍්ගඤ‍්ා රත‍්තඤ‍්ා 
වංස ඤ‍්ා නපොරොණො අසංකිණ‍්ණො අසංකිණ‍්ණපුබ‍්බ්‍ො, න සංකී ්ති න 
සංකී ිස‍්ස්ති, අප‍්පටිකුට‍්ඨො සමනණෙි බ්‍රොහ‍්මනණෙි විඤ‍්ූෙි.”  

එෙි “චත‍්තොනරො’නම, භික‍්ඛනව අරි වංසො” යන නමෙි 
“භික‍්ඛනව” යනු “සංසොනර භ ං ඉක‍්ඛතී’ති භික‍්ඛු” යනොථමනයන් සසෙ 
භයින් නිදෙස් වීම පිණිස සසුන්ගත ව ූභික්‍ෂුවයි. “අරි වංසො” යනු බුදු 
පනස් බුදු අගර ශරොවක මෙොශරොවකොදී වූ ආය‍ම මනෙෝත්තමයන් 
වෙන්නස්ලොනග් වංශයයි. නමෙි “ආ යම” යනු බුදු, පනස් බුදු, මෙ ෙෙතන් 
වෙන්නස්ලොයි. දුක්ඛය, සමදුය, නිනෙෝධය, මොගමය යන ආය‍ම සත‍යන් 
අවනබෝධ කළ බැවින් බුදධ්ොදී මනෙෝත්තමයන් වෙන්නස්ලො ආය‍ම නම් 
නවති. නකනලස් සතුෙන් නැසූ බැවින් ද, සතෙ මොගම ඵල ධමමයන් 
අවනබෝධ කළ බැවින් ද, නකනලසුන් නකනෙන් ඈත් වූ බැවින් ද, නලෝක 
සත්වයන් විසනි් නලෞකික නලෝනකෝත්තෙ සැප සිද්ධකෙ ගැනමීට ළංව 
ඇසුෙැකළ යුතු බැවින් ද බුදු පනස් බුදු අගර ශරොවක මෙොශරොවකොදී 
මනෙෝත්තමයන් වෙන්නස්ලො ආය‍ම නම් නවති. පරනේණිය, පෙපුෙ වංශය 
නම් නේ. නමෙි  ෂතරි  වංශ , බ්‍රොේමණ වංශ , මවශය වංශ , ශුද්‍ර 
වංශ , ශරමණ වංශ , කුල්‍වංශ , රොජ්‍ වංශ  යනුනවන ්නලොව පවත්නො 
වංශ සතක් ඇත්නත් ය. එනස් පවත්නො අටවැනි වංශය නම් ආ යම වංශ  
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යි. අන් වංශයන් නලොව පවත්නො සැමකල්ෙි විද‍මොන නවති. එනෙත් 
නම් ආය‍ම වංශය බුදු සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් නමක් නලොව 
පෙළ වූ විටක නෙෝ පනස් බුදුෙජොණන් වෙන්නස්ලො පෙළ වූ විටක 
පමණකම් විද‍මොන නේ. එබැවින් නම් ආය‍ම වංශය අතිශයින් දුර්මලභ 
වංශය නේ. 

නමම කල්පනයන් සොෙොසංක‍ කල්ප ලක්‍ෂයකට මත්නතෙි 
“තණ් ෙංකර , නම්ධංකර , සරණංකර , දීපංකර” යන සම්මො සම්බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස්ලො සතෙනමක ්එකම කලප්යක නලොව පෙළ වූෙ. ඒ 
කල්පනයන් පසු මෙො කලප් අසංඛ‍යක් බුදුෙජොණන ්වෙන්නස්ලො පෙළ 
නනොවී ශූන‍ කල්ප වශනයන් නගවීගියෙ. ඉන් පසු එක කලප්යක 
“නකොණ්ඩඤ්ඤ” බුදුෙජොණන් වෙන්නස් පෙළ වූෙ. ඒ කල්පනයන් පසු 
නැවත මෙො කල්ප අසංඛ‍යක් බුදුෙජොණන් වෙන්නසල්ො පෙළ නනොවී 
ශූන‍ කල්ප වශනයන් නගවී නගොස් ඉන් පසු එක කල්පයක “මංගල්‍ 
සුමන නර්වත නසෝභිත” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො 
සතෙනම නලොව පෙළ වෙූ. ඒ කල්පනයන් පසු නැවත මෙො කල්ප 
අසංඛ‍යක් බුදුෙජොණන් වෙන්නස්ලො පෙළ නනොවී ශූන‍ කල්ප 
වශනයන් නගවී නගොස් ඉන් පසු එක කලප්යක “අනනෝමදස්සි පදුම 
නොරද” යන බුදුෙජොණන් වෙන්නස්ලො තුන්නම නලොව පෙළ වූෙ. ඒ 
කල්පනයන් පසු නැවත මෙො කල්ප අසංඛ‍යක් බුද්ධ ශූන‍ව නගවීගයි 
පසු නමයනි් කල්ප ලක්‍ෂයකට නපෙ එක කල්පයක “පදුමුත්තර” 
බුදුෙජොණන් වෙන්නස් පෙළ වූෙ. ඒ කල්පනයන් පසු කල්ප 
සැත්තෑදෙසක් බුද්ධ ශනූ‍ව නගවී නගොස ් නැවත එක කලප්යක 
“සුනම්ධ සුජ්‍ොත” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො නදනම එකම 
කල්පයක නලොව පෙළ වූෙ. ඉන් පසු නැවත කල්ප විසනිවදෙස් අටසිය 
අසූ නදකක් නගවී නගොස් නමයින ්කල්ප එකසිය අටනලොසකට නපෙ 
“පි දස්සි අත්ථදස්සි ධම්මදස්සි” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස්ලො තුන්නම එකම කල්පයක නලොව පෙළ වූෙ. ඉන් පසු නැවත 
කල්ප විසිෙතෙක් බුද්ධ ශූන‍ව නගවී නගොස ් නමයින් කල්ප අනූ 
සතෙකට නපෙ එක කල්පයක “සිද්ධොථම” නම් සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් 
වෙන්නස්  නලොව පෙළ වෙූ. ඉන් පසු නැවත එක කල්පයක් බුද්ධ 
ශූන‍ව නගවී නගොස් නමයනි් කලප් අනූ නදකකට නපෙ එක කල්පයක 
“තිස්ස, ඵුස්ස” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො  නදනම නලොව 
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පෙළ වූෙ. ඊළඟ කලප්ය ව ූනමයින් කලප් අනූ එකකට නපෙ “විපස්සි” 
නම් සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස් නලොව පෙළ වූෙ. ඉන් පසු 
නැවත කල්ප සැටක් බුදධ් ශූන‍ව නගවී නගොස් නමයින් තිස් එක්වන 
කල්පනයෙි “සිඛී, නවස්සභු” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො 
නදනම නලොව පෙළ වූෙ. ඉන් පස ුනැවත කලප් තසික් බුද්ධ ශනූ‍ව 
නගවී නගොස් නම් මෙො භද්‍ර කලප්නයෙි “කකුසනද්, නකෝණොගමන, 
කොශයප, නගෞතම” යන සම්මො සම්බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො සතෙනම 
නලොව පෙළ වූෙ. ඊළඟ අන්තර්ම කලප්නයෙි “මමතරී” සම්මො සම්බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස් නලොව පෙළ වනන්ොෙ. නමනලස සම්මො සම්බුදු 
ෙජොණන් වෙන්නස්ලො ඉතො දුර්මලභව නලොව පෙළ නවති. එබඳු බුදු 
සසුන්වල පමණක් අගරශරොවක මෙො ශරොවකොදී ආය‍ම පදුග්ලයන් ලැනබති. 
නලොේතුෙො බුදු ෙජොණන ් වෙන්නස්ලො නලොව පෙළවන කලප්යන්ෙිම 
පනස් බුදු ෙජොණන් වෙන්නස්ලො ද නලොව පෙළ නවති. අන් බුද්ධ ශූන‍ 
කල්පයන්ෙි පෙළ නනොනවති. එබැවින ්නම් ආය‍ම වංශය ඉතො දුර්මලභ 
නේ. 

“චත‍්තොනරො’නම, අරි වංසො” යනු මෙනණනි, නම් ආය‍මවංස 
සතෙකි. ඊට අඩුත් නැත. වැි ද නැත. “අග‍්ගඤ‍්ා” ඒ නම් ආය‍මවංශ 
සතෙ සුවඳ ෙෙ මුල් ආදියට සඳුනම් අගර වනන්ො නස් ක්‍ෂතරියොදී අන් 
වංශයන්ට අගරයය ිදත යුතත්ොෙ. “රත‍්තඤ‍්ා” අතීත කොලනයෙි පෙළ වූ 
සියලු බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො විසින් අත් නනොෙැෙ පුෙැදු 
කෙන ලදද්ාෙු ය. එබැවින් නබොනෙෝ පැෙණියයි දත යුත්තොෙ. “වංස ඤ‍්ා” 
බුදු පනස ්බුදු මෙ ෙෙතන ්වෙන්නස්ලොනග් වංශයට (පෙපුෙ) අයත් යයි 
දත යුත්තොෙ. “නපොරොණො” නම් පරතිපදාව අලුත ෙටගත්තක් නනොනේ ය. 
පුෙොතනනයෙි පටන් බුද්ධොදී උත්තම පුද්ගලයින් විසින් පුෙැදු කෙන 
ලද්දාෙ. “අසංකිණ‍්ණො” අිසීල්‍ අිචිත්ත අිපඤ්ා යන තරී ශික්‍ෂොවන් 
සම්පූණම කිරීනම් උපොය මොගමය වන නෙයින් අත නනොෙරින ලද්දාෙ.  
“අසංකිණ‍්ණපුබ‍්බ්‍ො”, අතීතනයෙි නලොව පෙළ වූ බුදු පනස් බුදු මෙ 
ෙෙතන් වෙන්නස්ලො විසින් ද අත් නනොෙරින ලද්දාෙු ය.  “න සංකී ්ති” 
දැනුදු බැෙැෙ නනොකෙති. “න සංකී ිස‍්ස්ති”, අනොගතනයෙි ද බැෙැෙ 
නනොකෙන්නොෙ. “අප‍්පටිකුට‍්ඨො සමනණෙි බ්‍රොහ‍්මනණෙි විඤ‍්ූෙි” නලොව 
විද‍මොනව ඇති තරිලක්‍ෂණ චතුෙොය‍ම සත‍ ධමම ස්වභොවය මනොනකොට 
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පරත‍ක්‍ෂ කෙන නවුණින් යතු් බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො 
නමම පරතිපදාව පිළකිුල් නනොකෙන ලදද්ාෙුය. නනොගෙෙන්නොෙු ය. 

 කතනම චත‍්තොනරො? ඒ ආය‍මවංශ පරතිපදා සතෙ කවනර්ම ද? 

යත්:- 

1. ඉතරීතර චීවර සංනතෝෂ්‍   

2. ඉතරීතර පිණ්ඩපොත සංනතෝෂ්‍   

3. ඉතරීතර නස්නොසන සංනතෝෂ්‍   

4. භොවනොරොමතොව  යන සතෙයි. 

 ඉතරීතර චීවර සන්නතෝස  

ඉධ, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන චීවනරන, 
ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච චීවරනෙතු අනනසනං 
අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච චීවරං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච චීවරං 
අගථිනතො අමුච‍්ිනතො අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී 
නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  ච පන ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො 
නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො 
අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු 
නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ිනතො. 

“ඉධ, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
චීවනරන” මෙනණනි, නම් ශොසනනයෙි සසෙ භයින් නදිෙස් වීම පිණිස 
සසුන්ගත වූ භික්‍ෂුව ලැබුණු යම්කිසි සිවුෙකනි් සතුටු නවයි, නමෙි 
“ඉතරීතනරන චීවනරන” ඝන වූ නෙෝ සියුම් වූ නෙෝ, ෙෑක්‍ෂ වූ නෙෝ සිනිඳු 
වූ නෙෝ, ශක්තිමත් වූ නෙෝ දිෙොපත් වූ නෙෝ යම්කිසි චීවෙයකි. “ස්තුනට‍්ඨො 
නෙොති” යනු ඉෙත කියන ලද යම් චීවෙයකනි් සතුටු වීමයි.  
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නමෙි “ ථො ල්‍ොභ සන්නතෝස ,  ථො බ්‍ල්‍ සන්නතෝස ,  ථො 
සොරැපය සන්නතෝස ” යැය ිචීවෙය පළිිබඳ ව සන්නතෝස තුනකි.  

කොය පරිෙෙණයට පරමොණවත් වූ ෙළු වූ නෙෝ සැෙැල්ලු වූ නෙෝ 
ලද නදපට සිවෙු, තනිපට සිවුෙ, අඳන සිවුෙ යන තනු් සිවුනෙන් සතුටු 
නවයි. ඉන් වැියක් බලොනපොනෙොත්තු නනොනවයි. පරණීත සිවුෙැ ලැබුනණ් 
නමුත් තමන්නග් පරිෙෙණයට නනොගනී. නම් භික්‍ෂුවනග් චීවෙනයෙි  ථො 
ල්‍ොභ සන්නතෝස  යි.  

යම් නලසකනි් සව්භොවනයන් ම නෙෝ ගිලන් කමක් නිසො නෙෝ 
වනයෝවෘද්ධ නිසො නෙෝ ලැබුණු ෙළු සිවෙුැ - බෙ සිවුෙැ නනොදැරිය ෙැකි 
නේ ද, එකල්ෙි අන් සභොග (පරතිපත්තිනයන් සමොන වූ) භික්‍ෂුවක් සමග 
සැෙැල්ලු සිවුෙැවලට මොෙැ කෙනගන පරිෙෙණය කෙයි. නමය භික්‍ෂුවනග් 
චීවෙනයෙි  ථො බ්‍ල්‍ සන්නතෝස  යි.  

භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ සිවුෙැ ආචොය‍ම, උපොධ‍ 
නතෙැන් වෙන්නස්ලොට පරිත‍ොග කෙයි. ගිලන ්භික්‍ෂූන්ට නෙෝ දුවමල වූ 
සිවුෙැ ඇති නෙෝ සිවුෙැ ෙඟි භික්‍ෂූන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙය.ි තමන් ෙළු 
වූ නෙෝ පොංශුකූල සවිුෙැ නෙෝ පරිනභෝග කෙයි. නමය භික්‍ෂුවනග් 
චීවෙනයෙි   ථොසොරැපය සන්නතෝස  යි.   

ලැබුණු යම්කිසි සිවුෙකින් සතුටු වීනමෙි ගුණ කියන්නන් නවය.ි 
සිවුෙැ නිසො නුසුදුසු නසවීමකට නනොපැමිනණයි. සිවුෙැ නනොලැබීම 
නේතුනකොටනගන නනොතැනවයි. සිවුෙැ ලැබුණු කල්ෙි ද, එෙි නනො ඇලී, 
මුලො නනොවී, එෙි ඇලීනමෙි ෙො මුලො වීනමෙි ආදීනව දකමිින් සසෙ 
දුකින් නික්මීනම් නුවණින් යුක්ත ව පරිනභෝග කෙයි. ලැබුණු යම්කිසි 
සිවුෙකනි් සතුටු වීනමන් තමන් උසස් නකොට නනොසිතයි. අනුන් පෙත් 
නකොට නනොසිතයි. නමනස් ඒ භික්‍ෂුව ලද නදයින් සතුටු වීනමෙි දක්‍ෂ 
වූනය්, අලස නනොවූනය්, මනො නලස නුවණින් දැන එළඹ සිටි සිෙිනයන් 
යුක්ත ව නවනසයි. මෙනණනි, නම් භික්‍ෂුව නපෞෙොණික වූ අගර යැය ිදත 
දන්නො ලද ආය‍ම වංශනයෙ ිපිෙිටිනය් නේ. 
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මෙනණනි, නැවත ද භික්‍ෂු නතනම් ලැබුණු යම්කිසි 
පිණ්ඩපොතයකින් සතුටු වූනය් නේද, ලැබුණු යම්කිසි පිණ්ඩපොතයකින් 
සතුටු වීනම් ගුණ කියන්නන් නේද, පිණඩ්පොත නේතුනවන් නුසුදුසු 
නසවීමකට නනොපැමිනණ් ද පිණ්ඩපොතය නනොලැබීම නසිො නනොතැනවයි 
ද, පිණ්ඩපොතය ලැබ ද, එෙි නනො ඇලී, තෘෂ්ණොනවන් මුසපත් නනොවී 
නනොගිලී ආදීනව දකමිින් සසරින් මිදීනම් නුවණින ්යකු්ත ව වළඳයි ද, 
ඒ ලැබුණු යම්කිසි පිණ්ඩපොතයකින ්සතුටු වීනමන් තමන් උසස ්නකොට 
නනොසිතයි ද, අනුන් පෙත් නකොට නනොසිතයි ද, නෙනතනම් ලද නදයින් 
සතුටු වීනමෙි දක්‍ෂ වූනය්, අලස නනොවූනය්, නුවණින් ෙො සිෙිනයන ්යකු්ත 
වූනය් නවය.ි මෙනණනි, නම් භික්‍ෂුව අගරයයි දත යතුු පැෙණි ආය‍ම 
වංශනයෙි සිටිනය් ය. 

මෙනණනි, නැවත ද භික්‍ෂු නතනම් ලැබුණු යම්කිසි 
නසනසුනකනි් සතුටු වූනය් නේද, ලැබුණ ුයම්කිසි නසනසුනකින ්සතුටු 
වීනම් ගුණ කියන්නන් නේද, නසනසුන් නේතුනවන් නසුුදුසු නසවීමකට 
නනොපැමිනණයි. නසනසුනක් නනොලැබීම නිසො නනොතැනවයි. නසනසුන 
ලැබුණු විටදී ද එෙි නලෝභ නනොවී, තෘෂ්ණොනවන් මුසපත් නනොවී, 
නනොගිලී ආදීනව දකිමින් සසරින් මිදීනම් නවුණින් පරිනභෝග කෙයි ද, 
ඒ ලැබුණු යම්කිසි නස්නොසනයකනි් සතුට ුවීනමන් තමන් උසස ්නකොට 
නනොසිතයි ද, අනුන් පෙත් නකොට නනොසිතයි, 

තව ද ලද නදයින් සතුටු වූම පිළබිඳ ව නමනස් වදාළ නස්ක. 
‘‘නොෙං, භික‍්ඛනව, අඤ‍්ඤං එකධම‍්මම‍්පි සමනපුස‍්සොමි න න 
අනුප‍්ප්නො වො කුසල්‍ො ධම‍්මො උප‍්පජ‍්ජ්‍්ති උප‍්ප්නො වො අකුසල්‍ො ධම‍්මො 
පරිෙො ්ති  ථ දිං, භික‍්ඛනව, ස්තුට‍්ිතො. ස්තුට‍්ඨස‍්ස, භික‍්ඛනව, 
අනුප‍්ප්නො නචව කුසල්‍ො ධම‍්මො උප‍්පජ‍්ජ්‍්ති උප‍්ප්නො ච අකුසල්‍ො 
ධම‍්මො පරිෙො ්තී’’ත ි

“මෙනණනි, යමක් නේතුනකොටනගන නූපන් කුශලධමමනයෝ 
උපදිත් නම්, උපන්නොවූ අකුශල ධමමනයෝ පිරිනෙත් නම්, මෙනණනි, ලද 
නදයින් සතුටුවීම බඳු අනනක් එක ධමමයකුදු මම නනොම දකිමි. 
මෙනණනි, ලදනදයනි ් සතුටුවන්නොෙට නපූන ් කුශලධමමනයෝ උපදිත්. 
උපන්නො වූ අකුශලධමමනයෝ පිරිනෙත්. 
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නමෙි දී චීවෙය, චීවෙනක්‍ෂ්තරය, පංසුකූලය, චීවෙ සනන්තෝසය, 
චීවෙ පරතිසංයුක්ත වූ ධූතොංගනයෝ යන කෙැණු පස දතයුතුය. එෙි:- 

 චීවර   

චීවෙය යන?ු නමනම් සිවෙුැ කැප යැයි සවිුෙැ වගම වශනයන් 
දත යුතු ය. “නකෝම නකෝනස ය කප්පොස සොණ භංග කම්බ්‍ල්‍” යැයි 

චීවෙ සඳෙො ගනු ලබන නලූ්වගම සයකි. එෙි :- 

 

 නකෝම :- නකෝම නම් පට්ට (නූල්) වලින ් වියන ලද 
  වස්තර ය.  

 නකෝනස ය :- පට පණු නූල්වලින් වියන ලද වස්තර ය.  

 කප්පොස :- කපු නූනලන් වියන ලද වසත්ර ය.  

 සොණ :-  ෙණ නකඳිවලින් වියන ලද වස්තර ය.  

 කම්බ්‍ල්‍ :- එළු නලොම් ආදී සත්ව නලොම්වලින් වියන ලද 
  වස්තර ය.  

 භංග :-  නම් සියල්ලම නෙෝ කිෙපියක ් නෙෝ මිශරව 
  වියන ලද වස්තර ය.     

තව ද “දුකුල්‍, පත්තුනන්, නසෝමොර, චීනජ්‍, ඉද්ිජ්‍, නද්වදින්න” 

යැයි නමම වස්තරයන්ට අනනුලොම් වස්තර ද සයක් ද ඇත්නත් ය. එෙි :- 

 දුකුල :-  දුකුල නම් පට්ට (නූල්) වලින් කෙන ලද වස්තර   

 පත්තුන්න :-  එනම් පට්ට (නූල්) වලින් කෙන ලද වස්තර ය.  

 නසෝමොෙ :- එනම් පට්ට (නූල්) වලින් කෙන ලද වස්තර ය.  

 චීනජ :-  චීන ෙනටෙි පට්ට (නූල්) වලනි් කෙන ලද වස්තර  
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 ඉද්ධිජ :-  ඒෙිභික්‍ෂු භොවනයන් පැවිද්ද ලබන විට නමන් 
  තමොනග් නපෙ පින අනවු සෘද්ධිමය වශනයන් 
  ලැනබන චීවෙ  

 නද්වදින්න :- ජොලිනී නම් නදේදුව විසනි් අනුෙැද්ධ මෙ 
  ෙෙතන් වෙන්නස්ට පූජො කළ චීවෙ නමන් 
  නදවියන් විසින් නදන ලද වස්තර 

නම් නදානළොස වැදෑෙැම් සවිෙුැ කැප සිවුෙැ ය.   

කුසතණ සිවුෙ, වැෙැරි සවිුෙ, පැතල ි පුවෙැවලනි් කළ සිවෙු 
නකසින් නෙෝ නලොමින් කළ කම්බිලිය, නපොතු වළනි් කළ සවිුෙ, සමින් 
කළ සිවෙු, බකමූණු පියොපතින් කළ සිවුෙ, ගසින්  කළ වස්තරය, වැලනි් 
කළ වස්තරය, ඒෙක නම් තළු වලින් කළ වස්තරය, නකනසල් පට්ටවලින් 
කළ වස්තරය, ෙුණු පට්ටවලින් කළ වස්තරය, යන නම් ආදිය අකැප සවිුෙැ 
ය.  

 චීවර නෂ්තර   

යනු සිවෙුැ ලැනබන කරමය චීවෙනක්‍ෂ්තරය නම් නේ. සංඝයොනගන් 
නෙෝ සමූෙයොනගන් නෙෝ ඥාතීන්නගන් නෙෝ මිතරයන්නගන් නෙෝ තමොනග් 
ධනනයන් නෙෝ පොංසකූලය නෙෝ වශනයන් නමනස් ලැනබන කරම සයක.ි  

තව ද “සීමො  නදති, කතිකො  නදති, භික‍්ඛොපඤ‍්ඤත‍්ති ො නදති, 
සඞ‍්ඝස‍්ස නදති, උභනතොසඞ‍්ඝස‍්ස නදති, වස‍්සංවුත‍්තසඞ‍්ඝස‍්ස නදති, 
ආදිස‍්ස නදති, පුග‍්ගල්‍ස‍්ස නදති” යනුනවන් සවිුෙැ ලැබීනම් මොතෘකො අටක් 

නවති. එෙි:-  

 සීමො  නදති:- සීමොනවෙි නද ි    
සීමොවට රැස් වූ භික්‍ෂූන්ට සවිුෙැ සමව නබදා දීමය.ි  

 කතිකො  නදති:- කතිකොනවන් (සමොන ල්‍ොභ සම්මුතින න් දීම) 
නබොනෙෝ ආවොස සමොන ලොභ ඇත්තොෙු ද එවිට කතිකො කෙනගන 
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එක් ආවොසයකට දුන් කලේි සියලු ආවොසයන්ට නදන ලද්නද් 
නේ.  

 භික‍්ඛොපඤ‍්ඤත‍්ති ො නදති:- භිෂො පරඥප්තින න් දීම 
යම් තැනක සංඝයොට නතිි සත්කොෙ කෙනු ලැනබ් ද, ඒ 
ආවොසයන්ට දීමයි.  

 සඞ‍්ඝස‍්ස නදති:- සංඝ ොට නද ි 
ෙමු වූ සංඝයො විසින් නබදා ගැනමීය.ි  

 උභනතොසඞ‍්ඝස‍්ස නදති:- භිෂු භෂිුණී උභනතෝ සංඝ ොට දීම 
නබොනෙෝ භික්‍ෂූෙු නවත් ද එක් භික්‍ෂුණියක් නේ ද ඒ භකි්‍ෂුණියට 
අඩක් දිය යුත ුය. නබොනෙෝ භික්‍ෂුණීෙු නවත් ද එක් භික්‍ෂවුක් නේ 
ද ඒ භික්‍ෂුවට අඩක් දිය යතුු ය.  

 වස‍්සංවුත‍්තසඞ‍්ඝස‍්ස නදති:- වස් වැස නිමකළ සංඝ ොට නද ි 
යම් පමණ භික්‍ෂූෙු ඒ ආවොසනයෙි වස් වැස නමිකළොෙු ද, ඒ 
සියල්ලන්ට දීමයි.  

 ආදිස‍්ස නදති:- නි ම නකොට දීම 
කැඳ බත් ආදිය නෙෝ සිවුෙැ නෙෝ නසනසුන් නෙෝ පිළිගත්තවුන්ට 
අයත් නේ. 

 පුග‍්ගල්‍ස‍්ස නදත:ි- පදු්ගල්‍න කුට දීම 
නමම චීවෙයට නමනම් භික්‍ෂුවට නදමි යැයි නපෞද්ගලකිව දීමයි. 

 පොංශුකූල්‍ික  

“පොංශුකූල්‍” යන නමෙි “පංශු” යනු වීථි නසොනෙොන් කසල 
නගොඩ ආදී තැන්ෙි පස ් ය. “කුල්‍” නම් ඉවුෙක් නමන් උස්ව තිබීම, 
පිළකිුල් බවට පැමිණීම යනුයි. නමෙි දී වීථි නසොනෙොන් ආදී තැන්ෙි 
පිළකිුලට ලක්වන පස් නමන් එබඳු තැන්ෙි නිෙනප්ක්‍ෂකව දමන ලද 
වස්තර ද පොංශුකූල්‍ නමින ් ෙඳුන්වනු ලැනබ්. එබඳු පොංශුකූල වස්තර 
නසොසොනිකං, පොපණිකං, රථි ං සඞ‍්කොරකූටකං, නසොත්‍ථථි ං, සිනොනං, 
තිත්‍ථං, ගතපච‍්චොගතං, අග‍්ගිදඩ‍්ඪං, නගොඛො ිතං උපචිකඛො ිතං, 
උන්‍දුරඛො ිතං, අ්තච‍්ි්නං, දසොච‍්ි්නං, ධජ්‍ොෙටං, ථූපං, සමණචීවරං, 
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සොමුද‍්දි ං, ආභිනසකි ං, පන්‍ථිකං, වොතොෙටං, ඉද‍්ිම ං, නදවදත‍්ති ං 

යනුනවන් නතවිස්සක් ඇතන්ත් නේ. එෙි:- 

 නසොසොනික:- නසොනෙොන් බිනමන් ලද වසත්ර,  

 පොපණික:-   නවනළඳ සැනලන් ඉවත ලන වස්තර 

 රථි :-  පින ් කැමති අය පොංශුකූල පිණිස ජනන්ල 
   ආදිනයන් වීථියට විසි කළ වස්තර  

 සංකොරකූට:-  කසල නගොනඩෙි දැමූ වස්තර 

 නසොත්ථි :-   ගැබ් මල පිස ඉවත ලන වස්තරයයි.  

 සිනොන:-  භූත නවද‍වෙැන් විසින ් ස්නොනය නකොට 
   කොලකණ්ණි වස්තරය යැය ි ෙැෙ දමන ලද 
   වස්තර 

 තිත්‍ථ :-   නෙන නතොනටෙි ෙැෙ දමන ලද වස්තර  

 ගතපච්චොගත:- නසොනෙොනට ගිය මිනිසුන් විසින් ජලස්නොනය 
   නකොට ෙැෙ දැමූ වස්තර 

 අග‍්ගදඩඪ:-  ගින්නනන් දැවුණු නිසො ෙැෙ දැමූ වස්තර  
   (මිනිසුන් එබඳු වස්තර අසුභ යැයි නනොෙඳිත්) 

 නගොඛො ිත:-  ගවයන් විසනි් කන ලද වසත්ර  

 උපච්කොඛො ිත:-  නේයන් කන ලද වස්තර 

 උන්දුරඛො ිත:-  මීයන් කන ලද වස්තර 

 අ්තච‍්ි්න:-  නකළවෙ (නකොන්) සිඳුණු වස්තර  

 දසච්ින්න:-  දෙවලු සිඳුණු වස්තර  

 ධජ්‍ොෙට:-   නැේ නගිනන්න් විසනි් බඳිනො ලද ධ්වජ 
   ෙො යුධ කෙන තැන්ෙි නංවන ලද ධ්වජ ය. 
   ඔවුන් එතැනනි් පිටත්ව ගයි පසු ගනු වටී. 

 ථූප:-  බලි කමම පිණිස තුඹස්වල බැඳි වස්තර   

 සමණ චීවර:-  භික්‍ෂූන් සතු ෙැඳ ඉවත් කළ චීවෙ  
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 සොමුද්දික:-   මුෙුදු ෙළින් නවෙළට නගොඩ ගසන ලද වස්තර. 

 ආභිනසකි :- ෙජුන ් අභිනෂ්ක කළ තැන්ෙි ෙැෙ දමො ගිය 
   වස්තර  

 පථික:-    අතෙමඟ වැටුණු වස්තර (ෙිමිකෙැවන් අතින් 
   සිෙිි මුලොව වැටුණු වස්තර මඳක ්බලො ගත යුතු 
   ය.) 

 වොතොෙට:-  සුළනඟන් ගසො නගන එන ලද වස්තර (ෙිමියන් 
   නනොදක්නො කල්ෙි ගැනීම වටී)  

 ඉද්ිම :-   ඒෙි භික්‍ෂු භොවනයන් සෘද්ධිනයන් ලද වස්තර 

 නදවදත්ති :-  නදවියන් විසින් නදන ලද වස්තර 

 විසි වැදූරැම් චීවර සන්නතෝස  

“විතක්ක  සන්නතෝස , ගමන සන්නතෝස , පරින සන 
සන්නතෝස , පටිල්‍ොභ සන්නතෝස , මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතෝස , 
නල්‍ොුප්පවිවජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස ,  ථොල්‍ොභ සන්නතෝස ,  ථොබ්‍ල්‍ 
සන්නතෝස ,  ථොසොරැප්ප සන්නතෝස , උදක සන්නතෝස , නධොවන 
සන්නතෝස , කරණ සනන්තෝස , පරිමොණ සන්නතෝස , සුත්ත 
සන්නතෝස , සිබබ්‍න සන්නතෝස , රජ්‍න සන්නතෝස , කපප් 
සන්නතෝස , පරිනභොග සන්නතෝස , සන්නිිපරිවජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස , 
විස්සජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස ” යන සිවෙු පිළිබඳ විසි වැදෑෙැම් සතුනටන් 
යුක්ත වීමයි.  

විතක්ක  සන්නතෝස  :- චීවෙයක් කෙ ගැනීමට බලොනපොනෙොත්තු 
වන භික්‍ෂුව වස් තුන් මස කමටෙන් වැඩීම නකොට වස් පවෙො (චීවෙ 
මොසය) ඒ පළිිබඳ ව සිතමී වටී. එම භික්‍ෂුව වස් පවොෙණය නකොට චීවෙ 
මොසනයෙි සිේෙ කෙයි. පොංශුකූලික නතනම් අඩමසකනිම් කෙය.ි නමනස් 
මසක් නෙෝ අඩ සමක් පමණ සිවුෙැ ලැබීම පළිිබඳ ව සිතීම ද කිරීම ද 
විතක්ක සන්නතෝසය නම් නේ. 
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ගමනසන්නතොස  :- සවිුෙැ නසවීමට යන කල්ෙි නකොතැනින් 
ලබන්නනම්ද යනොදිය නනො සිතො කමමස්ථොන සිෙිනයන් ම යෑම ගමන 
සන්නතෝසයයි.  

පරින සනසන්නතොස  :- සිවුෙ නසොයනන්ෙු විසින් කවුෙැන් 
සමග නෙෝ නනො නසොයො ලැේජොශීලී සුනප්ශල භික්‍ෂුවක සමඟ සිවෙු 
නසවීම පර්මනයෂ්ණ සන්නතෝසයයි. 

පරතිල්‍ොභ සන්නතෝස  :- එනස් සිවුෙ නසොයන්නො වූ භිකු්‍ෂව 
නගනනනු ලබන සවිුෙ දුෙදීම දැක නමය සිනඳිු එකකය්, නමය නගොනෙෝසු 
එකකය් යනොදිය නනො සිතො සිනිදු නෙෝ නගොනෙෝසු නෙෝ ලැනබන නදයින් 
සතුටු වීම පරතිලොභ සන්නතෝසයයි.  

මත්තපටිග්ගෙන සන්නතෝස  :- නමනස ් ලැනබන නදය 
පිළගිැනීනමෙි දී නදපට චීවෙයට පරමොණය නමපමණකි, තිනපට චීවෙයට 
පරමොණය නමපමණකි යැය ිතමන්ට පරමොණවත් පමණින්ම සතුටු වීම 
මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතෝසයයි.  

නල්‍ොුප්පවිවජ්ඣජ්‍න සන්නතොස  :- සිවුෙක් නසොයන්නෙුනග් 
“අසවලොනග් ගෘෙනයන් කැමති නදයක ්ලබන්නනමි” යැයි නනො සිතො 
නගපිළවිලිනම් යොම නලොලුප්පවිවේජන සන්නතොසයයි.  

 ථොල්‍ොභ සන්නතොස  :- ෙෑක්‍ෂ නෙෝ පරණීත නද් අතුනෙෙි යම් 
කිසිවකින ් යැපීමට ෙැක ි තැනැත්තො විසින් ලැබුණ ු අයුරින් යැපමී 
යථොලොභසන්නත්සයයි.  

 ථොබ්‍ල්‍ සන්නතොස  :- තමන්නග් ශක්තිය දැන යමකනි් යැපමීට 
ෙැකි නේද? එයින් යැපමී යථොබලසන්නතෝසයයි.  

 ථොසොරැපය සන්නතොස  :- කැමති නදය අනනනකකුට දී තමො 
යම් කිසිවකින් යැපමී යථොසොෙැප්ප සන්නතෝසයයි.  
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උදක සන්නතොස  :- කවෙ තැනක කැමති ජලය නේද කවෙ 
තැනක නනොකැමැති ජලය නේදැයි නනො සිතො නස්දීමට සුදුසු දියකනි් 
නස්දීම උදක සන්නතොසයය.ි (පඬුවන්, මැටි මුසු, දුඹෙුැ වන්, කුණු වූ 
නකොළ මුසු දිය ෙො කිලිටි ව ූදිය දුෙැ කිරීම වටී.)  

නධොවන සන්නතොස  :- නමොනෙොල් ආදිනයන් නනොගසො අතින් 
මැඩ නස්දීම නධොවන සනන්ත්සය නමි. එනස් පිරිසිදු නනොවන නදය 
නකොළ තැම්බූ දිනයන් වුව ද නස්දීමට වටි.  

කරණ සන්නතොස  :- නමනස් නදාවො කෙන්නෙුනග් නමය ෙළු ය, 
නමය මෘදුය යැයි නවන් නනොනකොට නපොනෙෝනො අයුරින ් ම කිරීම 
කෙණසන්නතෝසය නමි.  

පරිමොණ සන්නතොස  :- නතමඬුලු වැනසන පමණට පමණ දැන 
කිරීම පරිමොණසන්නතෝසය නමි.  

සුත්ත සන්නතොස  :- සිවුෙැ කරිීම සඳෙො කැමති නූලක් 
නසොයන්නනමි යැයි නනොසලකො මෙ මඟ නෙෝ නද්වොල ආදී තැන්ෙි 
ඇතියක් නෙෝ නගනවුත් පොමුල නෙෝ තබන ලද යම්කිසි ෙුයක් නගන 
කිරීම සුත්තසන්නතෝසය නමි.  

සිබබ්‍න සන්නතොස  :- සවිුනෙෙි අතු මූට්ටු කෙන විට අඟලක් 
පමණ වූ තැන සත් වෙකට වැිනයන් නනොවිද මැසිය යුතුය. සිවුෙ 
මැසීමට සෙොයක භික්‍ෂවුක ්නැති විට ඔෙුට වත් සඳිීනමෙි ඇවැත් නැත. 
එබඳු අවස්ථොවන්ෙිදී දෑඟුළක් පමණ වූනවෙි සත් වෙක් මැසයි යුතුය. 
නමය සිබ්බන සන්නතෝසය නමි.  

රජ්‍න සන්නතොස  :- පඬු නපොවන්නෙු විසින් අපිරිසිදු නෙෝ 
පිරිසිදු පඬු ආදිය නසොයමින් නනොෙැසිරිය යුතුය. නසෝම1 නපොතු ආදිය 
අතුරින් යමක් ලබය ිද එයනි් පඬ ුනපවිය යුතුයි.  නනොලබන්නෙු විසින් 

                                                           
1 වැල් වගමයක් යනුනවන් ද, කළුකිෙිරිය ගස යනුනවන් ද ෙඳුන්වනු ලැනබ්. 
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මිනිසුන් වනනයෙි නපොතු නගන ඉවත දැමූ පඬු නෙෝ භික්‍ෂූන් විසින් ඉවත 
ලූ කසට නෙෝ නගන පඬු නපවිය යුතුයි. නමය ෙජන සන්නතෝසයයි.  

කප්ප සන්නතොස  :- නිල්, මඩ, කළු, ෙන්වන ් යන නම්වො 
අතුරින් යම් පැෙැයකනි් ඇතු පිටක සිටින්නනකුට ෙඳුනොගත ෙැකි 
නලසින් කප් බිනද්ු තැබීම කප්පසන්නතෝසයයි.  

පරිනභෝග සන්නතොස  :- විලි බිය වැනසන පමණක ් සලකො 
පරිනභෝග කිරීම පරිනභෝග සන්නතෝසයයි.   

සන්නිිපරිවජ්ඣජ්‍න සන්නතොස  :- නෙද්දක් ලැබ ෙුයක් (නූලක්) 
නෙෝ ඉදි කටුවක් නෙෝ කෙන්නකු නෙෝ නනොලබන්ෙු විසින් (නනොමසො) 
තැබීම වටී. ලබන්නෙු විසනි් නනොමසො තැබීම නනොවටියි. කෙන ලද 
සිවුෙ ද ඉඳින් අතවැසි ආදීන්ට නදනු කැමති නේද, ඔවුෙු සමීපනයෙි 
නනොනවත් නම් පැමිනණන නතක් තැබීමට වටී. පැමිණි විට දිය යුතයු. 
නදන්නට නනෙැක්කෙ ුවිසනි් අධිෂ්ඨොන කළ යුුතුය. අන් සවිුෙක් ඇති 
කල්ෙි පේඡත්ථෙණයද1  අධිෂ්ඨොන කරිීම වටීයි. අධිෂඨ්ොන නනොකළ 
නදය සන්නිධි නවයි. නමය සන්නිධිපරිවේජන සන්නතෝසයයි.  

විස්සජ්ඣජ්‍න සන්නතොස  :- අන‍යන්ට නදනන්ෙු විසින ්මුෙුණ 
බලො නනොදිය යුතුය. සොෙොණීය ධමමයන්ෙි2 පිෙිටො නබදිය යුතුය යන 
නමය විස්සේජන සන්නතොසයයි.  

 චීවර පරතිසං ුත්ත ධුතොංග 

පොංසුකූල්‍ිකොංග  ෙො නතචීවරිකොංග  යැය ි චීවෙ පිළිබඳ වූ 
ධුතොංග නදකකි. ඉෙත කයින ලද පංශුකූලයනන්්නගන ්යමකින් සවිුෙැ 
නකොට පරිෙෙණය කිරීම පංශුකූලිකංගයයි.  

                                                           
1 ඇඳ පුටු ආදිනයෙි එළන ඇතිරිල්ල 
2 වැිෙිටි පිළිනවළ ආදී ගෙැ තැන්ෙි සිට 



නනොපිරිනෙන මග 

172 
 

නතචීවරිකංග  සමොදන් ව ූ පසු උපසම්පනන් භික්‍ෂුව විසින් 
අධිෂ්ඨොන කෙන ලද තුන ්සිවුෙට අමතෙව රියනක ් දිග ෙො වියතක් 
පළල පරමොණයට වැි අන් කිසි වස්තරයක් පරිෙෙණය නනොනකොට තුන් 
සිවුනෙන් පමණක් යැපීමයි. 

නමනස් චීවෙ සන්නතෝස මෙො අරියවංස පරතිපදාව පුෙනු ලබන 
භික්‍ෂුව නම් ධුතොංග නදක ආෙක්‍ෂො කෙයි. නම්වො ආෙක්‍ෂො කෙන භික්‍ෂවු 
චීවෙ සන්නතෝස මෙො අරියවංසනයන් සතුටු වූනය් නවයි.  

“ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී” යනු ලද සිවුෙකනි් 
යැපීනමෙි ගුණ කියයි. නමය සතෙ වැදෑෙැම් නේ. 

 ඇතැමි නකනනක් ලද චීවෙයකනි් සතුටු නවයි, එෙි ගුණ කීම 
නනොකෙයි. නොලක නතෙැන ්නමනි.  

 ඇතැම් නකනනක් ලද චීවෙයකින් සතුටු නනො නවයි, එෙි ගුණ 
කීම කෙයි. උපනන්ද නතෙැන් නමන.ි  

 ඇතැම් නකනනක ්ලද චීවෙයකනි් සතුටු නනොනවයි, එෙි ගුණ 
කීම ද නනොකෙයි. ලොලුදායි නතෙැන් නමනි.  

 ඇතැම් නකනනක් ලද චීවෙයකනි් සතුටු නවයි, එෙි ගුණ කීම 
කෙයි. මෙො කොශ‍ප නතෙැන් නමන.ි  

“න ච චීවරනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති” චීවෙ 
නේතුනවන් අයුතු අනන්ෂණයන්ට නනොපැමිනණයි. නමෙි “අනනසන” 
යනු ගිෙියන් සතුටු කිරීම පණිිස ශොසනික නද්වල් ගිෙියන්ට දීමයි.  

“අප‍්පතිරූප” ශරමණයන්ට නනොගැළනපන අයුතු වූ කටයුතුවල 
නයනදමින් වැෙදි නලස සවිුපස පරත‍ නසවීමයි. එනස් වූ අන්නේෂණ 
විසි එකක් නවති. එනම් :-  

1. නවදකම් කිරීම 

2. ගිෙියන්නග් පණිවඩුවලට නගයින් නගට ගමින් ගමට යෑම 

3. ගිෙියන් කියන වැඩ කෙ දීම 
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4. කනයෙි ෙටගන්නො නගි පැලීම 

5. තුවොලවල ගැල්වීමට නබනෙත් දීම 

6. ළයවිනර්මක නබනෙත් කිරීම 

7. අනධෝවිනර්මක නබනෙත් කිරීම 

8. නස‍ නතල් දීම 

9. පොනය කිරීමට නබනෙත් නතල් දීම 

10. ෙුණ දඬු දීම.  

11. තොම්බූලොදි පතර දීමය.  

12. මල් දීමය. 

13. නගි වගම දීම 

14. නෙන සුනු (සබන්) නදයි 

15. දැෙැටි දඬු (දත් මදින බුෙැස)ු දීමය.  

16. මුව නදෝවන පැන් දීම  

17. ඇඟ ගල්වන සුණු (පියෙ) ආදිය දීම. 

18. වණමවත් මැටි දීමය.  

19. තමො පෙත් තැන්ෙි තබො ගිෙියන් උසස් තැන්ෙි තබො කථො කිරීම.  

20. ගිෙියන් සතුටු කෙවීමට සත‍ ෙො නබොෙැ මිශර නකොට කථො කිරීම 

21. ගිෙියන්නග් දෙැවන් නැලවීම, ෙුෙතල් කිරීම ආදියයි.  

නම් ශොසනනයෙි සැබෑ භික්‍ෂුව නම් එක් විසි 
අන්නේෂණයන්නගන් චීවෙ නනො නසොයයි.  

“අල්‍ද‍්ධො ච චීවරං න පරිතස‍්සති” සිවුෙැ නනො ලැබුනණ් ද, 
නකනස් නම් සිේෙක් ලබන්නන් දැයි කුෙකකම් නනොකෙයි. කුෙකකම් 
කෙනන්ො තැති ගැනමීට පැමිනණයි.  

“ල්‍ද‍්ධො ච චීවරං අගථිනතො අමුච‍්ිනතො අනනජ‍්ඣොසන්නො 
ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති” ලද චීවෙයකනි් සතුටු 
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වන භික්‍ෂුව නමනස් සිවුෙ නනො ලැබුනණ් නමුත් තැත ිගැනමීකට පත් 
නනොවී දැෙැමින් නසමින් චීවෙ ලබයි. නලෝභොදී නකනලස් ගැට දුෙැ 
නකොට, අධිමොතර වූ තෘෂ්ණොනවන් මුජමොවට නනොපැමිණ තෘෂ්ණොනවන් 
නනො වැසී නනො ගැලී අනන්සනයන්ෙි ද, ඇවනතෙි ද, තෘෂ්ණොනවෙි ද 
නලෝභනයන් ගැට ගැසුණු පරිනභෝගනයෙි ද ආදීනව දැක සීත දුෙැ කිරිම, 
උෂ්ණ  දුෙැ කිරිම, මැසි මදුෙැ පඩීො අේ වැසි සුළං පඩීො දුෙැ කිරීම ෙො 
ශරීෙය ආවෙණය කෙ ගැනීම පරනයෝජන වශනයන ්සලකො කවෙ නෙෝ 
සිවුෙකනි් සතුටු නවයි.  

“තො  ච පන ඉතරීතරචීවරස්තුට‍්ි ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති” 
මම පොංශුකූල සවිුෙැ දෙන්නනක ් නවමි. මො විසින් උපසම්පදා 
මොලකනයෙිදීම පොංසුකූලිකොංගය ගන්නො ලදි. මො සමොන කවනෙක් ඇත් 
දැයි තමන් උසස් නකොට සැලකීම නනොකෙයි.  

“නනො පරං වනම‍්භති” නම් අනනක් භික්‍ෂූෙු පොංශුකූලිකනයෝ 
නනොනවති යැයි නෙෝ නමොවුන්ට පොංශුකූලික මොතරයක් ද නැතැයි 
යනුනවන් අනුන් පෙත් නකොට නනොතකයි.  

“න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො” එම භික්‍ෂවු චීවෙ 
සන්නතෝසනයෙි ගුණ කීම් ආදිනයෙි දක්‍ෂනයකු ශූෙනයකු ව‍ක්තනයකු 
නවයි. ලද නදයනි් සතුටු වීනමෙි දක්‍ෂ වූනවකු, අලස නනොවූනවකු නවයි.  

“සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො” නකනලස් තවන නුවණින් ෙො 
සිෙිනයන් යකු්ත වූනය් නවයි.  

“අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො” මෙනණනි, නම් භික්‍ෂවු අගරයය ිදත යුතු නපෞෙොණික 
වූ ආය‍ම වංශනයෙි සිටිනය් ය. 
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 ඉතරීතර පිණ්ඩපොත සන්නතෝස  

 පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
පිණ‍්ඩපොනතන, ඉතරීතරපිණ‍්ඩපොතස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච 
පිණ‍්ඩපොතනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච 
පිණ‍්ඩපොතං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච පිණ‍්ඩපොතං අගිනතො අමුච‍්ිනතො 
අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  
ච පන ඉතරීතරපිණ‍්ඩපොතස්තුට‍්ි ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං 
වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, 
අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ි නතො. 

“පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
පිණ‍්ඩපොනතන” නැවත ද මෙනණනි නම් ශොසනනයෙි භික්‍ෂුව කටුක නෙෝ 
පරණීත නෙෝ ලද ආෙොෙයකින් සතුටු නවයි.  

නමෙි “ ථො ල්‍ොභ සන්නතෝස ,  ථො බ්‍ල්‍ සන්නතෝස ,  ථො 
සොරැපය සන්නතෝස ” යැය ිපිණ්ඩපොතය පිළිබඳ ව සන්නතෝස තුනකි. 

භික්‍ෂුව කොය පරිෙෙණයට පරමොණවත් වූ ෙළු වූ නෙෝ සැෙැල්ලු 
වූ නෙෝ ලද ආෙොෙයකින් සතුටු නවයි. ඉන් වැියක ්බලොනපොනෙොත්තු 
නනොනවයි. පරණීත ආෙොෙ ලැබුනණ් නමුත් තමන්නග් පරිෙෙණය පිණිස 
නනොගනී. නම් භික්‍ෂවුනග් ආෙොෙනයෙි  ථො ල්‍ොභ සන්නතෝස  යි.  

යම් නලසකනි් ස්වභොවනයන් ම නෙෝ ගිලනක්මක් නසිො නෙෝ 
ලැබුණු ආෙොෙ අපත‍කෙ නේ ද, එකල්ෙි අන් සභොග (පරතිපත්තිනයන් 
සමොන වූ) භික්‍ෂුවක් සමග සැෙැල්ලු, පරණීත ආෙොෙයකට මොෙ කෙනගන 
පරිෙෙණය කෙයි. එයනි් සතුටු නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් ආෙොෙනයෙි  ථො 
බ්‍ල්‍ සන්නතෝස  යි.  

භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ ආෙොෙ ආචොය‍ම, උපොධ‍ 
නතෙැන් වෙන්නස්ලොට අන් වැිෙිටි භික්‍ෂූන්ට නෙෝ ගිලන් භික්‍ෂූන්ට නෙෝ 
අල්ප ලොභීන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙයි. තමන් එම භික්‍ෂූන් වළඳා ඉතිරි 
වූවක ්නෙෝ පිඬු පිණිස ෙැසිෙ නෙෝ ලැබුණු ආෙොෙයක් වළඳය.ි එයින් 
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සතුටු නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් ආෙොෙනයෙි   ථොසොරැපය සන්නතෝස  
යි. 

ගිලන් නබනෙත් ද නමෙි ම ඇතුළත් නවයි. නබනෙත් පිළිබඳ 
සන්නතෝසය නමනස් ය. 

භික්‍ෂුව ගිලනක්මක් ඇති ව ූකල්ෙි පරමොණවත් වූ ෙළු වූ නෙෝ 
පරණීත වූ නෙෝ නබනෙතක් ලබයි ද එයින් සතුටු නවයි. ඉන් වැියක් 
බලොනපොනෙොත්තු නනොනවයි. ලැබුනණ් නමුත් තමන්නග් පරිෙෙණය 
පිණිස නනොගනී. නම් භික්‍ෂුවනග් ගිලොන පරත‍ය ලොභනයෙි  ථො ල්‍ොභ 
සන්නතෝස  යි.  

යම් නලසකින් ෙකුෙැ අවශ‍ වූ විනටක ගිනතල් ලැනබයි. 
එකල්ෙි අන ් සභොග (පරතිපත්තිනයන් සමොන වූ) භික්‍ෂුවක් සමග 
ෙකුෙැවලට අන් නදයකට නෙෝ එම ගිනතල් මොෙ කෙනගන පරිෙෙණය 
කෙයි. එයින ්සතුටු නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් ගිලොන පරත‍ ලොභනයෙි  ථො 
බ්‍ල්‍ සන්නතෝස  යි.  

භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ පරණීත නබනෙත් ආචොය‍ම, 
උපොධ‍ නතෙැන් වෙන්නසල්ොට පරිත‍ොග කෙයි. අන ්ගිලන ්භික්‍ෂූන්ට 
නෙෝ අල්ප ලොභී භික්‍ෂූන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙයි. තමන් අන් භික්‍ෂූන්ට 
ලැබුණු යම් නබනෙතක් පරිනභෝග කෙයි. එයනි් සතුටු නවයි.  

තව ද භික්‍ෂූන්නග් නපොදු පරිෙෙණයට එක් බඳුනක අෙළු ගව 
මුතරනයෙි ලො පල් කෙ ගනන්ො ලද පූතිමුත්ත නභ්සජ්ඣජ්‍  ඇත්නත් නවයි. 
එක් බ්‍ඳුනක චතුමධුර ඇතන්ත් නවයි. භික්‍ෂුව නෙෝගොබොධයක් ඇති වූ විට 
නම් පූතිමුත්ත නභ්සේජය බුද්ධොදී මනෙෝත්තමයන් වෙන්නස්ලො විසින් 
වණමනො කෙන ලද උතුම් ඖෂධයකි යැයි චතුමධුෙ පරතිනක්‍ෂ්ප නකොට 
පූතිමුත්ත නභ්සේජය වළඳය ිද, එම භික්‍ෂුව පෙම සන්නතෝසනයන් යුක්ත 
වූනයක් ම නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් ගිලොනපරත‍ය නභ්සේජනයෙි  
 ථොසොරැපය සන්නතෝස  යි. 
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නමෙි දී පිණඩ්පොත , පණි්ඩපොත සංනතෝෂ්‍ , පිණ්ඩපොත 
පරතිසං ුත්ත ධුතොංග යන නම් කෙැණු දත යුතු ය. 

 පිණ්ඩපොත  

“පිණ‍්ඩපොත්ති  ංකිඤ‍්චි ආෙොරං. න ො ෙි නකොචි ආෙොනරො 
භික‍්ඛුනනො පිනණ‍්ඩොනල්‍යන පනත‍්ත පතිතත‍්තො ‘‘පිණ‍්ඩනතො’’ති වුච‍්චති. 
පිණ‍්ඩොනං වො පොනතො පිණ‍්ඩපොනතො, තත්‍ථ තත්‍ථ ල්‍ද‍්ධොනං භික‍්ඛොනං 
ස්නිපොනතො, සමූනෙොති වුත‍්තං නෙොති” 

පිණ්ඩපොතය යනු යම්කිසි ආෙොෙයකි. භික්‍ෂූන්නග් පොතරනයෙි 
ආෙොෙ නසවීම පිණිස යොනමෙි දී පතිත නවන නෙයින් යම්කිසි 
ආෙොෙයක් පිණ්ඩපොත යැයි කියනු ලැනබ්. නමනලස ඒ ඒ තැන්ෙි දී ලත් 
ආොෙෙ පොතරය නෙෝ ආෙොෙ සමූෙය පිණඩ්පොතය නම් නේ. “ඔදනනො 
කුම් මොනසො සත් තු මච් නඡො මංසං ඛීරං දි සප් පි නවනීතං නතල්‍ං මධු 
ඵොණිතං  ොගු ඛොදන ීං සො නී ං නල්‍ෙනී න් ති නසොළස පිණ් ඩපොතො” 

යනුනවන් පිණ්ඩපොතය නසොනළොස් වැදෑෙැම් නේ. එෙි :- 

 ඔදන:-   ෙැල් වී, අනනකුත් වී වගම, යව (බොර්මලි), තණ
  ෙොල්, වෙ ධොන‍, කුෙක්කම්, තිරිඟු යන සත් 
  වැදෑෙැම් ධොන‍නයන් පිසූ බත. ය.  
  (ෙැඳි ආදියකින් බත් ගත් කල්ෙි නනොපෑෙී අඩුව 
  නපනනයි ද නමය ඕදන නම් නේ.)  

 සත‍්තු:-    ෙැල්, වී, යව ධොන‍වල බැදි පිටි ය.  

 කුම‍්මොස:- යව කුෙකක්න ්සෙල් තිරිඟු ආදිනයන් නිපදවන  
  පිට්ටු ය.  

 මංස:-   අලිමස්, නකොටිමස්, වලසම්ස්, කලු වලස්මස්, 
  සිංෙමස්, අශ්වමස්, බලුමස්, සපමමස්, ව‍ොගරමස්, 
  මිනමීස් යන මස් වගම දසය ෙැෙ අන් සියලු 
  මස් වගම කැප නේ.    
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 මච‍්ඡ:-   දිනයෙි උපදින සියලු මත්ස‍ වගමයන් ය.  

 ඛීරං :-   එළකරිි පිටිකිරි ආදී සයිලු කිරි වගම 

 දි :-   දීකිරි, මිදුණු කරිි. 

 සප්පි :-  ගිනතල්, එළඟිනතල්. 

 නවනීත :-  නවඬෙැ. 

 නතල්‍:-   තල නතල්; නතල්. 

 මධු :-   මී පැණි. 

 ඵොණිත :-  උක්පැණි; පැණි. 

  ොගු :-   කැඳ, ෙුලුකැඳ. 

 ඛොදනී  :-  කැවිලි ආදී කඩො කෑයුතු දෑ. 

 සො නී  :-  ෙස වින්ද යුතු දෑ. 

 නල්‍ෙනී  :-  නලවියයුත්ත, (නලවකෑ යුතත්) 

 පිණ්ඩපොත නෂ්තර   

පිණ්ඩපොත නක්‍ෂ්තර යනු පිණ්ඩපොතය උපදනො ස්ථොනයි. එය 
නකතක් නමන් වූ බැවින් පිණ්ඩපොත නක්‍ෂ්තරය නම් නේ. සංඝෙත්ත, 
උද්නද්සෙත්ත, නිමන්තන, සල්‍ොකභත්ත, පක්ඛික, උනපොසථික, 
පටිපොදික, අගන්තුක භත්ත, ගමික භත්ත, ගිල්‍ොන භත්ත, ගිල්‍ොනුපට්ඨොක 
භත්ත, ධූරභත්ත, කුටිභත්ත, වොරකභත්ත, විෙොරකභත්ත යනුනවන් එබඳු 
නක්‍ෂ්තර පසනළොසක් නවති. එෙි:- 

 සංඝෙත්ත:-   සංඝයොනගන් නෙෝ සංඝයො උනදසො 
   දායක ආදීන්නගන් භික්‍ෂූනට් ලැනබන 
   බත  

 උද්නද්සෙත්ත:-  නියම කෙ නදන බත, උනදසො නදන 
   බත, තුදුස් බතින් එකක්, සළොක 
   වශනයන් ගතයුතු බත.  
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 නිමන්තන:-   නිමන්තරණය නකොට, පවෙො පිරිනමන 
   බත  

 සල්‍ොකභත්ත:-   සීට්ටු අනුව නදන බත. 

 පක්ඛික:-   පක්‍ෂයක් පොසො නදන බත 

 උනපොසථික:-   නපොනෙොයක් පොසො පිරිනමන බත 

 පටිපොදික:-   පෑලවිය (නපොනෙොයට පසු දින) නදන 
   බත 

 අගන්තුක භත්ත:-  ආගන්තුක භික්‍ෂනූ්ට නදන දානය 

 ගමික භත්ත:-   ගමන් යන භික්‍ෂනූ් උනදසො නදන බත 

 ගිල්‍ොන භත්ත:-   ගිලන් භික්‍ෂූන් උනදසො නදන බත 

 ගිල්‍ොනුපට්ඨොක භත්ත:-  ගිලොනනෝපස්ථොයක භික්‍ෂූන් උනදසො 
   නදන බත 

 ධූරභත්ත:-   ගෘෙනයෙිදී ම දිය යුතු බත 

 කුටිභත්ත:-   නවන් කෙ ගත් කුටියක නවනසන 
   භික්‍ෂූන් උනදසො නදන බත 

 වොරකභත්ත:-  ගම්වැසීන්ට විසනි් වොෙනයන් වොෙයට 
   පිරිනමන බත  

 විෙොරකභත්ත  අසවල් විෙොෙයට යැයි කියො නවන් කෙ 
   ගත් විෙොෙය උනදසො පිරිනමන බත 

 පිණ්ඩපොත සංනතෝෂ්‍   

පිණ්ඩපොතය පිළිබඳ ව ද “විතකක්සන්නතෝස , ගමන 
සන්නතොස , පරින සන සන්නතොස , පටිල්‍ොභ සන්නතොස , 
පටිග්ගෙණ සන්නතොස , මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතොස , 
නල්‍ොල්‍්ුප්පවිවජ්ඣජ්‍න සනන්තොස ,  ථොල්‍ොභ සන්නතොස ,  ථොබ්‍ල්‍ 
සන්නතොස ,  ථොසොරැප්ප සන්නතොස , උපකොර සනන්තොස  පරිමොණ 
සන්නතොස , පරිනභෝග සන්නතොස , සන්නිි පරිවජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස , 
විසජ්ඣජ්‍න සන්නතොස ” යැයි සතුටු වීම් පසනළොසක් නවති. එෙි:- 
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විතක්කසන්නතෝස :- පිණ්ඩපොතය ඉවසන්නො වූ භික්‍ෂුව මුව 
නදාවො විතකම මොලකයට පැමිණ අද මම කවෙ තැනක පිඬු පිණිස 
ෙැසිනෙම්දැයි විමසො බැලීම විතක්ක සන්නතෝසයයි.  

ගමන සන්නතොස :- පිඬු පිණිස ෙැසිනෙන්නොෙු විසනි් කවෙ 
තැනින් ලබන්නනම්දැය ිනනො සිතො කමටෙන් අත් නනොෙැෙ යෑම ගමන 
සන්නතෝසයයි. 

පරින සන සන්නතොස :- පිණ්ඩපොතය නසොයනන්ෙු විසින් ඒ 
නම් නදය නනොනගන ලැේජො සෙගත වූ විනිත නදයම නසවීම පර්මනය්ෂණ 
සන්නතෝසයයි. 

පටිල්‍ොභ සන්නතොස :- දුෙදීම නගනනනු ලබන නදය දැක නමය 
කැමති නදයක් ද අකැමැත ිනදයක් දැයි සිතක් නනො ඉපදවීම පරතිලොභ 
සන්නතෝසයයි. 

පටිග්ගෙණ සන්නතොස :- යැනපන පමණට යම කිසිවක් ගත 
යුත්නත්මය. නමය පටිගග්ෙණ සන්නතොසයයි. 

මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතොස :- නදන ු ලබන නදය නබොනෙෝ 
ඇත්නත් ද, දායකයො මදක් නදනු කැමැත්නත් ද එවිට මදක ්ගත යුතුය. 
නදය‍ධමමය නබොනෙෝ ඇත්නත් ද, දායකයොත් නබොනෙෝ නදනු කැමැත්නත් 
ද, එවිට පමණ දැන ගත යතුුය. නදය‍ධමමය ස්වල්පයක් නේ ද, දායකයො 
මඳක ්නදනු කැමැත්නත් ද මඳක ්ගත යුතයු. නදය‍ධමමය ස්වලප්යක් නේ 
ද, දායකයො නබොනෙෝ නදනු කැමැත්නත් ද පමණ දැන ගත යුතුය. 
පිළගිැනීනමෙි දී පමණ නනොදනන්ො තැනැත්තො මිනසිුන්නග් පැෙැදීම 
මකො දමය.ි සැදැෙැනයන් නදන නදය පිරිනෙලයි. ශොස්තෘ ශොසනය 
නනොකෙයි. වැදූ මවනග් සිත ගැනීමට ද නනොෙැකි නවය.ි නමනස් පමණ 
දැනම පිළගිත යුතය යන නමය මත්තපටිගග්ෙණ සනන්තෝසයයි. 

නල්‍ොල්‍්ුප්පවිවජ්ඣජ්‍න සනන්තොස :- ආඪ්‍‍ (නපොනෙොසත්) 
කුලයන්ටම නනොනගොස් නගපිළිනවළනි් පිඬු පිණිස යො යුතුය. නමය 
නලොලුප්පවිවේජන සන්නතොසයයි. 
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 ථොල්‍ොභ සන්නතොස :- භික්‍ෂුව කොය පරිෙෙණයට පරමොණවත් 
වූ ෙළු වූ නෙෝ සැෙැල්ලු වූ නෙෝ ලද ආෙොෙයකින් සතුටු නවයි. ඉන් 
වැියක් බලොනපොනෙොත්තු නනොනවයි. පරණීත ආෙොෙ ලැබුනණ් නමුත් 
තමන්නග් පරිෙෙණය පිණිස නනොගනී. නමය යථො ලොභ සන්නතෝසය යි.  

 ථොබ්‍ල්‍ සන්නතොස :- යම් නලසකින ් ස්වභොවනයන් ම නෙෝ 
ගිලනක්මක් නිසො නෙෝ ලැබුණු ආෙොෙ අපත‍කෙ නේ ද, එකල්ෙි අන් 
සභොග1 භික්‍ෂුවක් සමග සැෙැල්ලු, පරණීත ආෙොෙයකට මොෙ කෙනගන 
පරිෙෙණය කෙයි. එයින් සතුටු නවයි. නමය යථො බල සන්නතෝසය යි.  

 ථොසොරැපය සන්නතොස :- භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ 
ආෙොෙ ආචොය‍ම, උපොධ‍ නතෙැන් වෙන්නස්ලොට අන් වැිෙිටි භික්‍ෂූන්ට 
නෙෝ ගිලන් භික්‍ෂූන්ට නෙෝ අල්ප ලොභීන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙයි. තමන් 
එම භික්‍ෂූන් වළඳා ඉතිරි වවූක් නෙෝ පිඬු පිණිස ෙැසිෙ නෙෝ ලැබුණු 
ආෙොෙයක් වළඳය.ි එයින් සතුටු නවයි. යථොසොෙැප‍ සන්නතෝසයයි.   

උපකොර සන්නතොස :- නමනස් පිණ්ඩපොතය වළඳා ශරමණ ධමමය 
ආෙක්‍ෂො කෙ ගන්නනමි යැයි උපකොෙය දැන වැළඳීම උපකොෙ 
සන්නතොසයයි. 

පරිමොණ සන්නතොස :- පොතරය ආෙොෙනයන් පුෙවො නගන දුන් 
නදය නනො පළිිගත යුතුය. අනුසම්පන්නයක ුඇති විට ඔෙු ලවො නගන්වො 
ගත යුතු ය. එනස් නනොමැති කල්ෙි වැි නකොටස අස් කෙවො යැපිය 
ෙැකි පමණක් ම ගත යුතුය. නමය පරිමොණ සන්නතොසයයි. 

පරිනභෝග සන්නතොස :- කසුගිනන් දුෙැකරිීම නමෙි නසි්සෙණයි 
නමනස් වැළඳීම පරිනභෝග සන්නතොසයයි. 

සන්නිි පරිවජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස :- පසුව වැළදීමට යැය ිආෙොෙ 
නකොටස් රැස් නකොට පනසක තබො නනො වැළඳිය යුතයු.  නමය සනන්ිධි 
පරිවේජන සන්නතොසයයි. 

                                                           
1 සීලොදී පරතිපත්තිනයන් සමොන 
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විසජ්ඣජ්‍න සන්නතොස :- අන‍යන්ට නදන්නෙු විසින ් මුෙුණ 
බලො නනොදිය යුතුය. සොෙොණීය ධමමයන්ෙි පිෙිටො නබදිය යුතයු යන නමය 
විස්සේජන සන්නතොසයයි.  

 පිණ්ඩපොත පරතිසං ුත්ත ධුතොංග 

පිණ්ඩපොතිකොංග , සපදානචොරිකොංග , ඒකොසනිකොංග , 
පත්තපිණ්ඩිකොංග , ඛුපච්ඡොබ්‍ත්තිකොංග  යැය ි පිණ්ඩපොත 

පරතිසංයුක්ත ධූතොංගනයෝ පසක් නවති. එෙි:- 

පිණ්ඩපොතිකොංග :- දායකොදීන් තමන් නවනසන තැනට 
නගනවිත් පිරිනමන ආෙොෙය නනො පිළිනගන පිඬු පිණිස ගනමෙි ෙැසිෙ 
ලද නදයකනි් යැපමී පිණඩ්පොතිකංගයය.ි 

සපදානචොරිකොංග :- දුප්පත් නපොනෙොසත් දුෙ ළඟ ආදී කිසි 
නභ්දයකනි් නතොෙව එක නගයක ් වත් අත් නනොෙැෙ පිඬු සිඟො යොම 
සපදානචොරිකොංගයයි.  

ඒකොසනිකොංග :- දවනසෙි නැවන නැවත වොෙ කිෙිපයක් 
ආෙොෙ නනොනගන වැළඳීමට වොි වූ ආසනනයෙිදීම අවශ‍ සියල්ල වළඳා 
නැගිටීම  ඒකොසනිකොංගයයි. 

පත්තපිණ්ඩිකොංග :- ආෙොෙ කෘත‍ය කෙන සියල්ල පොතරනයෙි 
නෙෝ අන් එක බඳුනකම පමණක් වැළඳීම පත්තපිණ්ිකොංගයයි. 

ඛුපච්ඡොබ්‍ත්තිකොංග :- බත් පිට්ටු අග්ගලො ආදී පඤ්ච 
නභොජනයට අයත් වන දෑ වළඳමින් සිටින විට අන් නකනනක් නැවත 
එබඳු පරධොන ආෙොෙයක් නගන අත්පසට පැමිණ නබදීමට තැත් කිරීනමෙි 
දී එය පරතිනක්‍ෂ්ප කළනෙොත් නමම ධුතොංගය සමොදන් ව ූභික්‍ෂුවට නැවත 
වැළඳිය නනොෙැක. නමය ඛලුපේඡොබත්තිකොංගයය.ි 
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නමනස් ඉතරීතෙ පිණ්ඩපොත සන්නතෝස මෙො අරියවංස පරතිපදාව 
පුෙනු ලබන භික්‍ෂුව නම් ධුතොංග පස ආෙක්‍ෂො කෙයි. නම්වො ආෙක්‍ෂො 
කෙන භික්‍ෂවු පිණඩ්පොත සන්නතෝස මෙො අරියවංසනයන් සතුටු වූනය් 
නවයි.  

“ඉතරීතරපිණ්ඩපොතස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී” යනු ලද 
පිණ්ඩපොතයකින් යැපීනමෙි ගුණ කයියි. නමය සතෙ වැදෑෙැම් නේ. චීවෙ 
කථොනවෙි කියන ලද කරමනයන් දත යුතු ය. 

“න ච පිණ‍්ඩපොතනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති” 
ආෙොෙ ලබනු සඳෙො එක ් විසි අන්නේෂණයන්ෙි නනො නයනද් ද, 
පැවිද්දන් විසින් නනොකළ යුතු නද් නනොකෙය.ි 

“අල්‍ද‍්ධො ච පිණ‍්ඩපොතං න පරිතස‍්සති” ආෙොෙ නනොලැබුනණ්ය 
කියො නනොතැනවයි. 

“ල්‍ද‍්ධො ච පිණ‍්ඩපොතං අගිනතො අමුච‍්ිනතො අනනජ‍්ඣොසන්නො 
ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති” ආෙොෙ ලැබුණු කල්ෙි 
එෙි නනො ඇලී තණ්ෙොනවන ්මුළො නනොවී, තණ්ෙොවට යට නනොවී නුසුදුසු 
නලස ආෙොෙ නසවීනම් නදාස් දක්නන් තෘෂ්ණොනවන් මිනදන නවුණින් 
යුක්ත වූනය් ආෙොෙ වළඳයි. 

“තො  ච පන ඉතරීතර පිණ‍්ඩපොත ස්තුට‍්ි ො 
නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති” එනලස ලද ආෙොෙයකින් සතුටු වීම නේතුනවන් 
තමො උසස් නකොට කථො නනොකෙය.ි 

“නනො පරං වනම‍්භති” ඒ ගුණය නැත යැයි අනුන් පෙත් නකොට  
කථො නනොකෙයි. 

“න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො” පිණ්ඩපොත සනන්තෝසනය් 
ගුණ කීම් ආදියට දක්‍ෂ නේ ද, අනලස් නේ ද, 
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“සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො” නකනලස් තවන සිෙිනයන් ෙො 
නුවණින් යුක්ත නවයි. 

“අ ං වුච‍්චති භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො” ඒ භික්‍ෂුව නපෞෙොණික ව ූඅගර වූ ආය‍ම වංශනයෙි 
පිෙිටිනය් නවයි. 

 ඉතරීතර නස්නොසන සන්නතෝස  

පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
නසනොසනනන, ඉතරීතරනසනොසනස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී, න ච 
නසනොසනනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති, අල්‍ද‍්ධො ච 
නසනොසනං න පරිතස‍්සති, ල්‍ද‍්ධො ච නසනොසනං අගිනතො අමුච‍්ිනතො 
අනනජ‍්ඣොසන්නො ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති, තො  
ච පන ඉතරීතරනසනොසනස්තුට‍්ි ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, නනො පරං 
වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො, 
අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ අරි වංනස ි නතො. 

“පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු ස්තුනට‍්ඨො නෙොති ඉතරීතනරන 
නසනොසනනන” නැවත ද මෙනණනි නම් ශොසනනයෙි භික්‍ෂුව කටුක 
නෙෝ පරණීත නෙෝ ලද නසනසුනකනි් සතුටු නවයි. 

නමෙි “ ථො ල්‍ොභ සන්නතෝස ,  ථො බ්‍ල්‍ සන්නතෝස ,  ථො 
සොරැපය සන්නතෝස ” යැය ිනස්නොසන පිළිබඳ ව සනන්තෝස තුනකි. 

භික්‍ෂුව මනොප වූ නෙෝ අමනොප වූ නෙෝ නසනසුනක් ලැබ එයනි් 
සතුටු නවයි. එයනි් සිනතෙි අමනොපයක් ඇති නනොකෙගනී. ඉන් වැියක් 
බලොනපොනෙොත්තු නනොනවයි. මනොප නසනසුනක් ලැබුනණ් නමුත් 
තමන්නග් පරිෙෙණය පිණිස නනොගනී. නම් භික්‍ෂුවනග් නස්නොසනනයෙි 
 ථො ල්‍ොභ සන්නතෝස  යි.  
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යම් නලසකනි් ස්වභොවනයන් ම නෙෝ ගිලනක්මක් නසිො නෙෝ 
වනයෝවෘද්ධ නිසො නෙෝ ලැබුණු නසනසුන නේතුනවන ්යම් අපෙසුවක් 
නේ ද, එකල්ෙි අන් සභොග (පරතිපත්තිනයන් සමොන වූ) භික්‍ෂුවක් සමග 
ගැලනපන නසනසුනකට මොෙ කෙනගන පරිෙෙණය කෙයි. එයින් සතුටු 
නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් නසන්ොසනනයෙි  ථො බ්‍ල්‍ සනන්තෝස  යි.  

භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ නසනසුන් ආචොය‍ම, උපොධ‍ 
නතෙැන් වෙන්නස්ලොට පරිත‍ොග කෙයි. ගිලන ්භික්‍ෂූනට් නෙෝ අල්ප ලොභී 
වූ භික්‍ෂූන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙයි. තමන ්කඩුො ව ූ නෙෝ ෙළු ව ූ නෙෝ 
නසනසුනක් පරිනභෝග කෙයි. තව ද උතමු් නසනසනු් නම් පරමොදයට 
කෙැණු වූ ස්ථොනයකි. එෙ ි වොසය කෙනන්ෙුට ීනමිද්ධය ඇති නේ. 
සැපනයෙි ඇලී වසන්නෙු නින්නදන් මැඩ ගනී. පිබිදුණු කල්ෙි නකනලස් 
අෙමුණු ෙට ගනී යැයි සිතො උසස් නසනසුන් ලැබුණු විට ඒවො 
පරතිනක්‍ෂ්ප නකොට වෘක්‍ෂමූල, අභ‍වකොශ ආදී තැන්ෙි වොසය නකොට 
එයින් සතුටු නවයි. නමය භික්‍ෂුවනග් නස්නොසනනයෙි   ථොසොරැපය 
සන්නතෝස  යි.  

නමෙි දී නසනොසන , නසනොසනනෂ්තර , නස්නොසන 
සන්නතොස , නස්නොසන පරතිසං ුක්ත ධුතොංග දත යුතුය. 

 නසනොසන  

  නස්නොසන යනු සයනය කෙන, ෙිඳින ආසන ඇති තැන් ය. 
නමය වනොෙි ඇඳ පුටු ආදියට නමකි. ඇඳ, පුටවු, නමට්ට , නකොට්ට , 
විෙොර , අඩ්ඪන ෝග , පරොසොද , සඳුතල්‍ , ගුෙොව, අට්ටොල්‍ , මිදුල්‍, 
නල්‍න, උණ පඳුර, වෘෂමූල්‍ , මණ්ඩප  යැයි නස්නොසන පසනළොසක් 
නේ. යම් තැනකට භික්‍ෂනූ් වෙන්නස්ලො පැමිනණත් ද ඒ සයිල්ල 
නස්නොසන නම් නේ.  

නමම නස්නොසන විෙොර නස්නොසන, මඤ්චපීඨ නස්නොසන, 
සන්තථ නස්නොසන, ඕකොස නස්නොසන යැයි සතෙ වැදෑෙැම් නේ. එෙි:- 
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❖ විෙොෙය, අේඪ්‍නයෝගය, පරොසොදය, සඳලුතලය, ගුෙොව යන පස 
විෙොර නස්නොසන නම් නේ.  

❖ ඇඳ, පුටුව, නමට්ටය, නකොට්ටය යන සතෙ මඤ්චපීඨ 
නස්නොසන නම් නේ. 

❖ තල් නකොළ ඇතිරිය, සම් කඩ, තෘණ ඇතිරිය, නකොළ ඇතිරිය 
යන සතෙ සන්තථ නස්නොසන නම් නේ. 

❖ යම් තැනකට භික්‍ෂූන් වෙන්නස්ලො නැවත පැමිනණත් ද එ් තැන් 
ඕකොස නස්නොසන නම් නේ. 

තව ද ලිෙිණිනයකුට සමොන පැවතුම් ඇති සිේ දිසොවන්නගන් 
කැමති ඕනෑම දිසොවක ඕනෑම තැනක් භික්‍ෂුවනග් වොසයට සුදුසු 
වන්නනය්. ඒ බව දැක්වීමට ආරණය, වෘෂමූල්‍, පවමත, කඳුරැළි, ගිරිගුෙො, 
නසොනෙොන, වනල්‍ැෙැබ්‍, එළිමෙන් තැන, පිදුරැ නග  යන නසනසුන් 
නවය වදාළ නස්ක. එෙි:- 

❖ ගමක නෙෝ නියම්ගමක නෙෝ නගෙයක ඇති ඉන්ද්‍රකලීනයන් 
පිටත ආරණය නම් නේ. නමය භික්‍ෂුණීන්නග ් වශනයනි. 
භික්‍ෂූන්නග් වශනයන් ඉන්ද්‍රකීලනයෙි සිට දුණු පන්සියයකනි් 
(සැතපුමක්) ඈත පරනද්ශය ආරණය නම් නේ. 

❖ මධ‍ොේන කොලනයෙි ෙොත්පසින් නබොනෙෝ පරනද්ශයක නසවන 
ඇති සුළං නැති විට ඈතට නකොළ වැනටන ඝනව වැවුණු 
ජනයො ගැවසමීක් නැති නවන් ව පිෙිටි ගසක යට පරනද්ශය 
වෘෂමූල්‍  නම් නේ. 

❖ ජනයො නනො ගැවනසන අන ්කිසි බොධොවක ්නැති විනේකය ඇති 
ගල් පවමතය නෙෝ පස් කන්ද පවමත නම් නේ. එෙි ඇති නෙබකින් 
(නපොකුණ) ජලය පොනය කෙ ගත සිසිල් කෙනගන සිසිල් සුළං 
ෙමන තැනක පය‍මංකයක් බැඳ ෙුන් කල්ෙි සිත එකඟ නේ. 

❖ කඳු නදකක් අතෙ නෙෝ ගල් පවමත නදකක් අතෙ එක් පැත්තක 
නෙෝ නදපැත්නතෙි ම ජල පෙරින් ෙෑෙැණො වූ විවෙ කන්දර නම් 
නේ. නමයට නිතඹ යැයි ද ගං නදණි  යැයි ද කියන ුලැනබ්. 
එබඳු තැන්ෙි රිදී පටක් වැනි වැලිතලො ඇත. උින් මැණික් 
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වියනක් වැනිව පිෙිටි වන ගෙනය ඇත. මැණික් කඳන් වැනිව 
ජලය ගලො බසී. නමවැනි කඳුෙකට නගොස් ජලය පොනය නකොට 
ගත සිසිල් නකොට වැලි නගොඩ කෙ ඒ මත පොංශුකූල චීවෙය 
එළො පය‍මංකයක් බැඳ වැඩෙුන් කල්ෙි සිත එකඟ නේ. 

❖ පවමත නදකක ්අතෙ එක් පනසක නෙෝ නදපනසෙිම නෙෝ උමඟක් 
වැනිව පිෙිටි විවෙ ගිරි ගුෙො නම් නේ. 

❖ යම් තැනක එක් මිනයික ්නෙෝ දවන ලද්නද ්ද එතැන් පටන් එම 
භූමිනයෙි නැවත මිනී නනො දැවුව ද නසොනෙොන නෙවත් සුසොන  
නම් නේ. නමබඳු තැන්ෙි සක්මන් - මඬු ආදිය තනො, ඇඳ - පුටු 
පනවො නනො සිටිය යුතුය. විෙොෙනයෙි සංඝ ස්ථවිෙයනට් ද ගම් 
පරධොනයිොට ද දන්වො ජිවිතොශොව ෙැෙ ෙොතරිනයෙි නසොනෙොනට 
නගොස් මැදි යම් රැය එෙි කමටෙන් වඩමින් ගත නකොට අලුයම 
එයින් නකි්ම යො යුතුය. (වැි විස්තෙ විශදු්ධි මොගමනයන් බලො 
දත යුතුය.) 

❖ ගරොමොන්තය ඉක්මවො ගයිො වූ සිංෙ, ව‍ොඝරොදී දෙැණු වන සතුන් 
වසන, නයි - නපොනළොන් - පිඹුෙන ්වැනි උෙගයන් නවනසන 
ජීවිත ආශොව අත්ෙැෙ යො යුතු වූ නගොවිතැන් ආදී කිසි 
කමමොන්තයක් පිණිස මිනිසුන් නනොයන ඈත පරනද්ශ වනල්‍ැෙැබ්‍ 
නෙවත් පරොන්ත නස්නොසන නම් නේ. 

❖ විවෘත ආකොශය ඇති තැන අභයවකොශ  නෙවත් එළමිෙන් 
තැන නම් නේ. එෙි සතෙ රියනක සිවුෙැ කුටියක් සොදා එෙි විසිය 
ෙැක. 

❖ මෙත් පිදුෙැ කන්දක යටින් පිදුෙැ ඉවත් නකොට පවමත ගුෙොවක් 
වැනිව කුෙෙ සොදා නෙෝ වනලැෙැබක් මත පිදුෙැ අතුෙො ඇතුළත 
ගුෙොවක් නස් සකසො එෙි ඇතුළත සිටිය ෙැකි නේ ද නමය පිදුරැ 
නග  නම් නේ.  
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 නසනොසනනෂ්තර   

නස්නොසනනක්‍ෂ්තර යනු නස්නොසන උපදනො ස්ථොන නෙවත් 
ලැනබන කරමයි. එය නකතක් නමන් වූ බැවින් නස්නොසනනක්‍ෂ්තරය නම් 
නේ. යන ු සඞ‍්ඝනතො වො ගණනතො වො ාතිනතො වො මිත‍්තනතො වො 
අත‍්තනනො වො ධනනන පංසුකූල්‍ං යනුනවන් සංඝ ොනගන් නෙෝ ගණ 
(සමූෙ)  ොනගන ්නෙෝ ඥාතීන්නගන ්නෙෝ මිතර න්නගන ්නෙෝ තමන්නග් 
ධනන න් ල්‍ද නෙෝ පොංශුකලූ්‍ වශන න් යැයි නස්නොසනනක්‍ෂ්තර සයකි. 

 නස්නොසන සන්නතොස  

 විතක්කසන්නතෝස :- නසනසුනක් බලොනපොනෙොත්තු වන 
භික්‍ෂුව ඒ පිළිබඳ ව නබොනෙෝ කල් සිත සිතො නනො සිට මසක් ඇතුළත 
එය ලැනබන මගක් සිතීමයි. නසනසනු් පළිිබඳ ධුතොංග සමොදන් වූ 
භික්‍ෂුවට එය දින පසනලොසක් සිතීමයි. නමය විතක්ක සන්නතෝසයයි.  

ගමන සන්නතොස :- නසනසුන් කවෙ තැනකින් ලබනන්නම්දැයි 
නනො සිතො කමටෙන් අත් නනොෙැෙ යෑම ගමන සන්නතෝසයයි. 

පරින සන සන්නතොස :- නස්නොසනය නසොයන්නෙු විසින් 
දුස්සීල පොප භික්‍ෂූන් සමග නනොනගොස්, ලේජී සුනප්ෂල ශික්‍ෂොකොමී 
භික්‍ෂුවක් සමග නගොස් නසනසුන නසවීම, පර්මනය්ෂණ සන්නතෝසයයි. 

පටිල්‍ොභ සන්නතොස :- තමන්ට ලැනබන නසනසුන් භොණ්ඩොදිය 
දුෙදීම දැක නමය මො කැමති නදය ය, නමය  අකැමැති නදය ය යැයි 
සිතක් නනො ඉපදවීම පරතිලොභ සන්නතෝසයයි. 

පටිග්ගෙණ සන්නතොස :- තණ්ෙො දිට්ි මොනො දී නකනලස් 
නූපදින නලසට පරත‍නේක්‍ෂො නුවණින් නසනසනු (නස්නොසන භොණ්ඩ) 
පිළගිැනමී පටිග්ගෙණ සනන්තොසයයි. 

මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතොස :- නසනසුන් භොණ්ඩ නබොනෙෝ 
ඇත්නත් ද, දායකයො මදක් නදනු කැමැත්නත් ද එවිට මදක ්ගත යුතුය. 



නනොපිරිනෙන මග 

189 
 

නදය‍ධමමය නබොනෙෝ ඇත්නත් ද, දායකයොත් නබොනෙෝ නදනු කැමැත්නත් 
ද, එවිට පමණ දැන ගත යතුුය. නදය‍ධමමය ස්වල්පයක් නේ ද, දායකයො 
මඳක ්නදනු කැමැත්නත් ද මඳක ්ගත යුතයු. නදය‍ධමමය ස්වලප්යක් නේ 
ද, දායකයො නබොනෙෝ නදනු කැමැත්නත් ද පමණ දැන ගත යුතුය. නමය 
මත්තපටිග්ගෙණ සන්නතෝසයයි. 

නල්‍ොල්‍්ුප්පවිවජ්ඣජ්‍න සන්නතොස :- අසවල් දායකයො නවත ගිනය් 
වී නම් ඉතො නෙොඳ නදයක් ලැනබයි යැයි නනො සිතො නත්රීමක් 
නනොනකොට අවශ‍ නදය නසොයො යෑම නලොලුපප්විවේජන සන්නතොසයයි. 

 ථොල්‍ොභ සන්නතොස :- ලද නදයනි් සතුටු වීම යථො ලොභ 
සන්නතෝසය යි.  

 ථොබ්‍ල්‍ සන්නතොස :- එනස් ලද නසනසුන පරිෙෙණයට 
අපෙසු නේ ද, පරතිපත්තියට නයෝග‍ නනොනේ ද එවිට අන් භික්‍ෂුවක් 
සමග සුදුසු නදය මොෙ කෙනගන පරිෙෙණය කිරීම යථො බල සන්නතෝසය 
යි.  

 ථොසොරැපය සන්නතොස :- භික්‍ෂුව තමන්ට ලැනබන නෙොඳ 
නසනසුන ආචොය‍ම, උපොධ‍ නතෙැන් වෙන්නස්ලොට අන් වැිෙිටි 
භික්‍ෂූන්ට නෙෝ ගිලන් භික්‍ෂූනට් නෙෝ අල්ප ලොභීන්ට නෙෝ පරිත‍ොග කෙයි. 
තමන් එම භික්‍ෂූන් පරිනභෝග කළ එකක් පරිෙෙණය කෙ සතුටු වීම 
යථොසොෙැප‍ සන්නතෝසයයි.   

උපකොර සන්නතොස :- එම නසනසුන පරිෙෙණය කිරීනමෙි දී 
සීල සමොධි පරඥා වැඩීමට ලැනබන උපකොෙය දැන පරත‍නේක්‍ෂො නුවණින් 
පරිෙෙණය කිරීම උපකොෙ සන්නතොසයයි. 

පරිමොණ සන්නතොස :- ඇඳ පුටු ආදිය නබොනෙෝ ඇත්නත් නමුත් 
තමන්ට අවශ‍ එකක් නතෝෙොනගන පරිෙෙණය කිරීම පරිමොණ 
සන්නතොසයයි. 

පරිනභෝග සන්නතොස :- තමන්ට ලැනබන නදය අන‍යන්ටත් 
නබදා නදමින් පරිනභෝග කෙන වොෙයක් පොසො ම පරත‍නේක්‍ෂො නුවණින් 
යුතුව පිරිසිදු සිතින් පරිෙෙණය කිරීම පරිනභෝග සන්නතොසය නමි. 
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සන්නිි පරිවජ්ඣජ්‍න සන්නතෝස :- තමොට ලැනබන නසනසුන් 
භොණ්ඩ රැස් නකොට තබො නනොනගන සුදුසු නලස අන‍යන්ටත් නබදා දී 
පරිෙෙණය කිරීම සනන්ිධි පරිවේජන සන්නතොසය නමි. 

විසජ්ඣජ්‍න සන්නතොස :- අන‍යන්ට නදන්නෙු විසින ් මුෙුණ 
ෙිත අෙිත නභ්දයකින් නතොෙව සොෙොණීය ධමමනයෙි පිෙටිො නබදිය යුතුය 
යන නමය විස්සේජන සනන්තොසයයි.  

 නස්නොසන පරතිසං ුක්ත ධුතොංග 

අරඤඤිකංග , රැකඛමූල්‍ිකංග , අබනභොකොසිකංග , 
නසොසොනිකංග ,  ථො ස්ථතිකංග  යැයි නස්නොසන පරතිසංයුකත වූ 
ධූතොංගනයෝ පසක් නවති. 

අරඤ්ඤිකංග :- ගමක නෙෝ නියම්ගමක නෙෝ නගෙයක ඇති 
ඉන්ද්‍රකීලනයන් පිටත ආරණය නම් නේ. නමය භික්‍ෂණුීන්නග් වශනයනි. 
භික්‍ෂූන්නග් වශනයන් ඉන්ද්‍රකීලනයෙි සිට දුණු පන්සියයකින් (සැතපුමක්) 
ඈත පරනද්ශය ආරණය නම් නේ. එබඳු වූ ආෙණ‍ නසනසුන්ෙි විසමී 
අෙඤ්ඤිකංගයයි. 

රැකඛමූල්‍ිකංග :- මධ‍ොේන කොලනයෙි ෙොත්පසින් නබොනෙෝ 
පරනද්ශයක නසවන ඇති සළුං නැති විට ඈතට නකොළ වැනටන ඝනව 
වැවුණු ජනයො ගැවසමීක් නැති නවන් ව පිෙිටි ගසක යට පරනද්ශය 
වෘෂමූල්‍  නම් නේ. එබඳු වූ වෘක්‍ෂමූලයන්ෙි විසමී ෙැක්ඛමූලිකංගයයි. 

අබනභොසිකංග :- විවෘත ආකොශය ඇති තැන අභයවකොශ  
නෙවත් එළිමෙන් තැන අභයවකොශ  නම් නේ. එෙි සතෙ රියනක සවිුෙැ 
කුටියක් සොදා එෙි විසයි ෙැක. එබඳු එළිමෙන් තැන්ෙි විසීම 
අබ්නභෝකොසිකංගයයි. 

නසොසොනිකංග :- යම් තැනක එක ්මිනියක් නෙෝ දවන ලද්නද් 
ද එතැන් පටන් එම භමූිනයෙි නැවත මිනී නනොදැවවු ද නසොනෙොන 
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නෙවත් සුසොන  නම් නේ. නමබඳු තැන්ෙි සකම්න් - මඬු ආදිය තනො, 
ඇඳ - පුටු පනවො නනොසිටිය යුතුය. විෙොෙනයෙි සංඝ ස්ථවිෙයන්ට ද 
ගම් පරධොනියොට ද දනව්ො ජිවිතොශොව ෙැෙ ෙොතරිනයෙි නසොනෙොනට නගොස් 
මැදි යම් රැය එෙි කමටෙන් වඩමින ්ගත නකොට අළුයම එයනි් නකිම් 
යො යුතුය. එබඳු තැන්ෙි විසීම නසොසොනිකංගයය.ි (වැි විස්තෙ විශුද්ධි 
මොගමනයන් බලො දත යුතුය.) 

 ථොස්ථතිකංග :- තමනට් සංඝයොනගන් නෙෝ දායකොදීන්නගන් 
ලැනබන නසනසුන පෙසකුම් ඇත්නත් නෙෝ නැත්නත් නේද? එය 
තමන්නග් කමම ශක්තිය අනුව ලැබුණු එකක් යැය ි සිතො සතුටින් 
පිළිනගන පරිනභෝග කිරීම යථොසන්තිකංගයයි. 

නමනස් නස්නොසන සන්නතෝස මෙො අරියවංස පරතිපදාව පුෙනු 
ලබන භික්‍ෂුව නම් ධුතොංග පස ආෙක්‍ෂො කෙය.ි නම්වො ආෙක්‍ෂො කෙන 
භික්‍ෂුව නස්නොසන සන්නතෝස මෙො අරියවංසනයන් සතුටු වූනය් නවයි. 
නන්සේජිකංගය භොවනොෙොමතො අරියවංශ පරතිපදානවෙ ිඇතුළත් නේ. 

“පඤ‍්ච නසනොසනන වුත‍්තො - පඤ‍්ච ආෙොරනිස‍්සිතො,
 එනකො ීරි සං ුනත‍්තො  - නද‍්ව ච චීවරනිස‍්සිතො” 

ධුතොංග නතනලනසන් පසක් නස්නොසන මෙො ආය‍මවංශ 
පරතිපදාව සම්බන්ධනයන් කයින ලදි. පසක් පිණ්ඩපොත මෙො අරියවංශ 
පරතිපදාව සම්බන්ධනයන් කයින ලදි. එකක් වීය‍මය සමඟ භොවනොෙොමතො 
මෙො ආය‍මවංශ පරතිපදාව සම්බන්ධනයන ්කයින ලදි. නදකක ්චීවෙ මෙො 
ආය‍මවංශ පරතිපදාව සම්බන්ධනයන් කියන ලදි. නමනස් ධුතොංග 
නතනලසම නමම මෙො ආය‍මවංශ පරතිපදාව සමග නයදී ඇත්නත් නේ. 

“ඉතරීතරනසනොසනස්තුට‍්ි ො ච වණ‍්ණවොදී” ලද 
නස්නොසනයකනි් සතුටු වීනම් ගුණ කයියි. නමය ද චීවෙ සන්නතෝසනයෙි 
කියූ නලස සතෙ වැදෑෙැම් නේ. 
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“න ච නසනොසනනෙතු අනනසනං අප‍්පතිරූපං ආපජ‍්ජ්‍ති” 
නස්නොසන ලබන ුසඳෙො එක් විසි අන්නේෂණයන්ෙ ි නනො නයනද් ද, 
පැවිද්දන් විසින් නනොකළ යුතු නද් නනොකෙය.ි 

“අල්‍ද‍්ධො ච නසනොසනං න පරිතස‍්සති” නස්නොසන 
නනොලැබුනණ්ය කියො නනොතැනවයි. 

“ල්‍ද‍්ධො ච නසනොසනං අගිනතො අමුච‍්ිනතො අනනජ‍්ඣොසන්නො 
ආදීනවදස‍්සොී නිස‍්සරණපනඤ‍්ා පරිභුඤ‍්ජ්‍ති” නස්නොසන ලැබුණු 
කල්ෙි එෙි නනොයැලී තණ්ෙොනවන් මුළො නනොවී තණ්ෙොවට යට නනොවී 
නුසුදුසු නලස නස්නොසන නසවීනම් නදාස් දක්නන් තෘෂ්ණොනවන් මිනදන 
නුවණින් යුක්ත වූනය් ආෙොෙ වළඳයි. 

“තො  ච පන ඉතරීතරනසනොසන ස්තුට‍්ි ො 
නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති” එනලස ලද නස්නොසනයකනි් සතුටු වීම 
නේතුනවන් තමො උසස් නකොට කථො නනොකෙයි. 

“නනො පරං වනම‍්භති” ඒ ගුණය නැත යැයි අනුන් පෙත් නකොට  
කථො නනොකෙයි. 

“න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො” නස්නොසන සනන්තෝසනය් 
ගුණ කීම් ආදියට දක්‍ෂ නේ ද, අනලස් නවයි. 

“සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො” නකනලස් තවන සිෙිනයන් ෙො 
නුවණින් යුක්ත නවයි. 

“අ ං වුච‍්චති භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො” ඒ භික්‍ෂුව නපෞෙොණික ව ූඅගර වූ ආය‍ම වංශනයෙි 
පිෙිටිනය් නවයි. 

නමනස් භොග‍වතුන් වෙන්නස් නපොළව පතුෙැවනන්ොක් නමන් 
ද, සයුෙැ කුස පුෙවනන්ොක් නමන් ද, අෙස පළල් කෙන්නොක් නමන් ද, 
පළමු ව ඉතරීතෙ චීවෙසනන්තොස මෙො ආය‍මවංශ පරතිපදාව වදාළ නසක්. 
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නදවැනි ව සඳ ඔසවන්නොක ්නමන් ඉතරීතෙ පිණඩ්පොත සන්නතොස මෙො 
ආය‍මවංශ පරතිපදාව වදාළ නස්ක. නතවනුව මෙනමෙ උගුල්වන්නොක් 
නමන් ඉතරීතෙ නස්නොසන සන්නතොස මෙො ආය‍මවංශ පරතිපදාව වදාළ 
නස්ක. ඉන් පසු නැවත දෙසක් නයින ් යකු්ත වූ සතෙ වැනි 
භොවනොෙොමතො මෙො ආය‍මවංශ පරතිපදාව නද්ශනො කිරීමට  “පනු ච පරං 
භික‍්ඛනව භකි‍්ඛු භොවනොරනමො නෙොති” යනුනවන් නද්ශනොව ඇෙඹ ුනස්ක. 

 භොවනොරොමතොව  

පුනචපරං, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු භොවනොරොනමො නෙොති භොවනොරනතො, 
පෙොනොරොනමො නෙොති පෙොනරනතො, තො  ච පන භොවනොරොමතො  
භොවනොරති ො පෙොනොරොමතො  පෙොනරති ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති, 
නනො පරං වනම‍්භති. න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො අනල්‍නසො සම‍්පජ්‍ොනනො 
පතිස‍්සනතො, අ ං වුච‍්චති, භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො.  

“පුනචපරං භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු භොවනොරොනමො නෙොති. නැවත ද 
මෙනණනි නම් ශොසනනයෙි භික්‍ෂුව භොවනොවට සතුටු නවයි.  

“භොවනොරනතො” භොවනොනවෙි ඇලී වොසය කෙයි. 

“පෙොනොරොනමො නෙොති” තදංග පරෙොණ, විශ්කම්භණ පරෙොණ 
සමුච්නඡ්ද පරෙොණ, පටිප්පස්සද්ි පරෙොණ, නිස්සරණ පරෙොණ යන පස් 
වැදෑෙැම් නලස ක්නල්ශ පරෙොණනයෙි නයදී සතුටු නවයි. 

“පෙොනරනතො” ක්නල්ශ පරෙොණනයෙි ඇලී නවනසයි.  

නමෙි දී භික්‍ෂුව සතිපට්ඨොන සතෙ, සම‍යක්පරධොන සතෙ, 
ඍද්ධිපොද සතෙ, ඉන්‍ද්‍ද්‍රිය ධමම පස, බල ධමම පස, නබොධ‍යංග සත, 
අනුපස්සනො සත, මෙො විපස්සනො අටනලොස, නබෝධිපොක්‍ෂික ධමම 
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සත්තිස, ආෙම්මණ විභක්ති තිස් අට වඩමින් එයනි් සතුටු නවයි. එනසම් 
කොමේඡනද්ාදි නකනලසුන් දුෙලමින් එයනි් සතුටු නවයි.  

නම් සතෙ ආය‍මවංශයන්ෙ ිපරථමනයන් නතනළස් ධුථොංගයන්ෙි 
පිෙිටීනමන් සිේපස පරත‍ සන්නතෝස වශනයන් සියලු විනය පිටකය 
කියන ලද්නද් නවය.ි භොවනොෙොමතොනවන් ඉතිරි සූතර අභිධමම පිටක නදක 
කියන ලද්නද් නවය.ි එෙි දී පටිසම්භිධොමග්ග පොලිනයෙි නනක්ඛම්ම 
පොළිය අනුව ද, දීඝනිකොනයෙි දසුත්තෙ සතූරය අනුව ද, 
මේඣිමනිකොනයෙි සතිපට්ඨොන සූතරය අනුව ද, අභධිමම පිටකනයෙි 
විපස්සනො කථො විවෙණය අනුව ද විවෙණය දත යුතු නේ. එය 
සංනක්‍ෂ්පනයන් නමනස් ය. 

 නනක්ඛම්ම පොළින ෙි එන භොවනො පද තිස්ෙත 

1. “නනක‍්ඛම‍්මං භොනවන්තො රමතී, කොමච‍්ඡන්‍දං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
කොමේඡනද්යට පරතිපක්‍ෂ භොවනො වඩමින් සතුටු නවයි. කොමේඡනද්ය 
දුෙලමින් සතුටු නවයි. 
 

2. “අබ්‍යොපොදං භොනවන්තො රමතී, බ්‍යොපොදං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
නමතරිය වඩමින් සතුටු නවයි. ව‍ොපදය දුෙලමින් සතුට ුනවයි.  
 

3. “ආනල්‍ොකසඤ‍්ඤං භොනවන්තො රමතී, ථීනමිද‍්ධං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ආනලෝක සංඥාව වඩමින් සතුටු නවයි.  ීනමිදධ්ය දුෙලමින් සතුටු 
නවයි.   
 

4. “අවික ්ඛනපං භොනවන්තො රමතී, උද‍්ධච‍්චං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
අවිනක්‍ෂ්පය (සමොධිය) වඩමින් සතුටු නවයි.  උද්ධේචය දුෙලමින් 
සතුටු නවයි.  
 

5. “ධම‍්මවවත්‍ථොනං භොනවන්තො රමතී, විචිකිච‍්ඡං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ධමමව‍වස්ථොනය (ධමමවිනය පිළිබඳ අවනබෝධය) වඩමින් සතුටු 
නවයි.  විචිකිේඡොව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
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6. “ාණං භොනවන්තො රමතී, අවිජ‍්ජ්‍ං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
අෂ්ටසමොපත්ති, ෙො අටනළොස් විපස්සනොවන් පිළබිඳ ඤාණය 
වඩමින් සතුටු නවයි.  අවිද‍ොව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

7. “පොනමොජ‍්ජ්‍ං භොනවන්තො රමතී, අරතිං පජ්‍ෙන්තො රමති” පරනමෝදය 
වඩමින් සතුටු නවයි.  අෙතයි දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

8. “පඨමජ‍්ඣොනං භොනවන්තො රමතී, පඤ‍්චනීවරනණ පජ්‍ෙන්තො 
රමති” පරථම ධ‍ොනය වඩමින් සතුටු නවයි.  පඤ්ච නීවෙණයන් 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

9. “දුති ජ‍්ඣොනං භොනවන්තො රමතී, විතක‍්කවිචොනර පජ්‍ෙන්තො 
රමති” දුතිය ධ‍ොනය වඩමින් සතුටු නවයි.  විතකක් විචොෙයන් 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.   

 

10. “තති ජ්ඣ ඣොනං භොනවන්තො රමතී, පීතිං පජ්‍ෙන්තො රමති” තතිය 
ධ‍ොනය වඩමින් සතුටු නවයි.  පරීතිය දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

11. “චතුත්‍ථජ‍්ඣොනං භොනවන්තො රමතී, සුඛදුනක‍්ඛ පජ්‍ෙන්තො රමති” 
චතුථම ධ‍ොනය වඩමින් සතටුු නවයි.  සුඛ දුක්ඛයන් දුෙලමින් සතුටු 
නවයි.  
 

12. “ආකොසොනඤ‍්චො තනසමොපත‍්තිං භොනවන්තො රමති, රූපසඤ‍්ඤං 
පටිඝසඤ‍්ඤං නොනත‍්තසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ආකොසනඤ්චොයතනය වඩමින් සතුටු නවයි.  ෙෑප සංඥාව පරතිඝ 
සංඥාව නොනත්ත සංඥාව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

13. “විඤ‍්ානඤ‍්චො තනසමොපත‍්තිං භොනවන්තො රමති, ආකොසසඤ‍්ඤං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” විඤ්ඤාණඤ්චොයතන සමොපත්තිය වඩමින් 
සතුටු නවයි.  ආකොශ සංඥාව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

14. “ආකිඤ‍්චඤ‍්චො තනසමොපත‍්තිං භොනවන්තො රමති, 
විඤ‍්ානඤ‍්චො තනසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය වඩමින් සතුටු නවයි.  විඤ්ඤාණන්චොයතන 
සංඥාව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

15. “නනවසඤ‍්ානොසඤ‍්ා තනසමොපත‍්තිං භොනවන්තො රමති, 
ආකිඤ‍්චඤ‍්චො තනසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
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නනවසඤ්ඤානොසඤ්ඤායතන සමොපත්තිය වඩමින් සතුටු නවයි.  
ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සංඥාව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

16. “අනිච‍්චොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, නිච‍්චසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” අනිේචොනුපස්සනොව වඩමින් සතුටු නවයි.  නිත‍සංඥාව 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

17. “දුක‍්ඛොනපුස‍්සනං භොනවන්තො රමති, සුඛසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” දුක්ඛොනපුස්සනොව වඩමින් සතුටු නවයි.  සුඛ සංඥාව 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

18. “අනත‍්තොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, අත‍්තසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” අනත්තොනුපස්සනොව වඩමින් සතුටු නවයි.  ආත්ම සංඥාව 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.     
 

19. “නිබ‍්ිදානුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, නන්‍දිං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
නිබ්බිදානුපස්සනොව (සංනේගය) වඩමින් සතුටු නවයි.  නන්දිය 
(සපරීතික තෘෂ්ණොව) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

20. “විරොගොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, රොගං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
විෙොගොනුපස්සනොව (නනො ඇලීම) වඩමින් සතුටු නවයි.  ෙොගය 
(ඇලීම) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

21. “නිනරොධොනපුස‍්සනං භොනවන්තො රමති, සමුද ං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
නිනෙෝධොනුපස්සනොව (නකනලසුන් නැසීනම් නුවණ) වඩමින් සතුටු 
නවයි.  සමදුය (සංස්කොෙ ෙටගැනීනම් නේතුව) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

22. “පටිනිස‍්සග‍්ගොනපුස‍්සනං භොනවන්තො රමති, ආදානං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” පටිනිස්සග්ගොනුපසස්නොව වඩමින් සතුටු නවයි.  ආදානය (මම 
මනග් යැයි දැිව ගැනමී) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

23. “ඛ ොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, ඝනසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” ඛයොනුපස්සනොව (නොමෙෑප සංස්කොෙයන් නගවිනගවී යන 
බව අවනබෝධය) වඩමින් සතුටු නවයි.  සන්තති, සමූෙ, ආෙම්මණ, 
කිේච යන සතෙවිධ ඝන සංඥාව දුෙලමින් සතුටු නවයි.  

 

24. “ව ොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, අ ූෙනං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
වයොනුපස්සනොව (සංස්කොෙයන්නග් විනොශය පිළිබඳ අවනබෝධය) 
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වඩමින් සතුටු නවයි.  ආයූෙනය (සංස්කොෙයන් රැස්කරිීනම් ආශොව) 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

25. “විපරිනොමොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, ධුවසඤ‍්ඤං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” විපරිණොමපස්සනොව වඩමින් සතුටු නවයි.  ධුව සංඥාව 
(සංස්කොෙයන් ස්ීෙ, සදාකොලික යැයි පිළගිැනමී) දුෙලමින් සතුටු 
නවයි.   
 

26. “අනිමිත‍්තොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, නිමිත‍්තසඤ‍්ඤං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” අනිමිත්තොනුපස්සනොව (අනිත‍ සඤ්ඤාව) 
වඩමින් සතුටු නවයි.  නමිිත්ත සඤ්ඤාව (නිත‍ යැයි පිළගිත් 
නමෝෙය) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

27. “අප‍්පණිෙිතොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, පණිිං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” අප්පණිෙිතොනුපස්සනො (දුක්ඛ සඤ්ඤාව) වඩමින් සතුටු 
නවයි.  පරණිධිය (තෘෂ්ණො සෙගත පරොථමනො) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

28. “සුඤ‍්ඤතොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, අභිනිනවසං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” සුඤ්ඤතොනුපස්සනොව (අනොත්ම සඤ්ඤාව) වඩමින් සතුටු 
නවයි.  අභිනිනේශය (ආත්ම දෘෂ්ටිය) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

29. “අිපඤ‍්ාධම‍්මවිපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, සොරොදානොභිනිනවසං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” අධිපඤ්ඤාධම්ම විපස්සනොව (අනිත‍ දුක්ඛ, 
අනොත්ම තරිලක්‍ෂණ විදශමනොව) වඩමින් සතටුු නවයි.  
සොෙොදානොභිනිනවසය (නිත‍සොෙ සුඛසොෙ ආත්මසොෙ වශනයන් 
පිළගිැනනන නමෝෙය) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

30. “ ථොභූතාණදස‍්සනං භොනවන්තො රමති, සනම‍්මොෙොභිනිනවසනං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” යථොභූතඥානදස්සනය (නොමෙෑප 
සංස්කොෙයන්නග් නේතු-ඵල සම්බන්ධව දක්නො විදශමනොව) වඩමින් 
සතුටු නවයි.  සම්නමෙොභිනනිවසය (අධික මුලොව) දුෙලමින් සතුටු 
නවයි.   
 

31. “අදීනවොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, ආල්‍ ොභිනිනවසනං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” ආදිනවොනුපස්සනොව (සංස්කොෙයනන්ග් ආදීනව 
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දක්නො විදශමනොව) වඩමින් සතුටු නවයි.  ආලයොභිනනිවසය (දැි 
ඇල්ම) දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

32. “පටිසඞ‍්ඛොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, අප‍්පටිසඞ‍්ඛං පජ්‍ෙන්තො 
රමති” පටිසංඛොනුපස්සනොව (ඉතො උසස් නලස වැඩණුු තරිලක්‍ෂණය 
පිළිබඳ නුවණ) වඩමින් සතුටු නවයි.  අප්පටිසංඛය (නමෝෙය) 
දුෙලමින් සතුටු නවයි.    
 

33. “විවට‍්ටොනුපස‍්සනං භොනවන්තො රමති, සංන ොගොභිනිනවසං 
පජ්‍ෙන්තො රමති” විවට්ටොනුපස්සනොව (සංස්කොෙයන්ට පිටුපො 
නිවන නදසට ෙැරීනම් විදශමනොව) වඩමින් සතුටු නවයි.  
සංනයොගොභිනිනවසය (සියලු බැඳීම්) දුෙලමින් සතුටු නවයි.   
 

34. “නසොතොපත‍්තිමග‍්ගං භොනවන්තො රමති, දිනට‍්ඨකනට‍්ඨ කිනල්‍නස 
පජ්‍ෙන්තො රමති” නසොතොපත්ති මොගමය වඩමින් සතුටු නවයි.  
සක්කොයදිට්ි ආදී නකනලස ්දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

35. “සකදාගොමිමග‍්ගං භොනවන්තො රමති, ඔල්‍ොරිනක කිනල්‍නස 
පජ්‍ෙන්තො රමති” සකදාගොමි මොගමය වඩමින් සතුටු නවයි.  ඕලොරික 
ක්නල්ශයන් (කොමෙොග, ව‍ොපොද) දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

36. “නසොඅනොගොමිමග‍්ගං භොනවන්තො රමති, අනුසෙගනත කිනල්‍නස 
පජ්‍ෙන්තො රමති” අනොගොමී මොගමය වඩමින් සතුටු නවයි.  කොම 
භවයට අයත් සියලු නකනලස් දුෙලමින් සතුටු නවයි.  
 

37. “අරෙත‍්තමග‍්ගං භොනවන්තො රමති, සබ‍්බ්‍කිනල්‍නස පජ්‍ෙන්තො 
රමති” අෙෙත් මොගමය වඩමින් සතුටු නවයි.  කොම ෙෑප අෙෑප සියලු 
භවයන්ට අයත් සියලු නකනලසුන් දුෙලමින් සතුටු නවයි.  

 දසුත්තර සූතර  අනුව භොවනො පද 

1. “එකං ධම‍්මං භොනවන්තො රමති, එකං ධම‍්මං පජ්‍ෙන්තො රමති” 
එක ්ධමමයක ්වඩමින් සතුට ුනවයි. එක් ධමමයක ්දුෙැ කෙමින ්සතුටු 
නවයි. නමෙි වැිය යුතු එක ධමමය නම් කො ගතො සති යි. දුෙැ කළ 
යුතු එක ධමමය නම් අසම්ි මොන යි. 
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2. “නද‍්වධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, නද‍්වධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම 

නදකක් වඩමින් සතුටු නවය.ි ධමම නදකක් දුෙැ කෙමින් සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම නදක නම් සමථ විදශමනො භොවනො නදකය. 
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම නදක නම් අවිදයොව සෙ තෘෂ්‍්ණොව ි. 
 

3. “තන ො ධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, තන ො ධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො 
රමති” ධමම තුනක් වඩමින ්සතුටු නවයි. ධමම තුනක් දුෙැ කෙමින් 
සතුටු නවයි. නමෙි වැිය යුතු ධමම තුන නම් සවිතක්ක සවිචොර 
සමොි, අවිතක්ක විචොරමතත් සමොි, අවිතක්ක අවිචොර සමොි යන 
සමොධි තුන ය.  

 

දුෙැ කළ යුතු ධමම තුන නම් කොම තණ්ෙො, භව තණ්ෙො විභව තණ්ෙො 
යන තණ්ෙො තුන ය. 
 

4. “චත‍්තොනරො ධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, චත‍්තොනරො ධනම‍්ම 
පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම සතෙක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම සතෙක් 
දුෙැ කෙමින් සතුටු නවයි. නමෙි වැිය යුතු ධමම සතෙ නම් 
කො ොනුපස්සනො සතිපට්ඨොන , නේදනොනුපස්සනො සතිපට්ඨොන , 
චිත්තොනුපස්සනො සතිපට්ඨොන , ධම්මොනුපස්සනො සතිපට්ඨොන  
යන සතිපට්ඨොන සතෙය.  

 

දුෙැ කළ යුතු ධමම සතෙ නම් කොම ඕඝ, භව ඕඝ දිට්ි ඕඝ අවිදයො 
ඕඝ යන සතෙ ඕඝයයි. 
 

5. “පඤ‍්චධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, පඤ‍්චධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ධමම පසක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම පසක් දුෙැ කෙමින ්සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම පස නම් පරීති ඵරණතො, සුඛඵරණතො, 
නචනතොඵරණතො, ආනල්‍ොකඵරණතො, පච්චනවක්ඛන නිමිත්ත යන 
අංග පනසන් යුත් සම්මො සමොධියය.ි  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම පස නම් කොමච්ඡන්ද, වයොපොද, ථීනමිද්ධ, 
උද්ධච්චකුකක්ුච්ච, විචිකිච්ඡො යන නවීෙණ පසයි. 
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6. “ඡ ධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, ඡ ධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම 
සයක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම සයක් දුෙැ කෙමින් සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම සය නම් බු්‍ද්ධොනුස්සති, ධම්මොනුස්සති, 
සංඝොනුස්සති, සීල්‍ොනුස්සති, තයොගොනුස්සති, නද්වතොනුස්සති යන 
අනුස්සති භොවනො සයයි.  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම සය නම් රූප තණ්ෙො, ශබද තණ්ෙො, ගන්ධ 
තණ්ෙො, රස තණ්ෙො, නපොට්ඨබබ්‍ තණ්ෙො, ධම්ම තණ්ෙො යන 
තණ්ෙො සයයි. 
 

7. “සත‍්තධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, සත‍්තධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” 
ධමම සතක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම සතක් දුෙැ කෙමින් සතුටු 
නවයි. නමෙි වැිය යුතු ධමම සත නම් සති සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , 
ධම්මවිච  සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , විරි  සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , පරීති 
සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , පසස්ද්ි සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , සමොි 
සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග , උනප්ෂො සම්නබ්‍ොජ්ඣඣංග  යන සම්නබොේඣංග 
සත ය.  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම සත නම් කොමරොගොනුස , පටිඝොනුස , 
විචිකිච්ඡොනුස , මොනොනසු , දිට්ඨොනුස , භවරොගොනුස , 
අවිදයොනුස  යන අනුසය ධමම සත ය. 
 

8. “අට‍්ඨධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, අට‍්ඨධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම 
අටක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම අටක් දුෙැ කෙමින් සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම අට නම් සම්මොදිට්ි, සම්මො සංකප්ප, 
සම්මොවොචො, සම්මො කම්මනත්, සම්මො ආජීව, සම්මො වො ොම, සම්මො 
සති, සම්මො සමොි යන මොගමොංග අට ය.  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම අට නම් මිථයො දෘෂ්‍්ටි, මිථයො සංකප්ප, මිථයො 
වොචො, මිථයො කම්මන්ත, මිථයො ආජීව, මිතයො වො ොම, මිථයො සති, 
මිථයො සමොි යන මිථ‍ොදෘෂ්ටි අට ය. 
 

9. “නවධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, නවධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම 
නවයක් වඩමින් සතුටු නවයි. ධමම නවයක් දුෙැ කෙමින ්සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම නවය නම් ශීල්‍ විසුද්ි පරධොනි අංග , 
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චිත්තවිසුද්ි පරධොනි අංග , දෘෂ්‍්ටි විශුද්ි  පරධොනි අංග , 
කංඛොවිතරණ විශුද්ි පරධොනි අංග , මොගමොමොගමඥානදශමනවිශදු්ි 
පරධොනි අංග , පරතිපදාඥානදශමනවිශුද්ි  පරධොනි අංග , 
ඥානදශමනවිසුද්ි පරධොනි අංග , පරඥාවිසුද්ි  පරධොනි අංග  යන 
පරධොනි අංග නවය ය.  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම නවය නම් තෘෂ්‍්ණොව නිසො නසීම වන්නන ්. 
නසීම නිසො ල්‍ොභ  වන්නන් . ල්‍ොභ  නිසො විනිශ්ච  වන්නන් . 
විනිශ්ච  නිසො ඡනද්රොග  (ඇල්‍්ම) වන්නන ්. ඡන්ද රොග  නිසො 
අනුභව  වන්නන් . අනුභව  නිසො පරිගරෙණ  (අ තිිකර ගැනීම) 
වන්නන ්. පරිගරෙණ  නිසො මසුරැ බ්‍ව වන්නන් . මසරුැ බ්‍ව නිසො 
ආරෂො කරිීම වන්නන් . ආරෂො කරිීම නිසො දඬු ගැනුම්, ආ ධු 
ගැනුම් නකෝල්‍ොෙල්‍ විවොද නක්ල්‍ොම් නබ්‍ොරැකීම්ද නනොන ක් ල්‍ොමක 
අකුශල්‍ කමමන ෝද නවත් ය යන නොනත්ත ධමම නවයය.ි 
 

10. “දසධනම‍්ම භොනවන්තො රමති, දසධනම‍්ම පජ්‍ෙන්තො රමති” ධමම 
දසයක් වඩමින් සතුටු නවය.ි ධමම දසයක් දුෙැ කෙමින් සතුටු නවයි. 
නමෙි වැිය යුතු ධමම දසය නම් පඨවි කසිණ , ආනපො කසිණ , 
නතනජ්‍ො කසිණ , වොන ො කසිණ , නීල්‍ කසිණ , පතී කසිණ , 
නල්‍ොෙිත කසිණ , ඔදාත කසිණ   යන පරධොනි දස කසිණයි.  
 

දුෙැ කළ යුතු ධමම දසය නම් මිථයො දෘෂ්‍්ටි, මිථයො සංකප්ප, මිථයො 
වොචො, මිථයො කම්මන්ත, මිථයො ආජීව, මිතයො වො ොම, මිථයො සති, 
මිථයො සමොි, මිථයො ාණ, මිථයො විමුත්ති යන මිේඡත්ත ධමම 
දසයයි. 

 සතිපට්ඨොන සූතර  අනුව භොවනො පද 

කොයොනුපස්සනොනවෙි එන ආනොපොනපබබ්‍ , ඉරි ොපථපබබ්‍ , 
සම්පජ්‍ඤ්ඤපබබ්‍ , පටිකූල්‍මනසිකොරපබබ්‍ , ධොතුමනසිකොරපබබ්‍ , 
නවසිවථිකපබබ්‍   යන චුද්දසොකොෙ කොයොනපුස්සනොව ද, 
නවදනොනුපස්සනොව ද, චිත්තොනුපස්සනොව ද, ධම්මොනුපස්සනොනවෙි 
එන නීවරණපබබ්‍  ඛන්ධපබබ්‍  ආ තනපබබ්‍  නබ්‍ොජ්ඣඣඞ්ගපබබ්‍  
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සච්චපබබ්‍  යන පස් වැදෑෙැම් ධම්මොනුපස්සනොව ද යන නම් එක ්විසි 
කමමස්ථොන වැිය යුතු ය. දීඝම වන බැවින් විස්තෙ නනොදක්වන ලදි. 

 නිද්නද්සපොළි  අනුව භොවනො පද 

උපොදානස්කන්ධ පඤ්චකය පිළිබඳ ව නියම අවනබෝධයක් 
ඇතිකෙ ගැනීම සඳෙො එම ස්කන්ධයන ්අනිත‍ දුකඛ් අනොත්ම යන 
තරලක්‍ෂණයට නංවො බැලිය යුතු ය. ඒ පළිිබඳ ව පුළුල් අවනබෝධයක් 
ඇතිකෙ ගැනීම සඳෙො අනිත‍ ලක්‍ෂණය දස ආකොෙයකනි් ද, දුක්ඛ 
ලක්‍ෂණය විසිපද් ආකොෙයකින් ද, අනොත්ම ලක්‍ෂණය පස් ආකොෙයකින් 
ද වශනයන් සතළිස් ආකොෙයකනි් විවෙණය නකොට දක්වො ඇත. එය 
චත්තොළිසොකොර මෙො විපස්සනොව නම් නේ. නමෙි දී ෙෑප, නේදනො, 
සඤ්ඤා, සංඛොෙ, විඤ්ඤාණ යන නම් පසම නමම සතළිස් ආකොෙයට 
නංවො නවන නවනම බැලිය යුතු ය. එෙ ිසතළිස් ආකොෙ පද විවෙණය 
නමනස් ය. 

 දස ආකොර අනිතය ල්‍ෂණ න් 

සකල්‍ සංස්කොර ධමම න් වනොෙි…… 

1. අනිච‍්චනතො :-   නවනස් වන බැවින්, ඉපිද නිෙැද්ධ වන 
   බැවින් අනිත‍ය. 

2. පනල්‍ොකනතො :-   කැඩී බිඳී පළුදු වී යන බැවින් අනිත‍ය  

3. චල්‍නතො :-  නිතෙ කම්පො වන, චලනය වන බැවින්
   අනිත‍ය. 

4. පභඞ‍්ගුනතො :-  ක්‍ෂණිකව කැඩී බිඳී කුඩු වී විනොශ වී 
   යන බැවින් අනිත‍ය. 

5. අද‍්ධුවනතො :-   ස්ථිෙ බවක් නැති බැවින් අනිත‍ය. 

6. විපරිණොම ධම‍්මනතො :-  නවනස් වන, දුකට ම නපෙනළන 
   බැවින් අනිත‍ය. 
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7. අසොරකනතො :-   ෙෙයක් සොෙයක් නැති බැවින්  
   අනිත‍යි 

8. විභවනතො :-   නිත‍ොදී උසස් ගතියකට නනොයන 
   බැවින් අනිත‍ය. 

9. මරණ ධම‍්මනතො :-  මැනෙන සව්භොවය ඇති බැවින් 
   අනිත‍ය. 

10. සංඛතනතො :-   නේතු පරත‍යන්නගනම් ෙටගත් බැවින් 
   අනිත‍ය. 

 පස්විසි ආකොර දුක්ඛ ල්‍ෂණ න් 

සකල්‍ සංස්ඛොර ධමම න් වනොෙි…… 

1. දුක‍්ඛනතො :-  නිතෙ දුකින ්නපනළන නිසො, දුකට ම 
   වස්තු වන නිසො  දුකය   

2. නරොගනතො :-   පිළයිම් කළ යුතු, රිදවන නෙෝගයක් 
   වැනි බැවින් දුකය 

3. අඝනතො :-   නනොනයක් විපත්ති උපදවන බැවින් 
   දුකය 

4. ගණ‍්ඩනතො :-   සැෙව ගලන ගඩවුක් වැනි බැවින් 
   දුකය 

5. සල‍්ල්‍නතො :-   ශරීෙනය් ඇනී දුක් ඇති කෙන විෂ 
   උලක් වැනි බැවින් දුකය 

6. ආබ්‍ොධනතො :-   පිෙිට පැතිය යුතු නලඩක ්වැනි බැවින් 
   දුකය 

7. උපද‍්දවනතො :-   නිෙනප්ක්‍ෂකව නනොනයක් අනතුෙැ සිදු 
   කෙන බැවින් දුකය 
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8. භ නතො :-   බය උපදවන ස්ථොනයක් වැනි බැවින් 
   දුකය 

9. ඊතිනතො :-   වසංගතයක් වැනි බැවින් දුකය 

10. උපසග‍්ගනතො :-   භයොනක අනතුෙක්, විපතක් වැනි 
   බැවින් දුකය 

11. අතොණනතො :-   ආෙක්‍ෂො කළ නනොෙැකි බැවින් දුකය 

12. අනල්‍ණනතො  :-  කිසිවකුනග් පිෙිටොධොෙයක් නැති 
   බැවින් දුකය 

13. අසරණනතො :-   අනිනකකුනගන් සෙණක්, පිෙිටක් 
   නැති බැවින් දුකය 

14. වධකනතො :-   මිතුෙකු නස් පැමිණ වධ පමුණුවන 
   වධකයකු වැනි නිසො දුකය 

15. අඝමූල්‍නතො :-   සියලු අකුසලයන්ට ෙො එෙ ි 
   විපොකයන්ට මුල් වන නිසො දුකය 

16. ආදීනවනතො :-   නිතෙ බැගෑපත්වන දුප්පනතකු වැනි 
   බැවින් දුකය 

17. සොසවනතො :-   කොමොදී ආශරවයන්ට නගොදුෙැ වන 
   බැවින් දුකය 

18. මොරොමිසනතො :-   ක්නල්ශ මොෙයොට ෙසුවන නගොදුෙක් 
   වැනි බැවින් දුකය 

19. ජ්‍ොති ධම‍්මනතො :-  ඉපදීම ස්වභොව නකොට ඇති බැවින් 
    දුකය 

20. ජ්‍රො ධම‍්මනතො :-  දිරීම ස්වභොව නකොට ඇති බැවින් දුකය 

21. වයොි ධම‍්මනතො :-  නලඩවීම ස්වභොව නකොට ඇති බැවින් 
   දුකය 

22. නසෝක ධම‍්මනතො :-  නශෝක කිරීම ස්වභොව නකොට ඇති 
   බැවින් දුකය 
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23. පරිනද්ව ධම‍්මනතො :- ෙැඬීමට වැළපීමට නේතු වන බැවින් 
   දුකය 

24. උපො ොස ධම‍්මනතො :-  සිත කය දැවීමට, නවනෙසීමට  
   පමුණුවන බැවින් දුකය 

25. සංකිනල්‍්සික ධම‍්මනතො:-නකනලසුන්නගන් දැිව කලිිටි වන 
   බැවින් දුකය 

 පස් ආකොර වූ අනොත්ම ල්‍ෂණ න් 

සි ු ධමමතොව න් වනොෙි...... 

1. අනත‍්තනතො :-  ආත්මභොවයකනි් නතොෙ බැවින් අනොත්මය 

2. සුඤ‍්ඤනතො :- ස්ීෙව පවතින කිසිවක් නැති බැවින් (ෙිස් 
  බැවින්) අනොත්මය 

3. පරනතො :-  අන්සතු නදයක් වැනි බැවින් අනොත්මය  

4. රිත‍්තනතො :-  ගත යුතු ෙෙයක ්නැතිව ෙසි් බැවින් අනොත්මය  

5. තුච‍්ඡනතො :-  ඵලයක් නැති නනො වටිනො නදයක ් බැවින් 
  අනොත්මය 

නමම උත්තරීතෙ පරතපිදාව සම්පූණම කිරීනමන් ම සියලු සංසොෙ දුක් 
අවසන් නකොට නිවමොණොවනබෝධය කළයුතු නේ. ඒ සඳෙො පිළිනවලනි් 
සමථ විදශමනො භොවනො වැිය යුතු ය. 
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 සමථ භොවනොව 

බුදු දෙනම් භොවනොව පරධොන වශනයන් නකොටස් නදකකට නබදනු 
ලැනබ්. එනම් “සමථ භොවනොව ෙො විදශමනො භොවනොව” ය.ි සමථ 
භොවනොව යනු, චිත්ත - නචතසිකයන් විසිනෙනන්ට නනොදී එක 
අෙමුණක තැබීමට කෙනු ලබන භොවනොව යි. එනම් කසුල් සිත් පිළිබඳ 
එකඟතොවය ඇති කෙ ගැනමී යි. 

සමථ භොවනොව වැඩීම සඳෙො අෙමුණු ෙතළිෙක් නද්ශනො කෙ 
ඇත. ඒවො සම සතළිස් කමමස්ථොන නම් නේ. එනම් :- 

 දස කසිණ 

පඨවි කසිණය, ආනපෝ කසිණය, නත්නජෝ කසිණය, වොනයෝ 
කසිණය, නීල කසිණය, පීත කසිණය, නලෝෙිත කසිණය, ඕදාත 
කසිණය, ආනලෝක කසිණය, ආකොශ කසිණය යන දසයයි. 

 දස අසුභ  

උද්ධුමොතක අසුභය, විනලීක අසුභය, විපුබ්බක අසුභය, 
විේිද්දක අසුභය, විකඛ්ොයිතක අසුභය, වික්ිත්තක අසුභය, 
ෙතවික්ිත්තක අසුභය, නලෝෙිතක අසුභය, පුලවක අසුභය, අට්ික 
අසුභය යන දසයය.ි  

 දස අනුස්සති 

බුද්ධොනුස්සති, ධම්මොනුස්සති, සංඝොනුස්සති, සීලොනුස්සති, 
චොගොනුස්සති, නද්වතොනුස්සති, උපසමොනුස්සති, මෙණොනුස්සති, 
කොයගතොසති, ආනොපොන සති යන දසයයි. 
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 සතර බ්‍රේම විෙරණ 

නමත්තො කෙැණො මුදිතො උනප්ක්‍ෂො යන සතෙයි. 

 සතර ආරැපය 

ආකොසොනඤ්චොයතනය, විඤ්ඤාණොනඤ්චොයතනය, 
ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය, නන්වසඤ්ඤානොසඤ්ඤායතනය යන සතෙයි. 

 ආෙොරන ් පටික‍්කූල්‍ සඤ්ාව 

ශරීෙනය් යැපමීට ගන්නො කබලිංකොෙ ආෙොෙනය් පිළකිුල් බව 
සිෙි කිරීම. 

 චතු ධොතු වවත්ථොන  

ජීව, අජීව සියල්ල පඨවි, ආනපෝ, නත්නජෝ, වොනයෝ යන ධොතු 
නකොටස් ෙතෙකට නබදා බැලීම.  

නමම භොවනො වැඩීම පළිිබඳ විස්තෙ විශුදධ්ි මොගමය ආදී 
ගරන්ථයන් බලො දත යුතු ය. 

 විදශමනො භොවනොව 

“විදශමනොව” යනු, සම්මුතිය බිඳ, සෑම අෙමුණකම ඇති සියලු 
සංස්කොෙයන්නගම් නොම ෙෑප, ස්කන්ධ, ආයතන, ධොතු, ඉන්‍ද්‍ද්‍රිය, සත‍, 
පටිේච සමුප්පොද ආදී පෙමොථම ධමමයන් ෙො ඒවොනය් අනිත‍, දුක්ඛ, 
අනොත්ම යන ලක්‍ෂණතරය ද විවිධොකොෙනයන ්විනශ්ෂොකොෙනයන්, දකනි 
පරඥා භොවනොව යි.  
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නොම, ෙෑප - නේතු, ඵල ධමමයන් නෙවත් දුක්ඛ, සමදුයයි කයිනු 
ලබන සකල සංස්කොෙ ධමමයන්ම අනිත‍, දුක්ඛ, අනොත්ම යන 
ලක්‍ෂණතරය අනුව දකිමින ් කෙන භොවනොව විදශමනොව යි. විදශමනො 
භොවනොව වැඩීම තුලින් සත්ත්ව සන්තොනගත නලෝභ, ද්නේෂ, නමෝෙොදී 
නකනලස් ධමමයන ්තුන ීවී, දුෙැ වී, ශරද්ධො, සති, සමොධි, පරඥා ආදී ගුණ 
ධමමයන් දියුණු වනු ඇත. නොම ෙෑපයන්නග් නවන් නවන ්වූ ලක්‍ෂණ සෙ 
ඒවොනය් අනිත‍ොදී ලක්‍ෂණතරය ද දැකගත ෙැක ිවිනශ්ෂති වූ නවුණක් නම් 
තුළින් මතුවන අතෙ නකනලසුන් පරෙොණය නකොට නලොවුතුෙැ  මඟ - 
ඵල - නිවන් සුව අවනබෝධය ද නම් විදශමනො භොවනොව මගින ්සිදුවනු 
ඇත. 

තවද විදශමනොව  නු, විනශ්ෂ්‍න න් දැකීම ි. විවිධ අයුරින් 
දැකීමයි. සොමොන‍ නලෝකයො විසින් දකන්ො දැකීනමන ් ඔබ්බට නගොස්, 
ඇත්ත ඇති සැටිනයන් දැකමීයි. ගස්, ගල්, කඳු, ඉෙ, ෙඳ, තොෙකො, පුටුව, 
පිඟොන, නම්සය, නගය, ෙථය ආදී නලස සොමොන‍ මසැසනි් දැකීම දශමන  
යි. ඒවො තරිලක්‍ෂණොකොෙව ඇත්ත ඇති සැටියට දැකීම විදශමනොව ි. එනම්, 
සැබෑ නලස සත‍ වශනයන් ම මනසින් දැක ගැනමීයි. ඒ සඳෙො කෙන 
වැඩ පිළිනවල විදශමනො භොවනොවයි. එය මොගම-ඵල-නවින අවනබෝධය 
දක්වො ම විෙදිී යන දීඝම වැඩ පිළිනවලක් වන අතෙ පළිිනවලටම මනො 
ඉවසීනමන් යුතුව අඛණ්ඩව කෙනගන යො යුතුය. 

සමථ භොවනොවන් තුළනි ් ධ‍ොන, අභිඥා උපදවො ගත් අය 
මෙණින් මතු බඹනලොව උපදින්නන් ය. නමුත ් එපමණකින් ම ඔවනු් 
සසෙ දුක ඉක්මවො නැත. දුර්මලභ බුද්නධෝත්පොද කොලයක දී, නිනෙෝගී 
මිනිස් ජීවිතයක් ලබොගැනීම, පැවිද්ද, සද්ධමම ශරවණය, සත්පුෙැෂ 
උතුමන්නග් ඇසුෙ ලබො ගැනීම, නලොව පෙම දුර්මලභ කොෙණොවන් ය. 
වතමමොන කොලනය් නම් සියල්ල පවතින බැවින් නිවන ්නදාෙටුව විවෙ වී 
ඇත. සංසොෙ දුකින ්මිදීනම් එකම මඟ විදශමනො භොවනොව වැඩීමයි. එය 
දුක් ගිනි නවින, නකනලස ්මළ වියලන දැෙැමි උපනද්ශයකි. විදශමනො 
භොවනො සැපතට වඩො සැපතක් මළුු තුන් නලෝකනය ්ම තවත් නැත. 
පරඥාව වඩන පරධොන මොගමය ද විදශමනො භොවනොවයි. එමගින් යථොභූත 
ඤාණය ද උපදවො ගත ෙැකිය.  
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ධ‍ොන සමොපත්ති උපදවො ලබන්නො වූ බරෙම් සම්පත් තුළින් සිදු 
වන්නන් ද තොවකොලකි නකනලස් යටපත් කිරීමකි. මොගම ඵල ලබො නිවන් 
අවනබෝධ කෙ ගැනීම මගින් යළි නූපදනො පරිදි, සදාකොලිකව ම 
නකනලසුන් දුෙැ කරිීම සදිු නේ. ඒ සඳෙො විදශමනො භොවනොවම කළ යුතුයි. 
සම්බුදු සසුනකින් ලැනබන එකම පෙනමෝත්කෘෂ්ට වොසනො මෙිමය නම් 
නමවන් විදශමනො භොවනොවක් මගින් මනස නිවමොණ පරත‍ක්‍ෂයට 
පමුණුවන සොංසොරික විමකුත්ිය සලසො ගැනමීය. 

විදශමනොව වනොෙි භොවනො වශනයන් එකකි. වඩන ආකොෙ 
වශනයන් තුනකි. එනම්, “අනිච‍්චොනුපස්සනොව, දුක්ඛොනුපස්සනොව, 
අනත්තොනුපස්සනොව” යනනුවනි. නමම අනුපස්සනො භොවනො තුන 
“තරිල්‍ෂණ භොවනොව ”යනනුවන් ද “සම්මශමන විදශමනොව ” යනුනවන් ද 
ෙැඳින්නේ. සත‍ොවනබෝධය තුළින් නලොවුතුෙැ  මඟ ඵල නිවන දකව්ො ම 
විෙිදී පවතින නම් පෙම දුර්මලභ අති ගම්භීෙ උතුම් විදශමනො භොවනොව 
වඩනන්ො වූ නයෝගීන් වෙන්නස් විසින් එම සයිලුම කටයුතු ඉතොමත් 
නගෞෙව නපෙදැරිව කළ යතුුය. ෙත්නතරයම විෂනයෙ ි මෙත් ශරද්ධොවක් 
තිබිය යුතුය. ගුෙැ උතුමන් වෙන්නස්ලොනග් උපනද්ශ නගෞෙවනයන් 
පිළපිැදිය යුතයු. නමම විදශමනො භොවනොනවන් නතොෙ නිවනක් නැත. 
එබැවින් ෙිස ගිනි ගත්නතකු ඒ ගිනි නවිනන්ට උත්සුක වනන්ො නස්, 
ෙැඳිවත ගිනි ගත්නතකු ඒ ගිනි නිවනට උත්සුක වනන්ො සසෙ දුකින් 
අත මිදීමට උත්සොෙවත් විය යුතු බව බුදුෙජොණන ්වෙන්නස් නද්ශනො 
නකොට වදාළ නස්ක. 

 සප්ත විශුද්ි  

බුදු, පනස් බුදු, මෙ ෙෙත් යන කවෙ නබෝධියකනි් වුව ද නිවනට 
පැමිණීම පිණිස සීල්‍ විශුද්ි , චිත්ත විශුද්ි , දිට්ි විශුද්ි , 
කංකොවිතරණ විශුද්ි , මගග්ොමග්ග ාණදසස්න විශුද්ි , 
පරතිපදාාණදස්සන විශුද්ි , ාණදස්සන විශුද්ි  යන නම් සප්ත 
විශුද්ධිය සම්පූණම කළ යුතු ය. එෙි සොෙොංශයක් නමනස ්ය. 
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 සීල්‍ විශුද්ි  

  ෙක්නො ව ූසීලනයන් පිරිසදිු වූ නයෝගොවචෙයන්ට පමණක් චිත්ත 
විශුද්ධිනයන් සදු්ධ විය ෙැක. ගිෙි, සොමනණ්ෙ, උපසම්පදා ආදී වශනයන් 
පවත්නො “සතර සංවර සීල්‍ ” සම්පූණම කරිීම නමයින් සිදු නේ. 

 චිත්ත විශුද්ි  

නමෙි දී අවම උපචොෙ සමොධිය ද, මධ‍ම ෙෑපොවචෙ චතුථම 
ධ‍ොනය ද, උපරිම උපචොෙ සෙිත අෂ්ට සමොපත්තිය ද, චිත්ත විශුද්ධියයි. 
සිනතෙි නීවෙණ බලපෑම ඉවත් කිරීම නමෙි දී සිදු නේ. 

 දිට්ි විශුද්ි  

නොම ධමම ෙො ෙෑප ධමම නවන නවනම පිරිසිඳ දැන ගැනමී නෙවත් 
“නොමරූප පරිච්නඡ්ද ාණ ” දිට්ි විශදු්ධියයි. නමෙි දී අටවිසි ෙෑප ෙො 
නතපණස් නොමයන් ගැන මනො අවනබෝධයක ්ඇති නේ. සැබවිනම් නොම 
ෙෑපයන ්මිස සත්වනයක්, පුදග්ලනයක් නැති බව භොවනොමය ඤාණය 
තුළින් නමෙි දී පිරිසදිුව වටෙො ගැනීම නමයින් සිදු නේ. 

 කංකොවිතරණ විශුද්ි  

“පරතය පරිගරෙ ාණ ” නෙවත් නේතු-ඵල පිළිබඳ මනො 
අවනබෝධයක් ලැබීම නමෙ ිදී සිදු නේ. ඒ සඳෙො පඤච්ස්කන්ධ කරමය 
ෙො පටිේච සමුත්පොද කරමය භොවනොවට නැගිය යුතු ය. නොම ෙෑප පෙපුෙ 
වනොෙි නේතු-ඵල මගින් දිගට, නනො සිඳී පැවතීම නිසො සිදුවන සම්මුති 
පුදග්ල කරියොකොරීත්වය පරත‍ පරිගරෙ ඤාණය තුළනි් මනො නස් වටෙො 
ගැනීනමන් නතරකොලකි වූත ්ආධ‍ොත්මික බොෙිෙ වූත් සයිලු සැක සංකො 
දුෙැ කිරීම නමම කඞ්ඛොවිතෙණ විශුද්ධිනයන් සිදු නේ. 
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 මග්ගොමග්ග ාණදස්සන විශුද්ි  

නිවනට යන පැමි නණන මොගමය නමය ය, නනොමග නමය ය 
යනුනවන් නිවැෙදිව මග නනොමග දැන ගැනමී නමෙි දී සිදු නේ. ෙෑප ධමම 
අටවිස්ස, නොම ධමම නතපණස ෙො පටිේච සමුත්පොද කරම යන නම්වොනය් 
උදය-වය බැලීනමන් “මොගමය - අමොගමය” මනොව ෙඳුනො ගැනීම නමම 
මග්ගොමගග් ඤාණ දස්සන විශුද්ධිනයන් සිදු නේ. 

 පරතිපදාාණදස්සන විශුද්ි  

පරතිපදා - පරතිපත්ති නම් වූ නියම තැනට පැමිණීම පිළිබඳ 
නුවණ පෙළ වීම නම් තළුනි් සිදු නේ. නමය අනුමොන වශනයන් නනොව, 
ඇසින් දකනි්නො නස් පරත‍ක්‍ෂ ව ලබන දැනුමකි. සංස්කොෙයන්නග් බිඳීම 
මනො නස් සම්මශමනය කිරීම තුළින් උපක්නල්ශයන් දුෙැ නකොට බලවත් 
වූ උදය-වය ඤාණය ෙො භංගොදී නසසු විදශමනො ඤාණ නමෙි දී පෙළ නේ. 

 ාණදස්සන විශුද්ි  

සංඛොෙැනපක්‍ෂො ඤාණය, අනුනලෝම ඤාණය, නගෝතරභූ ඤාණය 
යන ඤාණයන්ට අනතුෙැව “මොගම-ඵල්‍ ාණ න්” ද නම් අවස්ථොනේ දී 
පෙළ නේ. 

‘‘සීනල්‍ පතිට‍්ඨො  නනරො සපනඤ‍්ා   
 චිත‍්තං පඤ‍්ඤඤ‍්ච භොව ං,     
 ආතොපි නිපනකො භික‍්ඛු       
 නසො ඉමං විජ්‍ටන  ජ්‍ටං” 

තරී නේතුක කුසල සිතකින ්උපනන්ො වූ ඥානවන්ත පදු්ගලයකු 
විසින් චතු පොරිශුද්ධි සීලනයෙි පිෙිටොනගන, නම් වත් පිළිනවත් කෙන 
කොලය ය - නම් ධමම ශරවණය කෙන කොලය ය - නම් ධමම විනය පිළිබඳ 
ව පරශ්න විචොෙන නේලොවය - නම් කමටෙන් වඩන නේලොවය යනොදී 
නලස සියලු කටයුතු සකස් නකොට කෙන  පොරිෙොය‍ම පරඥාව ඇතිව 
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නකනලස් තවන වීය‍මනයන ්යුතුව ඇතිව සමොධි භොවනො වඩන්නන් ද, 
එනලස සමොධිනයන් පරිභොවිත මෘදු කමමඤ්ඤතොවනයන් යුත් ශක්තමිත් 
සිතින් යුතුව විදශමනො පරඥාව වඩන්නන් ද එම නයෝගොවචෙයො 
තෘෂ්ණොනවන් ගැට ගැසී සසෙ බැඳී පවත්නො නකනලස් අවුල (නසෝවොන් 
ආදී මොගම ඤාණයන්ට පැමිණ) ලිෙො දමන්නන් ය.  

නමනස් අධිසීල ශික්‍ෂොව, අධිචිත්ත ශික්‍ෂොව, අධිපඤ්ඤා ශික්‍ෂොව 
සම්පූණම නකොට නකනලසුන ්දුෙැ නකොට නිවමොණොවනබෝධය කළ යුතු ය. 
ඒ සඳෙො කියන ලද ආකොෙනයන් චතු පොරිශදු්ධි සීලනයෙි පිෙිටො සමථ 
විදශමනො භොවනො වැිය යුත ුය. 

 “තො  ච පන භොවනොරොමතො  භොවනොරති ො පෙොනොරොමතො  
පෙොනරති ො නනවත‍්තොනුක‍්කංනසති” අනිත‍ දුක්ඛ අනොත්ම වශනයන් 
විදශමනො භොවනොව කෙනන්ො වූ මනග් අද නම් සැට වැනි නෙෝ සැත්තෑ 
වැනි වෂමයයි. මො වැනි වූ කවනෙක් ඇත් දැයි නමනස් තමො උසස් නකොට 
දැක්වීම නනොකෙයි  

“නනො පරං වනම‍්භති” අනති‍ය දුක්ඛයයි. විදශමනො මතරයකදුු 
නැත. කිම නමොවුෙු අත්ෙල කමටෙන ්ඇතිව ෙැසිනෙත් යැයි නමනස් 
අනුන් පෙත් නකොට තැකීම නනොකෙයි.   

“න ො ෙි තත්‍ථ දනක‍්ඛො” භොවනොනවෙි ගුණ කමී් ආදියට  
දක්‍ෂනයකු ශූෙනයකු ව‍ක්තනයකු නවයි.  

“අනල්‍නසො” සමථ විදශමනො භොවනො වැඩීමට අලස නනොවූනවකු 
නවයි. 

සම‍්පජ්‍ොනනො පතිස‍්සනතො” නකනලස් තවන නවුණින් ෙො 
සිෙිනයන් යකු්ත වූනය් නවයි.  

 “අ ං වුච‍්චති භික‍්ඛනව, භික‍්ඛු නපොරොනණ අග‍්ගනඤ‍්ඤ 
අරි වංනස ිනතො” ඒ භික්‍ෂුව නපෞෙොණික ව ූඅගර වූ ආය‍ම වංශනයෙි 
පිෙිටිනය් නේ. 
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“ඉනම නඛො, භික‍්ඛනව, චත‍්තොනරො අරි වංසො” මෙනණනි, නම් 
සතෙ ආය‍මවංශනයෝ ආය‍මතන්තීෙූය, ආය‍ම පරනේණිෙුය, ආය‍ම මොගමනයෝ 
ය, ආය‍ම මං නපත් ය යනයුි.  

“අග‍්ග ඤ‍්ා රත‍්ත ඤ‍්ා වංස ඤ‍්ා නපොරොණො අසංකිණ‍්ණො 
අසංකිණ‍්ණපුබ‍්බ්‍ො, න සංකී ්ති න සංක ීිස‍්ස්ති, අප‍්පටිකුට‍්ඨො 
සමනණෙි බ්‍රොහ‍්මනණෙි විඤ‍්ූෙි” ඒ නම් ආය‍මවංශ සතෙ සුවඳ ෙෙ මුල් 
ආදියට සඳුනම් අගර වනන්ො නස් ක්‍ෂතරියොදී අන් වංශයන්ට අගරයයි දත 
යුත්තොෙ. අතීත කොලනයෙි පෙළ වූ සියලු බුදු පනස ්බුදු මෙ ෙෙතන් 
වෙන්නස්ලො විසනි් අත් නනොෙැෙ පෙුැදු කෙන ලද්දාෙු ය. එබැවින් 
නබොනෙෝ පැෙණියයි දත යුත්තොෙ. බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් 
වෙන්නස්ලොනග් වංශයට (පෙපුෙ) අයත් යයි දත යුත්තොෙ. නම් පරතිපදාව 
අලුත ෙටගත්තක් නනොනේ ය. පුෙොතනනයෙි පටන් බුද්ධොදී උත්තම 
පුදග්ලයනි් විසනි් පුෙැදු කෙන ලද්දාෙ. අිසීල්‍ අිචිත්ත අිපඤ්ා යන 
තරී ශික්‍ෂොවන් සම්පූණම කිරීනම් උපොය මොගමය වන නෙයනි් අත නනොෙරින 
ලද්දාෙ. අතීතනයෙි නලොව පෙළ වූ බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් 
වෙන්නස්ලො විසින් ද අත් නනොෙරින ලදද්ාෙු ය. දැනුදු බැෙැෙ නනොකෙති. 
අනොගතනයෙි ද බැෙැෙ නනොකෙන්නොෙ. නලොව විද‍මොනව ඇති 
තරිලක්‍ෂණ චතුෙොය‍ම සත‍ ධමම ස්වභොවය මනොනකොට පරත‍ක්‍ෂ කෙන 
නුවණින් යුත් බුදු පනස් බුදු මෙ ෙෙතන් වෙන්නස්ලො නමම පරතිපදාව 
පිළකිුල් නනොකෙන ලදද්ාෙුය. නනොගෙෙන්නොෙු ය. 

භොග‍වතුන් වෙන්නස් සූතරොන්තය ෙෙවො දැන් මෙො අරියවංසය 
සපුෙනන්ො වූ භික්‍ෂුව වොසය කෙන දිශොව දකව්න නස්ක්  “ඉනමෙි ච 
පන, භකි‍්ඛනව, චතූෙි අරි වංනසෙි සම්නොගනතො භික‍්ඛු පුරත්‍ථථිමො  
නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති” යනොදිය පැවසූ නස්ක. එෙි 
අථමය නමනස් ය. 

“ඉනමෙි ච පන, භික‍්ඛනව, චතූෙි අරි වංනසෙි සම්නොගනතො 
භික‍්ඛු පුරත්‍ථථිමො  නචපි දිසො  විෙරති” මෙනණනි, නම් සතෙ ආය‍මවංශ 
පරතිපදානවන් සමනව්ොගත වූ භික්‍ෂුව නපෙදිග දිසොනවෙි නවනසයි නම් 
නෙනතම අනභිෙතිය මැඩනගන සිටියි ද,  
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“නස‍්වව අරතිං සෙති” නෙනතම නමනස් නනොකමැත්ත, 
නනොසතුට, උකටලී බව ඉවසයි. මැඩ පවත්වයි.  

“න තං අරති සෙති” විනේකි නසනසුන්ෙි අධිකුසල ධමමයන් 
වැඩීමට යම්බඳු වූ නනො ඇල්මක් නම් නේ ද එම නනොඇලීම එම භිකු්‍ෂව 
මැඩලමිට යටපත් කරිීමට අසමත් නවයි.  

පච‍්ිමො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති, මෙනණනි, නම් සතෙ ආය‍මවංශ පරතිපදානවන් සමන්වොගත වූ 
භික්‍ෂුව බටෙිෙ දිසොනවෙි නවනසයි නම් නෙනතම අනභිෙතිය මැඩනගන 
සිටියි ද, නෙනතම නමනස් නනොකමැත්ත, නනොසතුට, උකටලී බව 
ඉවසයි. මැඩ පවත්වය.ි විනේකි නසනසුන්ෙි අධිකුසල ධමමයන් වැඩීමට 
යම්බඳු වූ නනො ඇලම්ක් නම් නේ ද එම නනො ඇලීම එම භිකු්‍ෂව 
මැඩලමිට යටපත් කරිීමට අසමත් නවයි.  

උත‍්තරො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං අරති 
සෙති, මෙනණනි, නම් සතෙ ආය‍මවංශ පරතිපදානවන් සමන්වොගත වූ 
භික්‍ෂුව උතුෙැ දිසොනවෙි නවනසයි නම් නෙනතම අනභිෙතිය මැඩනගන 
සිටියි ද, නෙනතම නමනස් නනොකමැත්ත, නනොසතුට, උකටලී බව 
ඉවසයි. මැඩ පවත්වය.ි විනේකි නසනසුන්ෙි අධිකුසල ධමමයන් වැඩීමට 
යම්බඳු වූ නනො ඇල්මක ් නම් නේ ද එම නනොඇලීම එම භික්‍ෂුව 
මැඩලමිට යටපත් කරිීමට අසමත් නවයි.  

දක‍්ඛිණො  නචපි දිසො  විෙරති නස‍්වව අරතිං සෙති, න තං 
අරති සෙති. මෙනණනි, නම් සතෙ ආය‍මවංශ පරතිපදානවන් සමනව්ොගත 
වූ භික්‍ෂුව දකුණු දිසොනවෙි නවනසයි නම් නෙනතම අනභිෙතිය 
මැඩනගන සිටියි ද, නෙනතම නමනස් නනොකමැත්ත, නනොසතුට, උකටලී 
බව ඉවසයි. මැඩ පවත්වයි. විනේකි නසනසනු්ෙි අධිකුසල ධමමයන් 
වැඩීමට යම්බඳු වූ නනොඇලම්ක ්නම් නේ ද එම නනොඇලීම එම භිකු්‍ෂව 
මැඩලමිට යටපත් කරිීමට අසමත් නවයි.  

තං කිස‍්ස නෙතු? ඊට නේතු කවනර්ම ද? යත්:- 
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අරතිරතිසනෙො ෙි, භික‍්ඛනව, ධීනරො’ති” පරොඥ නතනම්, අෙතිය ද, 
පඤ්ච කොම ගුණයන්ෙි ඇලීම ද, යටපත් කිරීමට, මැඩලමීට සමත් නවයි.  

දැන් ගොථොවන්නගන් එම අථමය කුළුගනව්න නසක්් “නොරති” 
ආදිය වදාළ නස්ක. 

නොරති සෙති ධීරං   - නොරති ධීරං සෙති,  
 ධීනරොව අරතිං සෙති  - ධීනරො ෙි අරතිස‍්සනෙො. 

අෙති නතොනමෝ වීය‍මවන්තයො අභිභවනය නනොකෙයි ද, යම් 
නෙයකින් එම අෙතිය ධීෙසංෙතියක් (නධයමයවන්තයන් මැඩලන්නක්) 
නනොනේ ද? වීයමයවන්තයන් යටපත් කෙන්නට මැඩලනන්ට 
නනොෙැක්නක් නේ ද, අෙතිය මැඩලන බැවින ් ම නෙනතම 
වීයමයවන්තනයකු නම් නේ. එබැවින් අෙතිය මැඩලයි.  

සබ‍්බ්‍කම‍්මවිෙො ීනං   - පනුණ‍්ණං නකො නිවොරන , 
 නනක‍්ඛං ජ්‍නම‍්බ්‍ොනදනස‍්සව - නකො තං නින්‍දිතුමරෙති,
 නදවොපි නං පසංස්ති  - බ්‍රහ‍්මුනොපි පසංසිනතො’’ති. 

සියලු නතරභමූික කමම අතෙැෙ පිරිසිඳ සිටිනය් ද, නකනලස් දුෙැ 
නකොට සිටිනයකු කවෙ නම් ෙොගයක ්නෙෝ ද්නේෂයක් නෙෝ වළක්වන්නන් 
ද, දඹෙන් ගිල්වන ලද ෙන් නිෂ්කයක් නමන් කවනෙක් නම් ගැෙෙයි යුතු 
නදාසින් මිඳුණු එම පදු්ගලයොට ගැෙෙීමට සුදුසු නේ ද? මෙො බරේමයො 
විසිනුදු එම පුද්ගල නතනම් පසන්නො ලද්නදම්ය.  

“නදසනොපරින ොසොනන චත‍්තොල්‍ීස භික‍්ඛුසෙස‍්සොනි අරෙනත‍්ත 
පතිට‍්ඨෙිංසු” සුතර නද්ශනොව නකළවෙ සතළිස් දෙසක් භිකූ්‍ෂන් 
වෙන්නස්ලො අෙමත්වනයෙි පෙිිටිය ෙ. 

නිමි 

෴   ෴ 


