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යපරව න 

 අතීත අනොගත වතෂමොන කොලතරයට අයත් වූ ද, කොල 
විනිර්මුක්ත නිවෂොණ පරඥප්ති නම් වූ ද සවෂ ධමෂයන් අතැඹුලක් (අතට 
ගත් ළනල්ලි ළගඩියක්) ළස ්සියලු ආකොරළයන් අවළබෝධ කර ගත්තො වූ 
සිද්ධොර්‍ෂ ළගෞතම ශොකය මුනීනර් නම් වූ අපළග් සවෂඥ රොළ ෝත්තමයන් 
වහන්ළස් විසින් ළලෝක ධොතුව පි ිබඳව ළද්ශනො කරන ලද ළද්ශනො 
අතුළරන් ළද්වදූත සූතරොන්ත ළද්ශනොව විළශ්ර්‍ තැනක් ගනී. 

 ළබෞද්ධයන ් විසින් මනොව දැනගත යුතු වූ ද, එළහත් නිතර 
ළලොව තු  පැතිළරන සන්නිළේදන මොධයළයන් ළහෝ කලොතුරකින් 
අසන්නට ලැළබන්නො වූ ද ළද්වදූත සූතරොන්තය කුසලොකුසල ළහ්තුඵල 
ධමෂයන් පි ිබඳ ඵල විපොක විවරණය ළකළරන බුද්ධ ළද්ශනොවකි. සසර 
දුක ගැන අවළබෝධ ළකොට ළනොපමොව නිවන් මඟ පයිනැගීම පිණිස 
නුවණ අවධි කරවන අනුශොසනොවකි. 

 පූ ය නකිපිටිළය් ගුණරතන ස්වොමින් වහන්ළස ් විසින් 
සම්පොදිත වූ ළම් දහම් ළපොත ළද්වදූත සූතරොන්ත ළද්ශනොව සම්බන්ධ 
ඉතොමත් සරල වූ ද, සවිස්තර වූ ද අනර්‍ෂ නිබන්ධනයක.ි 

 ළමය සිහි නුවණින් යුතවු සොවධොනව කියවො වටහොළගන 
අපරමොදීව ශීල සමොධි පරඥා ශීර්‍ෂළයන් පරතිපත්ති පිරීළමහි උත්සොහ 
ළවත්වො යනු අපළග් මමතරී ආරොධනොවයි. 

 පූ ය නිකපිටිළය් ගුණරතන ස්වොමින් වහන්ළස්ට ළමම ධමෂ 
දානමය පුණයොනුභොවළයන ්සහ රත්නතරයොනුභොව බලළයන් ධමෂඥානය 
භොවනොඥානය තව තවත් සිය දහස් ගුණළයන ්මදුුනප්ත් ළේවො. විිංශත් 
ශතවර්‍ෂොධික කොලයක් දීර්‍ෂොයුර්‍ ශ්‍රී සම්පත් අත් ළේවො. ශොන්ති ලක්‍ෂණ 
නිවෂොණ ධොතුව සුවළසම් සොක්‍ෂොත් ළේවො. 

 ළමම දහම් ළපොත ධමෂ දානමය වශළයන් මරුණය කරවො 
පිරිනමන ධමෂකොමී පරිතයොගශීලී සැමත් ළමය මරුණය කරවො ළදන 
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මුරණොලළයහි කොයයෂ මණඩ්ලයත්, ළමය කියවන සැමත් පරතපිත්ති 
පිරීළමහි උත්සොහ ළවත්වො. 

“සයබෙ සත‍්තා භවන‍්තු සුඛිතත‍්තා” 

    ළමයට    
    ළමතැති    
    නො උයළන් අරියධම්ම ස්ර්‍විර 
    නො උයන ආරණය ළස්නොසනය 
    පන්සියගම. 
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හැඳින්ීර්‍ 

“පර්‍ත‍්තස‍්ස ච නාර්‍ චත‍්තායරා අපා ා සකයගහසදිසා, 
අම‍්හාකඤ‍්හි සකයගහං වි  අට‍්ඨ ර්‍හානිර ා විවටද‍්වාරාය ව” 

         (ධම්මපදට්ඨකර්‍ො) 

 පමො වවූහුට වනොහි සතර අපොය තම ළගදර වැනයි. අපළග් 
මහ ළගදර ළදාර සැමවිට අපට විවෘතව පවතිනන්ො ළස් අට මහ 
නිරළයහි ළදාරටු ඇරී පවතී. 

අගක් මුලක් නැතිව අනොදිමත් කලක් සසර දුක් විඳින 
සත්වයන්ට නොමරූප, ස්කන්ධ, ධොතු, ආයතන, පටිච්ච සමුප්පොද ආදී 
සතය වශළයන් පවතන්ො ධමෂ ස්වභොවයන් පි ිබඳව අනවළබෝධය 
ළහ්තුළවන් ළලෝ සතුන් අවිදයොළවන් මුලො වී තෘර්‍්ණොළවන් බැඳී 
දිට්ිළයන් ළවලී පැටලී දුළකන් දුකට පත් වී  සසරම රැළඳති. ඒ අතර 
බන්ධනොගොර ගත සිරකරැවන් එක් බන්ධනොගොරයක සිට අන් 
බන්ධනොගොරයකට මොරැ කරනන්ොක් ළමන ් අපොළයන් අපොයට 
අපොළයන් ළපර්ත ළලෝකයට ළපර්ත ළලෝකළයන් තිරිසන් ළලෝකයට 
තිරිසන් අපොළයන් මනළුලොවට මනුළලොවින් නැවත අකුසල් 
ළකොටළගන තිරිසන් ළපර්ත නරකොදී අපොයන්ට කමෂොනුරූපව උප්පත්ති 
වශළයන් පැමිළණති.  

ඇතැම් විට අසරණළයකු දුක් මහන්සි වී ධනයක් ළසොයොළගන 
සැපයක් විඳීමට මුදල් ළගවො උසස් ළලස ඒ ළගවූ වටිනොකම අනුව 
සැප පහසුව ඇති තොනොයමකට ළගොස් දින කිහිපයක ්සැපයක් විඳ ඒ 
ළගවූ වටිනොකම අවසන් ව ූපසු නැවත තම වොසස්ර්‍ොනයට ම යන්නො 
ළස් ළලෝ සතුන් තම නිවළසහි සිටින්නො ළස් සතර අපොළයහි වොසය 
ළකොට තොනොයමක සැප විඳීමට ධනයක් රැළගන යන්නො ළස් කුසල් 
ළකොට මනුළලොවට ළදේළලොවට බඹ ළලොවට උත්පත්ති වශළයන් ළගොස් 
එහි සීමිත කොලයක් සැප විඳ නැවත තම නිවසට ම යන්නො ළස් සතර 
අපොයටම යති.  
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ළමළලස සත්වයන් සසරක විඳින දුක් දැක මහත ් කරැණො 
ළපරදැරිව මහො පුරැර්‍ළයෝ ළබෝධි සම්භොර පුරො සියලු ධමෂයන් අතැඹුලක් 
ළස් අවළබෝධ ළකොට ළලොේතුරො බුදු බවට පැමිණ ගමින් ගම වඩිමින් 
මහො කරැණොළවන් ධමෂ ළද්ශනො ළකොට ආයයෂ මොගෂය විවෘත්ත ළකොට 
නිවන් මග ළපන්වො සසර තතු පහදා එයින් නදිහස ්වීමට මඟ කියො 
ළදති. 

 ළමළස් සසර තතු පහදා ළදමින ්වදා  ළලොව පහ  වූ සියලු 
බුදුර ොණන් වහන්ළස්ලො අත ළනොහැර ළද්ශනො කරනන්ො වූ අවි හිත 
ළද්ශනොවක් වන ළමම ළද්වදූත සූතරය තු නි් සසළරහි ඇති සැබූ 
තත්වය මැනවින් පහදා ළදන අනර්‍ෂ බුද්ධ ළද්ශනොවකි. ළමය කියවො 
මැනවින් ළත්රැම් ගන්ළන් නම් එය සසර දුකනි් නදිහස් වීමට අතිශයින් 
පරළයෝ නවත් ළේ. 

   ළමම අගනො ධමෂ ගරන්ර්‍ය ධමෂ දානයක් වශළයන් පරිිනමනු 
ලබන්ළන් පුණයකොමී ළේ. එම්. මිස්සක බණඩ්ොර මහත්මො සහ ඒ. එල්. 
ඒ. ළක්, කුමොරි මහත්මිය යන ළදපල විසනි් වය: ව: 2019-11-11 වන 
ඉල් පුර පසළ ොස්වක ළපොළහොය දින නො උයන ආරණයළයහි දී සිදු 
කරන ධමෂ දානමය කුසලළයන් පනි්වත් මිස්සක බණ්ඩොර මහත්මොට සහ 
කුමොරී මහත්මියට නිදුක් නිළරෝගී සුවළයන් දාන සලී භොවනො පුණය 
කරියොවන් මතුවටත් ඉතො පහසුළවන් සිදුකර ගනමිින ්සැප පරතිපදාළවන් 
පොරමී ධමෂ මදුුනප්ත් කරළගන ධමෂඥාන, භොවනොඥාන වධෂනය කරළගන 
නිවන් සුව ලබනන්ට ළහ්තු ළේවො. ළමය ඉතො ළහොඳින් මුරණය කරවො 
දුන් යක්කල දිමුතු මුරණොලයොධිපති තුමො පරධොන සැමට ද සසර තතු 
වටහොළගන අපරමොදීව සීල සමොධි පරඥා පූණෂය ළකොට නිවන ්සුව ඉතො 
පහසුළවන් අවළබෝධ කර ගැනමීට ළහ්තු ළේවො. නො උයන ආරණය 
වැසි වූ ද, ලකද්ිව වැසි වූ ද, ළලෝ වැසි වූ ද සියලු මහ සඟ රැවණට ද 
සළද්වක ළලෝකවොසී සැමට ද, නමින් මියගිය ඤාතීන්ට ද, සියලු පරොර්‍ෂනො 
මුදුන්පත් වී සැප පරතපිදාළවන් නිවන් සුව ලබනන්ට ළහ්තු ළේවො. 
    ළමයට    
    සසුන් දියුණුව කැමති  
    පූ ය නිකපිටිළය් ගුණරතන ස්ර්‍විර. 
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පුණයානුයර්‍ෝ නාව 

  “සබෙදානං ධම‍්ර්‍දානං ජිනාති    
  සබෙං රසං ධම‍්ර්‍රයසා ජිනාති,                                                   
  සබෙං රතිං ධම‍්ර්‍රතී ජිනාති    
  තණ‍්හක‍්ඛය ා සබෙදුක‍්ඛං ජිනාති”. 

 දානය වනොහි ආමිස දානය, ධමෂ දානය යැයි ළද වැදූරැම් ළේ. 
ළම් දාන ළදක අතරින් ධමෂදානය අගර  වන්ළන් ය. දිය යුත්ත “දාන ” 
නම් ළේ. එයින් චීවර, පණි්ඩපොත, ළස්නොසන, ගිලන්පස, ළබළහත්, 
පරිර්‍්කොරොදිය පූ ො බුද්ධිළයන් දන් දීම “ආමිස දාන ” නම් ළේ. ඒවො 
තණ්හො දිට්ි ආදිළයන් සප්ශෂ ක  යුතු බැවින් “ආමිස” යයි කියනු  
ලැළේ. ඒ ආමිස ළච්තනොළවන් පරිතයොග ක  යුත ු බැවින් “ආමිස 
දාන ” නම් ළේ. ළම් ආමිස වනොහි සියලු  දානයන්ළග ්නිදානය ළහවත් 
මූල ළහ්තුවයි. සයිලු සම්පත්තීන්ළග් මූලයයි. 

 අනයයන් හට කරැණොළවන් දහම් ළදසීම, ධමෂ කථිකයන්ට 
ළගෞරව සත්කොර ළකොට දහම් ළදසවීම, දහම් ළපොත පත ලිවීම, 
ලියැවීමොදිය “ධර්‍ම දාන ” නම් ළේ. තව ද ළම් කුසලධමෂය, ළම් 
අකුසලධමෂය, ළම් වැරදිධමෂය ය, ළම් නිවැරදිධමෂය ය, ළම් නවුණැත්තන් 
විසින් ගැරහිය යුතු ධමෂය, ළම් නුවණැත්තන් විසින් පැසසිය යුතු ධමෂය, 
ළම් ධමෂය අහිත පිණිස දුක් පිණිස පවතී. ළම් ධමෂය හිතසුව පිණිස 
පවතී. යනුළවන ්තරිවිධ ද්වොරළයන් සදිු කරන කුසල, අකුසල වශළයන්, 
කමෂ, කමෂපර්‍ වශළයන් ළබදමින්, කමෂය, කමෂවිපොකය වශළයන් ළබදමින් 
ළමළලොව පරළලොව  පරතයක්‍ෂ වශළයන් දකව්නන්ොක් ළමන ් පරකට 
කරමින් අකුසල ධමෂවලින ් ව ක්වමින් කුසල ධමෂයන්හි පිහිටුවමින් 
ධමෂළද්ශනො කිරීම, දහම් ළපොත් ලියො ළබදාදීමොදීය “ධර්‍ම දාන ” නම් ළේ.   

 එළස්ම බණ ඇසීම සයිලු කුසලයන්ට උපකොර ළේ. සත්වළයෝ 
බණ ළනො අසත් නම් කසිිඳු කුසලයක් ළනොකරති. සියලු කුසලධමෂ 
කරන්ළනම් බණ ඇසීළමන් ඇතිවන පැහැදීම නිසොමය. බණ ඇසීළමන්, 
බණ ළපොත පත කියවීළමන් ළලෞකික ළලෝළකෝත්තර පරඥාව වැළඩයි. 
පරළතෝළර්‍ෝර්‍ පරතයය නැතවි ළසෝවොන් මොගෂයට ළනො පැමිණිය හැකි 
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බැවින් බණ අසො දැන ඉළගන තිබිය යුතුමය. එබැවින් ළමළලොව යළමක් 
මනුළලොව පටන් බඹළලොව දක්වො දණහිසින් දණහිස ස්පශෂ වන ළස් 
බුදු පළස්බුදු මහරහතන ් වහන්ළස්ලො වඩො හිඳුවො අගර ළලස 
සිේපසළයන් සිංගරහ කරනළ්න් ද, එය සතර පද ගොර්‍ොවකින් කරන එම 
දානළයහි ම දානොනුළමෝදනො කුසලළයන් ළසොළ ොස්වන කලොළවන් 
කලොවක් තරම් වත් ළනොවන්ළන්ය.   

 සත් තිස් ළබෝධිපොක්‍ෂික ධමෂ හො නව ළලෝළකෝත්තර ධමෂ 
“ධර්‍මරස ”  නම් ළේ. ළදවියන් ළග් සධුොළබෝ නය පරධොන සත්ව 
ළලෝකළයහි ඇති සියලු ආහොර රස වගෂ සතර අපොයට සසරට ළහලො 
දුක් ඇති කරවීමට සමත් ය. ධමෂරසය  රොමරණො දී දුක්වලනි් ද අපො 
දුක්වලනි් ද නදිහස් ළකොට නිවනට පමුණුවන බැවින් සියලු රසයන් ට 
වඩො ළශර්ර්‍්ඨ ළේ. 

 ලොභොළප්ක්‍ෂොළවන් ළතොරව නිස්සරණොධයොශළයන් යුතවු දහම් 
ළදසීම, දහම් ඇසීම, ධමෂවිනය ඉළගනීම - ඉගැන්වීම, දහම් ළපොත පත 
කියවීම තුලින් උපදනො නිරොමිස පරීතිය “ධර්‍මරති ”  නම් ළේ. අඹු, දරැ, 
දැසි, දස්, ධන, ධොනය, නැටුම්, ගැයමු්, වැයමු් ආදිළයහි ඇලීම සසර 
දුකට ළහ්තු ළේ. නිරොමිස පරීතිමත් ධමෂරතිය අහෂත්වළයන් සියලු දුක් 
අවසන් කරවන බැවින් සියලු ඇලීම්වලට වඩො ළශර්ර්‍්ඨ ළේ. 

 කොම, භව, විභව තෘර්‍්ණොවන් නසොලන බැවින් අහෂත් මොගෂ 
ඥානය “තෘෂ්ණාක්‍ෂ ” නම් ළේ. ධමෂදානය, ධමෂරසය, ධමෂරතිය තු  
ළයදීම තුලින් සියලු සසර දුක් නසොලන බැවින්,  ය ගන්නො බැවින් 
අහෂත් මොගෂය සියල්ලට ම ළශර්ර්‍්ඨ ළේ.     

 නිවන් සවු ලැබීමට තර්‍ොගත ධමෂය හැර අන් පිහිටක් නැත. 
එබැවින් තර්‍ොගත ධමෂය නසි්සරණොධයොශළයන් ළද්ශනො කිරීම, ශරවණය 
කිරීම, දහම් ළපොත පත කයිවීම, දහම් ළපොත්පත ්ලියො ධමෂදානය කිරීම 
ද අළනකුත් දානොදී පිනක්ම් කිරීම, දස කුසල ධමෂයනහ්ි ළයදීමොදී ළම් 
සියල්ල කැමති වන්නහුට ම ළලෞකික ළලෝළකෝත්තර සියලු සැපතට 
පැමිණිය හැකි ළවයි. ළම් කුසල ධමෂයන්ට අකැමැති වන්නො ළම් සියලු 
සැපතින් පිරිළහයි. 
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ඉහත සඳහන් වූ ආකොරයට මහත් ආනිශිංස ඇති ධමෂ දානමය 
කුසලළයන් අප ළම් පනි්කම්හි ළයදීළමන් සැනළසන සම්බුදධ් ශොසනය 
තව ළබොළහෝ කලක් ළලොව බැබළ මින් පවතීවො යන ශොසන 
ළගෞරවළයනම්ය. 

ළමළස් සිදු කරගනන්ො වූ උතුම් කුසලය අපවත් වී වදා  අති 
පූ නයී නො උයළන් අරියධම්ම මහො ස්වොමින් වහන්ළසට් සුව ළස් පොරමී 
පුරො ළලොේතුරො බුදුබව ලබන්නට ළහ්තු ළේවො. අත ිපූ නීය මීළගොඩ 
මහො ස්වොමින් වහන්ළස් අති පූ නයී අඟුල්ගමුළේ අරියනනද් ස්වොමින් 
වහන්ළස් පරධොන නො උයන ආරණය වොසී සියලු කලයොණ මිතර ස්වොමින් 
වහන්ළස්ලොට පරොර්‍ෂනයී ළබෝධියකනි් නිවන් සවු ලබනන්ට ළහ්තු ළේවො. 

අනුරොධපුර කවරක්කුලම විසූ ළේ: එම්: කලුබණ්ඩො හො ජී: වී: 
මුතුමැණිකො මේපියන්ට ද, ළර්ස්වත්ත, මැල්සිරිපුර විසූ ඒ: එල්: ඒ: 
ළසෝමපොල හො ජී: ඒ: ළපොඩිමැණිකො මේපියන් ඇතුළු අප පවුල්වල 
මියගයි සියලු ඤාතීන්ට සුවළස්ම නිවන් සුව ලබන්නට ළහ්තු ළේවො. 

විළශ්ර්‍ළයන් සසර තතු පහදා ළදන ළමම දහම් ළපොත 
සම්පොදනය කිරීළමහිලො තම වටිනො කොලය කැපකර සියලු ළලෝක 
වොසීන්ළග් යහපත උළදසො පි ිළයල කර දුන් ප ූය නිකපිටිළය් 
ගුණරතන ස්වොමින ් වහන්ළස්ට පරොර්‍ෂනයී ළබෝධියකින ් නවින ් සුව 
ලබන්නට ළමම ධමෂ දානමය කුසලය ළහ්තු ළේවො. 

එළස්ම අප ළදළදනොට ද නදුුළර්දීම ළමම ළර්‍ෝර කටුක සසරින් 
එතර වී අති උතුම් නවෂොණ සම්පත්තිය ලඟොකර ගැනමීට ළමම ආමිස 
දානමය හො ධමෂ දානමය කුසලය ළහ්තු වොසනො ළේවො. 

   ළමයට    
    ළේ. එම්. මිස්සක බණඩ්ොර  
    ඒ. එල්. ඒ. ළක්, කමුොරි. 
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ය ්වදූත සූතර  

නයර්‍ා තසස භගවයතා අරහයතා සම‍්ර්‍ා සර්‍ෙුද‍්ධසස 

භොගයවත් අහෂත් සම්මො සම්බුදුර ොණන් වහන්ළස් සැවැත්නුවර 
අනාථපිණ්ික මහ සිටතුුමො විසින් සොදවො ප ූො කරන ලද 
යේතවනාරාර්‍ය හි වැඩසටිි දිනක ළමම ළද්වදූත සූතරය ධමෂශරවණය 
පිණිස දම් සභො මණ්ඩපයට රැස් වූ භික්‍ෂූන් වහන්යස්ලා අරභයො 
ළද්ශනො ළකොට වදා  ළස්ක. ඒ පි ිබඳ අර්‍ෂ විවරණය ළමළස් ය.   

 සූතර නිදාන  

 “එවං යර්‍ සුතං එකං සර්‍ ං භගවා සාවත්‍ථි ං විහරති 
යජ්‍තවයන අනාථපිණ‍්ිකස‍්ස ආරායර්‍.”  

“ර්‍ා විසින් යර්‍යස් අසන ලදි. එක් සර්‍ ක භාගයවතුන් 
වහන්යස් සැවැත් නුවර යජ්‍තවන  නම් වූ අනාථපිණ්ි ක ර්‍හ සිටුතුර්‍ා 
විසින් සා වා පූජ්‍ා කරන ල  ආරාර්‍ය හි වැඩ වසන යස්ක.” 

බුද්ධ උපස්ර්‍ොයක වූ ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් විසනි් පරර්‍ම 
සිංගොයනො කොලළයහි ධමෂ සිංගොයනො කරන්නො ව ූ ආයුර්‍්මත් මහො 
කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස් විසින් විමසූ කල්හ ි පන්සියයක් මහ 
රහතන් වහන්ළස්ලො හමුළවහි ළමම සූතරය සිංගොයනොවට භො නය 

කළ ් ය. ළමය මජ්ඣිම නිකොළය් උපරි පණ්ණොසකළය් තුන් වන 
සුඤ්ඤත වගෂළයහි එන දසවන සූතර ළද්ශනොවයි. 

භොගයවත් අහෂත් සම්මො සම්බුදු ර ොණන් වහන්ළස් වනොහි සියලු 
ධමෂයන් තමන් වහන්ළස් විසින්ම අවළබෝධ ක  ළස්ක. ආචොයයෂවරළයකු 
ළනොමැත්ළත් ය. ළලෝක නොර්‍ වූ භොගයවත් අහෂත් සම්මො සම්බුදුර ොණන් 
වහන්ළස් දම්සක් පැවතුම් සූතර ළද්ශනොළවහි පටන් සුභර පරිබරො ක 
තුමො හික්මවීම දක්වො වූ පන්සොලිස් වස තු  ක  යුතු සියලු බුද්ධ 
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කෘතයයන් සම්පූණෂ ළකොට කුසිනොරො නුවර උපවතෂන නම් මල්ල ර  
දරැවන්ළග් සල් වනළයහි යමක ශොල වෘක්‍ෂයන් අතර පනවන ලද උතුම් 
බුද්ධොසනළයහි නැවත ළනො නැඟිටිනො ළසයයොළවන් වැඩ හිඳ ළවසක් 
පුර පසළලොස්වක ළපොළහොය දින අලුයම් ළවළලහි අනුපොදිළශ්ර්‍ 
පරිනිවෂොණ ධොතුළවන් පිරිනිවන් පො වදා  ළසක්. 

 පරථර්‍ ධර්‍ම සංගා නාව 

තර්‍ොගතයන් වහන්ළස්ළග් පරිනිවෂොණය නිමිත්ළතන් රැස් වූ සත් 
ලක්‍ෂයක් භික්‍ෂු සිංර්‍යො වහන්ළස් අතර සිංර්‍ ස්ර්‍විර වූ මහො කොශයප 
මහ රහතන් වහන්ළස් තර්‍ොගතයන් වහන්ළස්ළග් පරිනවිෂොණළයන් සත් 
වන දින පොවො නුවර සිට කුසිනොරොව ළවත වඩිමින් සිට මඳක් විළේක 
ගැනමී පිණිස මොගෂළයන් ඉවත්ව එක් වෘක්‍ෂ මූලයක වැඩසිටි ළස්ක. 
එකල්හි පොවො නුවර වැසි එක් උපොසකළයක ්බුදධ් ශරීරයට ළගෞරව 
දක්වො ළදවියන් විසනි් ආකොශළයහි සිට බුදු සිරැරට පූ ො කරන ලද 
පොතරයක් පමණ වූ දිවයමය මදාරො මලක් රැළගන පොවො නුවර ළවත 
යමින් සිට මහො කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස් ළවත පැමිණ වැඳ 
සිටිළය් ය. එවිට ළතරැන් වහන්ළස් ඒ උපොසක තුමොළගන් “යකාහි සිට 
එන්යන්  ” යැයි අසො සිටිළය් ය. ඔහු කුසිනොරොළවහි සටි ආළවමි යැයි 
කීළේ ය. “අපයග් ශාස්තෲන් වහන්යස්  න්යනහි  ” යැයි ළතරැන් 
වහන්ළස් විචොළ ් ය. එළසය් ස්වොමීනි. ඒ තර්‍ොගතයන් වහන්ළස් පිරිනිවී 
සත් දවසක් වන්ළන්ය යැයි කීළේ ය. එය අසො රහතන් වහන්ළස්ලො ද, 
අනොගොමී ආයයෂයන් වහන්ළස්ලො ද ධමෂ සිංළේග උපදවො ගත්හ. කොම 
රොග, වයොපොද පරහීණ ළනොවුණු බැවින් ළසෝවොන්, සකෘදාගොමී ආයයෂයන් 
වහන්ළස්ලො ද, කලයොණ පෘර්‍ග් න භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො ද අඬො 
වැලළපනන්ට වූහ. 

ඒ අවස්ර්‍ොළේ සුභර නම් මහලු පැවිද්ළදක් ඒ පිරිළසහි 
සිටිළය්ය. එම භික්‍ෂුව පූවෂළයහි ආතුමො නුවර කරණවූමිළයකු ව සිට 
වයස්ගත ව පැවිදි වූළවකි. මහලු වයළස් සිටි බැවින ්දරැවන ්ලවො තම 
ළගවත්ළතහි ම කුටියක් සොදවොළගන එහි සිටිමින් තම දරැවන්ළග් ළකස් 
රැවුල් කපමින් ජීවිකොව කළ ් ය. එක් චොරිකො සමයක තර්‍ොගතයන් 



දේවදූත සූතරය                                                       15 

 
 

වහන්ළස් එකද්හස් ළදසිය පනසක් පමණ වූ මහත් භික්‍ෂු පිරිසක් 
පිරිවරොළගන කුසිනොරො නවුර සිට ආතුමො නුවරට වැඩි ළස්ක. එකල්හි 
එම භික්‍ෂුව තර්‍ොගතයන ්වහන්ළස් විශොල සඟ පරිිසක ්සමග වඩින්ළන්ය 
යැයි අසො සොමළණ්ර භොවළයන් සිටි තම දරැවන් ළදළදනො අමතො 
“ රැවනි, නුඹලා යගාස් හිස යකස් කැපරී්‍ට උවර්‍නා උපකරණ රැයගන 
යග ක් පාසා ඇවි  මිනිසුන්යග් යකස්, රැවුල් කපා ලුණු, යතල් හා 
අනුභව ක   ුතු ය ් රැස් කරව්. භාගයවතුන් වහන්යස් පරධාන සංඝ ාට 
යෙයහත් කැඳ දාන ක් ය න්යනර්‍ු” යැයි කීළේ ය. ඒ සොමළණ්ර 
පැවිද්ළදෝ ද එළස් ක හ. භොගයවතුන් වහන්ළස් වැඩි කල්හි 
මිනිසුන්ළගද් අත් උදේ ඇතිව එළලස එක්රැස ් කරන ලද ළදයනි් 
ළභොේ  යොගුවක් (ර්‍න කැඳක්) සූදවූහ. ගිළතල්, මී පැණි, මත්සය, 
මොිංශ, මල් ඵල රස ආදිය ද, යම් කූ යුතු ළදයක් ළේ ද ඒ සියල්ල එහි 
දැම්මවීය. තව ද හකුරැ ළයොදා කරන ලද “ර්‍ධුයගෝ ක” නම් කැවිලි ද 
පි ිළයල කරවූළයය්. ළමයට “අතිරස කැවමු්” යැයි ද, “ර්‍ධුසීසක” යැයි 
ද කියනු ලැළේ. ළම් සයිල්ල දන්නො භොගයවතුන් වහන්ළස් භික්‍ෂු සිංර්‍යො 
සමග නගරයට පිඬු පිණිස වැඩි ළස්ක. මිනිස්සු “භාගයවතුන් වහන්යස් 
භික්‍ෂු සංඝ ා සර්‍ග නගර ට පිඬු පිණිස වි ි, ඔෙ කවුරැන් හට කැඳ 
පි ගින්වන්යනහි ” යැයි එම භික්‍ෂුවට කීහ. එවිට ඒ භික්‍ෂුව කලබල වී 
භොගයවතුන් වහන්ළස් ඉදිරියට ළගොස්, “සව්ාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, 
කැඳ පි ගිනන්ා යස්ක්වා” යැයි ආරොධනො කළ ්ය. භොගයවතුන් 
වහන්ළස් “ර්‍හණ, නුඹ යකයස් කැඳ සැකසුයව් ” යැයි අසො ගහෂො ළකොට 
අකප්පයි සමොදානයද, “පූවමය හි භාවිතා ක  කරණවෑමි ෙඩු පාවිච්චි 
යනාක   ුත ු” යැය ිද ළමළස් ඒ භික්‍ෂුව නමිිති ළකොට දුර්‍්කට සිකපද 
ළදකක් පනවො දැහැමි කර්‍ොවක් ළකොට භික්‍ෂූන් අමතො ළමළස් වදා  
ළස්ක. “ර්‍හයණනි, අයන්ක කල්ප යකෝටි ගණනක් යභෝජ්‍න  
යසා න්නවනු් සර්‍ගර්‍ යම් දීඝම සංසාරය ් කල් ගත කරන ලදි. යර්‍  
වනාහි නඹුලාට අකැප  . යම් අධර්‍මය න ් උප ා ගත් යභෝජ්‍න  
පරියභෝග ක වනු් අයන්ක වූ ආත්ර්‍භාව සි   හස් ගණනක් අපාය හිර්‍ 
උපදින්යනහි  . ඉවත් වනන්, යර්‍  ප ිි යනා ගනන්” යැයි වදාරො පිඬු 
පිණිස වැඩි ළස්ක. එක් භික්‍ෂුවකුදු එය පි ි ළනොගත්හ. සුභර භික්‍ෂුව 
ළනොසතුටුව “යර්‍ාහු සි ල්ල  නිමි  ැ ි ඇවිදි ි. ඉඳින් යනාගනු 
කැර්‍ැත්යතහි නම් එ  කි   ුතු යනාවන්යන් , ර්‍ා යවයහසීයර්‍න් කරන 
ල  සි ල්ල යර්‍ාහු විසනි් නසන ල ්ය ් . යර්‍ාහු ර්‍ා යකයරහි හිතවත් 
ෙවක් නැත්යත් ” යැයි තර්‍ොගතයන් වහන්ළස් සමග මවරීව සිට 
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තර්‍ොගතයන් වහන්ළස් ජීවමොනව සිටියදී කිසිවක් කියනන්ට ළනොහැකිව 
සිට පිරිනිවිළය් යැයි අසො සතුටුව අඬො වැලළපන භික්‍ෂූන් අමතො ළමළස් 
කීළේය. 

“ඇවැත්නි, යශෝක යනාකරව්. යනාවැලයපව්. අප ි ඒ ර්‍හා 
ශරර්‍ණ ායගන් සම්පූණමය න් මිදුයණෝ යවර්‍ු. ඒ ර්‍හා ශරර්‍ණ ා  යර්‍  
නුඹලාට කැප , යර්‍  නුඹලාට අකැප   නාදී යලස සිකප  පනවමින් 
අපි පීඩාවට පත් කරනු ලැෙුයවෝ යවර්‍ු. දැන් අපි ඒ ගැහැට වලින් 
නි හස් වූයවෝ යවර්‍ු. එෙැවින් දැන් අපි  ර්‍ක් කැර්‍ැත්යතර්‍ු නම් එ  
කරන්යනර්‍ු.  ර්‍ක් අකැර්‍ැත්යතර්‍ු නම් එ  යනා කරන්යනර්‍”ු යැයි ළම් 
වචනය කීළේය.  

ළම් වචනය මහො කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස්ට හදවතට 
වැදුණු පහරක් ළමන් ද, හසිට පහත් වූ වියලි ළහනයක් ළමන් ද හැඟී 
ගිළය්ය. මහත් වූ ධමෂ සිංළේගයක ්හට ගත්ළත්ය. ළතරැන් වහන්ළස් 
සිතන ළස්ක් “සත් දිනකට යපර භාගයවතුන් වහන්යස් පිරිනිවන් පෑ 
නර්‍ුත් අ ත් ඒ ෙුදු සිරැර රන් පැහැ ර්‍ . භාගයවතුන් වහන්යස් විසින් 
දුක යස් යගාඩනැගූ සසුයනහි පාපී කසටක්, කටුවක ්හට ගත්යත් . 
යර්‍වන් පාපී පු ග්ල න්ට වැයඩන්නට ඉඩ ලැෙුණ යහාත් තවත් 
සහා ක න් ලැෙ ශාසන  පසු ෙස්සවන්නට හැකි වන්යන ්. ඉඳින් 
වනාහි ර්‍ර්‍ යම් ර්‍හල්ලාව යර්‍හි දී ර්‍ යරදි කඩක් අන් වා අළු විසුරැවා 
ෙැහැර කරන්යනම් නම්, මිනිස්සු ශරර්‍ණ යගෞතර්‍ න් වහන්යස්යග් 
ය ්හ  තිබි දීර්‍ ශරාවකය ෝ විවා  ඇති කර ගනිති  ැ ි අපට යදාස් 
පවරනන්ාහු ” යැයි සිතො නැවත ද ළමළස් සිහපිත් කළ ්ය.  

භොගයවතුන් වහන්ළස් විසින් එකට එකතු ළනොක  මල් 
රොශියක් ළමන ්ධමෂය ළද්ශනො කරන ලදි. එහ ියම් ළස ්වොතය වැදීළමන් 
සමහර මල් විසරිී යයි. එපරිද්ළදන් ළමබඳු පවිටු පදු්ගලයන් නිසො කල් 
ගතවන විට විනළයහි සිකපද එක ළදක බැගින් විනොශ වී යන්ළන්ය. 
සූතරයන්හි එකක් ළදකක් පරශ්න වොරයන් නැසී යන්ළන්ය. අභිධමෂළයහි 
එක ළදක ළවනස් වොරයන ්නැසී යන්ළන්ය. ළමළස් පි ිළව ින් මුල 
නැසුණු කල්හි අප ිපිසොචයන් හො සම වූළවෝ ළවමු. එබැවින් ධමෂයත් 
විනයත් සිංගොයනො කරන්ළනමි. ළමළස් ඇති කල්හි ශක්තිමත් නූලකනි් 
ගැට ගසන ලද මල් මොලොවක් ළමන් ධමෂ විනය ළදක ස්ීරව 
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පිහිටන්ළන්ය. භොගයවතුන ්වහන්ළස් ළම් සඳහොම මට ළපර ගමන් ක  
ළස්ක. අවවොද තුනකින් උපසම්පදාව දුන් ළස්ක. කයින් සිවුරැ මොරැ ක  
ළස්ක. ළම් සියල්ලට වඩො අසොධොරණ වූ නවොනූපූවෂ විහොර 
සමොපත්තීන්ළගන් සම තැන තැබූ ළස්ක. ළමළස් තමන් වහන්ළස් හො 
සම තැන්හි තැබීළමන් අනගුරහ කරන ලද මට ධමෂ විනය සිංගොයනොව 
හැර අන් කිනම් මගකින ්ණය නැති බවක ් වන්ළන ් ද, සක්විති ර  
ළකළනකු තමන්ළග් සනන්ොහයත් ඓශ්චයයෂයත් දීළමන් ස්වකයී කුල 
විංශය පිහිට වූ පුතුට ළමන් භොගයවතුන් වහන්ළස් “යර්‍යතර්‍ ර්‍ායග් 
ස ්ධර්‍ම වංශ  පිහිටුවන්යනකු වන්යන් ” යැයි දැන ළම් අසොධොරණ 
අනුගරහළයන් මට අනගුරහ ක  ළස්ක යැයි සිතුළේය. එළස්ම “ර්‍ා වැනි 
භික්‍ෂූන් වහන්යස්ලා සිටි දී යම් පාපිය කුට සසුයනහි දි ුණු වන්නට 
ඉඩක් යනා තැබි   ුතු .  ම්තාක් අධර්‍ම  අවින  යනාෙැෙය ්   ඒ 
තාක් ධර්‍ම ත් වින ත් පසු ෙසින්යන ්නැත.  ම් වියටක අධර්‍ම  අවින  
ෙැෙය ්   එවිට ධර්‍ම ත් වින ත් පස ුෙසින්යන් . එෙැවින් අධර්‍මවාදීන් 
අවින වාදීන් ෙලවත් ීර්‍ට යපර ධර්‍මවාදීන් වින වාදීන් දුෙල ීර්‍ට 
යපර ධර්‍ම  වින  ය ක සංගා නා කරන්යන් නම් ර්‍ැනවි” යැයි සිතො 
ඒ ළමොළහොළත් කිසිවක් ළනොකියො කුසිනොරොව ළවත වැඩම ළකොට  බුදු 
සිරැර තැනප්ත් කරන ලද විසි රියන් උස සඳුන් දර සූය වටො  පරදක්‍ෂිණො 
ළකොට අධිර්‍්ඨොන බලළයන් බුදු සිරිපො තම න ළලහි තබො වන්දනො 
කළ ් ය. ඉන් පසු ළද්වොනුභොවළයන් ඒ චිතකය ගිනි ඇවිල ආදාහනය 
වූළය්ය. 

පරිනිවෂොණළයන් පසු බුදු සිරැර සත් දිනක් ඒ ආසනළයහිම  
පැවතුළණ්ය. ඒ කොලය සළද්වක ළලෝකවොසනී් විසනි් වැඳුම් පිදුම් ක හ. 
සත් වන දින ආදාහනය සිදු විය. ඉන් පසු සත් දිනක් ධොතු පූ ො කොලය 
වූහ. ඉන් පසු සවෂඥ ධොතු ළබදා දීමට සත් දිනක ් ගත විය. ළම් 
අවස්ර්‍ොවට සත් ලක්‍ෂයකට අධික භික්‍ෂු සිංර්‍යො වහන්ළස් රැස්ව සිටියහ. 
ඒ සවෂඥ ධොතු ළබදා දීළම් කටයුතු නිමො වූ පසවු මහො කොශයප මහ 
රහතන් වහන්ළස් ළමවැන ිභික්‍ෂු සන්නිපොතයක ්නැවත දුර්ලභ යැයි 
සිතො භික්‍ෂු සිංර්‍යො අමතො ඇවැත්නි, ර්‍ර්‍ එක් සර්‍ ක පන්සි  ක් 
පර්‍ණ වූ ර්‍හත් භික්‍ෂු පිරිසක් සර්‍ග පාවා නවුරින් නකි්ර්‍ කුසිනාරාව 
ෙලා එන අතර තථාගත න් වහන්යස්යග් පරිනිවමාණ  අසා භික්‍ෂූන් 
හඬා වැලයපන කල්හි එක් පාපී භික්‍ෂවුක් “ඇවැතන්ි යනා හඬන්න 
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යනා වැලයපන්න....  ර්‍ක් අකැර්‍ැත්යතර්‍ු නම් එ  යනා කරන්යනර්‍ු” 
යැයි ළමළස් කීළේය.  

පරිනිවෂොණයට පත් තර්‍ොගතයන් වහන්ළස්ළග් බුද්ධ ශරීරය 
ආදාහනය වීමටත් ළපර ළම් නිර්ලේජී පොප භික්‍ෂූන්ළග ්නැඟී සිටීම විය. 
ධමෂය ශොස්තෲන් වහන්ළස් සමගම නැතිව ගිළය ් යැයි ද, ධමෂය 
ශොස්තෲවරළයකු නැති එකක්ය යැයි ද සිතන පොපී භික්‍ෂූහු අලේි 
පක්‍ෂය ලැබ, ළකොටස්වලට ළබදී ළනොළබෝ කලකිනම් සද්ධමෂය 
අතුරැදහන් කරන්නොහුය යන ළම් කොරණයක් ළේද, ළමය විදයමොන 
වන්ළනය්. යම්තොක් ධමෂය විනය පවත්ළනද්, ඒ තොක් බුද්ධ වචනය ළනො 
ඉක්මවො සිටින ශොස්තෲවරළයකු ඇති එකක් වන්ළනය්. භොගයවතුන් 
වහන්ළස් විසනි්ම “ය ා යවා, ආනන්‍ , ර්‍ ා ධයර්‍ර්‍ා ච විනය ා ච 
ය සියතා පඤඤයතතා, යසා යවා ර්‍ර්‍චචය න සත්‍ථා” යනුළවන් 
“ආනන ් , ර්‍ා විසින්  ම් ධර්‍ම ක් ය ්ශනා කරන ල ්ය ්  ,  ම් වින ක් 
පනවන ල ්ය ්  , ඒ ධර්‍ම වින  ය ක ර්‍ායග් පරිනිවමාණය න් පසු 
නුඹලාට ශාස්තෲ වන්යන ් ” යැයි ළම් කොරණය වදාරන ලද්ළද්මය. 
එබැවින් යම් ළස් ළමම ශොසනය ළබොළහෝ කල් පැවැත්මට සුදුසු වවූක් 
ළකොට ධමෂයත් විනයත් සිංගොයනො කරන්ළනමු” යැයි දන්වො සිටියහ. 

 භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො “ස්වාමීනි, එයස් නම් සථ්විර න් 
වහන්යස්ර්‍ ඒ සඳහා භික්‍ෂූන ්වහන්යස්ලා යතෝරා ගනන්ා යස්ක්වා” යැයි 
කීහ. ළතරැන් වහන්ළස් සියලු නවොිංග ශොස්තෲ ශොසන සිංඛ්‍යොත 
පයයෂොප්තිධර, ළනොළයක් සයි, දහස් ගණන් පෘර්‍ග් න, ළසෝතොපන්න, 
සකෘදාගොමී, අනොගොමී, ශුර්‍ක් විදශෂක ක්‍ෂීණොශරව භකි්‍ෂූන් හැර පියො  
තරිපිටක බුද්ධ වචනය හො සියලු පයයෂොප්ති පරළභද්යන්හි පරපරොප්ත 
සිවුප ිිසිඹියො පත් මහත් ආනුභොව ඇති, භොගයවතුන් වහන්ළස් විසින්ම 
අගර ස්ර්‍ොනළයහි තබන ලද තරීවිදයො ආදී පරළභ්ද ඇති  ක්‍ෂීණොශරව භික්‍ෂූන් 
වහන්ළස්ලොම හොරසිය නව අනූ නමක් (499) ළතෝරො ගත්හ. කුමක් 
සඳහො එක නමක් අඩු ක  ළස්ක් ද යත්? ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්ට 
ඉඩ සලසනු සඳහොය. ඒ වන විට ආනන්ද ළතරණුළවෝ රහත්ව ළනොසිටි 
බැවිනි. ළම් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්, භොගයවතුන් වහන්ළස් පසුපස 
යමින ් අගර උපස්ර්‍ොනය කරමින් ළබොළහෝ ධමෂ විනය කොරණො 
උගත්ළත්ය. එබැවින් ළතරැන් වහන්ළස් ළනොමැතිව ධමෂ සිංගොයනොව 
ළනොක  හැකයි. ඉන් පස ු අන් භික්‍ෂූන ් වහන්ළස්ලොළග් ඉල්ලීළමන් 
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ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් ද ළතෝරො ගත්හ. ඉන් පස ුස්ර්‍විර භිකූ්‍ෂන් 
වහන්ළස්ලොට “අපි ධර්‍ම, වින  සංගා නාව යකාතැන්හි දී කරන්යනර්‍ ු” 
යැයි ළම් සිත විය. එවිට එම භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලොට ළම් අදහස වූහ. 

  “රජ්‍ගහ නුවර භික්‍ෂාව ලැබීර්‍ට පහසු . යොයහෝ යසනසුන්   
ඇත. අජ්‍ාසත් රජ්‍තුර්‍ායග් දැහැමි ආරක්‍ෂාව   ලැබි  හැක. එෙැවින් අපි 
රජ්‍ගහ නුවර වස් වසමින ් ධර්‍ම ත් වින ත් සංගා නා කරන්යනර්‍ු, 
අපයග් යම් කට ුත්ත යොයහෝ කල් පවත්නකි. කිසි ම් විරැ ්ධ 
පු ග්ලය ක ුසඟ ර්‍ැ ට පැමිණ අර්ෙු  ඇති කිරීර්‍ට ඉඩ ඇත. එෙැවින් 
අන් භික්‍ෂූහු රජ්‍ගහ නවුර වස් යනා විසි   ුතු . ධර්‍ම සංගරාහක යතරැන් 
වහන්යස්ලා පර්‍ණක් රජ්‍ගහ නුවර වස ් සර්‍ා න් වි   ුතු ” යැයි  
අදහස වී ඤත්ති දුතිය කමෂළයන් එළලස සම්මත කර ගත්හ. 

 ඉන් පසු වස් එ ළඹන සමය ලිංවන බැවින් මහො කොශයප 
ළතරැන් වහන්ළස්, සිංගොයනොවට සම්මත කරගත් රහතන් 
වහන්ළස්ලොළගන් අඩක් ළගන ර ගහ නුවර බලො එක් මඟකනි් වැඩි 
ළස්ක. අනුරැද්ධ ළතරැන් වහන්ළස් ද, රහතන් වහන්ළස්ලොළගන් අඩක් 
ළගන ර ගහ නවුර බලො එක් මඟකින ්වැඩි ළස්ක. ආනන්ද ළතරැන් 
වහන්ළස් ද, ර ගහ නුවර වඩිනු කැමතිව, භොගයවතුන් වහන්ළස්ළග් 
පොතරය හො චීවර ළගන මහත් වූ භික්‍ෂු පිරිසක් පිරිවරො සැවැත් නුවර 
බලො චොරිකොළවහි වැඩි ළස්ක. ළේතවනොරොමයට වැඩ භොගයවතුන් 
වහන්ළස් වැඩසිටි ගඳකි ළියහි ළදාර විවර ළකොට ඇඳ පුටු බැහැරට 
ළගන ගසො දමො ගඳකි යි හැමද මැලවුණු මල් ආදී කසල බැහැර ළකොට 
ඇඳ පුටු ඇතු ට ළගන ළගොස් සුදුසු තැන්හි තබො භොගයවතුන් වහන්ළස් 
වැඩසිටි කල්හි ළමන් ක  යුතු සියලු වතොවත් සිදුක  ළස්ක. ආනන්ද 
ළතරැන් වහන්ළස් භොගයවතුන් වහන්ළස්ළග් පරිනවිෂොණළයහි පටන් 
සිටීම් හිඳීම් බහුලව සිටි බැවින් ළසම් පිත් ආදී ළදාස් කිපුණ ුශරීරළයන් 
සිටි බැවින් ළදවන දින කරිි විළර්කයක් පොනය ළකොට විහොරළයහිම 
වැඩසිටි ළස්ක. පසු දින සුභ මොනවකයොළග් ආරොධනොළවන් ඔහුළග් 
නිවසට වැඩ ඔහු විසින ්විචොරන ලද පැන විසඳමින ්දීර්‍ නිකොළයහි 
ඇතු ත් “සුභ සූතර ” වදා  ළස්ක. අනතුරැව ළදේරම් ළවළහළරහි  
කැඩුණු බිඳුණු තැන් ප ිසිකර කරවො වස් එ ළඹන සමය  ිං වන 
බැවින් උපකොරක එක් භික්‍ෂවුක් සමග ර ගහ නුවරට වැඩි ළස්ක. 
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 එසමළයහි වනොහි ර ගහ නුවර මහො විහොර අටළලොසක් (18) 
වූහ. එව්ො අතර තල් වන , යව්ළුවන , සීත වන , ර්‍ ් කුච්ි මිගදා , 
ජීවක අම්ෙ වන , යර්‍ෝර නිවාප , ලට්ි වන  යන ළම්වො ර ගහ 
නුවර සමීපළයහි විය. එළසම් යචෝර පරපාත , ඉසිගිලි පවෂතය පොමුල වූ 
කාලසිලාව, ළේභොර පවෂතය පොමුල වූ සප්තපර්ණි ගුහාව, සීත වන 
ළසොළහොන් බිම සමීපළයහි වූ සප්තයසාණ්ික පබ්ෙහාර , යගෝතර්‍ 
කන් ර , තින්දුක ගුහාව, තයපෝදා කන් ර , ඉන්  සාල ගුහාව, පිප්ඵලි 
ගුහාව, ගිේ කූට පවෂතළයහි වූ සූකර කත යලන යන ළම්වො ර ගහ 
නුවර වටො පිහිටි ඒවොය. භොගයවතුන් වහන්ළස්ළග් පරිනිවෂොණළයන් පසු 
භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො ළම් විහොර සියල්ල අතහැර දමො ගිය බැවින් මකළුු 
දැල් බැඳී ළකො  ළරොඩු වලින් ගැවසී පොලු විය. මහො කොශයප ළතරැන් 
වහන්ළස් ද, අනරුැද්ධ ළතරැන් වහන්ළස් ද සපිරිවරින් ර ගහ නුවරට 
වැඩ අපවිතර වී පොලුවට ළගොස් ඇති ළසනසුන් දැක “භාගයවතුන් 
වහන්යස්යග් වචන ට ගරැ කිරීර්‍ පිණිස  , තීථමක උපවා ය න් මිය නු 
පිණිස   ප ර්‍ු ර්‍ාස  අපවිතර යස්නාසන පිරිසිදු කර කැඩුණු බිඳුණු 
තැන්  පි ිසකර කරන්යනර්‍ු” යැයි ළමළස් සිතූහ.  

 තීර්‍ෂකළයෝ “ශරර්‍ණ යගෞතර්‍ න් වහන්යස්යග් ශරාවකය ෝ 
ශාස්තෲන් වහන්යස් සිටි කල්හි පර්‍ණක් විහාර න ්පි දිැඟුම් ක හ. 
පිරිනවිි කල්හි ඒ වතාවත් අත හැරි ාහු යවති” යැයි ළමළස් 
කියන්නොහය. භොගයවතුන් වහන්ළස් විසින් විහොරයනහ්ි කැඩුණු බිඳුණු 
තැන් පි ිසකර කිරීම වණෂනො කරන ලදි. ඇවැත්නි, එබැවින් අපි වස් 
කොලළයහි ප මු මස විහොර පි ිසකර කරමු, මැඳ මොසළයහි රැස්ව ධමෂ  
විනය සිංගොයනො කරන්ළනමු යැයි කතිකො කරළගන ළදවන දින ර  
මොලිගයට වැඩ අ ොසත්ත ර තුමො සම්මුඛ්‍ වී විහොර පි ිසකර කිරීමට 
අත් උදේ අවශය බව කීහ. ර තුමො මිනිසුන් දුනළ්න්ය. ළතරැන් 
වහන්ළස්ලො විහොර ප ිිසකර කරවො ර තුමොට ඒ බව දන්වො නැවත ද 
“ර්‍හ රජ්‍, ධර්‍ම සංගා නාවක් කරනු කැර්‍ැත්යතර්‍ු” යැයි කීහ. ර තුමො 
එය අසො “ස්වාමීනි, විශව්ාස ඇත්යතෝව කරනු ර්‍ැනවි. ස්වාමින් 
වහන්යස්ලාට ධර්‍මචකර  යව්වා. ර්‍ා හට ආඥා ෙල  යව්වා. ඒ සඳහා ර්‍ා 
විසින් කුර්‍ක් ක   ුතු  ” යැයි අසො සිටිළය්ය. “ර්‍හ රජ්‍, ධර්‍ම  , වින  
සංගා නා කරනන්ා වූ භකි්‍ෂූන් වහන්යස්ලාට වැඩ හිඳීර්‍ට තැනක් 
කරවා ගත  ුත ු” යැයි කීහ. “එ  යකාතැන්හි ක   ුතු  ” යැයි ර තමුො 
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ඇසුළේ ය. “යව්භාර පවමත  පාර්‍ුල ව ූ සප්තපර්ණි ගුහා  ්වාරය හි 
සුදුසු ” යැයි ළතරැන් වහන්ළස්ලො කීහ. 

 එකල්හි ර තුමො, විශ්ව කමෂ දිවය පුතරයො විසනි් මවන ලද්දක් 
හො සමොනව, මැනවින් ළබදන ලද බිත්ති ඇති, කණු ඇති, පියගැට ළප  
ඇති, නන් වැදූරැම් මල් කම් ලයි කම්වලින් විසිතුරැ කරන ලද මහො 
මණ්ඩපයක් කරවො, ළනොළයක් මල් දම් එල්ලන ලද මනහර  වියනක් 
කරවො, ළනොළයක් රත්නයන්ළගන ් විසිතුරැ වූ මැණික් ඔේබවන ලද 
මොලො කමෂයන්ළගන් විසිතුරැ වූ බිමක් එහි කරවො, බරහ්ම විමොනයක් ළස් 
සරසො, පන්සියයක් භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලොට වැඩ හිඳීමට අනගි වූ 
පසතුරැණු පණවො, මණ්ඩපය මැඳ නැළගනහිරට මහුුණ ලො සම්මො 
සම්බුදු ර ොණන් වහන්ළස්ට වැඩ හිඳීමට සුදුසු බුද්ධොසනයක් ද පනවො, 
එහි දකුණපුස උතුරැ ළදසට මුහුණ ලො ළර්‍්රොසනයක් ද, ඇත් ද වලනි් 
ලියවන ලද විසිතුරැ විිනපිතක් තබො “ස්වාමීනි, ර්‍යග් කට ුතු නිර්‍වන 
ලදි” යැයි ළතරැන් වහන්ළස්ලොට දන්වො සිටිළය්ය. 

 ආනන්  යතරැන් රහත් ීර්‍ 

ළම් වන විටත් ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස් මශක්‍ෂව සිටි 
බැවින් රහතන් වහන්ළස්ලො ආනන්ද ළතරැන් ළවත පැමිණ “ආනන්  , 
යහට අපයග් රැස්ීර්‍ වනය්න් . නුඹ තවර්‍ ශශක්‍ෂය කි, රැස්ී ර්‍ට 
 ෑර්‍ට නුසුදුස්යසකි. එෙැවින් අපරර්‍ාදී වි   ුතු ” යැයි කීහ. ආනන්ද 
ළතරණුළවෝ ද “යහට රැස්ීර්‍ වන්යන් . ර්‍ා විසින් ශශක්‍ෂව රැස්ී ර්‍ට 
 ෑර්‍ යනාවටී ” යැයි සිතො රොතරිළයහි ළබොළහෝ ළේලොවක් “කා ගතා 
සති” කමටහනින් යුතුව සක්මළනහි ළයදී උතස්ොහ ක  නමුත් 
විළශ්ර්‍ොධිගමයක් ළනොවූ බැවින්, මඳක් විළේක ළගන නැවත 
උත්සොහළයහි ළයළදන්ළනමි යැයි සිතො, අලුයම් ළවළලහි සක්මනින් 
බැස පො ළසෝදා විහොරයට පවිිස, විඩො හරින්ළනමි යැයි ඇළඳහි වැඩ හිඳ 
ළකොට්ටය ළවත හිස එ  ව ූළස්ක. ළදපො ළපොළ ොළවන් මිඳුණොහ. හිස 
ළකොට්ටයට ළනො පැමිණිළය්ය. ළම් අතර රහත් වූ ළසක්. ළමළස් හිඳීම, 
සිටීම, සක්මන් කරිීම සැතපමී යන සේි ඉරියේළවන් ළතොරව රහත් වූහ. 
එබැවින් යම් ෙුදු සසුයනහි සිව් ඉරි ව්යවන් යතාරව  ම් භික්‍ෂූන් 
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වහන්යස් නර්‍ක ්රහත් වූය ් නම් ඒ ආනන්  යතරැන් වහන්යස්  යැයි 
කිව යුතු වන්ළනය්. 

 පසු දින ස්ර්‍විර භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො බත් කිස ළකොට පොතර චීවර 
තැන්පත් ළකොට තබො ධමෂ මණ්ඩපළයහ ි රැසව් තමන් වහන්ළස්ලොට 
නියමිත ආසනයන්හි වැඩහුන් ළස්ක. ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් ළග් 
ආසනය පමණක් හිස් විය. ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් තමන් රහත්ව 
වැඩි බව හඟවනු පිණිස භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො සමග ළනො වැඩිළය්ය. 
භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො “යම් ආසන  කවයරකු සඳහා  ” යැයි විචො හ. 
“යර්‍  ආනන ් යතරැන් වහන්යස් සඳහා” යැයි කීහ. ආනන්ද ළතරැන් 
වහන්ළස් ඒ ළමොළහොළත් සිටි ආවොසළයන් ළපොළ ොව කිමිද 
මණ්ඩපළයන් මතුව තමන ්වහන්ළස්ට නියමිත ආසනළයහි වැඩසිටි 
ළස්ක. ළම් ළහ්තුළවන් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් රහත්ව වැඩි බව 
සියලු භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලොම පි ගිත්හ. 

 වින  සංගා නා කිරීර්‍ 

ළමළස් ධමෂ සිංගරොහක මහො රහතන් වහන්ළස්ලො ධමෂ 
මණ්ඩපළයහි රැස් වූ කලහ්ි සිංර්‍ ස්ර්‍විර වූ මහො කොශයප ළතරැන් 
වහන්ළස්  “ඇවැත්නි, ධර්‍ම  වින  ය යකන ්කවරක් ප ර්‍ු ව සංගා නා 
කරන්යනර්‍ු  ” යැයි භික්‍ෂු සිංර්‍යො ඇමතූ ළස්ක. භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
“ස්වාමීනි, ස්ථවිර න් වහන්ස, වින  නම් ෙු ධ් ශාසන ායග් ආ ුෂ  ි. 
වින  පිහිටි කල්හි ශාසන  සිටිය ් යව ි. එෙැවින ් ප ර්‍ු ව වින  
සංගා නා කරර්‍ු” යැයි කහී. “කවුරැන් පරධාන යකාට යගන වින  
සංගා නා ක   ුතු  ” යැයි කොශයප ළතරැන් වහන්ළස් ඇසුළේය. 
“ස්වාමීනි, ස්ථවිර න් වහන්ස, යම් උපාලි යතරැන් වහන්යස් 
භාගයවතුන් වහන්යස් විසනි්ර්‍ වින ධර න් අතර අගර ස්ථානය හි තො 
වදා  යස්ක. එෙැවින් උපාලි යතරැන් වහන්යස ්පරධාන යකාට යගන 
සංගා නා කරර්‍”ු යැයි භකි්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො කීහ. ඉන් පසු කොශයප 
ළතරැන් වහන්ළස් විනය විචොරීමට “සුණාතු යර්‍, ආවුයසා, සයෙඝා.  දි 
සෙඝසස පතතකලලං, අහං ආ සර්‍නතං උපාලිං වින ං පුයචඡ යං” 
යනුළවන් තමන ්වහන්ළසම් සම්මත කරළගන ළර්‍්රොසනළයහි වැඩසිටි 
ළස්ක. උපොලි ළතරැන් වහන්ළස් විනය විසඳීමට “සුණාතු යර්‍, භයනත, 
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සයෙඝා.  දි සෙඝසස පතතකලලං, අහං ආ සර්‍තා ර්‍හාකසසයපන 
වින ං පුයටඨා විසසයජ්‍ජ්‍ යං” යනුළවන් තමන් වහන්ළස්ම සම්මත 
කරළගන අසුනින් නැඟිට සිවුර ගැට වටු ගනව්ො ළගන, වැඩිහිටි ස්ර්‍විර 
භික්‍ෂූන් වැඳ, විිනිපත ළගන ධමෂොසනළයහි වැඩහනු් ළස්ක. මහො 
කොශයප ළතරැන් වහන්ළස් උපොලි ළතරැන් වහන්ළස්ළගන් ළමළස් 
විනය විචො  ළසක්. 

 “ඇවැත්නි, උපාලි , භාගයවතුන් වහන්යස් ප ර්‍ු පාරාජිකාව 
යකාතැනක දී පනවා වදා  යස්ක්  ” යැයි ඇසීය. උපොලි ළතරැන් 
වහන්ළස් “ස්වාමීනි, ස්ථවිර න් වහන්ස, විශාලා ර්‍හනුවරදී පනවා වදා  
යස්ක” යැයි විසඳුළේය. “කවුරැන් අරෙ ා පනවා වදා  යස්ක ්” යැයි 
ඇසීය. “කලන් ක පුතර සදුින්න යතරැන් අරෙ ා පනවා වදා  යසක්” 
යැයි විසඳුළේය. “කුර්‍න වස්තුයවහි පනවා වදා  යසක්් ” යැයි ඇසීය. 
“ශර්‍ථුන ධර්‍ම පරතියස්වනය හි පනවා වදා  යසක්” යැය ිවිසඳුළේය. 
ඉන් පසු සයිලු ළදනො වහන්ළස්ම එකතුව ප මු පොරොිකො සිකපදය 
නිදාන සහිතව ර්‍න සේඣොයනො ක හ. ළමළලස ළසස ුශික්‍ෂොපදයන් ද, 
භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී උභළතෝ විභිංගය ද, ළදවිසි ඛ්‍න්ධකයන් ද, ළසොළ ොස් 
පරිවොරයන් ද සහිත සියලු විනය පිටකය සිංගොයනො ළකොට උපොලි 
ළතරැන් වහන්ළස ්විිනිපත තබො ධමෂොසනළයන් බැස වැඩිහිටි ළතරැන් 
වහන්ළස්ලො වැඳ තමොට පැමිණි අසුළනහි වැඩහුන් ළස්ක. 

 ධර්‍ම  සංගා නා කිරීර්‍ 

විනය සිංගොයනොළවන් අනතුරැව ධමෂය සිංගොයනො කරනු 
කැමති මහො කොශයප ළතරැන් වහන්ළස්, භික්‍ෂු සිංර්‍යො වහන්ළස් අමතො 
“ධර්‍ම  සංගා නා කරන්නා වූ අප විසින ්කවුරැන් පරධාන යකාට යගන 
ක   ුතු  ” යැයි අසො සිටිළය්ය. භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො “ස්වාමීනි, 
ස්ථවිර න් වහන්ස, යම් ආනන්  යතරැන් වහන්යස් භාගයවතුන් 
වහන්යස් හර්‍ුයවහි යොයහෝ ධර්‍ම න් ඉයගනගත්යතකි. භාගයවතුන් 
වහන්යස් විසින් කරැණු පසකින් අගර ස්ථානය හි තෙන ල ්ය හි . 
එෙැවින් යම් ආනන්  යතරැන් වහන්යස් පරධාන යකාට යගන 
සංගා නා කරර්‍ු” යැයි කීහ. ඉන් පසු කොශයප ළතරැන් වහන්ළස් ධමෂය 
විචොරීමට “සුණාතු යර්‍, ආවුයසා, සයෙඝා.  දි සෙඝසස පතතකලලං, 
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අහං ආ සර්‍නතං ආනන්‍ ං ධර්‍ර්‍ං පුයචඡ යං” යනුළවන් තමන් 
වහන්ළස්ම සම්මත කරළගන ළර්‍්රොසනළයහි වැඩසිටි ළස්ක. ආනන්ද 
ළතරැන් වහන්ළස් ධමෂය විසඳීමට “සුණාතු යර්‍, භයන‍්ත, සයෙඝා.  දි 
සෙඝසස පතතකලලං, අහං ආ සර්‍තා ර්‍හාකසසයපන ධර්‍ර්‍ං පුයටඨා 
විසසයජ්‍ජ්‍ යං” යනුළවන් තමන් වහන්ළස්ම සම්මත කරළගන අසුනනි් 
නැඟිට සිවුර ගැටවටු ගන්වො ළගන වැඩිහිටි ස්ර්‍විර භකි්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
වැඳ විිනපිත ළගන ධමෂොසනළයහි වැඩහනු් ළස්ක. මහො කොශයප 
ළතරැන් වහන්ළස් ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස්ළගන ් ළමළස් ධමෂය 
විචො  ළස්ක. 

 “ඇවැත්නි, ආනන ් , භාගයවතුන් වහන්යස් ෙරහ්ර්‍ ජ්‍ාල සූතර  
යකාතැනක දී ය ්ශනා යකාට වදා  යස්ක ්” යැයි ඇසීය. ආනන්ද 
ළතරැන් වහන්ළස්, “ස්වාමීනි, ස්ථවිර න ් වහන්ස, රජ්‍ගහ නවුරටත් 
නාලන්දා නුවරටත් අතර අම්ෙලට්ිකා රජ්‍ උ යනහි වූ රාජ්‍ාගාරය හිදී 
ය ්ශනා යකාට වදා  යසක්” යැයි විසඳුළේය. “කවුරැන ්අරෙ ා ය ්ශනා 
යකාට වදා  යස්ක ්” යැයි ඇසීය. “ස්ථවිර න් වහන්ස, සුප්ප ි 
පරිෙරාජ්‍ක ා හා ෙරහ්ර්‍ ත්ත ර්‍ානවක ා අරෙ ා ය ්ශනා යකාට වදා  
යස්ක” යැය ිවිසඳුළේය. ළමළස් බරහ්ම  ොල සූතරළයහි නදිානය ද විචො හ. 
පුදග්ලයො ද විචො හ. ඉන් පසු “ඇවැත්නි, ආනන ් , භාගයවතුන් 
වහන්යස් සාර්‍ඤ්ඤ ඵල සූතර  යකාතැනකදී ය ්ශනා යකාට වදා  
යස්ක්  ” යැයි ඇසීය.  ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්, “ස්වාමීනි, 
ස්ථවිර න් වහන්ස, රජ්‍ගහ නුවර ජීවක අඹ වනය හි දී ය ්ශනා යකාට 
වදා  යසක්” යැය ිවිසඳුළවහිය. “කවුරැන් අරභ ා ය ්ශනා යකාට වදා  
යස්ක්  ” යැය ිඇසීය. “යව්ය ්හිපුතර අජ්‍ාසත්ත රජ්‍තුර්‍ා අරෙ ා ය ්ශනා 
යකාට වදා  යස්ක” යැයි විසඳුළවහිය. ළමළස් සොමඤ්ඤ ඵල සූතරළයහි 
නිදානය ද විචො හ. පුදග්ලයො ද විචො හ. ළම් කරමළයන් සයිලු සූතර 
පිටකය ද, සයිලු අභධිමෂ පටිකය ද සිංගොයනො ක හ. ළමළස් සිංගොයනො 
කරන ලද්ළද් වූ ධමෂ විනය විවිධොකොරළයන් ළබදා දැක්වහූ. 

 ධර්‍ම වින  යෙදා දැක්ීර්‍  

ළම් සියලු බුද්ධ වචනය රස වශය න් එක් වැ ෑරැම් යව්. ධර්‍ම   
වින  වශය න් ය වැ ෑරැම් යව්. වචන වශය න් යතවැ ෑරැම් යව්. 
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පිටක වශය න්   යතවැ ෑරැම් යව්. නිකා  වශය න් පස් වැ ෑරැම් 
යව්. අංග වශය න් නව වැ ෑරැම් යව්. ධර්‍මස්කන්ධ වශය න ්සුවාසූ 
 හසක් (84,000) යව්.  

 ෙු ්ධ වචන  රස වශය න ්එක් වැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ? 

භොගයවතුන් වහන්ළස් අනතු්තර සම්මො සම්ළබෝධියට පැමිණ 
දම්සක් සූතරය පැවැත්වීළම් පටන් පිරිනවින් මඤ්චකය දක්වො වදා  
සියලු බුද්ධ වචනය, මහො සමුරළයහි ළකොතැනින ් ල බිඳක ්ගත්ළත් ද 
එකම ලුණු රසය වන්නො ළස්, දහම් පදයක් පොසො ම සත්වයන් නිවනට 
පමුණුවන ගුණළයන් යකු්ත බැවින් නිවන් රසළයන් යකු්තය. 

 ධර්‍ම වින  වශය න් ය  වැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ?  

කොය  වොක් සිංවරය පිණිස පනවො වදා  සයිලු බුදධ් වචනය 
“වින ” නම් ළේ. සිළතහි පවත්නො ළකළලසුන්ළග් තදිංග විර්‍්කම්භන 
සමුච්ළේද වශළයන් පරහොණය පිණිස ළද්ශනො ළකොට වදා  අවළශ්ර්‍  
බුද්ධ වචනය “ධර්‍ම” නම් ළේ. 

 වචන වශය න් යතවැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ?  

බුදු බවට පැමිණ පටිච්ච සමුපප්ොද ළහ්තුඵල ධමෂය අනුළලෝම 
පරතිළලෝම වශළයන් මනසිකොර කිරීළමන් ඇති වූ පහන් සිංළේගය වචන 
බවට ළපරලී  පරර්‍මළයන් ම බුදු මුවින් පිටවුණු :- 

“අයනක ජ්‍ාති සංසාරං  - සන්‍ධාවිස‍්සං අනිබබිසං, 
ගහකාරකං ගයවසයන‍්තා - දුක‍්ඛා ජ්‍ාති පනුප‍්පුනං” 

“ගහකාරක දියට‍්ඨාසි  - පුන යගහං න කාහසි,
 සබො යත ඵාසුකා භග‍්ගා - ගහකූටං විසඞ‍්ඛතං,
 විසඞ‍්ඛාරගතං චිත‍්තං  - තණ‍්හානං ඛ ර්‍ජ‍්ඣගා”ත.ි 

යන ළම් ගොර්‍ො ළදක පරර්‍ම බුද්ධ වචනයය.ි 
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පරිනිවෂොණ මඤ්චකළයහි සැතපී අවසොන වශළයන් වදා  
“හන්‍ දානි, භික‍්ඛයව, ආර්‍න‍්ත ාමි යවා, ව ධම‍්ර්‍ා සඞ‍්ඛාරා, අප‍්පර්‍ාය න 
සම‍්පාය ථ” යන ළමය අනත්ිම බුද්ධ වචනයයි. ළම් අතරතුර පන්සො ිස් 
වසක් මුළුල්ළලහි වදා  සයිල්ල මධයම බුද්ධ වචනයය.ි 

 පිටක වශය න් යතවැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ?  

පරර්‍ම සිංගොයනොළේ දී සිංගොයනොවට නැගුණො වූ ද, 
ළනොනැගුණො වූ ද සියල්ල එක් ළකොට “උභ  පරාතියර්‍ෝක්‍ෂ , උභ  
විභංග , ය විසි කඳුවත්, යසෝ ස පරිවාර” යන ළම් සියල්ල “වින  
පිටක ” නම් ළේ. “දීඝ නිකා , ර්‍ේිර්‍ නිකා , සං ුත්ත නිකා , 
අංගුත්තර නිකා , ඛු ් ක නිකා ” යන ළම් සියල්ල “සූතර පිටක ” නම් 
ළේ. “ධම්ර්‍සංගණී, විභංග, ධාතු කථා, පුග්ගල පඤ්ඤත්ති, කථා වත්ථු, 
 ර්‍ක, පට්ඨාන” යන පරකරණ සත “අභිධර්‍ම පිටක ” නම් ළේ. 

 නිකා  වශය න් පස් වැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ?  

බරහ්ම  ොල සූතරළයහි පටන් දීර්‍ෂ වූ සූතර තිස්හතරක් ඇති වගෂ 
තුනකින ් යුත් සිංගරහය “දීඝනිකා ” නම් ළේ. මූලපරියොය සූතරළයහි 
පටන් මධයම පරමොණළයන ්යුත් සූතර එකසයි ළදපණසකින් යුක්ත වූ 
වගෂ පසළ ොසකින් යුත් සිංගරහය “ර්‍ේිර්‍ නිකා ” නම් ළේ. ඔර්‍තරණ 
සූතරළයහි පටන් සත්දහස් සත්සිය ළදසැටක් (7762) සතූර ඇති සිංයුත්ත 
පනස් හයකින් යුත් සිංගරහය “සං ුත්ත නිකා ” නම් ළේ. චිත්ත 
පරියොදාය සූතරළයහි පටන් සූතර නවදහස් පන්සිය සත්පනසකනි් (9557) 
යුත් වගෂ එකසයි සත් සැත්තූවක් ඇති නිපොත එළකොළ ොසකින් යුත් 
සිංගරහය “අංගුත්තර නිකා ” නම් ළේ. එළසම් ළම් නිකොය සතරට 
ඇතු ත් ළනොවූ “ඛු ් කපාඨ, ධම්ර්‍ප , උදාන, ඉතිවුත්තක, සුත්තනිපාත, 
විර්‍ානවත්ථු යපතවත්ථු, යථරගාථා, යථරිගාථා, පටිසම්භිදා, අපදාන, 
ජ්‍ාතක, නි ්ය ්ස, ෙු ්ධවංස, චරි ා පිටක” යන කඩුො ගරන්ර්‍ පසළ ොසද, 
“වින  පිටක  හා අභිධර්‍ම පිටක ” යන ළදක ද ඇත ුත්ව ළම් සියල්ල 
“ඛු ් ක නිකා ” නම් ළේ. ළමළස් නිකොය වශළයන් පස් වැදූරැම් ළේ. 
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 අංග වශය න් නව වැ ෑරැම් වන්යන් යකයස්  ?,  

“සුත්ත, යග ය, යව යාකරණ, ගාථා, උදාන, ඉතිවුත් තක, 
ජ්‍ාතක, අබ් භුතධම් ර්‍, යව ල් ල” යන ළම් නවයයි. ළමය “නවාංග 
ශාස්තෲ ශාසන ” නම් ළේ.  

❖ “උභයතෝ විභංග , නි ්ය ්ස, ඛන්ධක, පරිවාර”  න යම්වා  , සුත්ත 
නිපොතළයහි ඇතු ත් “ර්‍ංගල සූතර , රතන සූතර , නාලක සූතර , 
තුවටක සූතර ” ආදී සූතර නොමළයන් දැක්ළවන සියලු බුද්ධ වචනය  
“සුත්ත” නම් ළේ.  

❖ සියලු ගොර්‍ො සහිත සූතර “යග ය” නම් ළේ. සිංයුත්ත නිකොළයහි 
සගොර්‍ වගෂය ද, අන් සියලු සගොර්‍ සූතරයන් ද ළමහි ඇතු ත් ළේ. 

❖ සියලු අභිධමෂ පිටකය ද, සියලු නිගෂොර්‍ක සූතරයන් ද, අන් අිංග 
අළටහි සිංගරහ ළනොවූ සියලු බුද්ධ වචනය ද “යව යාකරණ” නම් 
ළේ.  

❖ “ධම්ර්‍ප , යථර ගාථා, යථරි ගාථා” යන ළම්වො ද, සුත්ත 
නිපොතළයහි සූතර සිංඛ්‍යොවට ළනො ගැළනන ගොර්‍ො වශළයන් ඇති 
සියල්ල ද “ගාථා” නම් ළේ.  

❖ ළසොම්නස් සහගත සිතින් උපන් ගොර්‍ොවන්ළගන් පරතිසිංයුක්ත 
ළදයසූවක් (82) සූතර “උදාන” නම් ළේ.  

❖ “වුත‍්තයඤ‍්හතං භගවතා” ආදී ළලස නැවත ළද්ශනො කරන ලද 
එකසිය ළදාළ ොසක් සූතර “ඉතිවුත් තක” නම් ළේ.  

❖ අපණ්ණක  ොතකය ආදී කරැණක් ඇති කල්හිම ළද්ශනො කරන ලද 
පන්සිය පණසක් පමණ පූවෂ ළබෝධිසත්ව චයයෂොවන් “ජ්‍ාතක” නම් 
ළේ.  

❖ “චත‍්තායරායර්‍, භික‍්ඛයව, අච‍්ඡරි ා අබභූතා ධම‍්ර්‍ා ආනයන්‍ ” යනොදී 
ළලස පැවති සියලු ම ඓශච්යයෂ අද්භූත ධමෂයන්ළගන් පරතිසිංයුක්ත 
සූතර ළද්ශනො “අබ් භුතධම් ර්‍” නම් ළේ.  
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❖ “චූ යව ල්ල සූතර , ර්‍හායව ල්ල සූතර , සම්ර්‍ා දිට්ි සූතර , 
සක්කපඤ්හ සූතර , සංඛාර භාජ්‍නී  සූතර , ර්‍හා පුණණ්ර්‍ සූතර ” 
ආදී සිංවොද ස්වරූපළයන් නුවණත් සතුටත් ලබමින් විචොරන ලදුව 
වදා  සයිලු සූතර “යව ල් ල” නම් ළේ. 

 ධර්‍මස්කන්ධ වශය න් සුවාසූ හසක් වන්යන් යකයස්  ?,  

ධමෂ සිංගොයනොළේ දී ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස් විසින ්ළමළස් 
වදාරන ලද්ළද් ය. 

“ද‍්වාසීති ෙුද‍්ධයතා ගණහිං  - යද‍්ව සහස‍්සානි භකි‍්ඛුයතා,
  චතුරාසීති සහස‍්සානි   - ය  යර්‍ ධම‍්ර්‍ා පවත‍්තියනා” 

“ර්‍ර්‍, භාගයවතුන් වහන්යස් සමීපය හි දී ධර්‍මස්කන්ධ 
ය  සූ හසක් උගතමිි. සැරි ුත්, ර්‍ුගලන් ආදී  ර්‍හ රහතන් වහන්යස්ලා 
සමීපය හි දී ධර්‍මස්කන්ධ ය  හසක් උගතිමි. යර්‍යස ් ර්‍ායග් සියතහි 
ධරන්නා වූ ධර්‍ම  පරර්‍ාණ වශය න් සුවාසූ  හසකි” යැයි වදාළ ් ය. 

එහි එක් අන ුසනධ්ියක් ඇති සූතරයක් එක ධමෂස්කන්ධයකි. අනු 
සන්ධි ළබොළහෝ ඇති සූතරයන්හි ඒ අන ුසන්ධි ගණනින් ධමෂස්කන්ධ 
ගණන් ගත යුතුය. ළදවියන ්විසින් “කති ි යන්‍  කති ජ්‍යහ” යනොදී ළලස 
පරශ්න ඉදිරිපත් කිරීළම් දී ඒ පරශ්න ගොර්‍ොවක ්එක ධමෂසක්න්ධයකි. එයට 
භොගයවතුන් වහන්ළස් “පඤ්ච ියන්‍  පඤච ජ්‍යහ” යනොදී ළලස වදා  
පි ිතුරැ ගොර්‍ොව එක ධමෂසක්න්ධයකි. අභිධමෂළයහි දුක මොතිකො, තික 
මොතිකොවන් ළබදීම ද, එක චිත්තවොර ළබදීම ද, එක එක ධමෂසක්න්ධ 
ළේ. විනළයහි වස්තු ඇත, මොතෘකො ඇත, පද භො නීය ඇත, 
අන්තරොපත්ති ඇත, ආපත්ති ඇත, අනොපත්ති ඇත, තික පරිච්ළේද ඇත. 
එහි එක එක ළකොට්ඨොශ එක ධමෂසක්නධ් ළේ. ළමළස ්සියල්ල එකතුව 
ධමෂස්කන්ධ වශළයන් (84,000) සුවොසූ දහසකි. 
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 ය ්වදූත සූතර සංගා නාව 

පඤ්චසතික සිංගොයනොළේ දී මූලොසනළයහි වැඩසටිි මහො 
කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස් අසන ළස්ක් “ආනන්  , තථාගත න් 
වහන්යස් යර්‍ර්‍ ය ්වදූත සූතර  යකාතැනකදි ය ්ශනා ක  යස්ක් ?” 
ධමෂොසනළයහි වැඩ සිටියො වූ ආනන්ද මහ රහතන් වහන්ළස් එය 
විසඳන ළස්ක් “ස්වාමීන ිකාශයප ස්ථවිර න් වහන්ස, සැවැත් නුවර 
යජ්‍තවන  නම් වූ අනාථපිණ්ික ර්‍හ සිටුතුර්‍ා විසනි් සා වා පූජ්‍ා 
කරන ල  ආරාර්‍ය හි දී ය ්ශනා යකාට වදා  යසක්” යැයි කීළේය. 
මහො කොශයප රහතන් වහන්ළස් “ආනන ් , කවරුැන් අරභ ා වදා  
යස්ක් ” යැයි ඇසුළේය. ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් “ස්වාමීනි කාශයප 
ස්ථවිර න් වහන්ස, භකි්‍ෂූන් වහන්යස්ලා අරභ ා වදා  යස්ක” යැයි 
කීළේය. මහො කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස් “කුර්‍න කරැණක් 
යහ්තුයකාටයගන වදා  යස්ක් ” යැය ි ඇසුළේය. ආනන්ද ළතරැන් 
වහන්ළස් “ස්වාමීනි ස්ථවිර න ් වහන්ස,  ම් සභා ර්‍ණ්ඩප ට 
ධර්‍මශරවණ  පිණිස රැස් වූ අවස්ථාවක ය ්ශනා යකාට වදා  යස්ක” යැයි 
කීළේ ය.                  

බුද්ධ උපස්ර්‍ොයක වූ ධමෂ භොණ්ඩොගොරික ආනනද් ළතරණුළවෝ 
භොගයවතුන් වහන්ළස් හමුළවහි දී ඉළගනගනන්ො ලද ළම් සූතරය 
සම්බුදධ් පරිනවිෂොණළයන් ළතමසක් ගත වූ තැන දී මහො කොරැණික වූ 
සම්මො සම්බුදු ර ොණන් වහන්ළස්ළග් අධිර්‍්ඨොනය පරිදි ළම් උතුම් 
සද්ධමෂය ළේළනයය  නයොළග් පරළයෝ නය පිණිස ළබොළහෝ කලක් 
පැවැතම්ට භොගයවතුන ්වහන්ළස් හමුළවහ ිදී ඉළගනගත් බව දැක්වීමට 
ළමළස් ඉදිරිපත් කළ ්ය. එහි පි ිළව  කර්‍ොව ළමළසය්. 

 නිසි ෙු ්යධෝපස්ථාය කු යනාීර්‍ 

පරර්‍ම ළබෝධිය වූ විසි වර්‍ෂය තු  තර්‍ොගතයන් වහන්ළස්ට නිතය 
උපස්ර්‍ොයකළයකු ළනොවීය. ඒ කොලපරිච්ළේදළයහි දී “නාගසර්‍ාල, 
නාගිත, උපවාන, සුනක්ඛතත්, චුන්  සාර්‍යණ්ර, සාගත, රාධ, යම්ඝි ” 
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 න යතරැන් වහන්යස්ලා   ඇතැම් වියටක “ආනන ් යතරනුයවෝ” ද 
උපස්ර්‍ොන ක හ. 

එක් දිනක් භොගයවතුන ් වහන්ළස්, නොගසමොල ළතරැන් 
වහන්ළස් උපස්ර්‍ොයක ළකොට දීර්‍ෂ මොගෂයට ප ිපින්ළන් ළදමන් 
සන්දියකට පැමිණ, එයින් එක් මගකනි් වැඩි ළස්ක. එවිට නොගසමොල 
ළතරැන් වහන්ළස් “ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, අපි යම් ර්‍ගින් 
විර්‍”ු යැයි කීළේ ය. එවිට භොගයවතුන් වහන්ළස් “නැත ර්‍හණ, ර්‍ා 
විසින් යම් ර්‍ාගමය න්  ා   තුු ” යැයි වදා  ළසක්. ළමළස් භොගයවතුන් 
වහන්ළස් තුන ් වතොවක ් වදා  නමුත ්නොගසමොල ළතරණුළවෝ “එයස් 
නම් භාගයවතුන් වහන්ස, පාතර චීවර ගත ර්‍ැනව” යැයි කියො 
භොගයවතුන් වහන්ළස් ළග් පොතර චීවර බිම තබො ගිළය්ය. පසවු 
භොගයවතුන් වහන්ළස් තම පොතර චීවර ළගන එකලොව වැඩි ළස්ක. අන් 
මගින් ගිය නොගසමොල ළතරැන් වනළයහි දී ළසොරැනට් හසු වූහ. පොතර 
චීවර ද පැහැර ගත්හ, හිස ද පැලූහ. ඉන් පසු ළතරණුළවෝ “ර්‍ට 
භාගයවතුන් වහන්යස් හැර අන් පිහිටක් නැත” යැයි සිතො භොගයවතුන් 
වහන්ළස් ළසොයො ආළය්ය. භොගයවතුන් වහන්ළස් ළම් කිම් ද යැයි ඇසූ 
ළස්ක. ළතරණුළවෝ සිදු ව ූ සියල්ල කීළේය. භොගයවතුන් වහන්ළස් 
“ර්‍හණ, ඔ  කරැණ දැනයගනර්‍ ඒ ර්‍ගින්  ෑර්‍ වැ කයුවමි” යැයි වදා  
ළස්ක. 

එළස්ම තවත් දිනක භොගයවතුන් වහන්ළස් ළම්ර්‍යි ළතරැන් 
වහන්ළස් උපස්ර්‍ොයකළයකු වශළයන් කැඳවොළගන පොචීනවිංශ මුව 
වනළයහි  න්තු නම් ගමට වැඩි ළස්ක. එහි පිඬු සිඟො ගිය ළම්ර්‍ිය 
ළතරැන් වහන්ළස් අලිංකොර වූ අඹ වනයක් දැක භොගයවතුන් වහන්ළස් 
ළවත පැමිණ ළමළස ් කීළේය. “ස්වාමීන ි භාගයවතුන් වහන්ස, 
භාගයවතුන් වහන්යස ්යග් පාතර චීවර ොර ගන්නා යස්ක්වා. ර්‍ර්‍ යම් 
වන ට යගාස් ර්‍හණ  ම් පුරමි” යැයි කීළේය. භොගයවතුන් වහන්ළස් 
තුන් වතොවකම් වැ ක ූනමතු් ගිළය්ය. ඉන් පසු භොගයවතුන් වහන්ළස් 
තම පොතර චීවර රැළගන එකලොවම වැඩි ළස්ක. ළතරණුළවෝ ඒ අඹ 
වනයට ළගොස් භොවනොවට පටන් ගත්ළත්ය. එළහත් සුළු ළේලොවකින්ම 
අකුසල විතකෂයන්ළගන් පඩීිතව මට භොගයවතුන් වහන්ළස් හැර අන් 
පිහිටක් නැතැයි සිතො භොගයවතුන් වහන්ළස් ළසොයො ආළය්ය. 
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භොගයවතුන් වහන්ළස් “යම්ඝි , ර්‍ර්‍ ඔ  කරැණ දැනයගනර්‍ ඒ ගර්‍න 
වැ කුයවමි” යැයි වදා  ළසක්. 

 නිතය උපස්ථාය කු පත් කර ගැනීර්‍ 

පසු කොලළයහි බුද්ධතව්ළයන් විසිවන වර්‍ෂළයහි දී සැවැත්නුවර 
ළේතවනොරොමයට වැඩියො වූ භොගයවතුන් වහන්ළස්, අගර ශරොවක, අසූ 
මහො ශරොවක මහ රහතන් වහන්ළස්ලො පරධොන විශොල භකි්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
පිරිසක් පිරිවරො උතුම් බුද්ධොසනළයහි වැඩ හිඳිමින්, ළමළස් වදා  ළස්ක. 
“ර්‍හයණනි, ර්‍ර්‍ දැන ් වය ෝවෘධය මි. ර්‍ට උපස්ථාන ට පැමියණන 
ඇතැම් භික්‍ෂූන් වහන්යසල්ා යම් ර්‍ගින්  ර්‍ු  ැ  ි කී විට, නැත 
භාගයවතුන් වහන්ස, යම් ර්‍ගින්  ර්‍ු  ැ ි කි ා ර්‍යග් පාතර  චීවර බිර්‍ 
 ර්‍ා  ති. එෙැවින් ර්‍ා හට නිතය උපස්ථා කය කු සම්ර්‍ත යකයර්වා” 
යැය ි භික්‍ෂු සිංර්‍යොට පැවරූ ළස්ක. එවිට මහො සිංර්‍යො හට මහත් 
සිංළේගයක් ඇතිවූහ. 

එළේළලහි සැරියුත් මහ රහතන් වහන්ළස් නැගිට චීවරය ගැට 
වටු ළකොට ළපොරවො ළගන භොගයවතුන් වහන්ළස්ට අභිවොදනය ළකොට 
“ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, ර්‍ර්‍ භාගයවතුන් වහන්යස්ර්‍ පරාථමනා 
කරයගන ඒකාසංඛ ය කලප් ලක්‍ෂ ක් යපරැම්  ම් පිරැයවමි. ර්‍ා වැනි 
වූ ර්‍හත් පරඥාවන්තය කු උපස්ථාන ට සුදුසු  යනාවන්යනහි  ?  ර්‍ර්‍ 
භාගයවතුන් වහන්යස්ට උපස්ථාන කරමි” යැයි  කීළේ ය. 

භොගයවතුන් වහන්ළස් එය අසො “කම් නැත සාරිපුතර , නුඹ  ම් 
දිශාවක වාස  කරන්යන්  , ඒ දිශාව යනාසිස් . එෙැවින් ඔෙයගන් 
උවටැන් කරවා ගැනීර්‍ක් අවශය නැත” යැයි පරතිළක්‍ෂ්ප ක හ. ළමළස් 
මුගලන් මහ රහතන් වහන්ළස්, මහො කොශයප මහ රහතන් වහන්ළස් 
ආදී මහ රහතන් වහන්ළස්ලො ද, ළවන ළවනම උපස්ර්‍ොනය ඉල්ලො 
සිටියහ. භොගයවතුන් වහන්ළස් ඒ සියලු ළදනො වහන්ළස්ළග්ම ඉල්ලීම 
පරතිළක්‍ෂ්ප ක  ළස්ක. එළස් වුව ද ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස් නිහඬවම 
සිටිළය්ය. එවිට අන් භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස් 
අමතො “ආනන්  , ඔෙ භාගයවතුන් වහන්යස් යවතින් උපස්ථා ක 
තනතුර ඉල්ලා ගනුව” යැයි කීහ. එවිට ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් 
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“ඇවැත්නි, ඉල්ලා ගත් තනතුරැ යකෙඳු යව් ? කිර්‍, භාගයවතුන් 
වහන්යස් ර්‍ා යනා ක්නා යස්ක්  , භාගයවතුන් වහන්යස් කැර්‍ති වන 
යස්ක් නම් ආනන්  , ර්‍ට උපස්ථාන කරනන්” යැයි වදාරන ළස්ක යැයි 
කීළේය. එවිට භොගයවතුන ්වහන්ළස් “ර්‍හයණනි, ආනන්  අනුන ්විසනි් 
උත්සාහ ක   ුත්යතකු යනායව්. තර්‍නර්්‍ ඒ ෙව දැන ර්‍ට උපස්ථාන 
කරන්යන ්” යැයි වදා හ. එවිට භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො “ආනන්  , නැගී 
සිටින්න  ස ෙලධාරීන් වහන්යස් යග් උපස්ථාන  ඉලල්න්න” යැයි කිහ. 
එවිට ආනන්ද ළතරැන ් වහන්ළස් නැඟිට චීවරය ගැට වටු ගනව්ො 
ළපොරවො ළගන භොගයවතුන් වහන්ළස් සකසො වැඳ ඇඳිලි බැඳ පරතිළක්්‍ෂප 
කිරීම් සතරක් ඉල්ලො සිටිළය් ය.                                                           

 පරතියක්‍ෂ්ප සතර 

1. භොගයවතුන් වහන්ළස්ට ලැළබන චීවර මට ළනො ළදන ළස්ක්වො. 

2. භොගයවතුන් වහන්ළස්ට ලැළබන පිණඩ්පොතය මට ළනොළදන 
ළස්ක්වො. 

3. භොගයවතුන් වහන්ළස් සමග එක ගඳකි ිළයහි විසීමට මට අවසර 
ළනොළදන ළස්ක්වො. 

4. භොගයවතුන් පි ගිත් ආරොධනොවලට මො කැඳවො ළගන ළනොයන 
ළස්ක්වො. 

“භාගයවතුන් වහන්යස් යම් පරතියක්‍ෂ්ප සතර පි ගිනන්ා යස්ක් 
නම් ර්‍ර්‍ උපස්ථාන කරමි” යැයි කීළේය. එවිට භොගයවතුන් වහන්ළස්, 
“ආනන ් , නුඹ කවර ආදීනව ක් දැක යම් පරතියක්‍ෂ්ප සතර 
ඉල්ලන්යනහි  ” යැයි අසො වදා හ. එවිට ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්, 
“ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, ඇතැම් යකයනක් ආනන්  යතරැන් 
ලාභ අයප්ක්‍ෂායවන් භාගයවතුන් වහන්යස්ට උපස්ථාන කරන්යන්  
 ැ ි යම් වචන  කි න්යන් . එෙැවින ්යම් පරතියක්‍ෂ්ප සතර ඉල්ලමි” 
යැයි කීළේය. නැවත ළම් ආයොචනො සතර ද ඉල්ලො සිටිළය්ය. 
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 ආ ාචනා සතර 

1. මො විසින් බොරගත් දාන ආරොධනොවලට භොගයවතුන් වහන්ළස් වඩින 
ළස්ක්වො. 

2. භොගයවතුන් වහන්ළස් දැකීමට පිටතින් පැමිළණන පැවිදි ගිහි 
ආගන්තුකයන් පමො ළනොවී  භොගයවතුන් වහන්ළස් ළවත ළයොමු 
කරවීමට මට අවසරය ළදන ළස්ක්වො. 

3. ධමෂය  විනය පි ිබඳව සැකයක් උපන් විගස ඒ ළමොළහොළතහිදීම 
එය විසඳා ගැනමීට භොගයවතුන් වහන්ළස් ළවත පැමිණීමට මට 
අවසරය ළදන ළස්ක්වො. 

4. භොගයවතුන් වහන්ළස ්මො නැති තැනක දී ළද්ශනො කරන ධමෂයන් 
නැවත මො හට ළද්ශනො කරන ළස්ක්වො. 

“භාගයවතුන් වහන්යස් යම් ආ ාචන සතර පි ිගන්නා යස්ක් 
නම් ර්‍ර්‍ උපස්ථාන කරමි” යැයි කීළේය. එවිට භොගයවතුන් වහන්ළස්  
“ආනන ් , නුඹ කරු්‍න ආනිසංස ක් දැක යම් ආ ාචන සතර 
ඉල්ලන්යනහි  ” යැයි අසො වදා හ. එවිට ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්, 
“ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, සැදැහැ ඇති සත්පුරැෂය ෝ භාගයවතුන් 
වහන්යස් හර්‍ුයවහි අවකාශ යනාලැෙ ර්‍ා හර්‍ුවට පැමිණ, ස්වාමීනි! 
ආනන්   ස්ථවිර න් වහන්ස, භාගයවතුන් වහන්යස් සර්‍ග යහට ර්‍ායග් 
යග ි  නට වින යස්ක්වා” යැයි ආරොධනො ළකොට යයි. භොගයවතුන් 
වහන්ළස්ට එයට අවකොශ නැති විට ඒ සත්පුරැර්‍යන් භොගයවතනු් 
වහන්ළස් හමුවට පමුණුවොලීමටත් සැක දුරැකර ගැනීමටත් අවකොශ 
ලබති. එළස් ළනො ලැබුණ ුකල්හි “කුර්‍කට නම් යම් ආනන්  යතරැන් 
වහන්යස් භාගයවතුන් වහන්යස් යග් උපස්ථා ක වයූ හි  , අපට 
යර්‍පර්‍ණකදුු අනුගරහ ක් නැත” යැයි ළදාස් නගන්ළන්ය. 

තව ද භොගයවතුන් වහන්ළස් නැති විළටක ඇතැම් 
සත්පුරැර්‍ළයෝ මො හමුවට පැමිණ “ඇවැත්නි, යම් සතූර , යම් ජ්‍ාතක , 
යම් ගාථාව භාගයවතුන ්වහන්යස් යකාතැනක දී ය ්ශනා ක  යස්ක ්” 
යැයි මළගන් ඇසුව ළහොත් එය කිව යුතු වන්ළනය්. ළනොහැකි වුව 
ළහොත් “යම් ආනන්  යතරැන් වහන්යස් කරු්‍කට නම් භාගයවතුන් 
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වහන්යස්යග් යසවණැල්ල යර්‍න් පාතර  චීවර යගන  මින් පසුපස 
ඇවි ්ය හි  ? යර්‍පර්‍ණවත ්ය  ක් යනා  න්යනහි  ?” යැයි මො හට 
ළදාස් නගන්ළන්ය. එබැවින ්ළම් ආනිශිංස දැක මො නැති තැන ළදසූ 
ධමෂයන් නැවත මො හට ළද්ශනො කරන ළලස ඉල්ලමි යැය ිකීළේය. 
භොගයවතුන් වහන්ළස් එම ඉල්ලීම් අට පි ිළගන උපස්ර්‍ොයක තනතුර 
දුන් ළස්ක. එතැන් පටන් ආනන්ද ළතරැන් වහනළ්ස් භොගයවතුන් 
වහන්ළස්ළග් නිතය උපස්ර්‍ොයක වූළය් ය.  

ළම් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් භොගයවතුන ් වහන්ළස්ට 
උපස්ර්‍ොයක වීමට කල්ප ලක්‍ෂයක් මුළුල්ළලහි පුරන ලද පොරමිතො ගුණ 
ඇති මළහෝත්තමළයකි. ළම් වරය ලත ්දින පටන් ඇල් පැන්  උණු පැන්  
දැහැටි සපයමින්, පිට පිරිමදිමින්, පොද පිරිමදිමින්, ගඳක ිි පරිිළවන 
අමදිමින්, ළම් ළේලොළවහි භොගයවතුන් වහන්ළස්ට ළම් ළදය 
ලැළබන්නට වටීය, ළම් ළේලොළවහි ළම් ළදය කරනන්ට වටීය යැයි 
දවස මළුුල්ළලහි ම බුද්ළධෝපස්ර්‍ොනළයහි ළයදී සිටිළයය්. එළස්ම රොතරී 
කොලළයහි දඬු වැට පහනක් ළගන නව වොරයක් භොගයවතුන් වහන්ළස් 
සැතපුණු ගඳක ිිය වටො ඇවිදින්ළන්ය. ළමළස්  කරනළ්න් භොගයවතුන් 
වහන්ළස් මො ඇමතූ විළටක නිඳි බරව සිටිළය් නම්, එවිට පරති උත්තර 
දීමට ළනොහැකි වන්ළනය් යැය ි ඒ පහන අතින් නුමදුාම රෑ පහන් 
කරන්ළනය්. ළමළස් මහත් ගුණ ඇති ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් ළම් 
බුදු සසුළනහි “ෙහුශරැත භික්‍ෂූන් අතර අගර වූහ. සතිර්‍න්ත භික්‍ෂූන් අතර 
අගර වූහ. ගතිර්‍න්ත භික්‍ෂූන් අතර අගර වූහ. ධෘතිර්‍න්ත භික්‍ෂූන් අතර අගර 
වූහ. ෙු ්ධ උපස්ථා ක භකි්‍ෂූන් අතර අගර වූහ”. ළමළස් අගර තොනොන්තර 
පසකින් පදිුම් ලැබූහ. 

ඒ ළම් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස්ට එක් වරකට බණවර හැටක් 
(ගොර්‍ො පසළ ොස් දහසක්) ධොරණය වන්ළන්ය. එය දීර්‍ නකිොය තරම් වූ 
පරමොණයකි. වසර විසි පහක්ම භොගයවතුන් වහන්ළස ් පසුපස යමින් 
ළබොළහෝ ධමෂයන් ඉළගන ගත්ළත්ය. ඒ නිසොම පඤ්චසතික 
සිංගොයනොළවහි දී ආනන්ද ළතරණුළවෝ : 

“ද‍්වාසීති ෙුද‍්ධයතා ගණහිං  - යද‍්ව සහස‍්සානි භකි‍්ඛුයතා,
 චතුරාසීති සහස‍්සානි   - ය  යර්‍ ධම‍්ර්‍ා පවත‍්තියනා” 
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යනුළවන් “ර්‍ර්‍ භාගයවතනු ්වහන්යස් සමීපය හි දී ධර්‍මස්කන්ධ 
ය  ාසූ  හසක් (82,000) උගතිමි. සැරි ුත් ර්‍ුගලන් ආදී ර්‍හ රහතන් 
වහන්යස්ලා සමීපය හි දී ධර්‍මස්කන්ධ ය  හසක් උගතිමි. යර්‍යස් ර්‍ායග් 
සියතහි ධරන්නා වූ ධර්‍ම  පරර්‍ාණ වශය න් සුවාසූ  හසකි (84,000)” 
යැයි වදාළ ්ය.  

ළමළස් තරිපිටක බුදධ් වචනළයන් ළබොළහෝ දූ භොගයවතුන් 
වහන්ළස්  හමුළවහි දී ඉළගන ගනන්ො ලද ළම් ආනන්ද ළතරැන් 
වහන්ළස් එම ධමෂ සිංගීතිළයහි දී “ය ්වදූත සූතර ” නමින් ළමළස් 
සිංගොයනොවට නැගූහ. එහි අර්‍ෂ විවරණය ළමළස්ය. 

“එවං යර්‍ සුතං” මො විසනි් ළමළස් අසන ලදි. ළමය වනොහි මො 
විසින් අවළබෝධ ළනොකරන ලද්දකි. පරතයක්‍ෂ ළනොකරන ලදද්කි. 
යනුළවන් තමන් වහන්ළස් අත්හැර, ළමය මො විසින් භොගයවතුන් 
වහන්ළස් ළවතින ්ම උගත්ළතමි යැය ිඅවධොරණය ළකොට දක්වන්ළන්ය. 

“එවං” යනුළවන් තර්‍ොගතයන් වහන්ළස් විසින ් මොළග් 
ශොසනළයහි බහුශරැත භික්‍ෂූන් අතර ද, යහපත් පැවතුම් ඇති භික්‍ෂූන් 
අතර ද, මනො සිහිය ඇති භික්‍ෂූන් අතර ද, ධොරණ ශක්තිය ඇති භික්‍ෂූන් 
අතර ද, උපස්ර්‍ොයක භික්‍ෂූන් අතර ද ළම් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් 
අගර යැයි වදා  බුද්ධ වචනයට අනුරූප වූ තමන්ළග් ධොරණ ශක්තිය 
දක්වමින් “ර්‍ා විසනි් යර්‍යස ්අසන ලදි. එ    අථම වශය න්   වයඤ්ජ්‍න 
වශය න්   යනා අඩු . යනා වැි . යර්‍  යර්‍යස් ර්‍ මිස අන් අ රුකනි්  
යනා ත  ුතු ” යැයි සත්වයන් ළග් ඇසීළම් කැමැත්ත උපදවයි. 

“යර්‍” යනු මො විසනි් යනුය.ි භොගයවතුන්  වහන්ළස්  යම් ළස්  
ළද්ශනො ක  ළස්ක ද, එළස්ම මො විසනි් අඩු වැඩි ළනොකර ළවනස් 
ළනොකර මො විසිනම් භොගයවතුන් වහන්ළස් ළවතනි් උගත්ළතමි 
යනුළවන් දක්වමින් භොගයවතුන් වහන්ළස් ළම් ධමෂය ළද්ශනො ක  ධමෂ 
ශොස්තෲවරයොණන් වහන්ළස් වශළයන් දක්වො තමන් ශරොවකළයකු ළකොට 
දක්වයි. 

“සුතං” යනු අසන ලදි යනුයි. ඒ ඇසීම වනොහි අනිළකකු 
භොගයවතුන් වහන්ළස්ළගන් අසො දැනළගන මට කීවො ළනොළේ. 
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භොගයවතුන් වහන්ළස ් හමුළවහි දී මළග් කණින්ම අවධොනය ළයොමු 
ළකොට මනො ධමෂ  ළගෞරවළයන්ම අසො දැන ගත්ළතමි යැයි දකව්යි. 

එළස්ම ළම් ආනනද් ළතරැන් වහන්ළස් වනොහි මිහිරි හඬින් 
ධමෂළද්ශනො කරන්නො වූ බහශුරැත වූ විචිතර ධමෂ කථිකළයකි. ළම් ආනන්ද 
ළතරැන් වහන්ළස් ළමළස් වොක් චොතුයයෂළයන් යුක්තව මළහ්ශොකය මහ 
රහතන් වහන්ළස්ලො ඉදිරිළයහි ළම් උතුම් බුද්ධ වචනය සිංගොයනො 
කරන කල්හි එය දැකමීට ශරවණය කිරීමට අපරමොණ ළදවිළයෝ ද, 
බරහ්මළයෝ ද රැස් වූහ. ඔවුන ්අතරින් ඇතැම් ළදවියන්ට ළමබඳු සැකයක් 
උපන්හ.  

“තුන්යලෝකාගර ව ූ භාගයවත් අහමත් සම්ර්‍ා සම්ෙුදු රජ්‍ාණන් 
වහන්යස්   ශාකය වංශිකය කි. යම් ආනන්  යතරැන් වහන්යස්   
ශාකය වංශිකය කි. භාගයවතුන් වහන්යස් යග් සුළු පි ා වූ අමියතෝධන 
ශාකය රජ්‍තුර්‍ායග් පුතර ා . රෑපය න්   ස්වරය න්   යශෝභර්‍ාන . 
භාගයවතුන් වහන්යස්යග් දා ා     ලෙති. භාගයවතුන ්වහන්යස්ර්‍ යම් 
ආනන්  යතරැන් වහන්යස් කරැණු පසකින් අගර තැන්හි තැෙූහ. 
ඓශ්ච යම ධර්‍ම සතරකින්  ුක්ත වූයවකු   යවති. සැර්‍ට පරි ර්‍නාප  
වූය ් යව්. දැන් භාගයවතුන් වහන්යස් යග් ධර්‍ම දා ා   ලැෙ ෙුදු වූය ් ” 
යැයි සිතූහ. එබැවින් ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් ළදවියන් තු  වූ ඒ 
සිත තම සිතින් දැන එළස් වූ අද්භූත වූ ගුණ සම්භොවනොව ළනො ඉවසන 
සුළු වූළය් ළදවියන්ට ඇති වූ ඒ රැවටුණු අදහස් දුරැ කරමින ්ශොස්තෲන් 
වහන්ළස්ට ඉමහත් ළගෞරවය දක්වො තමන්ළග් ශරොවක බව “එවං යර්‍ 
සුතං” යනුළවන් පරතිඥා කළ ් ය. 

තවද “එවං යර්‍ සුතං” යනුළවන් “ර්‍ා විසනි් යම් ධර්‍ම  චතු 
ශවශාර ය විශාර  වූ,  සෙලධාරී වූ, උත්තර්‍ ස්ථානය හි පිහිටි ා වූ, 
සිංහ නා  සර්‍ාන නා  ඇත්තා වූ, සි ලු සත්ව න්ට උත්තර්‍ වූ, 
ධයර්‍මශ්වර වූ, ධර්‍මරාජ්‍ වූ, ධර්‍මාධිපති වූ, ධර්‍ම ්ීප වූ, ධර්‍මසරණ වූ, ස ්ධර්‍ම 
වර චකරවර්ති වූ, සම්ර්‍ා සම්ෙු ්ධ වූ භාගයවතනු ් වහන්යස් යග් 
සම්ර්‍ුඛය න් පි ගිනන්ා ල ්ය ් යවමි. යර්‍හි අථමය හි යහෝ ධර්‍මය හි 
යහෝ ප ය හි යහෝ වයඤ්ජ්‍නය හි යහෝ සැක ක් යහෝ විර්‍ති ක් යහෝ 
යනාක   ුතු ” යැයි සියලු ළදවි මිනිසුන් ළග් ළම් ධමෂළයහි අශරදධ්ොව 
නසන ළස්ක. ශරද්ධොව උපදවන ළස්ක. 
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“එකං සර්‍ ං භගවා සාවත්‍ථි ං විහරති යජ්‍තවයන 
අනාථපිණ‍්ිකස‍්ස ආරායර්‍” එක ් සමළයක්හි භොගයවතුන් වහන්ළස් 
අනොර්‍පිණ්ඩික මහ සිටතුුමො විසින් සොදවො ප ූො කරන ලද 
ළේතවනොරොමළයහි වැඩසිටි ළස්ක. 

ළමහි “එකං සර්‍ ං” යන ළමහි සිංවත්සර, ඍතු, මොස පක්‍ෂ දින 
පූවෂොහ්නය, මධයොහ්නය, අපරොහ්නය පරර්‍ම යොමය, මධය යොමය, පශ්චිම 
යොමය වශළයන් කොලය දැකව්ීම “සර්‍ ” නම් ළේ. ළමහ ිසමය ළබොළහෝ 
ළේ. පූරිත පොරමිතො ගුණ ඇති මහ ළබෝසතොණන් වහන්ළස් දසදහසක් 
ළලෝකධොතු වැසි දිවය බරහ්මයන්ළග් ආරොධනළයන් පඤ්ච මහො 
විළලෝකනයන් බලො සුදුසු මේ කුළසහි පි ිසිඳ ගැනමී “ගභමාවකරාන්ති 
සර්‍ ” නම් ළේ. උයනක දී මේ කුළසන් බිහි වීම “ජ්‍ාති සර්‍ ” නම් 
ළේ. එතැන් පටන් සතර ළපර නිමිති දැකමී දකව්ො ගිහි ව විසීම “සංයව්ග 
සර්‍ ” නම් ළේ. පුළතකු උපන් දාම පැවිදි රැවක් දැක මහොභිනිර්‍්කරමණය 
කිරීම “අභිනිෂ්කරර්‍ණ සර්‍ ” නම් ළේ. අඩුම තරමින් සත් දිනක් ළහෝ 
දුර්‍්කර කරියො කිරීම “දුෂ්කර කරි ා සර්‍ ” නම් ළේ. ළබෝධි මූලයට වැඩ 
අපරොිත පයයෂිංකළයහි වැඩ හිඳිමින් මොර පරො ය කිරීම “ර්‍ාරවිජ්‍  
සර්‍ ” නම් ළේ. ඒ එකම පයයෂිංකළයහි වැඩ හිඳිමින් තනු් යම් රොතරිළයහි  
පුළවෂනවිොස ඥානය, දිවයළශරෝත ඥානය, ආශරවක්‍ෂය ඥානය ලැබීමත් 
සමගම සවෂඥතොඥාන ඥාන පරතිලොභළයන ් අභිසම්ළබෝධියට පැමිණීම 
“අභිසම්යෙෝධි සර්‍ ” නම් ළේ. සත්සති ගතකිරීම ද, නිළරෝධ  
සමොපත්ති, ඵල සමොපත්ති, ධයොන සමොපත්ති සුව විඳීම ද “දිට්ඨධම්ර්‍ 
සුඛවිහරණ සර්‍ ” නම් ළේ. බරහ්මොරොධනොළවන ් දම්සක් සූතරය 
ළදසීළමහි පටන් ධමෂළද්ශනො කිරීම “ධර්‍මය ්ශනා සර්‍ ” නම් ළේ. සූවිසි 
ළකෝටි ලක්‍ෂ වොරයක් නවොනූපූවෂ විහොර සමොපත්ති සුව විඳ එයනි් නැඟී 
සිට අනුපොදිළශ්ර්‍ පරිනිවෂොණ ධොතුළවන් පරිනිවෂොණයට පැමිණීම 
“පරිනවිමාණ සර්‍ ” නම් ළේ.    

ඒ සමයන් අතර ළමහි “එකං සර්‍ ං” යනු එක් ධමෂ ළද්ශනො 
සමයක දී යනුයි. ඒ ළද්ශනො සමය ද, “ඤාණ කෘතය, කරැණා කෘතය” 
සමයන ්අතර “කරැණා කෘතය” සමයකි. “ආත්ර්‍ හිත පරතිපත්ති සර්‍ , 
පරහිත පරතිපත්ති සර්‍ ” යන පරතපිත්ති සමයන ් අතර “පරහිත 
පරතිපත්ති” සමයකි. රැස් ව ූවිට ක  යුතු වූ “ධර්‍මකථා සර්‍ , ය ්ශනා 
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පරතිපත්ති සර්‍ ” යන සමයන් අතර “ධර්‍මකථා” සර්‍ කි. ළම් සියල්ල   
අතරින් ළමය “ය ්ශනා  සර්‍ ක”ි.   

“භගවා” යනු ගුණළයන් විශිර්‍්ට වූ සත්වයන්ට උත්තම වූ 
ළලෞකික ළලෝළකෝත්තර සැප නිපදවනන්ො වූ දාන සීලොදී පොරමී භොවයට 
පැමිණි කුසල් ඇති බැවින ්ද, දස ක්ළල්ශ, අකුශල මූල, දුර්‍්චරිත ආදී 
අළන්ක විධ වූ ක්ළල්ශයන් බිඳ හ  බැවින් ද, ඓශ්චයයෂ භොගයො දී 
කීර්ති පරශිංසොවට ළගෞරවයට ලක්වන ගුණළයන් යකුත් වන බැවින් ද, 
අවළබෝධ ක  යුතු වූ සියලු ධමෂ කුසල තරික ආදී ළලස ළබදා දැක්වූ 
බැවින් ද “භගවා” නම් වන ළස්ක. 

තවද ළමහි “එවං යර්‍ සුතං” යන වචනළයන් ඇසූ පරිදි ඉළගන 
ගත් පරිදි ධමෂය ළද්ශනො කරනන්ො ව ූ ළද්ශකළයෝ භොගයවතුන් 
වහන්ළස්ළග් ධමෂ ශරීරය පමණක්ම ළද්ශනො කරති. එබැවින් “යම් ධර්‍ම  
වනාහි ශාස්තෲවරය කු යනාර්‍ැති එකක් යනායව්. යම් නුඹලායග් 
ශාස්තෲවර ා ” යැයි භොගයවතුන් වහන්ළස් ළනොදැකීළමන් රූපකළයහි 
පිරිනවිීම දක්වයි. එමගින් “යම් ආ යම ධර්‍ම  ය ්ශනා කරන ල ්දා වූ 
 සෙල ධාරී වූ සම්ර්‍ා සම්ෙුදු රජ්‍ාණන් වහන්යස්  , වජ්‍ර සර්‍ාන ක ක් 
ඇත්යත් නර්‍දුු පරිනිවමාණ ට පත් වූ යසක්් නම්, එෙඳු ශක්ති ක ්නැති 
අනය න් විසින ් දුෙල ජීවිත යකයරහි කරු්‍න කරැණක් 
යහ්තුයකාටයගන ජිවිතාශාව ඉප වි   ුත්යත්  ” යැයි ජීවිත මළඳන් 
මත් වූ  නතොව සිංළේගයට පත් කරයි. ඔවුුනට සද්ධමෂළයහි උත්සොහ 
උපදවයි. ළමළස් “එවං” යන්ළනන් ළද්ශනො සම්පත්තයි ද “යර්‍ සුතං” 
යන්ළනන් ශරොවක සම්පත්තිය ද “එකං සර්‍ ං” යන්ළනන් කොල 
සම්පත්තිය ද “භගවා” යනළ්නන් ළද්ශක සම්පත්තිය ද දක්වයි.  

“සාවත්‍ථි ං විහරති යජ්‍තවයන අනාථපිණ‍්ිකස‍්ස ආරායර්‍” 
සැවැත් නුවර සමීපළයහි වූ අනොර්‍පිණ්ඩික සිටුතුමො විසින් සොදවො පූ ො 
කරන ලද ළේතවනොරොමළයහි වැඩසිටි ළස්ක යන ළමහි “සාවත්‍ථි ං ” 
යනු ළමනම් නම් ඇති නගරයයි.  

ස්වස්ර්‍ ඍර්‍ිවරයො හට වොසභූමිය වූ බැවින් ළම් භූමිය “සාවස්ි” 
නම් විය. මිනිසුන්ට අවශය උප ළභෝග පරිළභෝග භොණ්ඩ ළමහි ගබඩො 
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ළකොට ඇති බැවින් “ස ිලල් ඇත්යත්  ” යනොර්‍ෂළයන් සොවත්ථි නම් 
විය. 

ළමළස් සියල්ල පරිපූණෂ වූ ළම් සැවැත් පුරළයහි එන්න, කන්න, 
ළබොන්න ආදී ව ූ දසවිධ ශේදයන්ළගන් ළවන ් ළනොවූ ආහොර 
පොනොදිළයන් පරිපූණෂ වූ ළකොළසොල් රට වැසියන්ළග් ළම් අග නගරය 
වනොහි රමය ව ූද, දශෂනීය ව ූද, මළනෝ රමණීය වූ පුණය භූමියක් වූළය්ය. 
අභිවෘධිළයන් යුක්ත වූ විපුල බවට පත් සොරවත් වූ සමෘධිමත් වූ 
ළදවියන්ළග් ආලකමන්දාව වැනි වූ ළම් සැවැත්නුවර උතුම්ය. බුද්ධ 
කොලළයහි පළස්නදි ළකොළසොල් මහ ර තමුොළග් වොස භූමිය වූළය් ද 
ළමහිය. පිහිටීම් වශළයන ් අචිරවතී නදී තීරළයහි විය. ළම් නදිය 
වකරොකොරව ගලො යන බැවින් නගරළයහි උතුරැ දකණුු ළදදිසොළවන්ම 
නදිය විය. බුදුර ොණන් වහන්ළස්ළගනම් ධමෂය ශරවණය ළකොට මඟ ඵල 
ලැබුළවෝ පන්ළකෝටියක ් වූහ. අනොර්‍පිණ්ඩික සිටුතුමො විශොකො 
මළහෝපොසිකොව වැනියවුන් නිසො ළම් නුවර බැබ ීමට ගිළය්ය. 

“විහරති” යනු දිවය බරහම් ආයයෂ විහරණයන්ළගන් යම් 
විහරණයකින ්වොසය කරය ියනයුි. එනම් ගමන් කිරීම සිටීම සැතපීම 
යන සිේ ඉරියේ පවත්වමින් වොසය කිරීමයි. භොගයවතුන් වහන්ස  
බුද්ධත්වළයන් තුන් වන වර්‍ෂළයහි දී ළම් සැවැත් නවුරට වැඩි ප මු  
වතොළවහිදීම නව මසක් වැඩසිටි ළස්ක. ඉන් පසු දාහතර වන වස් 
කොලළයහි ද, විසි එක් වන වස්කොලළයහි පටන් සත ිස් හතර වන 
වස්කොලය අවසන් වීම දකව්ො වූ විසිපස ්වසරක කොලයක් ළම් සැවැත් 
නුවරම වැඩසිටි ළස්ක. 

“යජ්‍තවයන” යනු තමොළග ්සතුරැ  නයො  යගනනීුය ි“යේත” 
නම් ළේ. ළනොළහොත් ර ු තම සතුරැ  නයො දිනූ කල්හි උපන් බැවින් 
ළම් කුමරොට “යේත” යැයි නම් තැබීය. ළස්වනය ළකළර්නුයි “වන” නම් 
ළේ. ළනොළයක් ආකොරළය් මල් සුවඳින් සතුටු වූ මත් වූ ළකොවුල් ආදී 
පක්‍ෂීන්ළග් නොදළයනන ද මඳ පවනනි් ද සූම කල්හමි දළු ළකො වලින් 
ද, මල් ළගඩි බරින් පරිී බර වී පවතින ළමය “එවු ර්‍ා පරියභෝග කරවු” 
යැයි ආයොචනො කරන්නොක් වැනි වූ බැවින් “වන” නම් ළේ. තවද ජීවිතය 
පි ිබඳ බලොළපොළරොත්තු ඇති කරවන බැවින් ද “වන” නම් ළේ. ළමහි 
අර්‍ෂය නම් ජීවිතය පි බිඳ කලකිරීමක් දුකක් කනගොටවුක් වයසනයක් 
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ඇති වූ විළටක ළම් වනයට ගිය කල්හි එහ ිඇති අළන්ක විධ ව ූසුවඳවත් 
වූ මලින් ද ඉදුණු පැසුණු මියුරැ පලතුරැ  ආදිළයන් ද, ඒ මල් පැණි 
පලතුරැ ආදිය පරිළභෝගළයන් තෘප්තමිත් වූ මී මැසි බඹර පකරී්්‍න්  
සිේපොවන් වැනි සත්වයිනළ්ග් මිහිරි  නොදළයන් ද, කයට සුව එ වන 
මඳ පවනනි් ද සිත් ඇදගනන්ො සුළු වූ ඒ අසිරිය තුලින ්මනළසහි ඇති 
දුක් පීඩො අමතක වී යන්ළන් ළේ. එබැවින් ද ළමය “වන” නම් ළේ. 
ළමය ළේත කමුොරයොට අයත් වූ ඔහු විසනි් ළරෝපණය කරන ලද 
පවත්වොළගන යන ලදද්ක් බැවින් “යජ්‍තවන” නම් ළේ. 

 “අනාථපිණ‍්ිකස‍්ස ආරායර්‍” අනොර්‍පිණ්ඩික සිටුතුමො විසින් 
කරවො බුදධ් පරමුඛ්‍ වූ භික්‍ෂු සිංර්‍යො ළවත පූ ො කරන ලද ආරොමළයහිය. 
මේපයින් තැබූ නමින් “සු ත්ත” නම් ව ූ ඒ ගෘහපත ි ළතළම් සියලු 
කොමළයන් යුක්ත වූ බැවින් ද, පහ වූ මසුරැ මල ඇති බැවින් ද, කරැණො 
ආදී විළශ්ර්‍ ගුණයන්ළගන් යුක්ත බැවින් ද, සියලු කලහ්ිම අනොර්‍යන්ට 
ආහොරොදිළයන් සිංගරහ ක  බැවින් ද “අනාථපිණ්ි ක” යැයි ළගෞරව 
නොමයක් විය. “ආරාර්‍ං” යනු ආරොමයයි. පරොණීහු ළහෝ පැවිද්ළදෝ සිත් 
අලවො ළවළසත්නුයි  “ආරාර්‍” නම් ළේ. ළම් ආරොමය  නොවොසයට ඉතො 
 ඟ ද ළනොවූ, ඉතො දුර ද ළනොවූ ධයොන භොවනො වැඩීමට ඉතොමත් 
ළයෝගය වූ දැකමු්කලු  භූමියකි. ළමම භමූිය ළලොව පහ  වන සයිලු 
බුදුර ොණන ්  වහන්ළස්ලොළග් නිතය වොසස්ර්‍ොනය වන්ළනය්. ළමම 
ආරොම ප ූොව උළදසොම කල්ප ලක්ර්‍යක් පුරොවට පිරූ පොරමී ඇති 
අනොර්‍පිණ්ඩික සිටුතුමො විසින් කහවනු අටළ ොස් ළකෝටියක් ළේත 
කුමොරයොට අයත් එම භමූිළයහි අතුරො එම භූමිය මිල දී ළගන එහි  
කහවනු අටළ ොස් ළකෝටියක් වැය ළකොට හඳුන් දැවළයන් සුවඳවත් 
ආරොමයක් කරවො බුදධ් පරමුඛ්‍ භික්‍ෂු සිංර්‍යො හට පවරො දුන් බැවින් 
අනොර්‍පිණ්ඩික සිටුතුමොළග ් ආරොමය නම් විය. අටළ ොස් ළකෝටියක් 
කහවනු වැය ළකොට ආරොම පූ ොව කළ ් ය. ළමළස ් අනොර්‍පිණ්ඩික 
සිටුතුමො ළමම ආරොම ප ූොව දකව්ො කහවනු පනස්හතර ළකෝටියක් වැය 
කළ ්ය. එළස්ම ළේත කමුොරයො විසින් ළමම ආරොම භූමිළයහි අපරමොණ 
ධනයක් වැය ළකොට අලිංකොරමත් ළලස ළරෝපණය කරන ලද 
වෘක්ර්‍ලතො, මල්, පලතුරැ උයන් ආදිය එතුමොළග ් පරිතයොගළයෝය. 
ආනන්ද ළතරැන් වහන්ළස් විසින් ළමම කර්‍ොවස්තුව ඉදිරිපත්  කිරීළමන් 
“පුණයකොමීහු ළමළස් පින ්රැස් ළකළරති” යැය ිදක්වමින ්පනි් කැමති 
අනයයන් ද එළස්ම  පින් කිරීළමහි  ළයොදවයි. 
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 ළමහි සාවත්‍ථි ං විහරති යජ්‍තවයන අනාථපිණ‍්ිකස‍්ස ආරායර්‍: 
යන ළමහි සැවැතන්ුවර දැකව්ීළමන් ළගොදුරැ ගම ද ආරොමය දැක්වීළමන් 
පැවිද්දට ළයෝගය නිවොසසර්්‍ොනය ද, තවද සැවැත් පුරය දැක්වීළමන් 
භොගයවතුන් වහන්ළස්ළග ් ගිහි  නයොට අනුගරහ කිරී ම ද ආරොමය 
දැක්වීළමන් පැවිද්දන්ට අනුගරහ කරිීම ද, එළස්ම නගරය දැනව්ීළමන් 
සිවුපසය ලැබීළමන් අත්ර්‍කිලමතොනුළයෝගළයන් දුරැ වීම ද, ආරොමය 
දැක්වීළමන් වස්තු කොම පරහොණළයන් ළවන් වීළම් උපොය ද, එළසම් 
නගරය දැකව්ීළමන් ධමෂශරවණය ද ආරොමය දැක්වීළමන් ඒ ධමෂළයහි 
ළයදීම ද, එළස්ම ළගොදුරැ ගම දැක්වීළමන් කරැණොළවන්  නයො ළවත 
එ ඹීම ද ආරොමය දැක්වීළමන් ඒ ගෘහ වොසළයහි ආදීනව දැක ඒවොළයන් 
නිදහස් වීම ද, එළස්ම ළගොදුරැ ගම දැක්වීළමන් සත්වයන්ට හිත සුව 
ඇති කිරීළම් අදහස ද, ආරොමය දැකව්ීළමන් අනුන්ට හිත සුව ඇති 
කිරීළමහි ළනොගැලී සිටීම ද, එළස්ම ළගොදුරැ ගම දැකව්ීළමන් ධොර්මික 
සැපය අත ළනොහැරීම නිමිති ළකොට ඇති පහසු විහරණය ද ආරොමය 
දැක්වීළමන් උත්තරිමනුර්‍ය ධමෂළයහි ළයදීම නිමතිළකොට ඇති පහසු 
විහරණය ද, එළස්ම ළගොදුරැ ගම දැක්වීළමන් මිනසිුන්ට ළබොළහෝ 
උපකොර බව ද ආරොමය දැකව්ීළමන් ළදවියන්ට ළබොළහෝ උපකොර බවත් 
ද, එළස්ම ළගොදුරැ ගම දැක්වීළමන් ළලෝක  නයො අතර ඉපද ඔවුන් 
අතරම වැඩුණු බව ද, ආරොමය දැක්වීළමන් ළලෝකය හො ළනො ඇලුණු 
බව ද දක්වයි.    

තතර යඛා භගවා භික‍්ඛූ ආර්‍යන‍්තසි භික‍්ඛයවා’ති. භ යන‍්ත’ති 
යඛා භික‍්ඛූ භගවයතා පච‍්චයස‍්සාසුං. භගවා එත යවාච. 

එකල්හි භොගයවතුන් වහන්ළස් “ර්‍හයණනි” යැය ි භික්‍ෂූන් 
වහන්ළස්ලොට ආමන්තරණය ක  ළස්ක. එවිට භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
“ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස” යැයි ප ිිතුරැ දුන්හ. එවිට භොගයවතුන් 
වහන්ළස් ළමම “ය ්වදූත සතූර ” වදා  ළස්ක. 

එහි “තතර” යන්ළනන ් ළද්ශනො කොලය දක්වයි. එනම් ළමම 
ළද්ශනොව කරන කොලළයහ ියම් තැනක වැඩසිටි ළස්ක් ද එම ස්ර්‍ොනය 
වූ ළේතවනොරොමය දැකව්ීමය.ි එළස්ම දම් සභො මණ්ඩපළයහි රැස්ව සිටි 
භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලොට ධමෂ ශරවණය සඳහො ආමන්තරණය කිරීම ද ළමයින් 
දැක්ළේ. “භගවා” යන්ළනන් ළමම සූතරය ළද්ශනො කරනන්ො වූ ළද්ශකයන් 
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වහන්ළස් වන සම්මො සම්බුදු ර ොණන් වහන්ළස ් දක්වයි. “භකි‍්ඛූ 
ආර්‍යන‍්තසි” යන්ළනන් ධමෂ ළද්ශක වූ භොගයවතනු් වහන්ළස්ළග් 
සමීපළයහි සිට අවවොද අනුශොසනො ප ිිළගන ඒ අනවු ප ිිපදිනන්ො වූ 
ශරොවක පිරිස වන භික්‍ෂූන ් වහන්ළස්ලො ආසන්නළයන්ම සිටින පිරිස 
බැවින් ද, හැම කල්හි එකර්ැස් වන බැවින් ද, සිේ පිරිළසහි පරධොන 
ශරොවක පිරිස බැවින් ද ඇසීළමහි නිළයෝ නය කරනු පිණිස ආමන්තරණය 
කරයි. භොගයවතුන් වහන්ළස් පිරිවරො සිටින භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
භොගයවතුන් වහන්ළස් කර්‍ො ළනොකරන කල්හි කමෂසර්්‍ොන අරමුණකම 
ළයදී සිටිති. එළස් ඇති කලහ්ි කරන ළද්ශනොවට ඒ භකි්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො 
සිත ළනො ළයොදත්. එයින ් කරන ළදසුම පරළයෝ නවත් ළනොළවයි. 
එබැවින් ඒ භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලොළග් අවධොනය ඇති කරවො ළගන ධමෂ 
ශරවණළයහි සිහිය උපදවො ළද්ශනොව කරනු පිණිස ආමන්තරණය ක  
ළස්ක. “භික‍්ඛයවා” යන්ළනන් එළස් කරණ ආමන්තරණය දකව්යි.  

“භ යන‍්ත’ති යඛා භික‍්ඛූ භගවයතා පච‍්චයස‍්සාසුං” යන්ළනන් 
යම් භික්‍ෂු පිරිසක් සඳහො භොගයවතුන් වහන්ළස් ආමන්තරණය කරන 
ළස්ක් ද, එම භික්‍ෂූහු භොගයවතුන් වහන්ළස් සමීපළයහි භොගයවතුන් 
වහන්ළස්ළග් ළද්ශනය පරොර්‍ෂනො කරන අදහසින් එම ආමන්තරණය අසො 
සතුටු සිත් ඇත්තොහු ළවති. එබැවින් එක් භික්‍ෂනූ් වහන්ළස් නමක් 
ළදනමක් ළනොව රැස්ව සිටි සියලු භික්‍ෂු සිංර්‍යොම “ස්වාමීනි භාගයවතුන් 
වහන්ස!” යනුළවන් භොගයවතුන් වහන්ළස්ට ප ිිතුරැ දුන්හ.  

“භගවා එත යවාච” යන්ළනන් ඒ රැස්ව සිටි භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී 
උපොසක උපොසිකො යන සේි පිරිස ධමෂ ශරවණළයහි හටගත් උත්සොහ 
ඇතියවුන් බව දැන භොගයවතුන් වහන්ළස ්ළදසිය යතුු සූතර ළද්ශනොව 
ළද්ශනො ළකොට වදා  ළස්ක. 

“යස යථාපි, භික‍්ඛයව, යද‍්ව අගාරා සද‍්වාරා, තත්‍ථ චක‍්ඛුර්‍ා පුරියසා 
ර්‍යජ‍්ඣ ියතා පයස‍්ස ය ර්‍නුයස‍්ස යගහං පවිසයන‍්තපි නික‍්ඛර්‍යන‍්තපි 
අනුචඞ‍්කර්‍යන‍්තප ි අනුවිචරයන‍්තපි, එවයර්‍ව යඛා අහං, භික‍්ඛයව, 
දියබෙන චක‍්ඛුනා විසුයද‍්ධන අතික‍්කන‍්තර්‍ානුසයකන සයත‍්ත පස‍්සාමි 
චවර්‍ායන උපපජ‍්ජ්‍ර්‍ායන හයීන පණීයත සුවයණ‍්ණ දුබෙයණ‍්ණ, සුගයත 
දුග‍්ගයත  ථාකම‍්ර්‍ූපයග සයත‍්ත පජ්‍ානාමි” 
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මහළණනි, යම් ළස් මුහණුට මුහුණලො පිහිටි ළදාරවල් ඇති 
ළගවල් ළදකක් ළවත් ද, එහි ඇස් ඇති පුරැර්‍ළයක් මැද සිටිළය් එක් 
ළගයකින් නික්ම අනිත් ළගට පිවිළසන්නො වූ ද, ඒ ළගයින් නිකම් අනිත් 
ළගට පිවිළසනන්ො වූ ද, ඒ ළගවල් තු  ඇවිදිනන්ො වූ ද, ඔබිළනොබ 
හැසිළරන්නො වූ ද, මිනිසුන ්යම් ළස් දක්ළන් ද, මහළණනි, එපරිද්ළදන් 
ම මම පිරිසිදු වූ, මිනිස් ඇස ඉක්ම පැවැත්තො වූ දිවැසින් චයුත වන්නො 
වූ ද, උපදිනන්ො වූ ද, හනී වූ ද, පරණීත වූ ද, මනො වණෂ ඇත්තො වූ ද, 
දුර්වණෂ ඇත්තො වූ ද, සගුතිළයහි උපදිනන්ො වූ ද, දුගතිළයහි උපදිනන්ො 
වූ ද කමෂය වූ පරිදි මියගයි සත්වයන් දකමිි. 

 දිබ්ෙචක්‍ෂු ඤාණ  

ළදවියන්ළග් සුචරිත කමෂළයන් පහ  වූ වො, පිත්, ළසම්, ළල් ආදී 
කුණපයන්ළගන් බොධො ළනොවූ උපක්ළල්ශ ළදෝර්‍යන්ළගන් මිදුණු බැවින් 
දුර පිහිටියො වූ ද, සියමු් වූද අරමුණු පි ිගැනීළමහ ිසමත් පරසොද චක්‍ෂුස 
වැන ිළහයින් දිවය චක්‍ෂුසය නම් ළේ. දිවය විහොර යැය ිකියන ලද චතුර්‍ෂ 
ධයොන බලළයන් ලබන බැවින් ද, එම චතුර්‍ෂ ධයොනය ඇසුරැ 
ළකොටළගන හටගත් බැවින් ද දිවය චක්‍ෂු නම් ළේ. එළස්ම ආළලෝක 
කසිණය වැඩීළමන් පැමිණිය යුතු බැවින් තමොළග් ඤාණොළලෝකය පැතිර 
යන බැවින් මහත් ආළලෝක ඇති බැවින් ද දිවය චක්‍ෂුසය නම් ළේ. 

ළම් පිනව්ත් සත්වළයෝ ඒකොන්තළයන් කොය සුචරිතළයන් යකු්ත 
වූවොහුය. වොක් සුචරිතළයන ්යුක්ත වූවොහයු. මළනො සුචරිතළයන් යුක්ත 
වූවොහුය. ආයයෂ උපවොද ළනොක ොහුය. සමයක් දෘර්්‍ටි ඇත්තොහුය. සමයක් 
දෘර්‍්ටි කමෂ සමොදානළයන් යකු්ත වූවොහුය. ඔවුහු ශරීරයොළග් ළභ්දළයන් 
මරණින් මතු මනො ගති ඇති ස්වගෂ ළලෝකළයහි උපනන්ොහුය.  

නැවත ද, ළම් පින්වත ් සත්වළයෝ ඒකොන්තළයන් කොය 
සුචරිතළයන් යුක්ත වූවොහයු. වොක් සුචරිතළයන් යකුත් වූවොහුය. මළනෝ 
සුචරිතළයන් යුක්ත වූවොහයු. ආයයෂ උපවොද ළනොක ොහයු. සමයක් දෘර්‍්ටි 
ඇත්තොහුය. සමයක් දෘර්‍්ටි කමෂ සමොදානළයන ් යකු්ත වූවොහුය. ඔවුහු 
ශරීරයොළග් ළභ්දළයන් මරණින් මතු මිනිසුන් අතර උපන්නොහුය. 
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ළම් පින්වත් සත්වළයෝ ඒකොන්තළයන් කොය දුශ්චරිතළයන් 
යුක්ත වවූොහුය. වොක් දුශ්චරිතළයන් යකු්ත වවූොහුය. මළනෝ 
දුශ්චරිතළයන් යකු්ත වූවොහුය. ආයයෂ  උපවොද ක ොහුය. මිර්‍යො දෘර්‍්ටි 
ඇත්තොහුය මිර්‍යො දෘර්‍්ටි කමෂ සමොදානළයන් යුක්ත වූවොහුය. ඔවුහු 
ශරීරයොළග් ළභ්දළයන් මරණින් මතු ළපර්ත ළයෝනිළයහි උපන්නොහුය.  

ළම් පින්වත් සත්වළයෝ ඒකොන්තළයන් කොය දුශ්චරිතළයන් 
යුක්ත වවූොහුය. වොක් දුශ්චරිතළයන් යකු්ත වවූොහුය. මළනෝ 
දුශ්චරිතළයන් යකු්ත වූවොහුය. ආයයෂ  උපවොද ක ොහුය. මිර්‍යො දෘර්‍්ටි 
ඇත්තොහු ය මිර්‍යො දෘර්‍්ටි කමෂ සමොදානළයන් යුක්ත වූවොහුය. ඔවුහු 
ශරීරයොළග් ළභ්දළයන් මරණින් මතු තිරිසන් ළයෝනිළයහි උපනන්ොහුය.  

ළම් පින්වත් සත්වළයෝ කොය දුශ්චරිතළයන් යුක්ත වවූොහුය. වොක් 
දුශ්චරිතළයන් යුක්ත වූවොහුය. මළනෝ දුශ්චරිතළයන ් යුක්ත වූවොහුය. 
ආයයෂ උපවොද ක ොහුය. මිර්‍යො දෘර්‍්ටික වූවොහුය. මිර්‍යො දෘර්‍්ටි කමෂ 
සමොදානළයන් යුක්ත වවූොහුය. ඔවුහු ශරීරයොළග ්ළභ්දළයන් මරණින් මතු 
සැපළයන් පහ වූ නපුරැ ගති ඇති නිරළයහි උපන්නොහුය යැයි දැනගනී.  

ළමම ඤාණය ළදවියන්ළග් ඇස සමොන බැවින් දිේබ (දිවය) යැයි 
කියනු ලැළේ. දශෂන අර්‍ෂළයන් චක්‍ෂුව යැයි කයිනු ලැළේ. ළම් ළද පදය 
එක් වූ විට දිේබචක්‍ෂු නම් ළේ. 

 කා  දුෂ්චරිත 

කයින් සිදුවන පරොණර්‍ොතය, අදත්තොදානය, කොමමිර්‍යොචොරය, 
සුරොපොනය යන අකුසල් කොය දුර්‍්චරිත නම් ළේ. 

 වාක් දුෂ්චරිත 

වචනළයන් සිදුවන ළබොරැ කීම, ළක්ලොම් කීම, පරැර්‍ වචන 
කීම, හිස් වචන කීම යන අකුසල් වොග් දුර්‍්චරිත නම් ළේ. 
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 ර්‍යනෝ දුෂ්චරිත 

සිතින් සිදුවන අභිේඣො, වයොපොද, මිර්‍යොදෘර්‍්ටි යන අකුසල් 
මළනෝ දුර්‍්චරිත නම් ළේ. 

 ආ යම උපවා   

බුදු, පළස් බුදු, අගර ශරොවක, මහො ශරොවකයන් වහන්ළස්ලො ද, 
ළසෝවොන් සකෘදාගොමි, අනොගොමි, අහෂත් මොගෂ ඵල ලොභී ගිහි ළහෝ පැවිදි 
සියලු ළදනොම ආයයෂ නම් ළවති. එබඳු උතමුන්ට අනර්‍ෂය කැමතිව “යම් 
ඤාණ යර්‍ාවුන්ට නැත, ශරර්‍ණ ධර්‍ම ක් නැති යර්‍ාවුහු අශරර්‍ණය ෝ ” 
යැයි දුස්සීල භොවළයන් ළහෝ, “යර්‍ාවුන්ට ධයාන ක් යහෝ වියර්‍ෝක්‍ෂ ක් 
ර්‍ාගම ක් යහෝ ඵල ක් යහෝ නැත” යනොදී ළලස ගුණ වැනසීම් වශළයන් 
දැන ළහෝ ළනොදැන උපවොද කරන්ළන ්ද ආයයෂ උපවොදය නම් ළේ. ළම් 
පොප කමෂය ආයයෂ මොගෂොවළබෝධය ද, ස්වගෂගොමිත්වය ද වලකව්නන්ො වූ 
මරණින් මතු ඒකොන්තළයන් අවීචි මහ නරකළයහි උපදවව කලප්යක් 
දුක් විඳිය යුතු වූ භයොනක අකුසල කමෂයකි. එළහත් ප ිියම් ක  හැකි 
ළේ. එබැවින් යළමක් ආයයෂ උපවොදයක් කළ ් නම් එම ආයයෂයන් 
වහන්ළස් ළවත ළගොස් ඒ ආයයෂයන් වහන්ළස් තමොට වැඩිහිටි නම් වැඳ, 
බොල ළකළනක් නම් උකක්ුටිළයන් හඳි “ර්‍ර්‍ ආ ුෂර්්‍තුන් වහන්යස්ට 
යර්‍යස්  , යර්‍යස්   ය ෝෂායරෝපණ  යකය මි. ඒ සඳහා ර්‍ට 
සර්‍ාවනන්” යැයි ක්‍ෂමො කරවො ගත යුතුය. ඉඳින් තමනට් ඒ ආයයෂයන් 
වහන්ළස් වැඩ සිටින තැනකට යො ළනොහැක්ළක් නම් ළවනත් ළකළනක් 
යවො ක්‍ෂමො කරවො ගත යතුුය. ආයයෂයන් වහන්ළස් එම විහොරළයහි 
නැත්ළත් නම් එම විහොරළයහි වසන අන් භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො ළවත් ද 
එම භික්‍ෂූන් වහන්ළස්ලො ළවත ළගොස් උක්කුටිකළයන් හිඳ “ර්‍ර්‍ අසවල් 
ආ ුෂර්්‍තුන් වහන්යස්ට යර්‍යස්  , යර්‍යස්   කීයවමි. ආ ුෂ්ර්‍තුන් 
වහන්යස්ලා ඒ සඳහා ර්‍ට සර්‍ාවන යස්ක්වා” යැයි කියො එම ක්‍ෂමො 
කරවො ගත යුතුය. ඉඳින ්එම ආයයෂයන ්වහන්ළස ්වසන තැන් ගයි තැන් 
ළසොයොගත ළනොහැක්ළක් නම් ළවනත් නුවණැති භික්‍ෂුවක් ළවත ළගොස් 
“ස්ර්‍ාමීනි, ර්‍ර්‍ අසවල් ආ ෂු්ර්‍තුන් වහන්යස්ට යර්‍යස්   යර්‍යස්   යදාස් 
කීයවමි. එ  සිහිකරන වාර ක් පාසා ර්‍ාහට විප ිිසර ෙව ඇති යව්. 
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ර්‍ර්‍ කරු්‍ක් ක   ුතු    ැ  ිකි නු ර්‍ැනවි” යැයි කවි යුතුය. එවිට එම 
භික්‍ෂුව “නඹු ඒ පි ිෙඳව යනාසිතන්න. ආ යම න් වහන්යස් නඹුට ක්‍ෂර්‍ා 
කරන යස්ක. නඹු සිත සන්සුන් කරගන්න” යැයි කයියි. එවිට ඒ වරද 
ක  තැනැත්තො විසින ් එම ක්‍ෂීණොශරවයන් වහන්ළස ් වැඩිය දිසොවට 
ඇඳිලි බැඳ වැඳ “ආ යම න් වහන්යස් ර්‍ට ක්‍ෂර්‍ා වන්න” යැයි කිව 
යුතුය. එම ආයයෂයන් වහන්ළස් පිරිනවිිළය් නම් පිරිනිවියො වූ තැනට 
ළහෝ ළසොළහොනට ළගොස් ක්‍ෂමො කරවිය යුතුය. එළස් කිරීළමන් 
ආවරණයන්ළගන් නැගී සිටිය හැකිය.  

 මිථයා  ෘෂ්ටි  

කය වචනය සිත යන ද්වොරයන්ළගන් සිතට වැදගන්නො අරමුණු 
වරදවො දැඩි ළකොට අල්ලො ගැනීම, සතයයට විරැද්ධව ගැනමී දිට්ි නම් 
ළේ. ළලෝකය ළදවිළයකු විසින් මවන ලද්ළද්ය යනොදී ළහ්තු රහිත අදහස් 
ඇති බව ආදිය ළමහි ඇතු ත් ළේ. කැට කැබිලිති රන් රැවන් ළකොට 
දක්වන්නොක් ළමන් ළම් දෘර්‍්ටිය ඒ ඒ අරමුණුවල නියම තතු වසො 
දක්වයි. ළමම මිර්‍යොදෘර්‍්ටිය පරධොන වශළයන් “නාස්තික  ෘෂ්ටි , 
අයහ්තුක  ෘෂ්ටි , අකිරි   ෘෂ්ටි ” යැයි ළතවැදූරැම් ළේ. එහි:- 

 නාස්තික  ෘෂට්ි   

“දානය හි විපාක නැත,  ාගය හි විපාක නැත, පූජ්‍ා 
සත්කාර න්හි විපාක නැත, කුසලාකුසල කර්‍ම නහ්ි විපාක නැත, 
යර්‍යලාවක් නැත, පරයලාවක් නැත, ර්‍වට කරන යහාඳ නරක ය යකහි 
විපාක නැත, පි ාට කරන යහාඳ නරක ය යකහි විපාක නැත, 
ඕපපාතිකව  උප නා සත්වය ෝ නැත, යර්‍යලාව පරයලාව තර්‍න් 
විසිනර්්‍ දැන පරතයක්‍ෂ යකාට පවසන්නා වූ එෙඳු සර්‍යග් ර්‍ාගම  
අනුගර්‍න  කරන ශරර්‍ණ ෙරාහ්ර්‍ණ ින් (ෙ ු්ධාදී උතරු්‍න්) යලාව නැත” 
යන ළම් විපරිත දශෂනය නොස්තික දෘර්‍්ටිය නම් ළේ. 
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 අයහ්තුක  ෘෂට්ි  

කොම රූප අරූප යන තුන ්භවළයහි වසන සත්වයනළ්ග් සිත 
ළකළලසීමට ළහ්තුවක් නැත, ළහ්තුවක් පරතයයක් නැතිවම සත්වළයෝ 
ළකළලළසති. සත්වයන්ළග් සිත පිරිසිදු වීමට ළහ්තුවක් නැත, ළහ්තුවක් 
පරතයයක් නැතිවම සත්වළයෝ පිරිසදිු ළවති. තමන් ක  කමෂළයහි විපොක 
නැත. අනනු්ළග ් අවවොදළයහි පිහිටො ක  කමෂළයහ ි විපොක නැත. 
තමන්ළග් පුරැර්‍ වීයයෂළයහ ි ඵලයක් නැත. පුරැර්‍ පරොකරමයක් නැත. 
සියලු සතව්ළයෝ, සියලු පරොණීහු, සියලු භූතළයෝ, සියලු ජීවළයෝ 
අවසඟළයෝය. බල නැත්ළතෝය. වීයයෂ නැත්ළතෝය. නියම පැවතුම් ඇති 
බැවින් සවැදූරැම් අභි ොතීන් අතුළරහි ඒ ඒ ගතිවලට පැමිණ සුව දුක් 
විඳිනන්ොහ යැයි ගනන්ො ළහ්තු ඵල ළනොපි ගිනන්ො දෘර්‍්ටිය අළහ්තුක 
දෘර්‍්ටිය නම් ළේ. 

  අකිරි   ෘෂ්ටි  

සිය අතින් පරොණර්‍ොතොදිය කරනන්ො හට ද, අණ දී අනුන් ලවො 
කරවනන්ො හට ද, අත් පො ආදිය කපන්නො හට ද, අනනු් ලවො 
කප්පවනන්ො හට ද, අනනු් දඬු ආදිළයන් ළප නන්ො හට ද, එළස් 
පරපීඩො කරවන්නො හට ද, තමන්ම පර සන්තක බඩු ආදිය පැහැර ළගන 
අනුන්ට ළශෝක ඇති කරනන්ො හට ද, එළලස ම අනනු ්ලවො ළශෝක ඇති 
කරවනන්ො හට ද, ආහොර වැ ැක්වීම් ආදිළයන ්අනනු් ළවළහසවනන්ො 
හට ද, එළස්ම අනුන ්ලවො ළවළහස කරවනන්ො හට ද, පරොණ හිිංසො 
කරනන්ොහට ද, එළස්ම අනුන් ලවො කරවන්නො හට ද, නුදුන් ළදය 
ගන්නො හට ද, ළගවල ්බිඳිනන්ො හට ද, කිසිවක් ඉතිරි ළනොළකොට පැහැර 
ගන්නො හට ද, අනුන් ලවො එළස් කරවනන්හුට ද, එක් ළගයක් වට 
ළකොට උපරව ළකොට එහ ිඇති බඩු පැහැර ගන්නහුට ද, මඟ රැක සිට 
එහි යනන්වනු්ළග් බඩු පැහැර ගනන්වනු්ට ද, පර අඹවුන් කරො යන්නො 
හට ද, ළබොරැ කියනන්ො හට ද ළමළස් පේ කරමි යැයි සිතො යමක් 
කරනන්ොට පේ සිදු ළනොළේ. 

තවද යළමක් කර කැත්තක් ළස් තයිුණු නිම් වලලල්ක් ඇති  
චකරයකනි් ළම් ළපොළ ොළවහි වසන (සියලු) සත්වයන ්මරො එකම මස් 
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ළගොඩක් එකම මස් පිඬක් කරන්ළන් ද, ඒ ළහ්තුළවන් පවක් නැත්ළත්ය, 
පොපයොළග් පැමිණීමක ්නැත්ළත්ය. (සත්වයන්) හිිංසො කරමින්, කරවමින්, 
සිඳිමින්, සිඳවමින්, පීඩො කරමින්, කරවමින ්ඒ ළහ්තු ළකොට ද සිදුවන 
පොපයක් නැත්ළත්ය, පොපයොළග් පැමිණීමක් නැත්ළත්ය.  

එළස්ම සතුන් මරමින්, අනනු් ලවො මරවමින්, අත පො සිඳිමින්, 
අනුන් ලවො සිඳුවමින්, අනයයන් ළපලමින්, අනුන් ලවො ළපලවමින්, 
ගිංගො නදිළය් දකුණු ළතරට1 යන්ළන් නමුත් ඒ ළහ්තුළවන් පවක ්නැත.  

එළස්ම දන් ළදමින්, අනුන් ලවො ළදවමින්, යොග කරමින්, අනුන් 
ලවො කරවමින් ගිංගො නදිළයහි උතුරැ ළතරට2 යනළ්න් නමුත් ඒ 
ළහ්තුළවන් ද පිනක් නැත්ළත්ය. පුණයයොළග ්වැඩීමක් නැත්ළත්ය. (දන්) 
දීළමන් ද, ඉන්රිය සිංවරළයන්, සීල් රැකීළමන් සතය පරකොශ කිරීළමන් 
පිනක් නැත්ළත්ය. පුණයයොළග් පැමිණීමක් නැත්ළතය් යැයි ගනන්ො 
හොත්පසින්ම පනි් පේ පරතිළක්‍ෂ්ප කිරීම අකරිිය දෘර්‍්ටිය නම් ළේ. ළමම 
මිර්‍යො දෘර්‍්ටිය ළදසැට ආකොර ළේ. ඒවො ළමළස් ය. 

යක්වල සාස්වත  ෘෂ්ටි සතරකි. ඒකත්ත සාස්වත  ෘෂ්ටි සතරකි. 
අත්තානන්තික  ෘෂ්ටි සතරකි. අර්‍රාවියක්‍ෂ්පවාදී  ෘෂ්ටි සතරකි. අධිතය 
සර්‍ුපප්නන් වා   ෘෂ්ටි ය කකි. සඤ්ඤීවා   ෘෂට්ි යසාය ාසකි. 
අසඤ්ඤීවා   ෘෂ්ටි අටකි. යන්වසඤ්ඥීනාසඤ්ඤීවා   ෘෂ්ටි අටකි. 
උච්යේ වාදී  ෘෂ්ටි සතකි. දිට්ඨධම්ර්‍නිබ්ොනවා   ෘෂ්ටි පසකි. සියල්ල 
ළදසැටකි. ඒවො ළමළස්ය :- 

 යක්වල සාස්වත  ෘෂ්ටි සතර 

1. ධයොන සමොපත්ති බලළයන් ලත් ළපර විසූ කඳ ප ිිළව  දක්නො 
නුවණ ලබො කල්පයකනි් ළමපිට, තමහට ළපළනන පමණින්  ොතීන් 
සිහි කිරීළමහි සමත් තැනැත්තොළග්, චිත්ත මචතසිකයන්ළග් ක්‍ෂණ 

 
1 දකුණු දිසොළවහි මනුර්‍යළයෝ කකෂශ දරැණුය එබැවින් ළමළස් කීළේය. 
2 උතුරැ දිසොළවහි මනුර්‍යළයෝ ශරද්ධො ඇත්ළතෝය. පරසන්න වූළවෝය. රත්නතරය 
විර්‍යළයහි ළගෞරව ඇත්ළතෝය එබැවින් ළමළස් කීළේය. 



දේවදූත සූතරය                                                       49 

 
 

භිංගය ළනොදැක්ළමන් යම්කසිි ස්කන්ධයක් ආත්මය යැයි සලකො ඒ 
ආත්මය හො ළලෝකය, නිතයය, සදාකොලිකය යැයි ගැනමී. 

2. පරර්‍ම අවස්ර්‍ොවට වඩො ළමෝරොගිය ළපර විසූ කඳ පි ළිව  දක්නො 
නුවණින් දස කල්පයකනි ් ළමපිට මුත්, එපිට සහිි කිරීළමහි 
අළපොළහොසත් වූවහුළග් දස කල්පයකින් ළමපිට විසූ කඳ ප ිිළව  
දැක ආත්මය හො ළලෝකය, නිතයය, සනොතනය යැයි ගැනීම. 

3. ද්විතීය අවස්ර්‍ොවට වඩො තදබද වූ ළපර විස ූකඳ ප ිළිව  දක්නො 
නුවණින්, ධයොන සමොපත්තිළයහි වශී භොවය නසිො, සත ිස් 
කල්පයකින් ළමපිට විසූ ආත්මභොවයන ්සිහි ළකොට, ආත්මය හො 
ළලෝකය ළනො නැසී පවතී යැයි ගැනීම. 

4. සිේවැනි ළක්වල ශොශ්වත දෘර්‍්ටිය, දෘර්‍්ටි ගතිකයන්ළග් වශළයන් 
සිේ වැදූරැම්ය. අනුශරැතික - ජ්‍ාතිස්ර්‍රණික - ලාභී - තාර්කික  
යැයි සේි වැදූරැම් ළේ. 

 එහි ‘එදවස ළවසතුරැ ර  වූළය් දැන් බුදුර ොණන ්වහන්ළස් නම්, 
ආත්මය සදාකොලකිය’ යැයි ගන්ළන් අනුශරැතික .  
 

  ොතීන් සිහි කරිීළමහි නවුණින්, ආත්මභොව එකක් ළදකක් සිහි 
ළකොට ‘මම ළපර ළමනම් වීමි, එළහයින් ආත්මය සදාකොලිකය යැයි 
ගන්ළන් ජ්‍ාතිස්ර්‍රණික .  
 

 තමන් ළවත ගලො එන අධික ලොභ දැක ‘මම ළපරත් ළමළස් වීමි, 
මතුත් ළමළස් වන්ළනමි” යැයි ආතම්ය සදාකොලකි ළකොට ගන්ළන් 
ලාභී . 
 

 ළමළස් ඇති විට ළමළස් ළේ. ළමළස් නැති විට ළමළස් ළනොළේ 
යැයි සිතන්ළන් තාර්කකි .  

ළම් කියන ලද්ළද් යක්වල ශාශ්වත  ෘෂ්ටි සතරය. සි ල්ලර්‍ 
සදාකාලික  යැයි යැයි ගනළ්න් ළම් දෘර්‍ ්ටිළයන.ි 
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 ඒකත්ත සාස්වත  ෘෂ්ටි සතර 

1. කල්පය නැසී හට ගන්නො කල්හි, පහ  වන ශූනය වූ බරහ්ම 
විමොනළයහි, උඩ බඹ තලයකින් ගිලිහී උපදනො සත්වයො හට, පසු 
කොලළයහි තම පැතීම නසිො, එහි උපන් අනකි් සතව්යන ්ගැණ, 
‘ර්‍ර්‍ ර්‍හා ෙරහර්්‍ යවමි, ර්‍යග් පරාථමනාව නිසා යර්‍ාවුහු යර්‍හි 
උපන්යනෝ  , ර්‍ර්‍ සි ලල්න්ට වඩා වෘ ්ධ යවමි, යලෝක  හා 
පෘිවි-පවමත-චනර්සූ යමාදීන ්ර්‍ර්‍ ර්‍ැීමි, යර්‍ාවුහු ර්‍වන ල ්ය ෝ ර්‍ා 
විසින් ’ යැයි සිතිවිල්ලක් උපදන්ළන්ය.  එහි පසු ව උපන් අනික් 
සත්වළයෝද ‘අප ර්‍ැවූයව් යම් ර්‍හා ෙරහ්ර්‍ යතයම් ’ යැයි අදහො 
ගණිත්. ළමොවුන් අතුළරහි යම් සත්වළයක් ආයු ළගවී යූම්  ආදී යම් 
කිසි ළහ්තුවකින්, එයින් ගලිිහී මිනිස් ළලොව ඉපිද, පැවිදිව, චිත්ත 
සමොධියට පැමිණ, ළපර විසීම් පමණක් සිහි ළකොට ‘ඒ ර්‍හා ෙරහ්ර්‍ ා 
නිතය , සනාතන , ඔහු විසින් ර්‍ැවූ අපි අනිතය වූයවෝ යවර්‍ු, ර්‍හා 
ෙරහ්ර්‍ යතයම් සදාකාලික , යනායපරය න්යන ්, අපි සදාකාලිකත්, 
යනා යපරය න්යනෝත් යනායවර්‍ු’ යැයි දෘර්‍ ්ටිගරහණය කරන්ළනය්. 
ඒ ගැණිමය එකතය ශොශ්වත දෘර්‍්ටිළයහි ප මවුැන්නයි. 

2. ඛිඩ්ඩොපදූසකිො නම්, ළදේළලොව උපන් කිසියම් ළදවිළයක ්කරීඩොළවන් 
කල් යවො ආහොර ළනොගැණීළමන්, එයින් ගිලිහී මිනිස් ළලොවට 
ආළය්, පැවිදිව ධයොන ලබො ඒ ප ම ුසිටි අත්බව සිහි ළකොට ‘ර්‍ර්‍ 
ආහාර  අර්‍තක කිරීර්‍ නසිා එ නි් ගිලිහී ගිය මි, ඒ ර්‍ර්‍ අනිතය 
යවමි, සනාතන යනායවමි, එෙඳු අර්‍තක ීම් නැත්යතෝර්‍ 
නිතයය ෝ , සනාතනය ෝ ’ යැයි ගණියි. එය එකතය ශොශ්වත 
දෘර්‍්ටිළයහි ළදවැන්න. 

3. මළනෝපදූසකිො නම්, ළදේළලොව උපන ් දිවය පුතරළයෝ ළදළදළනක් 
උනුන් ළකළරහි කිපී ළදවඟනන් හඬමින් සිටියදීම, ඒ ළකෝප 
ළහ්තුළවන් එයින් චයුතව යන්නොහ. ඔවුන් අතර යම් ළකළනක් 
මිනිස් ළලොව උපන්ළන් නම්, ඔහු පැවිදිව ධයොන ලබො ළපර විසූ 
ආත්මභොවය සිහ ිළකොට “උනුන ්යකයරහි යනා කිපුණ ුය විය ෝර්‍ 
නිතය හ, අපි අනිතය යවර්‍ු” යැයි ළම් ආදී ළලසින් දෘර්‍්ටි ගණියි. 
එය ළමහි ළතවැනන්. 
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4. ඇස - කණ - නොසය - දිව - කය - සිත යන ඉඳුරන් ආත්මය යැයි 
වරදවො ළගන පසුව “චක්‍ෂුරාදී වූ පඤ්යච්න්‍රි  අනිතය , සිත 
සදාකාලික , පක්‍ෂීහු ගසක් හැර ගසක ලගිත ්, එපරි ්ය න් 
ආත්ර්‍භාව  නැසී ග ි කල්හි, සිත අන් භව කට  නය්න් ” යයි 
වරදවො ගැණීමයි. ළමහි සිේවැනන්.  

යකාටසක් සදාකාලික  , යකාටසක් සදාකාලික යනායව්  යැයි 
ගන්ළන් ළම් දෘර්‍ ්ටිළයනි. 

 අත්තානන්තික  ෘෂට්ි සතර 

1. යළමක් පරතිභොග නමිිත්ත සක්ව  ළක වර ළකොට ළනොවඩො, කසින 
සමොපත්තිළයහි ලත් චිත්ත සමොධි ඇති බැවින ්එහි වූ රූපොරූප ධමෂ 
ළලෝකය යැයි සලකො ළලෝකය ළක වර ඇත්තක් යැයි ගණී ද, ඒ 
ගැණීමය අන්තොනන්තික දෘර්‍්ටිළයහි ප මු වැනන්. ළමය ශොශ්වතත් 
ළේ. උ ච්ළේදත් ළේ. ‘ළලෝකය ළක වර ඇත්ළතක්ය, හොත්පසම 
ළපළණයි, සිත එකඟ කරිීළමන් මම දැන ළවළසමි’ යැයි ළම් 
දෘර්‍්ටිළයහි බැස සිටිනන්ො කියො පොයි. 

2. සක්ව  ළක වර ළකොට වැඩූ කසින ඇත්ළත්, සමොපත්තිය තු  
පැවති රූපොරූප ධමෂ ළලෝකය යැය ි ද, කසින පරිච්ළේදයොළග් 
අන්තිමය ළක වර නැත්තක්ය යැයි ද ළගන ‘ළම් ළලෝකය ළක වර 
නැති එකක්ය යැයි කියන්ළන්ය. ඒ කමීට ළහ්තු වන දෘර්‍්ටිය ළමහි  
ළද වැන්නය. ළමය ද ශොශ්වත - උච්ළේද දෘර්‍්ටි ළදකට ම බැස 
ගණියි.  

3. උඩ යට  ළදදිශොළවහි ළනොවඩො සරසට වැඩූ කසින සමොපත්තිළයහි, 
සිත එකඟ කරිීළමන් ‘උඩ යට ළද දිශොව ළක වර  ඇතළ්ත්ය, සරස 
ළක වර නැත්ළත්ය’ යැයි අන්තොනන්ත ගැණීම ළමහ ිළතවැන්නය.  

4. ළම් වොදයට පරතිපක්‍ෂව ආත්ම දෘර්‍්ටිය ළපරටු ළකොට තමහට 
වැටළහන පමණක ් ළගන ‘ළලෝකය ළක වර ඇතළ්තක් විය. 
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ළලෝකය ළක වර නැත්තක් ළනොවූළය්ය’ යැයි ගැණීම ළමහි 
සිේවැන්නය. 

යලෝකය හි යක වර ඇත්යත් , යලෝකය හ ි යක වර 
නැත්යත් , යලෝකය හි යක වර ඇත්යත්   යව්, නැත්යත්   යව්, 
යලෝකය හි යක වර ඇතය්ත්   යනායව්, නැත්යත්   යනායව් යන 
කරැණු සතර උඩ පැවති දෘර්‍්ටිය අන්තොනන්තික දෘර්‍ට්ි නම් ළේ. 

 අර්‍රාවියක්්‍ෂපවාදී  ෘෂට්ි සතර 

1. යළමක ්කුසල් අකුසල් ගැණ විචො  විට කිසිවක් ළනොකියො ‘ළම් 
කුසල්ද යැයි අසන ලද්ළද් ‘එළස්ත් ළනොළේ යැයි ද ‘ළම් අකුසල් ද 
යැයි අසන ලද්ළද් ‘එළස්ත් ළනොළේ යැයි ද ආතම්ය හො ළලෝකය 
සදාකොලිකද’ යැයි අසන ලද්ළද් ‘එළස්ත් ළනොළේ යැයි ද 
ශොශ්වතළයන් අනය වූ ඒකතය ශොශ්වත ද’ යැයි අසන ලද්ළද් 
එපරිද්ළදන් ළනොළේය යැය ිළමළස් කුසල් අකුසල් ආදිය ප ිිබඳව 
පරශ්නයට පි ිතුරැ දී ගත ළනොහැකිව, ඡනද්ාදි භය කරණ ළකොට 
ළනොමග යූමට වචන ගසො දැමීමට ළහ්තු වන දෘර්‍්ටිය 
අමරොවිළක්‍ෂපික දෘර්‍්ළයහි ප මවුැන්නය. 

2. මම කුසල් අකුසල් තත් වූ පරිදි ළනො දනිමි, එබැවින් මම ළම් 
කුසලය කයිො ළහෝ, අකුසලය කියො ළහෝ කියම් ද, එහි දී මට රොගයක් 
ළහෝ ළකරෝධයක් ළහෝ වන්ළන්ය, යම් පරකොශයක් නිසො මට ඡන්දයක් 
ළහෝ රොගයක් ළහෝ ද්ළේර්‍යක් ළහෝ පරතිර්‍යක් ළහෝ වන්ළන් ද, එය 
මට දැඩි ගැණීමක් වන්ළනය්, යළමක් මට දැඩි ගැණීමක්  ළේ ද, එය 
මට දුක් පිණිස වන්ළන්ය, යළමක් මට දුක් පිණිස ළේ නම්, එය 
මට ස්වෂග - ළමෝක්‍ෂ ළදක ව කන්ළන්ය’ යැය ිළමළස ්යළමක් දැඩි 
ගැණීමට බිළයන් පි ිකුල් කිරීළමන් කුසල් අකුසල් ගැණ ඇසූ විට 
කිසිවක් ළනො කයිො, එළස් ද, එපරිද්ළදන් ද, අන් පරිද්ළදන් ද’ යැයි 
ඇසූ කල්හි එළස් ළනොළේ, නැත් ද’ යැයි ඇසූ කල්හි, නැත කියොත් 
ළේ, නැත්ළත්ත් ළනොළේ ද’ යැයි ඇසූ කල්හි, නැත්ළත් 
ළනොවන්ළන්ත් ළනොළේය’ යැයි ළම් පි ිළව ින් ළක වරක් නැති 
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පරිදි වචන විළක්‍ෂ්පයට පැමිළණ් ද, එයට ළහ්තු වන දෘර්‍්ටිය එහි 
ළද වැනන්ය. 

3. අස් ළලොම් ආදිය බලො විදින දුනුවොයන් සමොන වූ සයිුම් නුවණින් 
මිසදිටු බිඳින්නන් ළස් හැසිළරන මහණ බමුළණෝ මො අතින් ලේධිය 
විචොළ ෝ නම්, ඔවනු්ට එය සපුරො කයිනන්ට මම අළපොළහොසත් 
ළවමි, එය මට පීඩොවකි, යළමක් මට පඩීො නම්, එය ස්වගෂ ළමෝක්‍ෂ 
ළදකට අන්තරොයකි’ යැයි ඔවුන ්හො එකව් ළයදීළම් බිළයන් කුසල් 
අකුසල් ගැණ ඇසූ පරශ න්යන් ගැණ කිසිවක් ළනොකියො ‘ළමළස්ත් 
මට නැත්ළත්ය, එළස්ත් මට නැත්ළත්ය, අන් පරිදද්කනි් ද 
නැත්ළත්ය, නැත්ළත්ත් ළනොළේය, නැත්ළත් ළනොවන්ළන්ත් 
ළනොළේ’ යැයි ළමළස් ගනන්හුළග් ඒ ගැණීමට, වචන ගසො දැමීමට 
ළහ්තු වන එහි ළතවන දෘර්‍ට්ිය යි. 

4. යම්කිසි මහණ බමුළණක් මඳ නුවන හො බලවත් ව නැගුණ ුමුලොව 
ඇති බැවින් ඒ ඒ තැන්හි පරශ්න විචොළ ් නම්, කිළමක්ද, පරළලොවක් 
ඇත්ද’ යැයි විචොළ ් නම්, ‘පරළලොව ඇත යැයි මට වැටහිනි නම්, 
එය නුඹට කයින්ළනමි, මට එළස්ත් ළනොළේ, එ පරිද්ළදනුත් අන් 
පරිදද්කනිුත් ළනොළේ, නැතළ්ත්ත් ළනොළේ, නැත්ළත් ළනොවන්ළන්ත් 
ළනොළේ’ යැයි යනොදි ළලසින් යළමක් පවසො නම්, එයට ළහ්තු වන 
එහි සිේවැන්නය.  

ර්‍ැරීර්‍ක ්නැති ෙැවින් ‘අර්‍ර’ නම් ව ූ ෘෂ්ටි වචන න්යග් ඉවත 
දැමීර්‍ ඇති ෙැවින් අර්‍රවියක්‍ෂ්පකි නම් වූ යනායහාත් දිය හි ගැලීම් ර්‍තු 
ීර්‍ ආදි වශය න ්හැසියරන අල්ලා ගත යනා හැකි (ආඳා වැනි) අර්‍ර 
නම් ර්‍ත්සය ජ්‍ාති  යස් ඔබියනාෙ දුව  න යම් වා   අර්‍රාවියක්්‍ෂප 
නම් ළේ. 

 අධිතය සර්‍ුප්පන්න වා   ෘෂ්ටි ය ක 

1. තීර්‍ෂොයතනයක පැවිදි ව ූඇතැම් ළකළනක් වොළයෝ කසින භොවනොව 
වඩො සිේවැන ිධයොනය උපදවො ඉන් නැගී සිළතහි ළදාස් දකියි. ‘සිත 
ඇති විට අත්, පො සිඳීම් බිඳීම් ආදී වූ දුක ්බිය ද ඇති ළේ, එළහයින් 
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සිතින් කම් නැත, වැඩක් නැත, සිත නැති බවම යහපති යැයි සිතො 
ළනො පිරිහුණු ධයොනළයන්ම කලුරිය කිරීළමන් අසඤ්ඤතලළයහි 
උපදී. සිත ළමහි නිරැද්ධ ළේ. රූපස්කන්ධ මොතරයකම් එහො පහ  
ළවයි. යම් ළස් දුනු දිළයන් විදිනො ලද ඊය දුනු දිළයහි ළේගය 
පමණින ්අහස යය ි ද, එළස් ධයොන ළේගය තිළබන තුරැම එහි 
සිටියි. ධයොන ළේගය නැත ිවූ විටම පරිිහී ගිය විටම රූපස්කනධ්ය 
අතුරැදහන් ළේ. පරතිසනධ්ි සඤ්ඤාළවන් අසඤ්ඤතල සත්වයන්ළග් 
චයුතිය ළපළණන්නීය. එළහයින් සඤ්ඤා මොතරයම උත්පත්තිය 
ළකොට ඇති අසඤ්ඤතල සත්වළයෝ අසඤ්ඤතලළයන් චයුත ළවත්. 
ඒ බරහ්ම කොළයන් චයුතව මිනිස් ළලොව ඉපිද පැවිදිව චිත්ත සමොධිය 
ලැබූ ළහළතම අසඤ්ඤතලළයහි උත්පත්තිය පමණක් සිහි කරයි. 
ඉන් මතු එයනි් ඔබ සිහි ළනොළකොට ‘ආත්මයත් ළලෝකයත් කරැණු 
නැතිව ළහ්තු රහිතව උපන්ළනය්, එබැවින් ළපර ළනොවූ මම 
සත්ත්ව භොවයට පැමිණිළයමි’ යැයි ගැනමීට අනුබල ළදන දෘර්‍්ටිය 
ළද වැදූරැම් අධීතය සමුතප්න්නික දෘර්්‍ටිළයහි ප මුවැන්නය.  

2. යළමක් තකෂොනකුූල ව තීරණය ළකොට තමන්ළග් නුවණට වැටළහන 
පමණකම් ළගන ‘ළලෝකය හො ආත්මය ළහ්තු රහිතව උපන්ළනය්’  
යැයි ගණී ද, ඔහුළග් ඒ ගැණීමය එහි ළදවන දෘර්‍්ටිය. 

 ආත්ර්‍  හා යලෝක  අයහ්තුකව උපන්යන ්    ි ගනන්ා 
 ෘෂ්ටි  අධීතයසර්‍ුත්පනන්කි නම් ළේ. 

 සඤ්ඤීවා   ෘෂට්ි යසාය ාස 

1. රූප ධයොනය ලබො ‘කසින රූපය ආත්මය ළේ, එහි පැවති සඤ්ඤාව 
සඤ්ඤීය’ යැයි ගැණීම, ළසොළ ොස් වැදූරැම් සඤ්ඤා දෘර්‍්ටිළයහි 
ප මවුැන්නය. 

2. අරූප ධයොන ලබො අරූප සමොපත්ති නිමිත්ත ආත්ම වශළයන් ළගන 
සලකො ‘ආත්මය අරූපිය, නිතයය, මරණින් මතු සමොපත්ති 
සඤ්ඤාව ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැණීම, එහි ළදවැනන්ය. 
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3. රූප - අරූප සමොපත්ති ළදක මුසු ළකොට ගැණීළමන් ‘ආතම්ය 
රූපවත් ද අරූපවත් ද ළේ, මරණින් මතු නිතයය’ යැයි ගැණීම, 
ළතවැන්නය.  

4. ‘ආත්මය රූපළයන් ළතොරය, ආත්මය අරූපළයන්ද ළතොරය, එළහත් 
ඒකොන්තළයන් සඤ්ඤා ඇත්ළත් මරණින් මතු නිතය සඤ්ඤා 
ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී සිේවැනන්ය. 

5. ‘ආත්මය ළක වරක් ඇත්ළත්ය, මරණින් මතු එය නිතය වූළය් 
සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම, පස්වැන්නය.  

6. ආත්මය ළක වරක් නැත්ළත්ත්, මරණින් මතු එය නතිය වූළය්ය, 
සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැණීම, සයවැන්නය.  

7. ආත්මය ළක වර ඇත්තක් ය, ළක වර නැත්තක් ය, මරණින් මතු 
එය නිතය වූළය් ය සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැණීම, සත්වැන්නය. 

8. ළක වර ඇත්තක් වූළය්ත්, ළක වර නැත්තක් ළනොවූළයත් ආත්මය 
ළේ, මරණින ් මතු නිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැය ි ගැනීම 
අටවැන්නය. 

9. ධයොන සමවැදුනහුළග් වශළයන් ඒකත්ව සඤ්ඤා ඇත්ළත් ආත්මය 
ළේ, මරණින් මතු නිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී, 
නවවැන්නය. 

10. ධයොන සමොපත්තියට ළනොසමවැදුනහුළග් සමවැදීමක ්නැත්තහුළග් 
වශළයන් හො නොනොත්ව සඤ්ඤා ඇත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින් මතු 
නිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම, දසවැන්නය. 

11. හීන කසිනයොළග් වශළයන ්පරිත්ත සඤ්ඤා ඇත්ළත් ආත්මය ළේ, 
මරණින් මතු නිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම, එළකොළ ොස් 
වැනන්ය. 
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12. විපුල කසිණයොළග් වශළයන් අපරමොණ සඤ්ඤා ඇත්ළත් ආත්මය 
ළේ, ඒ ළම් ආත්මය මරණින් මත ුනිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි 
ගැනමී, ළදාළ ොස් වැන්නය. 

13. සිේවන ධයොන භූමිළයහි ඉපදීම් වශළයන ්ඒකොන්ත සැප ඇත්ළත් 
ආත්මය ළේ, ඒ ළම් ආත්මය මරණින් මතු නිතය වූ සඤ්ඤා 
ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී, ළත ස්වැනන් ය. 

14. නරකළයහි ඉපදීම් වශළයන් ඒකොන්තළයන් දුක් ඇතළ්ත් ආත්මය 
ළේ, ඒ ළම් ආත්මය මරණින් මත ුනිතය වූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි 
ගැනමී, තුදුස් වැනන්ය. 

15. මිනිස් ළලොව ඉපදීම් වශළයන් සැප දුක ්ළදක ඇති ආත්මය ළතළම් 
මරණින් මතු නිතය ව ූ සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී, 
පසළ ොස්වැන්නය. 

16. ළවහප්ඵල බඹළලොව උපනන්ුවුන් දැක එහි ඉපදීම් වශළයන් සැප 
දුක් ළදක නැති ආත්මය ළතළම් නිතය  සඤ්ඤා ඇත්ළත්ය’ යැයි 
ගැනමී, ළසොළ ොස්වැනන් ය. 

 සිත ඇත්යත්   ැ ි ගනන්ා ගැණුර්‍ , සඤ්ඤී  ෘෂට්ි   ැ ි 
කි නු ලෙනන්ී. 

 අසඤ්ඤවීා   ෘෂට්ි අට 

1. රූපය ඇත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින ්මත ුනිතයය, සිත නැත්ළත්ය’ 
යැයි ගත් දෘර්‍්ටිය අට වැදූරැම් අසඤ්ඤී දෘර්‍්ටියළහි පරර්‍මය ළේ. 

2. රූපය නැත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින් මතු නිතයය, සඤ්ඤා 
නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී ළදවැන්නය. 

3. රූපය නැත්ළත් ද, අරූප නැත්ළත් ද ආත්මය ළේ, මරණින් මතු 
නිතයය, සඤ්ඤා නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම ළතවැන්නය. 
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4. රූපය නැත්ළත් ද, අරූප නැත්ළත් ද ආත්මය ළේ. මරණින් මතු 
නිතයය, සඤ්ඤා නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම සේිවැන්නය. 

5. ළක වර ඇත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින් මතු නිතයය, සඤ්ඤා 
නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී පස්වැනන්ය. 

6. ළක වර නැත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින් මතු නිතයය, සඤ්ඤා 
නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී සයවැන්නය. 

7. ළක වර ඇත්ළත් ද, ළක වර නැත්ළත් ද, ආත්මය ළේ, මරණින් 
මතු නිතයය, සඤ්ඤා නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනීම සත්වැන්නය. 

8. ළක වර නැත්ළත් ද, ළක වර නැත්ළත් ළනොවූළය් ද ආත්මය ළේ, 
මරණින් මතු නිතයය, සඤ්ඤා නැත්ළත්ය’ යැයි ගැනමී අට 
වැනන්ය. 

ර්‍රණින් ර්‍තු සිත නැතැ ි ගන්නා  ෘෂ්ටි  අසඤ්ඤී නම් ළේ. 

 යන්වසඤ්ඥීනාසඤ්ඤීවා   ෘෂට්ි අට 

1. රූපය ඇත්ළත් ආත්මය ළේ, මරණින ් මතු නිතයය, 
ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤී යැයි’ ගත් දෘර්‍්ටිය අට වැදූරැම් වූ 
ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤී දෘර්‍්ටිළයහි පරර්‍මය ළේ. 

2. රූපය නැත්ළත් ද ආත්මය ළේ, මරණින් මතු නිතයය, 
ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤීය’ යැයි ගැනීම ළදවැනන්ය. 

3. රූපය ඇත්ළත් ද, නැත්ළත් ද ආත්මය ළේ. මරණින් මතු නිතය 
වූළය්, ළන්වසඤ්ඤීනොසඤඤ්ීය’ යැයි ගැනීම ළතවැනන්ය. 

4. රූපය නැත්ළත් ද, අරූප නැත්ළත් ද ආත්මය ළේ. මරණින් මතු 
නිතය වූළය්, ළන්වසඤ්ඤනීොසඤ්ඤීය’ යැයි ගැනීම සිේවැන්නය. 
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5. ළක වර ඇත්ළත් ආත්මය ළේ. මරණින් මතු නිතය වූළය්, 
ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤීය’ යැයි ගත්තී  පස් වැන්නය. 

6. ළක වර නැත්ළත් ආත්මය ළේ. මරණින් මතු නිතය වූළය්, 
ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤීය’ යැයි ගැනීම සයවැන්නය. 

7. ළක වර ඇත්තක් වූළය් ද, නැත්තක් වූළය් ද, ආත්මය ළේ. මරණින් 
මතු නිතය වූළය්, ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤීය’ යැයි ගැනමී 
සත්වැන්නය. 

8. ළක වර ඇත්ළත් ළනොවූළය්  ද, ළක වර නැත්ළත් ළනොවූළය් ද 
ආත්මය ළේ. මරණින් මතු නිතය වූළය්, ළන්වසඤ්ඤීනොසඤ්ඤීය’ 
යැයි ගැනීම අටවැන්නය. 

‘සඤ්ඤා ඇත්යත් යනාවන්යන් , සඤ්ඤා නැත්යත් 
යනාවන්යන් ’  ැ ි ගත්  ෘෂ්ටි  යන්වසඤ්ඤීනාසඤ්ඤී නම් ළේ. 

 උච්යේ වාදී  ෘෂට්ි සත 

1. සතර භූතයන්ළගන් හට ගත් මේපයින්ළග් ශුකර ළශරෝණිත ළදළකන් 
උපන් රූපයක් ඇති ළම් ආත්මය ශරීර ළභ්දළයන් සිළඳන්ළනය්, 
විනොශ වන්ළන් ය, මරණින ්මතු ළනොපවතින්ළනය්, ළමපමණකින් 
ළම් ආත්මය ළහොඳින් සිඳී ගිළය් ළේය’ යැයි ළමළස් විදයොමොන වූ 
සත්ත්වයොළග් උච්ළේදය, විනොශය විභවය, පරකොශ කිරීම සත් 
වැදූරැම් වූ උච්ළේද දෘර්‍්ටිළයහි පරර්‍මය ළේ. 

2. රූපය ඇති සළදේ ළලොව හැසිළරන කැබලි ළකොට කන ආහොර 
අනුභව කරන අනය ව ූදිවය ආත්මයක ්ඇත්ළත්ය, ඒ ආත්මය ශරීර 
ළභ්දළයන් මත්ළතහි සිළඳන්ළන් ය, විනොශ වන්ළන්ය, මරණින් මතු 
ළනො වන්ළන්ය, එපමණකනි් ළම් ආත්මය මනො ළකොට සිඳුළණ ය 
යැයි සත්වයොළග් විනොශය පරකොශ කිරීම එහි ළදවැන්නය. 

3. ඒ ආත්මය ඇත්ළත්ය, නැතළ්ත් ළනොළේ, ඒ ආත්මය ළමපමණකින් 
සිදු ළනොළේ, රූපයක් ඇති සිතින් උපදනො ලද සියලු අඟ පසඟ 
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අවයව ඇති පරිපූණෂ ඉන්රියන් ඇති අනය වූ දිවය ආත්මයක් 
ඇත්ළත්ය, යම් ළහයකින් ඒ ආත්මය ශරීර ළභද්ළය න් සිළඳන්ළන් 
ද, විනොශ වන්ළන් ද, මරණින් මතු ළනොවන්ළන් ද, එ පමණකනි් 
ළම් ආත්මය මනො ළකොට සිඳුළණ්ය’ යැයි සතව්යොළග් විනොශය 
පැවසමී එහි ළත වැන්නය. 

4. ඒ ළම් ආත්මය ආකොසොනඤ්චොයතනයට පැමිණ අනය වූ ආත්මයක් 
ඇත්ළත්ය, යම් කළලක ඒ ආතමය ශරීර ළභ්දළයන් සළිඳන්ළන්ය, 
විනොශ වන්ළන් ද, මරණින ්මතු ළනො වන්ළන් ද, ළමපමණකනි් ඒ 
ආත්මය මනො ළකොට සඳිුළණ්ය’ යැයි සතව්යොළග් විනොශය පැවසීම 
එහි සිේවැන්නයය. 

5. ඒ ආත්මය ඇත්ළත්ය ළමපමණකනි් ඒ ආත්මය මනොව සිඳුළණ් 
ළනොළේ, සවෂපරකොරළයන ් විඤ්ඤණඤ්චොයතනයට පැමිණි 
ආත්මයක් ඇත, යම් කළලක ඒ ආත්මය, ශරීර ළභ්දළයන් 
සිළඳන්ළන් ද, විනොශ වනළ්න් ද, මරණින් මතු ළනොවන්ළන් ද, 
ළමපමණකනි් ඒ ආත්මය මනො ළකොට සිඳුළණ්ය’ යැයි සත්වයොළග් 
විනොශය පැවසීම එහි පස්වැන්නය. 

6. ඒ ආත්මය නැත්ළත් ළනොළේ, ඒ ආත්මය ළමපමණකින් මනොව 
සිඳුළණ් ළනොළේ, සවෂපරකොරළයන් විඤ්ඤණඤ්චොයතනය ඉක්මවො 
ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට පැමිණියො වූ අනය ආතමයක ්ඇත්ළත්ය,   
ඒ ආත්මය, ශරීර ළභ්දළයන් සිළඳන්ළන ් ද, විනොශ වන්ළන් ද, 
මරණින් මතු ළනොවන්ළන් ද, ළමපමණකින් ඒ ආත්මය මනො ළකොට 
සිඳුළණ්ය’ යැයි සත්වයොළග ්විනොශය කයිො පූම සය වැන්නය. 

7. ඒ ආත්මය ඇත්ළත්ය, ළමපමණකින් මනොව සිඳුළණ් ළනොළේ, 
සවෂපරකොරළයන් ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය ඉක්මවො ළන්වසඤ්ඤා 
නොසඤ්ඤායතයට පැමිණි අනය ආත්මයක් ඇත්ළත්ය, යම් කිසි 
කළලක ඒ ආත්මය ශරීර ළභ්දළයන ්සිළඳන්ළන් ද, විනොශ වන්ළන් 
ද, මරණින් මත්ළතහි ළනොවන්ළන් ද, ළමපමණකනි ් ඒ ආත්මය 
මනොව සඳිුළණ්ය යැය ිවිදයොමොන සත්වයොළග් විනොශය කයිො පූම 
එහි සත් වැනන්ය. 
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සත්ව යතයම් ර්‍රණින ් ර්‍තු නූපදින්යන ්  ැ ි ගත්  ෘෂ්ටි  
උච්යේ  නම් යව්. 

 දිට්ඨධම්ර්‍නිබ්ොනවා   ෘෂ්ටි පස 

1. ළම් ආත්මය මන්ධොතු ර  ුළස් මොනුරි්‍ක කොමළයන් ද, පරනිර්මිත 
වශවර්තිරො යො ළස් දිවය කොමළයන ් ද, සමනව්ිත වළූය් ඉඳුරන් 
පිනවයි ද, ඉඳුරන ්හසුරැවයි ද, ළමපමණකින් ළම් ආත්මය උත්තම 
වූ දෘර්‍්ටධමෂ නිවෂොණයට පැමිණිළය් ළවයි’ යැයි විදයොමොන 
සත්වයොළග් උත්තම දිට්ඨධමෂ නිවෂොණය පැවසීම පස්වැදූරැම් වූ 
දිට්ඨධමෂ නිවෂොණවොදළයහි පරර්‍මය ළේ. 

2. ඒ ආත්මය ඇත්ළත්ය, නැත්ළත් ළනොළේ, ළම් ආත්මය 
ළමපමණකනි් උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ නවිෂොණයට ළනොපැමිණිළය් ළේ, 
ළහ්තු කවළර් ද? පිංච කොමළයෝ වනොහි අනිතයය, දුක්ඛ්‍ය, 
ළපරළ න සලුුය, ඔවුන්ළග් ළපර ීම් ළවනස් වීම් නිසො, ළසෝක, 
වැලපමී්, කොයික වූ දුක ් ළදාම්නස ් හො උපොයොස ද යන ළමොවුහු 
උපදිත්, යම් ළහයකින් ළම් ආත්මය කොමයන්ළගන් ළවන්ව අකුසල 
ධමෂයන්ළගන් ළවනව් විතකෂ විචොර සහිත වූ විළේකළයන් හට ගත් 
පරීතිළයන් යුත් සැප ඇති පරර්‍ම ධයොනයට එ ඹ වොසය ළකළර් ද, 
එපමණකින් ළම් ආත්මය උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ නිවෂොණයට පැමිණිළය් 
ළේය’ යැයි පැවසමී එහි ළදවැන්නය. 

3. ඒ ආත්මය ඇත්ළත්ය, ඒ නැත්ළත් ළනොළේ, ළමපමණකින් එය 
උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ නිවෂොණයට පැමිණිළය් ළනොළේ, එහි වූ විතකෂ, 
විචොරයන් කරණ ළකොට, ඒ ධයොනය ලොමක ළස් ළපළණයි. 
එළහයින් ළහ් ආත්මය විතකෂ, විචොරයන්ළග් සිංසිඳීළමන් මත්ළතහි 
පරසනන්තොළවන් හො එකඟ බැවින් යුත් විතකෂ, විචොර රහිත 
සමොධිළයන් උපන් පරීතිය හො සැප ඇති ද්විතීය ධයොනයට එ ඹ 
වොසය ළකළර් ද, ළමපමණකින ්ළම් ආතම්ය උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ 
නිවෂොණයට පැමිණිළය්ය’ යැයි කයි පූම ළතවැනන්ය. 
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4. ළමපමණකනි් ඒ ආත්මය උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ නිවෂොණයට 
පැමිණිළය් ළනොළේ, එහි පරීතිය ද, සිළතහි ඉපිල පවතිනො බව ද, 
ළහ්තු ළකොට ඒ ධයොනය ලොමක යයි ළපළන්, ළම් ආත්මය පරීතිළයහි 
ළනො ඇලීළමන ් සිහිය හො පරඥාව ඇත්ළත් උළප්ක්‍ෂකව වොසය 
ළකළර්ද, කයින් සැප විඳී ද, ආයයෂළයෝ යමකට පැමිණ උළප්ක්‍ෂොව 
ඇත්ළතෝය, සැප විහරණ ඇත්ළතෝය යැයි කියත් ද, ඒ තෘතිය 
ධයොනයට පැමිණ වොසය ළකළර් ද, ළමපමණකින ් ළම් ආත්මය 
උත්තම වූ දිට්ඨධමෂ නිවෂොණයට පැමිණිළය්ය’ යැයි කියොපූම එහි 
සිේවැන්නය. 

5. ළමපමණකනි් ඒ ආත්මය දෘර්‍්ටධමෂ නිවෂොණයට පැමිණිළය් ළනොළේ, 
එහි සැප යැය ිනැවත නැවත ළමළනහි කිරීමක් ද ළේ, එයින ්එය 
ලොමකය යැයි ළපළණ්, ළම් ආත්මය සැප දුක පහ කිරීළමන් 
ළසොම්නස් ළදාම්නස් නැතවි යූළමන් දුක් සැප නැති උළප්ක්‍ෂො, 
ස්මෘති ළදළදනොළග් පිරිසදිු බව ඇති චතුර්‍ෂ ධයොනයට පැමිණ වොසය 
ළකළර් ද, ළමපමණකින් ළම් ආත්මය පරම දිට්ඨධමෂ නිවෂොණයට 
පැමිණිළය්ය’ යැයි පැවසමී පස්වැන්නය. 

යම් ආත්ර්‍භාවය ්දීර්‍ දුක ් සංසිඳීර්‍ යව්  ැ ි ගත ්  ෘෂ්ටි  
දිට්ඨධර්‍ම නිවමාණවා  නම් යව්. 

ළමහි ශාශ්වත, එකතයශාශ්වත, අනන්තානන්තික, 
අර්‍රවියක්‍ෂ්ප, අධීතයසර්‍ුතප්න යන දෘර්‍්ටීහු පූවෂ භවය ඇසුරැ ළකොට 
සිටිය බැවින් පවූෂොන්ත කල්පික නම් ළවත්. සඤ්ඤී, යනවසඤ්ඤි 
නාසඤ්ඤී, උච්යේ , දිට්ඨධර්‍ම නවිමාණවා  දෘර්‍්ටීහ ු අනොගත භවය 
ඇසුරැ ළකොට සිටිය බැවින් අපරන්ත කලප්ික නම් ළවත්. ළමොවුන් 
අතරින් පස් පනසක් ශොශ්වත දෘර්‍්ටිළයහි ද, සළතක් උච්ළේද දෘර්‍්ටිළයහි 
ද ළවති. 

ළම් දෘර්‍්ටි  ොලය ඉපළදන්ළන් දස වස්තුළවහි ය. ඒ දස වස්තුව 
යට කියූ නොස්තික දෘර්‍්ටිළයහි දැක්වූ ළලස දත යුතුය.  

පුබ්යබ්ක යහ්තුවා  , ඊශ්වරනිර්‍මාණයහ්තුවා  , අයහ්තු 
අප්පච්ච වා   යැයි ළමහ ිතවත් ළභ්ද තුනක් ළේ. එහි:- 



62                                                                                    දේවදූත සූතරය 
 

 

සත්වයන් විසින ්විඳිනු ලබන සියලු සැප දුක් ළපර කරණ ලද 
කුසල කමෂයන්ළග් විපොක බලළයන්ම විඳිනු ලබන්ළන්ය, වො පිත් ළසම් 
ආදී එකකින් හට ගත් ළරෝග වයසනළයෝ නැත්තොහුය, සියලු සැප දුක් 
කමෂොනකුූලව සදි්ධ ළේ යැයි ගත් දෘර්‍්ටිය “පුබ්යබ්ක යහ්තුවා  ” නම් 
ළේ. 

ළලොකයත් සත්වළයෝත් යම්කිසි ළදවිළයකු විසින් මවන 
ලද්ළද්ය, සත්වයන් විසින ් විඳිනු ලබන සැප දුක ් ඒ මැවුම්කොර 
ළදවියන්ළග් කැමැත්ත ළලසම විඳිනු ලබති යැයි ගත් දෘර්‍්ටිය “ඊශ්වර 
නිර්‍මාණ යහ්තුවා ” නම් ළේ. 

සත්වයන් විසනි් විඳිනු ලබන සැප දුක් කිසියම් ළහ්තුවක් නිසො 
විඳින ුලබන්ළන් ළනොළේ, ළහ්තුවක් ළනොමැතවිම විඳිනු ලබති’ යැයි 
ගත් දෘර්‍්ටිය “අයහ්තුක අපච්ච වා  ” නම් ළේ.  

යළමකුට ළම් කියන ලද මිර්‍යො දෘර්‍්ටියක් ඇති වූළය් ද, ඔහුට 
ළබොළහෝ කලකට අපොළයන් ළගොඩ ඒමක ්නැත්ළතය්. කල්පය විනොශ 
වන කල්හි ද, සසරට සිටවූ කණුවක් ළමන් වී පිට සක්ව  අපොයන්හි 
ඉපදී එයනි් ගැලවීමට ඉඩක් නැතිව කලප් ගණනින් ද පමණ ළනොක  
හැකි කොලයක ්දුක් විඳින්ළන් ළේ. ළම් මිර්‍යො දෘර්‍්ටිය හො සමොන දරැණු 
වූ මහො සොවදය වූ අන ්කිසි අකුසලයක් නැත්ළත් ළේ. එය භොගයවතුන් 
වහන්ළස් ළමළස් වදා  ළසක්. 

“නාහං, භික‍්ඛයව, අඤ‍්ඤං එකධම‍්ර්‍ම‍්පි සර්‍නුපස‍්සාමි  ං එවං 
ර්‍හාසාවජ‍්ජ්‍ං  ථ  ිං, භික‍්ඛයව, මිච‍්ඡජ්‍දිට‍්ි. මිච‍්ඡාදිට‍්ිපරර්‍ානි, 
භික‍්ඛයව  වජ‍්ජ්‍ානීති” 

මහළණනි, ළමම මිර්‍යොදෘර්‍්ටිය තරම් අතිශයින් වරද සහිත වූ 
අන් එක ධමෂයකුදු මම බුදු ඇසින් ළනොදකිමි. මහළණනි, මිර්‍යොදෘර්‍්ටිය 
වනොහි අන් සියලු අකුසලයන්ට වඩො වරද සහිත ළේ. 



දේවදූත සූතරය                                                       63 

 
 

ළමළලස සත්වයන් විසනි් සිදුකරන කුසලොකුසල කමෂ බලළයන් 
සුගති දුගතීන්හි සැරිසරති. උපපේ ළේදනීය1 කමෂ බවට පැමිණියො වූ 
බලවත් කුසල කමෂ ශක්තිළයන් ඇතැම් ළකළනක් ඒකොන්ත වශළයන් 
මරණින් මතු ස්වගෂ සැපයට පැමිළණ්. එළස්ම අකුසල පක්‍ෂළයහි ද 
උපපේ ළේදනීය ව ූඇතැම් අකුසල කමෂ ශක්තිළයන ්ඇතැම් ළකළනක් 
මරණින් මතු එකළහලොම අපො දුකට වැළටති.  

ඇතැම් සත්ව ළකළනක් සුචරිත හො දුසිරිත් කමෂ විටින් විට 
සිදුකරගන්ළන ් ළේද, මරණොසන්න අවස්ර්‍ොළවහි කසුලයක් වශළයන් 
කරගත් ආසන්න කර්‍ම ක් ළහෝ ළේද,  ළබොළහෝ කලක් පුරැදු කරගන්නො 
ලද ආචින්න කුසල කර්‍ම ක් ළහෝ ළේද ඒ අරමුණ කර්‍ම, කර්‍මනමිිති, 
ගතිනිමිති අතරින් එකක් අරමුණු වීළමන් ස්වගෂ සැපයට පැමිළණ්. 

අකුසල පක්‍ෂළයහි ද ආසන්න, ආචින්න, කටත්තො කමෂ අතරින් 
යම් කමෂයක් කමෂ, කමෂනමිිත,ි ගතිනිමිති අතරින් එකක් වශළයන් අරමුණු 
වීළමන් දුගතියට පැමිළණ්. 

 සතර අපා   

“චත‍්තායරා අපා ා නාර්‍ නිර  තිරච‍්ඡාන යපත‍්තිවිස  
අසුරකා ාති” තිරිසන් අපොය, ළපර්ත අපොය, අසුර අපොය, නරකය යන 
සතර, සතර අපොය නම් ළේ. 

 තිරිසන් අපා  

“තිරි ං අඤ් ි තාති තිරච් ඡානා. යතසං ය ානි 
තිරච් ඡානය ානි” ළකොඳු ඇට ළප  හරස් ව තබොළගන ගමන් කරන, 

 
1 ආනන්තයයෂ කමෂ, නියත මිර්‍යොදෘර්‍්ටිය වැනි මරණින් මතු ඊ ඟ භවළයහි 
ඒකොන්තළයන් අපොළයෝත්පත්තියට පමුණුවන බැවින් උපපේ ළේදනීය කමෂ නම් ළේ 
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හිඳින, නවතින, වසන තැන තිරිසන් නම් ළේ. එළලස පැවතුම් ඇතිව 
උපදින තැන තිරිසන් භවයයි.  

කිසි ළලසකින් මඟ ඵල නවින් සුව ලැබීමට ළනොහැක ිවූ එළස් 
ළහයින්ම පහතට පතිතවන කොමළයන් හො බිළයන ් නිතර තැළවන 
සත්වළයෝ තිරිසන් සතව්ළයෝ නම් ළවති. ළමම සත්වළයෝ ළමෝහළයන් 
මුලො වී අකුසල් කමෂ කරන ලද්ළද් ද ඔවුහු තිරිසන් අපොළයහිම උපදිති. 

ළම් තිරිසන් සත්වයන්ළග ් ද ළවනස්කම් ළබොළහෝ ය. ඇසට 
ළපළනන්නො වූද, ළනොළපළනන්නො වූද, දිග වූද, ළකටි වූද, මැදියම් වූද, 
මහත් වූද, සියමු් වදූ ළබොළහෝ වගෂයන්ට අයත් සත්වළයෝ ළවති. අණ්ඩ , 
 ලොබු , සිංළස්ද , ඕපපොතික යන සතර ළයෝනිළයහිම උපදිති. ළමම 
සත්වළයෝ අපො, ළදපො, සිේපො, බහුපො ඇති නො නො විධ සත්වළයෝ ළවති. 
ළම් තිරිසන ්අපොළයහි ඉපදීම හො එහ ිදුක් විඳීම ළපර කරන ලද අකුසල 
කමෂ බලළයනම් සිදුළවති. තිරිසන් සත්වයන ්විඳින දුක් ද, ඔවුන් ප ිිබඳ 
 ොති ද, උපදින ස්ර්‍ොන ද ළමළතකැය ිනයිම නැත. එක ්මිනිස් සරිැරක් 
ඇසුරැ ළකොට උපදින තිරිසන් සත්ව කුල අසූදහසක් පමණ ළේ. 
තිරිසන් අපොළයහි එක් සත්වළයත් තව සත්වළයකුට ළගොදුරක් ළේ. කොම 
ළස්වනය, කිනම් ළේලොවක ආහොර ලැළේ ද යැයි නිතර ආහොර ළසොයො 
ඇවිදීම, මරණ බිළයන් ළතොරව ළගවන එක් ළමොළහොතකුදු නැති බව 
යන සඤ්ඤා තුන තිරිසන් සත්වයන් ළකළරහි නිරනත්රළයන් දක්නට 
ලැළබති. ධමෂ සඤ්ඤාවක් ඇතිවීම අතිශයින් දුර්ලභ ය.  

 යපර්ත අපා   

“පාකටසුඛයතා ඉතා විගතාති යපතා” මුළුමනනි්ම සැපළයන් 
පහව ගිළයෝ ළපර්තළයෝය. ඔවුන ්අතර නිේඣාර්‍තණහ්ික, ඛුප්පිපාසක, 
පංසුපිසාචක, පර ත්තූපජීවික, කාලකඤ්ජික, අට්ිසංඛලික, 
ර්‍ංසපිණ්ික යනොදී ළපර්ත වගෂ අත්තොහ.  
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❖ නිේඣාර්‍තණ්හික 

සිරැර තු  දැල්වුණු ගිනදිැ ින් දැළවන සිරැරැ ඇති ළපර්තළයෝ 
නිේඣොමතණ්හික නම් ළවති. ගස් සිදුරක හටගත් ගනි්නකින ්එම 
ගස දැළවනන්ොක් ළමන් ඔවනු් දැළවති. 

❖ ඛුප්පපිාසක 

මල මුතර ළසම ළසොටු වැන ිළදයක් පමණවත් ආහොරයක් ළනොලබො  
බුද්ධොන්තර දහස් ගණන ් සො පිපොසො ළදකින් පීඩො විඳින්ළනෝ 
ඛ්‍ුප්පපිොසික නම් ළවති. 

❖ පංසුපිසාචක 

පස් ළගොඩැලි, කුණු ළගොඩවල්හි, අසූචි වළලහි, කඳු බූවමු් ආදී 
අපිරිසිදු තැන්හි උපදින්ළනෝ පිංසුපිසොචක නම් ළවති. 

❖ පර ත්තූපජීවික  

අනුන් කුසල් ළකොට ළදන පනි් ආදිළයන් ජීවත් වන්ළනෝ 
පරදත්තූපජීවික නම් ළේ. 

❖ අට්ිසංඛලික 

තුන් ගේ පමණ උස ඇත්තො වූ, සිවි සම් මස් නහර පමණක් ඇති, 
ළල් මස් නැති ඇට සැකිලි දරන්ළනෝ අට්ිසිංඛ්‍ලික නම් ළේ.  

❖ ර්‍ංසපිණ්ික 

සම නැති ඇට මස් නහර වැසුණු කුණු ව ූමස් ළගොඩක් වැනි සරිැරැ 
දරන්ළනෝ මිංසපිණ්ඩික නම් ළේ. 

දන් ළනොමළදන්ළනෝ ද, ඔවුළනොවුන්ට ඊර්‍යෂො කරන්ළනෝ ද, 
ළලෝභළයන් තද බද වනළ්නෝ ද, සම්පත් සඟවන්ළනෝ ද, මේපියන් 
ළකළරහි වි ිබිය ළනොදකව්න්ළනෝ ද, පිනක්ම්වලට අනතුරැ - බොධො 
පමුණුවන්ළනෝ ද, මල ම ූ කව කියො අනුන්ට පරිභව කරන්ළනෝ ද, 
අධමෂළයන් ගම් වැසයින් ළප න්ළනෝ ද, අගතිළයන් ළනොමග යන්ළනෝ 
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ද, අල්ලස් ගන්ළනෝ ද යනොදී පොපකමෂ කරන්ළනෝ ළම් ළපර්ත අපොළයහි 
උපදිති. 

ළම් සූම ළපර්තළයෝම සො පපිොසො දුකනි් මැඩී වැහැරී ගයි සිරැරැ 
ඇත්ළතෝ ළවති. මහත් ඔලු ඇත්ළතෝය. ඇටසැකිලි බඳු ශරීර ඇත්ළතෝය. 
ළක , ළසොටු, කැහි, කණුු, කසල, මල, මුතර, වැදූමස්, ම කුණු 
කන්ළනෝය. රළු වූ හිස ළකස්, ළලොම්, නිය, දත් ඇත්ළතෝය. නග්නව 
වසන්ළනෝය. බිහිසුණු රූප සටහන් ඇත්ළතෝය. ඉදිකටු සිදුරැ තරම් වූ 
කුඩො මවු ඇත්ළතෝය. කකුළු ඇස් ළස් පිටතට ළනරොගිය ඇස් 
ඇත්ළතෝය. නොස් පුටු ළදළකන් නකි්ම පොපිට දකව්ො දික්ව එල්ළලන මස් 
වැදැලි ඇත්ළතෝය. යමක් කන ළබොන විට හිස තබො කති. ළබොති. ගිනි 
ගත් යකඩ මුගරුැවලනි් උනුන් ඇන ළකොටො ළල් සැරව උරො ළබොති. 
ළමළස් ළපර්ත අපොළයහි අනන්ත දුක් ඇත්ළත්ය. 

 අසුර අපා  

ඉසුරැ මදළයන් මත්ව කරීඩො ළනොකරන්ළනෝ අසුරළයෝය. ළමයින් 
ළපර්ත අසුරළයෝම අපොළයහිලො ගැළනති. ළමහි කොලකඤ්ික අසුර 
අපොය හො ළලෝකොන්තරික අසුර අපොය යැයි අසුර අපොය ළදකක් ළවති. 

❖ කාලකඤ්ජික,  

යන්තමින්වත් ඉර - සඳ එ ියක් ළනොලබො තද ගනඳුළරන් වැසුණු 
අධික සීතලළයන් අතරක් නූර පඩීො විඳින්නො වූ ද, උපන්නවුන්ළග් 
සිරැරැ සිඳ බිඳ දමන කොරම් දිළයන් පිරැණො වූ චකරොවොට තුනක් 
අතර උපන්ළනෝ කොලකඤ්ික නම් ළවති. ළමහි දිග ප ල ළයොදුන් 
අසූහොරදහසක් පමණ ළේ. මහොළම්රැ පවෂතය වුව ද ළමහි බහොලන 
ලද්ළද් නම්, එහි ඇති අධික සීතලළයන් ලුණ ුපිඩක් ළස ්විසිරී වැගිරී 
යන්ළන් ය. ළමහි උපන්නවුන්ළග් ශරීර ගේ තුනක් පමණ ළේ. 
එළහත් එවුන්ළග් මුව ඉදිකටු සිදුරක් තරම්ය. ඇස් කකුළු ඇස් ළමන් 
පිටතට ළනරො ඇත්ළත්ය. ළමොවුහු ද යමක් කන ළබොන කල්හ ිහිස 
තබො කන්ළනෝය. ළබොන්ළනෝය. ළමහි දුක් ළබොළහෝ ඇත්ළත් ළේ. 
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“තිරච‍්ඡානයපත‍්තිවිසය ා අසුරකාය ාති ඉයර්‍සං විසුං භූමි 
නාර්‍ නත්‍ථි. යතසං ඛන්‍ධප‍්පවත‍්තිවිසය ාය ව භූමි නාර්‍”  

තිරිසන්, ළපර්ත, අසුර යන අපො සත්වයන්ට අයත් ඔවුන්ටම 
ළවන් වී ඇති වොසභූමි නැත්ළත් ළේ. ඔවුන්ළග් ස්කනධ්ළයෝම ඔවනු්ළග් 
වොසභූමි ළවති. 

 නරක  

“නිරය ා හි සග‍්ගයර්‍ාක‍්ඛයහතුභූතා පුඤ‍්ඤසම‍්ර්‍තා අ ා 
අයපතත‍්තා, සුඛානං වා ආ ස‍්ස අභාවා අපාය ා. දුක‍්ඛස‍්ස ගති 
පටිසරණන‍්ති දුග‍්ගති, යදාසෙහුලතා  වා දුයට‍්ඨන කම‍්ර්‍ුනා නිබෙත‍්තා 
ගතීති දුග‍්ගති. විවසා නිපතන‍්ති තත්‍ථ දුක‍්කටකාරියනාති විනපිායතා, 
විනස‍්සන‍්තා වා එත්‍ථ නිපතන‍්ති සම‍්භිජ‍්ජ්‍ර්‍ානඞ‍්ගපච‍්චඞ‍්ගාතිපි 
විනිපායතා. නත්‍ථි එත්‍ථ අස‍්සා සඤ‍්ඤියතා අය ාති නිරය ා.” 

ළම් නිරය වනොහි ස්වගෂ ළමෝක්‍ෂ සුවයට ළහ්තුභූත වූ පින යැයි 
සම්මත අළයන් (සම්පත්තිළයන්) ළතොර වූ බැවින් ද, සැප නම් වූ 
අළයන් දුරැ වූ බැවින ් ද “අපා ” නම් ළේ. දුකටම උරැම ව ූ ගතිය 
පි ිසරණ වූ ළහයින් “දුගත”ි නම් ළේ. ළදෝර්‍ බහුලතොවළයන් ළහෝ දුර්‍්ට 
කමෂළයන් උපන් ගති ඇති බැවින් ද “දුගති” නම් ළේ. පවුකම් කරන්ළනෝ 
එහි නපරුැව වැළටන බැවින් “විනිපාත” නම් ළේ. තව ද විනොශ ළවමින් 
ළමහි වැළටති. බිඳී කැඩී යන අිංග පරතයිංග ඇති බැවින් “විනපිාත” නම් 
ළේ. ළමහි ආස්වොද සඤ්ඤාළවන් උපන් කිසිළවක් නැති බැවින් “නිර ” 
නම් ළේ. 

භොගයවතුන් වහන්ළස් ඇතැම් ළද්ශනොවක් නිරය විසත්රළයන් 
පටන් ළගන දිවයළලෝක විස්තරළයන් අවසන් කරන ළස්ක. ඇතැම් 
ළද්ශනොවක් දිවයළලෝක විස්තරළයන් පටන් ළගන නරිය විස්තරළයන් 
අවසන් කරන ළස්ක. ස්වගෂ සම්පත් වදාරනු කැමති ළස්ක් නම් නරිය 
තිරිසන් ළපර්ත ළයෝනි පි ිබඳ විස්තර ළකටිළයන් ළද්ශනො ළකොට දිවය 
සම්පත්තියම මහත් ළකොට වදාරන ළසක්. නරිය පි ිබඳව වදාරනු කැමති 
ළස්ක් නම් ස්වගෂ සම්පත් හො ළසසු තිරිසන් ළපර්ත ළයෝනි ප ිිබඳ විස්තර 
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ළකටිළයන් ළද්ශනො ළකොට නිරය විස්තරයම මහත් ළකොට වදාරන 
ළස්ක. ළමම ළද්වදූත සූතරය වනොහි නිරය විස්තරයම මහත් ළකොට 
වදාරන ලද ළද්ශනොවකි.  

ළමහි විස්තර ළකළරන නරකය වනොහි පරධොන වශළයන් 
“සංජීව නරක , කාලසූතර නරක , සංඝාත නරක , යරෞරව නරක , 
ර්‍හා යරෞරව නරක , තාප නරක , පරතාප නරක , අීචිර්‍හා නරක ” 
යැයි අට වැදූරැම් ළේ. ඒවොළයහි විස්තරය ළමළස්ය. 

1. සංජීව නරක  

යමපල්ලන් විසනි් ගිනිළගන දිලිළසන නන් වැදූරැම් අවි ආයුධ 
රැළගන එහි උපන් නිරි සතුන්ව කඩ කඩ ළකොට සිඳින නමුත් නැවත 
නැවත ළනොමැරී ජීවත් වන තැන සිංජීව නරකය නම් ළේ. 

ළලෝභ ළදෝර්‍ ළමෝහළයන් මැඩී සතුන් මැරීම, ළසොරකම් කිරීමොදී 
පවුකම් කරන්ළනෝ ද, අධමෂළයන් වැරදි ළලසින් ළලෝවැසියන්ට දුක් 
ළදන්ළනෝ ද, අනනු් ළකළරහි ළකරෝධළයන් මැඩී යුධ කල ළකෝලොහල 
කරන්ළනෝ ද ළම් ආදී අපරොධ කරන්ළනෝ සිංජීව නරකළයහි උපදිති.  

මනුළලොව අවරුැදු පනසක් චොතුමෂහොරොික ළදේළලොවට එක් රෑ 
දවොලකි. එළස ්ව ූදින තිසක් එක ්මොසයකි. එළස ්වූ මොස ළදාළ ොසක් 
එක් වර්‍ෂයකි. එළස් වූ වර්‍ෂ පන්සියයක් ඒ ළදේළලොව ආයුර්‍ය ළේ. ඒ 
දිවය වර්‍ෂ පන්සියය මනුර්‍ය ආයුර්‍ළයන් ගුණ ක  කල්හි අවුරැදු අනූ 
ලක්‍ෂයකි (90,000,00). එම අවුරැදු අනූ ලක්‍ෂය සිංජීව නරකයට එක 
දවසකි. එළස් වූ තිස් දවසක් එක මොසයකි. එළස් වූ ළදාළ ොස් මසක් 
එක් වර්‍ෂයකි. එබඳු අපොය වර්‍ෂ පන්සියයක් සිංජීව නරකළයහි ආයුර්‍ය 
ළේ. ළමම සිංජීව නරකය ළම් ළපොළ ොව මතුපිට සිට ළයොදුන් පහළ ොස් 
දහසකට යටින් ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 
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2. කාලසූතර නරක  

යමපල්ලන් විසනි් ගිනි ඇවිලගත් වූ ආදිය ළගන නිරි 
සතුන්ළග් ශරීරයන්හ ිකළු නූල් ගසො සතරැස් අටැස ්ළකොට සසින්නො වූ 
තැන කොලසූතර නරකය නම් ළේ. 

මේපයි ගුරැවර කුල ළදටුවන්ට හො දුගී මගී යොචකොදීන්ට 
අපරොධ කරන්ළනෝ ද, ළබොරැ කියන්ළනෝ ද ළමහි උපදිති. 

මනුළලොව අවුරැදු සියයක් තොවතිිංස ළදේළලොවට එක් රෑ 
දවොලකි. එළස ්ව ූදින තිසක් එක ්මොසයකි. එළස ්වූ මොස ළදාළ ොසක් 
එක් වර්‍ෂයකි. එළස් ව ූවර්‍ෂ දහසක් ඒ ළදේළලොව ආයරු්‍ය ළේ. ඒ දිවය 
වර්‍ෂ දහස මනුර්‍ය ආයුර්‍ළයන් ගුණ ක  කල්හි අවරුැදු තනු්ළකෝටි 
සැටලක්‍ෂයකි (3,60,000,00). එම අවරුැදු තනු්ළකෝටි සැටලක්‍ෂය කොලසූතර 
නරකයට එක දවසකි. එළස් වූ තිස් දවසක් එක මොසයකි. එළස් වූ 
ළදාළ ොස් මසක් එක් වර්‍ෂයකි. එබඳු අපොය වර්‍ෂ දහසක් කොලසූතර 
නරකළයහි ආයුර්‍ය ළේ. ළමම කොලසූතර නරකය සිංජීව නරකයට 
ළයොදුන් පහළ ොස් දහසකට යටින් ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 

3. සංඝාත නරක  

නව ළයොදුන් ර්‍න වූ අළයෝමය ළපොළ ොළවහි ඉන වටක් පමණ 
එරී සිටින නිරි සතනු්ළග් ශරීරයන් සනු්බුන් කරමින ්ළයොදුන් ගණන් 
විශොල පවෂතයන් ළහන හඬ නිංවමින් සතර දිසොළවන් ළපරළ න්නො වූ 
තැන සිංර්‍ොත නරකය නම් ළේ. 

අත් පො දඬු මගුුරින් අනනු්ට පහර ළදන්ළනෝ ද, ඇත් අස් ගවොදී 
සත්වයන්ට වධ ළදමින ්මරව මරවො වැඩ ගන්ළනෝ ද, සතුන් මැරැළවෝ 
ද ළමහි උපදිති. 

මනුළලොව අවුරැදු ළදසීයක ්යොම ළදේළලොවට එක් රෑ දවොලකි. 
එළස් වූ දින තිසක් එක් මොසයකි. එළස් වූ මොස ළදාළ ොසක් එක් වර්‍ෂයකි. 
එළස් වූ වර්‍ෂ ළදදහසක් ඒ ළදේළලොව ආයුර්‍ය ළේ. ඒ දිවය වර්‍ෂ ළදදහස 
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මනුර්‍ය ආයුර්‍ළයන් ගුණ ක  කල්හි අවුරැදු දාහතරළකෝටි සත ිස් 
ලක්‍ෂයකි (14,40,000,00). එම අවරුැදු දා හතරළකෝටි හත ිස් ලක්‍ෂය 
සිංර්‍ොත නරකයට එක දවසකි. එළස් වූ තිස් දවසක් එක මොසයක.ි එළස් 
වූ ළදාළ ොස් මසක් එක් වර්‍ෂයක.ි එබඳු අපොය වර්‍ෂ ළදදහසක් සිංර්‍ොත 
නරකළයහි ආයරු්‍ය ළේ. ළමම සිංර්‍ොත නරකය කොලසූතර නරකයට 
ළයොදුන් පහළ ොස් දහසකට යටින් ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 

4. යරෞරව නරක  

නිරි සතුන්ළග් සරිැරැ තු ට ඇස්, කන්, නොසය, මුඛ්‍ය, මල, 
මුතර මොගෂ යන නවද්වොරළයන් වැදගන්නො ගිනි දැලින් හො නපුරැ විර්‍ 
දුමොරළයන් එම සතුන්ළග ් ශරීර ඇතු ත හො පිටත දවනු තවනු 
ලැබීළමන් හඬන නරිි සතනු්ළග් නොදය නිරතුරැව පවතින්නො ව ූතැන 
ළරෞරව නරකය නම් ළේ. 

ළබොරැ සොක්‍ෂි කියන්ළනෝ ද, ළහොර ළව ඳාම් කරන්ළනෝ ද, 
ඉන්‍ද්‍ර ොල මොයොකොරළයෝ ද ළමහි උපදිති. 

මනුළලොව අවුරැදු හොරසියයක් තුසිත ළදේළලොවට එක් රෑ 
දවොලකි. එළස් ව ූදින තිසක් එක ්මොසයකි. එළස ්වූ මොස ළදාළ ොසක් 
එක් වර්‍ෂයකි. එළස් වූ වර්‍ෂ හොරදහසක් ඒ ළදේළලොව ආයුර්‍ය ළේ. ඒ 
දිවය වර්‍ෂ හොරදහස මනුර්‍ය ආයුර්‍ළයන ්ගුණ ක  කලහ්ි අවුරැදු පනස් 
හත්ළකෝටි සැටලක්‍ෂයකි (57,60,000,00). එම අවුරැදු පනස් හත්ළකෝටි 
සැටලක්‍ෂය ළරෞරව නරකයට එක දවසක.ි එළස් වූ තිස් දවසක් එක 
මොසයකි. එළස් වූ ළදාළ ොස් මසක් එක් වර්‍ෂයක.ි එබඳු අපොය වර්‍ෂ 
හොරදහසක් ළරෞරව නරකළයහි ආයුර්‍ය ළේ. ළමම ළරෞරව නරකය 
සිංර්‍ොත නරකයට ළයොදුන ් පහළ ොස් දහසකට යටින් ළපොළ ොළවහි 
පිහිටො ඇත්ළත් ය. 
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5. ර්‍හා යරෞරව නරක  

අතිශයින් ළරෞර ව ූරතු ළල් වන් ගිනිදැ ින ්හො දුමොරළයන් තවනු 
ලැබීළමන් පඩීිතව හඬන නිරි සතුන්ළග් මහ හඬ ඇති තැන හො එම 
නිරි සතුන්ළග් ළලයින ් එම භමූිය පිරී පවතන්ො තැන මහො ළරෞරව 
නරකය නම් ළේ. 

ළතරැවන් සතු ඉඩකඩම් - වතුපිටි - ඇඳපුට ු- ළකොට්ට - ළමට්ට 
- ඇඳ ඇතිරිලි - පහන් - පඩික්කම් ආදිය ළසොරො ගන්ළනෝ ද, එම ආරොම 
විහොර භූමීන්හි ඇති ළකොස් - ළදල් - ළපොල් - පුවක් - ළකළසල් ආදිය 
කො දමන්ළනෝ ද, ළතරැවන් උළදසො එකර්ැස ් ක  මිලමුදල ් ගසො 
කන්ළනෝ ද, දුපප්තුන්ට අයත් ඉඩකඩම් මිල මුදල් ආදිය පැහැර 
ගන්ළනෝ ද ළමහි උපදිති. 

මනුළලොව අවුරැදු අටසියයක් නමි්මොණරතී ළදේළලොවට එක් රෑ 
දවොලකි. එළස ්ව ූදින තිසක් එක ්මොසයකි. එළස ්වූ මොස ළදාළ ොසක් 
එක් වර්‍ෂයකි. එළස් වූ වර්‍ෂ අටදහසක් ඒ ළදේළලොව ආයුර්‍ය ළේ. ඒ දිවය 
වර්‍ෂ අටදහස මනුර්‍ය ආයුර්‍ළයන් ගුණ ක  කල්හි අවරුැදු ළදසිය තිස් 
ළකෝටි සත ිස් ලක්‍ෂයකි (230,40,000,00). එම අවුරැදු ළදසිය තිස් ළකෝටි 
සත ිස් ලක්‍ෂය මහො ළරෞරව නරකයට එක දවසකි. එළස් වූ තිස් දවසක් 
එක මොසයකි. එළස් වූ ළදාළ ොස් මසක් එක් වර්‍ෂයක.ි එබඳු අපොය වර්‍ෂ 
අටදහසක් මහො ළරෞරව නරකළයහි ආයුර්‍ය ළේ. ළමම මහො ළරෞරව 
නරකය ළරෞරව නරකයට ළයොදුන් පහළ ොස් දහසකට යටින් පිහිටො 
ඇත්ළත් ය. 

6.  තාප නරක  

යමපල්ලන් විසනි් නිරි සතුන් ගිනිළගන දිලිළසන යවුල් මත 
ඇමිනවීළමන් නිශ්චලව ගගුුර ගගුුරො පැළසන්නො වූ තැන තොප නරකය 
නම් ළේ. 
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පරැර්‍ වචන කියො අනුන් ළවළහසට පත් කරන්ළනෝ ද, සතර 
අගතිළයන් බැඳී සිටින්ළනෝ ද, පින් පේ නැත යනොදී ළලස මිසදිටු 
ගත්ළතෝ ද, පණ පිටින් සතුන් දවො මැරැළවෝ ද ළමහි උපදිති. 

මනුළලොව අවුරැදු එකද්හස් හයසියයක් පරනරි්මිත වසවර්ති 
ළදේළලොවට එක් රෑ දවොලකි. එළස් වූ දින තිසක් එක් මොසයක.ි එළස් 
වූ මොස ළදාළ ොසක් එක් වර්‍ෂයකි. එළස් වූ වර්‍ෂ ළසොළ ොස් දහසක් (16000) 
ඒ ළදේළලොව ආයුර්‍ය ළේ. ඒ දිවය වර්‍ෂ ළසොළ ොස්දහස මනරු්‍ය 
ආයුර්‍ළයන් ගුණ ක  කල්හි අවුරැදු නවසිය විසි එක්ළකෝටි 
සැටලක්‍ෂයකි (921,60,000,00). එම අවුරැදු නවසිය විසි එක්ළකෝටි 
සැටලක්‍ෂය තොප නරකයට එක දවසකි. එළස් වූ තසි් දවසක් එක 
මොසයකි. එළස් වූ ළදාළ ොස් මසක් එක් වර්‍ෂයක.ි එබඳු අපොය වර්‍ෂ 
ළසොළලොස් දහසක් තොප නරකළයහි ආයුර්‍ය ළේ. ළමම තොප නරකය 
මහො ළරෞරව නරකයට ළයොදුන ් පහළ ොස් දහසකට යටින් 
ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 

7. පරතාප යහවත් ර්‍හාතාප නරක  

තොප නරකයට වඩො බිහිසණුු ළලස ළබොළහෝ කොලයක් ගුගුර 
ගුගුරො පැළසනන්ො වූ තැන පරතොප නරකය නම් ළේ. 

බුද්ධ ධම්ම සිංර්‍ යන ළතරැවන ්නැත යනොදී ළලස මිසදිටු 
ළගන කටයුතු කරන්ළනෝ ළමහි උපදිති. 

ළමම පරතොප නරකළයහි ආයුර්‍ය අන්තඃ කලප් භොගයකි. ළමම 
පරතොප නරකය තොප නරකයට ළයොදුන් පහළ ොස ් දහසකට යටින් 
ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 

8.  අීචි ර්‍හ නරක  

ගින ිදැල්වලින් ද, සත්වයනළ්ගන් ද, දුක්ඛ්‍යන්ළගන් ද අතරක් 
නූර පවත්නො වූ තැන අවීචි මහ නරකය නම් ළේ. 
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ළමම අවීචි මහ නරකය විවට්ටට්ඨොයි කල්පය හටගත් දා පටන් 
එම කොල පරිච්ළේදය අවසන් වීම දකව්ොම උතුර, දකණු, නැළගනහිර, 
බටහිර, උඩ, යට යන සය දිසොළවන්ම නැළගන ගින ිදැල් ඊට පරතිවිරැද්ධ 
දිසොළේ අළයෝමය බිත්තිළය් හැපී එම බිත්තිය ද විනිවිද ළගොස් නිරළයන් 
පිටත ද ළයොදුන් සයියක් අතරක් නූර පැතිර පවතළ්න් ය. එබැවින් 
ගිනි දැලින් අතරක් නැත්ළත් ය. 

නලයක පිරවූ ඊයම් ළස් අතරක් නූර සත්වයන්ළගන් පිරී ඉතිරී 
පවත්ළන්ය. එළහත් එක් සතව්ළයකුට අන් සත්වළයක් 
ළනොළපළනන්ළන් ය. ළමළස් සත්වයන්ළගන් අතරක් නැත්ළත් ය. 

ළමොළහොතක් පොසො ගින ිදැලින් ළවලී පි ිස්සීම ද, යමපල්ලන් 
විසින් දුක ් පැමිණවීම ද අතරක් නූර පවත්ළන් ය. ළමළස් 
දුක්ඛ්‍යන්ළගන් අතරක් නූර පවත්ළන් ය. එබැවින් අවීචිය නම් ළේ. 

ර්‍ව ර්‍ැරීර්‍, ප ිා ර්‍ැරීර්‍, රහතුන් ර්‍ැරීර්‍, යලෝහිතුප්පා  කර්‍ම , 
සංඝ යභ්   යන පඤ්ච ආනන්තයයෂ කමෂ කරන්ළනෝ ද, ළතරැවන් 
අයත් දාගැේ, ළබෝධි වෘක්‍ෂ, පරතිපි ිම, ආරොම වස්තු ආදිය නසන්ළනෝ ද, 
නියත මිසදිටු ගන්ළනෝ ද ළමහි උපදිති. 

අවීචි මහ නරකළයහි ආයරු්‍ය අන්තඃ කල්පයකි. අප වසන ළම් 
දඹදිව මනුර්‍යයන්ළග් ආයරු්‍ය එක සමොනව සැම කල්හි ළනොපැවතී 
කලින් කලට මනුර්‍යයන්ළග් කුසලොකුසල කමෂ බලළයන් අඩු වැඩි 
ළවමින් ළවනස් වන්ළන් ය. ළමළලස ඒ ඒ කොල පරිච්ළේද අනුව 
මනුළලොව පවතන්ො ආයරු්‍ය “ආ ෂු්කලප් ” නම් ළේ. ළමළස් 
ළවනස්වන ආයරු්‍ය වර්‍ෂ සියයකට එකක් බැගින් අඩුවීම වැඩිවීම 
වන්ළන ්ය. අකුසල කමෂ බලවත් භොවළයන ්කොලයක දී මිනිස් ආයුර්‍ය 
අවුරැදු දසය දක්වො අඩ ුවන්ළන් ය. නැවත කුසල් කිරීම ළහ්තුළවන් 
එම ආයුර්‍ය අවුරැදු අසිංළඛ්‍යයක් දක්කො වැළඩන්ළන් ය. ළමළලස 
මනුර්‍ය ආයරු්‍ය දස වර්‍ෂළය් සිට අසිංළඛ්‍යය දක්වො වැඩී නැවත වර්‍ෂ 
දසය දක්වො පිරිළහන කොලය එක් අන්තඃ කල්ප කි. ළමම අවීචි මහ 
නරකය පිහිටො ඇත්ළත් පරතොප නරකයට ළයොදුන් පහළ ොස් දහසකට 
යටින් ළපොළ ොළවහි පිහිටො ඇත්ළත් ය. 
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 අසංයඛය  

එළක් ඒවො දසයක් දසයක.ි          
 දසළය් ඒවො දසයක් සියයකි.   
 සියළය් ඒවො දසයක් දහසකි    
 දහස් සියයක් ලක්‍ෂයකි     
 ලක්‍ෂ සියයක් ළකෝටියකි    
 ළකෝටි ළකෝටියක් පරළකෝටියකි   
 පරළකෝටි ළකෝටියක් ළකොටි පරළකෝටියකි   
 ළකොටි පරළකෝටි ළකෝටියක් නහුතයකි   
 නහුත ළකෝටියක් නින්නහතුයකි    
 නිනන්හුත ළකෝටියක් අළක්‍ෂෝභිණියකි    
 අළක්‍ෂෝභිණී ළකෝටියක් බිනද්ුවකි    
 බින්දු ළකෝටියක් අේබුදයකි   
 අේබුද ළකෝටියක් නිරේබුදයකි   
 නිරේබුද ළකෝටියක් අහහයකි    
 අහහ ළකෝටියක් අබබයකි    
 අබබ ළකෝටියක් අටටයකි    
 අටට ළකෝටියක් ළසෝගන්ධිකයකි   
 ළසෝගන්ධික ළකෝටියක් උපප්ලයකි   
 උප්පල ළකෝටියක් කමුුදයකි    
 කුමදු ළකෝටියක් පුණ්ඩරිකයකි   
 පුණ්ඩරික ළකෝටියක් පදුමයකි    
 පදුම ළකෝටියක් කර්‍ොනයකි   
 කර්‍ොන ළකෝටියක් මහො කර්‍ොනයකි   
 මහොකර්‍ොන ළකෝටියක් අසිංළඛ්‍යයකි  

 ළමළස් ළලෝක සත්වළයෝ නීවරණ, උපක්ළල්ශ, වඤච්ක ධමෂ, 
ආශරව, ඕර්‍, ළයෝර්‍, උපොදාන ආදී අළන්කවිධ ළකළලස් බන්ධනයන්ට 
හසුව අනවරොගර සිංසොරළයහි දුක් විඳිති. ළමළස් සසර සැරිසරන 
සත්වළයෝ ළබොළහෝ කොලයක් සතර අපොයන්හිම උපදිමින් දුකට පත් 
ළවති. ළම් අතර කලොතුරකින ් මනුළලොව, ළදේළලොව ඉපළදමින් 
චයුතළවමින් කුසලොකුසල කමෂ සිදුකර ගනිමින් සසර දුකටම පත්ළවති. 
සත්වයන්ළග් චයුති උත්පතත්ි පි ිබඳව දැක්ළවන නිදසනුක් ළමළස්ය. 
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 පරමොනු තිස්හය  - අනු එකයි   
 අනු තිස්හය  - තේ ොරි එකයි   
 තේ ොරි තිස්හය  - රතළර්ණු එකයි  
 රතළර්ණු තිස්හය - ලික්කො එකයි   
 ලික්කො සත   - ඌකො එකයි   
 ඌකො සත   - දඤ්ඤමොස එකයි  
 දඤ්ඤමොස සත  - අිංගුල එකයි   
 අිංගුල ළදාළ ොස  - වියත් එකයි   
 වියත් ළදක  - රියන් එකයි   
 රියන් සත   - යර්‍්ටි එකයි   
 යර්‍්ටි විසි අට  - ඉස්බ (උර්‍භ) එකයි  
 ඉස්බ අසූව  - ගේ එකයි   
 ගේ සතර   - ළයොදුන් එකයි 

 ප මු බරහම් ළලෝකය පිහිටි තැන් සිට පහ ට ළලෝවොමහ 
පරොසොදය තරම් පොර්‍ොණ කටු්ටියක් අත හැරිය ළහොත් එය විනොඩියකට 
ළයොදුන් දහ තුනයි තුළනන් එකක් (13 1/3) පහත් ළේ. එය පැයකට 
ළයොදුන් අටසියයක් (800) පහත් ළේ. දිනකට ළයොදුන් සතලිස් 
අටදහසක් (48000) පහත් ළේ. එය මනුළලොවට පැමිණීමට සොර මොසයක් 
ගත ළේ. 

 තව ද භවොගරය නම් වන ළන්වසඤ්ඤා නොසඤ්ඤායතනළයහි 
සිට එවැනිම පොර්‍ොණ කුට්ටියක් අත හැරිය ළහොත් එය විනොඩියකට 
ළයොදුන් දහ තුනයි තුළනන් එකක් පහත් ළේ. එය පැයකට ළයොදුන් 
අටසියයක් පහත් ළේ. දිනකට ළයොදුන් සතලිස් අටදහසක් පහත් ළේ. 
එය මනුළලොවට පැමිණීමට වර්‍ෂ සතරකුත් මොසයකතු් දින විසිහතක් 
(04-01-27) ගත ළේ. එය දින වශළයන ්ගත් කල්හි එක්දහස් සොරසයි 
අනූ සතක් (1497) ළේ. ළමපමණ දුරක සිට යමක් ළපොළ ොවට ඒමට 
දීර්‍ෂ කොලයක ් ගත වුව ද, සත්වළයක ් ළමළලොළවන් චයුතව ළමම 
සක්වළ හිම ළහෝ පිට සක්ව ක ඉපදීම වනොහි චයුතියට අනතුරැවම 
පි ිසිඳ ගැනමී් වශළයන් කසිි පමොවක් නැතවි සිදු ළේ. 

 ඉහත කියන ලද මහො නිරයන්හි සතර දිසොළවහි ළදාරටු සතර 
බැගින් ඇත්ළත් ළේ. එම එක් එක් ළදාරටුවක් අබියස එක එක යම 
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රළ කු බැගින් ඇත්ළත් ළේ. ළමළලස එක් අපොයකට යම ර වරැන් 
සතර ළදනො බැගින් අට මහ නිරයට යම ර වරැන් ළදතිස් ළදළනක් 
ළවති. 

එම මහො නරකයක සතර දිසොළවහි සතර බැගින් ඒ හො සමොන 
වූ උස්සද (ඔසපුත්) නරක ළසොළ ොසක් ළවති. ළමළස් අට මහ නිරයටම 
ඔසුපත් නරක එකසයි විසි අටක් ළවති. මහො නිරය අට ද සමග සියල්ල 
එකසිය සතිසක් (136) ළවති. ළමම එක මහො නිරයක ළසොළ ොස් ඔසුපත් 
නරකයන් ද සමග වගෂ පරමොණය ළයොදුන් දසදහසක් (10,000) ළේ. 

 ප ර්‍ුවන ය ්ව දූත ා 

 මනුළලොව දී කුසලොකුසල කමෂ ක ො වූ මිනිසුන් අතර ඇතළමක් 
මරණොසන්න අවස්ර්‍ොළවහි තමන් විසනි් කරන ලද අකුසල පොක්‍ෂික වූ 
ආසන්න කමෂයක් ළහෝ ආචින්න කමෂයක් ළහෝ කටත්තො කමෂයක් සිහි වී 
ඒ අනුව කමෂයක් ළහෝ කමෂ නිමිත්තක් ළහෝ ගති නිමිත්තක් වශළයන් 
මතු වී චයුතව ඔසුපත් නරියන්හි නිරි සළතකු වශළයන් ඕපපොතිකව 
පහ  ළේ. එවිට යමපල්ලන් විසින් එම නිරිසතො අල්ලොළගන ළගොස් 
යම ර ුට දක්වො “ය ්ව න් වහන්ස, යම් පුරැෂ යතයම් ර්‍වට යනාසැ කූ 
යකයනකි. ප ිාට යනාසැ කූ යකයනකි. ශරර්‍ණ ෙරාහ්ර්‍ණාදීන්ට 
උපස්ථාන යනාක  යකයනකි. කුල ය ටුවන්ට ගරැ සැලකිලි යනාක  
යකයනකි. ය ්ව න් වහන්ස, යර්‍ාහුට සුදුසු  ඬවුර්‍ක් පර්‍ුණුවන 
යස්ක්වා” යැයි කියො සිටිති. 

එවිට යමර ු එම නිරිසතොළගන් ප මුවන ළද්වදූතයො පි ිබඳව 
කරැණු විචොරය.ි 

යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නුඹ මිනසිුන් අතර පහ  වූ ප ම ු
  ළද්වදූතයො ළනොදුටුළවහි ද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :- “ළනොදුටුළවමි සව්ොමීනි” යැයි කයියි. 
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යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නඹු මිනිසුන් අතර උඩ බලො ළහෝනො 
  තමන්ළග් මලමුතරළයහමි තැවරී ඒ බවවත් ළනොදනන්ො 
  වූ කුඩො  දරැළවකු නුදුටුළවහි ද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :- “දුටුළවමි සව්ොමීනි” යැයි කයියි. 

යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නුවණ ළම්රැවො වූ මහළු වූවො වූ ඒ 
නුඹට ‘මමත් ඉපදීම සව්භොව ළකොට ඇත්ළත් ළවමි. 
ඉපදීම ළනො ඉක්මවූළය ් ළවමි. එබැවින් කයනි් 
වචනළයන ්සිතින ්කුසල් කරන්ළනම් නම් ළයළහක’ 
යැයි ළමබඳු අදහස් පහ  ළනොවූළවහි ද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, කුසල් කරන්නට ළනොහැකි වීමි. වහන්ස, 
  පමො වූළයමි” යැයි කියයි. 

යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, පමො ව ූ බැවින් කයනි්, වචනළයන ්
  සිතින් කුසලයක් ළනොළකළ හිය. එම්බො පුරැර්‍ය, 
  පමො වූවහුට යම් ළස් ළකළරත් ද, එළස් නුඹට කරමි.
  නුඹළග් ඒ ළම් පොප කමෂය මව විසින් කරණ ලද්දක් 
  ළනොළවයි. පයිො විසනි් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  ළසොළහොයුරො විසින් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි, ළසොයුරිය 
  විසින් කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. යහළු මිතරයන් විසින ්
  කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. සහළල් නූයන් විසින් කරණ 
  ලද්දක් ළනොළවයි. මහණ බමුණන් විසනි් කරණ ලදද්ක් 
  ළනොළවයි. ළදවියන් විසින ්කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  නුඹ විසනි් ඒ පොප කමෂය කරණ ලදි. ඒ පොප කමෂයොළග් 
  විපොකය නුඹම විඳින්ළනහි ය” යැයි කියයි. 

  ර්‍රජ්‍  

චොතුමෂහොරො  ළදේළලොවට අයත් වන ඒ හො සමොන සැප 
සම්පත් ඇති තරී ළහ්තුක පරතිසන්ධි ලොභී වූ එළස් වුව ද අසුර අපොයට 
අයත් ළේමොනික අසුර සිංඛ්‍යොවට ගැළනන මහත් කරැණොවක් ඇති 
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අතිශයින් ගුණවත් වූ යමර ු පරම ධොර්මික සත්පුරැර්‍ළයකි. ළමළස් වූ 
යම ර වරැ ළදතිස් ළදළනක් අපොය ළදාරටු සමීපළයහ ිනඩු විසඳති. 

 නිර  පාලය ෝ ( ර්‍පලය්ලෝ) 

මනුළලොව ර  අණ පරිදි අපරොධ ක වනු්ට දඬවුම් පමුණුවන 
වධකළයෝ ඇත්තොහ. එළමන්ම නිරළයහි ද ළපර කරන ලද අකුසල කමෂ 
බලළයන් එහි විපොක විඳින එම සත්වළයෝ අලුතින් නිරයට 
පැමිළණනන්න්ට ඔවුන්ළග ් පූවෂ කමෂ ස්වභොවයට අනවු අළන්කොකොර 
වධ කම්කළටොළු පමුණුවති. ඔවුහු යමපල්ළලෝ නම් ළවති. 

 ය ්වදූත 

ළද්ව යනු මොරයොට නමක.ි ඒ මොරයොළග් දූතළයෝ ළද්වදූත නම් 
ළේ. බොල -  රො - වයොධි ආදිය “නුඹ ර්‍රහ ුයවත පැමිණි   ුතු ” යැයි 
ළච්දනො කරනන්වනු් වැන ිළවති. ළදවියන් වැනි දූතළයෝ ළහෝ ළද්වදූත 
නම් ළේ. ළදවිළයකු අහළසහි සිට “නඹු අසවල් දින ර්‍ැයරන්යනහි ” 
යැයි කියනන්ළන් නම් එම වචනය පි ිගත යුතුය. බොලොදීහු ද “නුඹත් 
යර්‍ෙඳු ස්වභාව  ඇත්යතහි ” යැයි ළචෝදනො කරන්නවුන් වැනි ළවති. 
විශුද්ධ ළද්වයන්ළග් දූතළයෝ ද ළද්වදූත නම් ළවති. සියලු විශදු්ධි ළද්ව 
සිංඛ්‍යොත මහ ළබෝසතොණන් වහන්ළස්ලො ර්‍හල්යලක,් යලයඩක්, ර්‍ෘත 
ය ්හ ක්, පැවිදි රැවක් දැකම ගිහිළගයනි් නික්ම යති. ළමළලස ළද්වදූත 
යන්ළනන් අදහස් කරනුළය් ළකළනකු ඉදිරිපත්ව යටිකුරැව තබන 
ලද්දක් උඩුකුරැ ළකොට ළපන්වනන්ොක් ළමන ්යර්‍ො ස්වභොවය නවුණින් 
දැකීමයි. 

යමර  ුතමන ්ඉදිරියට පැමිණි එම නිරි සත්වයොළගන් “ප රු්‍ 
ය ්වදූත ා යනාදුටුයවහි  ” යැයි විචො  කල්හි නිරි සත්වයො “නැත” 
යැයි කයින්ළන් එබඳු ළකළනකු තමන් ළවතට ළනොපැමිණි බැවින් 
ළනොදුටු නිසොය. එවිට යමර ු ඒ නිරි සත්වයො ළද්වදූත යනුළවන් කී 
කොරණය ළනොදත් බව දැන එය අවළබෝධ කරවනු පණිිස “තර්‍න්යගර්්‍ 
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ර්‍ල ර්‍ුතරය හි වැතිරැණු   රැයවකු යනාදුටුයවහි  ” යැයි පරශ්න කරයි. 
එහි අර්‍ෂය ළමළස්ය. 

“පිනව්ත්නි ර්‍ා ය ස ෙලත්වා. ර්‍ට   නඹුලාට යර්‍න ්අත් පා 
ඇත. එයහත් ර්‍ර්‍ ස්වකී  ර්‍ල ර්‍ුතරය හි තැවරැයණ් යවමි. ර්‍යග් කා  
චිත්ත ශක්තිය න් නැගිට පිරිසිදු කර ගැනරී්‍ට යහෝ නෑර්‍ට යනාහැකි 
යවමි. කලිුටු වූ ර්‍ා නාවනන් ක ිා අනය න්ට කීර්‍ට   යනාහැක්යකමි. 
යර්‍යලස ර්‍ල ර්‍ුතරය හි වැතිර සිටින ෙවක්   යනා නිමි. ර්‍ා යර්‍ෙඳු 
දුකට පත ් වූය  ් ඉපදීයර්‍න් යනාමිඳුණු ෙැවිනි. ර්‍ා පර්‍ණක් යනාව 
නුඹලා   උත්පත්තිය න් යනාමිඳුනාහ ු. ර්‍ර්‍ යර්‍න්ර්‍ නුඹලාට   නැවත 
ඉපදීර්‍ක් ඇති වන්යන ්. දැන් නුඹලා ර්‍ල ර්‍ුතරය හි යනාතැවරී එයස් 
සිටිනා අන් අ  පි ිකුල් කරන්යන් ර්‍ුල යනා න්නා නිසා . නැවත 
නැවත සසයරහි වසන්යන් නම් භව ක් පාසාර්‍ ර්‍ට යර්‍න් නුඹලාට  
ර්‍ල ර්‍ුතරය හි වැතිර ර්‍හත ්දුක් විඳීර්‍ට වන ෙව ඒකාන්ත . එයහ නි් 
කල් ඇතිවර්‍ පර්‍ා යනාී ඉපදීයම් දුක නැති කිරීර්‍ පිණිස පින්  හම් 
කරගන්න” යැයි කයිො ඒ කුඩො  දරැවො කරැණු කයිො පොන්නකු ළමන් 
නුවණින් වටහො ගැනීම ළදව්දූත නම් ළේ. 

 ය වන ය ්වදූත ා 

ළමළලස යමර ු ප ම ුළද්වදූතයො ඉදිරිපත ්ක  කලහ්ි ඇතැම් 
ළකළනක් සිහි උපදවො කුසලොරම්මණළයහි සිත පිහිටවුො එයින් චයුතව 
ස්වගෂ උත්පත්තියට පැමිළණ්. එළස් සිහි උපදවො ගැනීමට ළනොහැකි වී 
නම් එවිට යමර ු එම නරිිසතොට ළදවන ළද්වදූතයො දක්වය.ි  

යමර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, මනුර්‍යයන ්අතළරහි පහ  වූ ළදළවනි 
  ළද්ව දූතයො නඹු නදුුටුළවහ ිද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, ළනොදුටුළවමි” යැයි කයියි.  

යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නුඹ මනරු්‍යයන් අතර උපතින් අස ූ
  වයස් ගියො වූ, ළහෝ අනූ වයස් ගියො වූ ළහෝ අවුරැදු 
  සියයක් ඉක්ම ගියො වූ ළහෝ  රොජීණෂ වූ ළගොනැස්සක් 
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  ළස් වක් වූ, මැදින් බිඳුණු සිරැරැ ඇති සැරයටිය පිහටි 
  ළකොට ඇති, ළවවුලමින් හැසිළරන්නො වූ,  රොළවන ්
  ආතුර වූ ඉක්ම ගයි තරැණ කම් ඇති, වැටුණු දත ්ඇති, 
  පැසුණු හිස ළකස් ඇති, ඉගි ී ගිය හිස ළකස් ඇත,ි 
  ළබොළහෝ ළස් ඉගි ී ගිය හසි ළකස් ඇති, රැ ි නැඟුණ 
  සම ඇති, තල කැ ලින් යතු් සිරැර ඇති, ස්තරියක් ළහෝ 
  පුරැර්‍ළයකු ළහෝ නුදුටුළවහ ිද?” යැයි අසයි.  

නිරිසතු :-  “ස්වොමීනි, දුටුළවමි යැයි” කියයි. 

යමර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, නුවණැත ි වැඩි වයසට පැමිණි ඒ 
  නුඹට මමත්  රොව ස්වභොව ළකොට ඇත්ළත් ළවමි. 
   රොව ළනො ඉක්ම වූළය් ළවමි. එබැවින් මම කයින්, 
  වචනළයන්, සිතින් කුසල් කරන්ළනම් නම් යහපති යන 
  අදහස ඇති ළනොවී ද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :-  “ස්වොමීනි, කුසල් කරනන්ට ළනොහැකි වීමි. ස්වොමීනි, 
  පමො වීමි” යැයි කියයි.  

යමර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, පමො ව ූ බැවින් කයනි්, වචනළයන ්
  සිතින් කුසලයක් ළනොළකළ හිය. එම්බො පුරැර්‍ය, 
  පමො වූවහුට යම් ළස් ළකළරත් ද, එළස් නුඹට කරමි.
  නුඹළග් ඒ ළම් පොප කමෂය මව විසින් කරණ ලද්දක් 
  ළනොළවයි. පයිො විසනි් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  ළසොළහොයුරො විසින් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි, ළසොයුරිය 
  විසින් කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. යහළු මිතරයන් විසින ්
  කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. සහළල් නූයන් විසින් කරණ 
  ලද්දක් ළනොළවයි. මහණ බමුණන් විසනි් කරණ ලදද්ක් 
  ළනොළවයි. ළදවියන් විසින ්කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  නුඹ විසනි් ඒ පොප කමෂය කරණ ලදි. ඒ පොප කමෂයොළග් 
  විපොකය නුඹම විඳින්ළනහි ය” යැයි කියයි. 

ළමහි ද යමර ු ළදවන ළද්වදූතයො ළනොදුටුළවහි ද යැයි ඇසූ 
විට නිරිසත ුනැත යැයි කියන්ළන් එවැන්ළනකු තමො ළවත ළනොපැමිණි 



දේවදූත සූතරය                                                       81 

 
 

බැවින් ළනොදුටු නිසොය. එම නිරිසතොළග් එම අදහස දත් යමර ු  රොවට 
පත් ළකළනක් ළනොදුටුළවහිද යැයි පරශ්න කරයි. ළමහි ළද්වදූත යනු 
එළලස  රොවට පත් තැනැත්තො ළසස්සන්ට ළමළලස කරැණු කියො 
පොන්නකු වැනිය. 

“පිනව්ත්නි, ර්‍ා ය ස ෙලව්. ර්‍ර්‍   යපර නුඹලා යර්‍න් ලස්සන 
රෑර්‍ත් තරැණය ක් ීමි. අත් පා ආදිය හි කා  ශක්ත ි ඇත්යතක් ීමි. 
එයහත් ෙලව් ඒ කා  ශක්ති  පිරිහුයණ් . ශරීර යසෝභාව විකෘති වි . 
අත් පා ආදිය න් ක   ුතු වූ කට ුතු කිරීර්‍ට අයපායහාසත් ීමි. ඇස් 
ගිලී, යකාන්  කදුු ී,  ත් වැටී, සර්‍ රැලි ගැසී, සිරැයරහි තැන් තැන්වල 
තල කැලැල් සෑදී, දුගඳ හර්‍න ස්වභාවය න්  ුක්තව, තර්‍ ශරීර කෘතය 
ටිකවත් සිදුකර ගැනරී්‍ට යනාහැකි ව අනුන් විසින ් පි ිකුල් කරන 
ස්වභාව ට පත් වූයවමි. ර්‍ර්‍ ජ්‍රා දුකින් යනාමිදුණු ෙැවින් යර්‍යස් ජ්‍රා 
දුකට පත් වූයවමි. පනි්වත්නි යර්‍යස් ජ්‍රා දුකට පත් වන්යන් ර්‍ර්‍ 
පර්‍ණක් යනාව, නුඹලායග්   ඔ  ලස්සන රෑර්‍ත් දැකුම්කලු තරැණ 
ජීවිත සැර්‍දා පවතනි්නක් යනාව. නුඹලා   ඒකාන්තය න් ජ්‍රා දුකට 
පත්වන්නාහ. ජ්‍රා දුකින ්යනාමිදුණු ෙැවින ්යම් දුක ්සසයර් අයන්ක 
වාර න්හි ජ්‍රා දුකට පත්ීර්‍ට සිදුවන්යන ්. එෙැවින් යම් නින්දිත ජ්‍රා 
දුකින් අතමිදීර්‍ට ර්‍ා ය ස ෙලා සංයව්ග උප වා අපරර්‍ාදීව කට ුතු 
කරව්” යැයි ඒ  රොවට පත ්තැනැත්තො කරැණු කියො ළදන්නකු ළලස 
තම ශරීර ස්වභොවය ගැන නුවණින් පරික්‍ෂොළකොට බලො කරැණු 
අවළබෝධළයන් වටහො ගැනමී ළමහි ළද්වදූත නම් ළේ. 

 යතවන ය ්වදූත ා  

ළමළලස යමර ු ළදවන ළද්වදූතයො ඉදිරිපත් ක  කල්හි ඇතැම් 
ළකළනක් සිහි උපදවො කුසලොරම්මණළයහි සිත පිහිටවුො එයින් චයුතව 
ස්වගෂ උත්පත්තියට පැමිළණ්. එළස් සිහි උපදවො ගැනීමට ළනොහැකි වී 
නම් එවිට යමර ු එම නරිිසතොට ළතවන ළද්වදූතයො දක්වයි.  

යමර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, නුඹ මිනසිුන් අතළරහි පහ  වූ තනු් 
  වන ළද්වදූතයො නුදුටුළවහි ද?”  
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නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, ළනොදුටුළවමි” යැයි කයිය.ි  

යමර  :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නුඹ මනුර්‍යයන ් අතළරහි හටගත් 
  ළරෝග ඇත්තො වූ, දුකට පත් වූ, දැඩි ගිලන් බව ඇත්තො 
  වූ, ස්වකීය ම  මුතර මත සයනය කරණ අනනු් විසින් 
  නැගිට වනු ලබන, අනනු් විසනි් ළහොවනු ලබන 
  ස්තරියක් ළහෝ පුරැර්‍ළයකු ළහෝ ළනොදුටුළවහි ද” යැය ි
  අසන්ළන්ය.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, දුටුළවමි” යැයි කියයි.  

යමර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, නුවණැත්තො වූ වැඩි වයසට පැමිණියො 
  වූ ඒ නුඹට මමත ්ළලඩ වීම ස්වභොව ළකොට ඇත්ළත් 
  ළවමි, ළලඩ වීම ළනො ඉකම් වූළය් ළවමි. එබැවින් මම 
  කයින්, වචනළයන්, සිතනි් කුසලයක් කරමි කියො 
  අදහස් ළනොවූළයහිද” යැයි අසන්ළන්ය.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, කුසල් කරනන්ට ළනොහැකි වීමි. ස්වොමීනි, 
  පමො වීමි” යැයි කියයි.  

යමර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, පමො වූ බැවින් කයනි්, වචනළයන ්
  සිතින් කුසලයක් ළනොළකළ හිය. එම්බො පුරැර්‍ය, 
  පමො වූවහුට යම් ළස් ළකළරත් ද, එළස් නුඹට කරමි.
  නුඹළග් ඒ ළම් පොප කමෂය මව විසින් කරණ ලද්දක් 
  ළනොළවයි. පයිො විසනි් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  ළසොළහොයුරො විසින් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි, ළසොයුරිය 
  විසින් කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. යහළු මිතරයන් විසින ්
  කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. සහළල් නූයන් විසින් කරණ 
  ලද්දක් ළනොළවයි. මහණ බමුණන් විසනි් කරණ ලදද්ක් 
  ළනොළවයි. ළදවියන් විසින ්කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  නුඹ විසනි් ඒ පොප කමෂය කරණ ලදි. ඒ පොප කමෂයොළග් 
  විපොකය නුඹම විඳින්ළනහි ය” යැයි කියයි. 
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ළමහි ද යමර ු ළතවන ළද්වදූතයො ළනොදුටුළවහි ද යැයි ඇසූ 
විට නිරිසත ුනැත යැයි කියන්ළන් එවැන්ළනකු තමො ළවත ළනොපැමිණි 
බැවින් ළනොදුටු නිසොය. එම නිරිසතොළග් එම අදහස දත් යමර ු 
වයොධියට පත් ළකළනක ් ළනොදුටුළවහිද යැයි පරශන් කරයි. ළමහි 
ළද්වදූත යනු එළලස වයොධියට පත් තැනැත්තො ළසස්සන්ට ළමළලස 
කරැණු කයිො පොන්නකු වැනිය. 

පින්වතන්ි බලේ. මමත් ළපර නුඹලො ළමන් නිළරෝග ි වූළවකු 
වීමි. එළහත් ඒ මම දැන ්ළරෝගිළයකි. තමන්ළගම් මල මුතරළයහි වැටී 
නැගිට ගන්නට ළනොහැකවි එක්තැන් වූළවකම්ි. මළග් ශරීර කෘතයය 
අනයයන්ළග් උපකොරළයන ් සිදු ළනොවන්ළන් නම් මරණයට පත්වීම 
ළහෝ වන්ළන් ය. මරණොසන්න දුකට ළහෝ පත්වන්ළන් ය. පින්වතන්ි 
ළමළලස ළලඩ සූළදන්ළන් මට පමණක් ළනොව, නුඹලො ද ළලඩවීම 
ස්වභොව ළකොට ඇත්ළතෝ ය. ළමළස් මම ළමන් ළලඩ වූ දාට නුඹලොට 
වන්ළන් ද ළම් ටිකමය. එබැවින් ළමළස් ළලඩ ඇතවිීමට මත්ළතන් 
වයොධි දුකනි් අත මිදීම පිණිස පින ්කරගන්ළන් නම් ළයළහක යැයි එම 
වයොධියට පත් දුක්ඛිත තැනැත්තො කරැණු කයිනන්ොක් ළමන් තම 
නුවණින් කරැණු වටහො ගැනීම ළද්වදූත නම් ළේ. 

 සිව්වන ය ්වදූත ා 

ළමළලස යම ර ු ළතවන ළද්වදූතයො ඉදිරිපත් ක  කල්හි 
ඇතැම් ළකළනක් සිහි උපදවො කුසලොරම්මණළයහි සිත පිහිටුවො එයනි් 
චයුතව ස්වගෂ උත්පත්තියට පැමිළණ්. එළස් සිහි උපදවො ගැනමීට 
ළනොහැකි වී නම් එවිට යම ර ු එම නිරිසතොට සිේවන ළද්වදූතයො 
දක්වයි.  

යම ර ු :-  “එම්බො පරුැර්‍ය, නඹු මිනිසුන ් අතළරහි පහ  වූ 
  සිේවන ළද්වදූතයො නුදුටුළවහි ද?” යැයි අසයි. 

නිරිසතු :-  “ස්වොමීනි, ළනොදුටුළවමි” යැයි කයිය.ි  
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යම ර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, ර ුන් විසනි් මිනිසුන් අතර අපරොධ 
  ක  ළසොළරකු අල්ලොළගන එම වරදට ළනොළයක් 
  කම්කළටොළු, ළදතිස් වධ දඬුවම් කරවත්. එනම්:-  

1. ළේවැලින් තැලීම,  

2. කසළයන් තැලමී,  

3. ළදරියන් දිග මුගුරින් තැලමී, 

4. කටු සහිත මිටිළයන් තැ මී 

5. අත කැපීම,  

6. පය කැපමී,  

7. අත් පො කැපීම,  

8. කණ කැපමී,  

9. නොසය කැපීම,  

10. කණ් නොසො කැපීම,  

11. හිස් කබල උගුළුවො ගිනියම් රතට රත් ක  ළලෝදිය වත්ළකොට හිස් 
කබල උතුරවො හරින්නො වූ “බිලංගථාලික” නම් වධය,  

12. හිළසහි සම උගුළුවො ළබොරලු දමො අතුල්ලො හක් ළගඩියක් ළමන් 
කරනන්ො වූ “සඩ්ඛර්‍ුණ්ික” නම් වධය,  

13. අඬුළවන් කට විවර ළකොට ළතල් තිර දමො පහන් දලව්න්නො වූද, 
කළටහි සිට කන් සළිුව දක්වො පලො කළටහි ළල් පිරීමට හරින්නො 
වූ “රාහුර්‍ුඛ” නම් වධය,  

14. ළතල් ළපඟවූ පිලි කළයහ ිළවලො මලුු සරිැරම ගිනි දල්වනන්ො වූ 
“යජ්‍ෝතිර්‍ාලික” නම් වධය,  

15. ළතල් ළපඟවූ පිලි අත් ළදළකහි ළවලො පන්දම් ළමන් ගිනි 
දල්වනන්ො වූ “හත්ථපේයජ්‍ාතික” නම් වධය,  
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16. ළබල්ළලහි පටන් සම ගලවො ළකණ්ඩළයහි වලලු ළකොට තඹ 
ළයොතකින් බැඳ තමොළග් ම සම් වැටිය පූගි පූගී, වැටි වැටී යන 
ළලස එහො ළමහො ඇදූ ඇවිදිනන්ො වූ “එරකවත්තික” නම් වධය, 

17. ළබල්ළලහි පටන් සම උගලු්වො ඉළනහි තබො එතැන ් පටන් සම 
ගලවො ළගොප ්ඇටළයහි තබො උඩ ළකොටළසහි සළමන් යට සිරැර 
වසො වැහැරි සිේරක් ඇනළ්දකු ළමන් කරනන්ො වූ “චීරකවාසික” 
නම් වධය,  

18. බිම ළහොවො ළදදණ ළදවැලමිට යකඩ උල් ගසො බිමට සවි ළකොට 
අවට ගිනි දලව්නන්ො වූ “ඒයණය ක” නම් වධය,  

19. ළදපැත්ළතහි අඬු ඇති බිලි කටුවලින් ගසො සම් මස් නහර උපුටො 
හරින්නො වූ “ෙලිසර්‍ංසික” නම් වධය,  

20. තියුණු මුවහත ඇති පිහියවලින් මුළු සිරැරම කහවණු පමණට ළපති 
ළපති කපනන්ො වූ “කහාපණක” නම් වධය,  

21. සිරැර තැන් තැන් වලින් ආයුධවලනි් ළකොටො කොරම් දිය ඉස සම් 
මස් නහර දියළකොට ඇට සැකිල්ල පමණක් ඉතිරි වීමට හරින්නො 
වූ “ඛාරාපතච්ික” නම් වධය,  

22. එක් ඇ යකින් බිම ළහොවො උඩ කන් සිදුළරන් යවුලක් ගසො යට 
කන් සිදුළරන් මතුව ළපොළ ොවට සවි ළකොට ළදපයින ්අල්ලොළගන 
වළට්ට කරකවනන්ො වූ “පලිඝපරිවත්තික” නම් වධය,  

23. දක්‍ෂළයකු විසනි් සවිිය හො සම ළනොසිළඳන පරිදි අතළකොළුවලින් 
තලො ඇට බිඳ සුනු විසුනු ළකොට එකට ගුලි ළකොට පිදුරැ කට්ටයක් 
ළමන් ළකස් වැටිළයන ් ඔතො තබන්නො වූ “පලාලපිට්ික” නම් 
වධය,  

24. යටිපතුල් පලො ලුණු දමො මසො ළබොරලු බිම ඇවිදද්වීම 

25. යකඩ බි ි ළකොක්ළකහි ඇමිණවීම 

26. උණු ළතල් ඇඟ වත් කිරීම 

27. දින ගණනක් බඩසයින් තැබූ සුනඛ්‍යන් ඉදිරියට දමො එම සුනඛ්‍යන් 
ලවො කැවීම, 

28. වධළබර ගැසව්ීම  
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29. ජීවත් ව සිටියදීම උල තැබීම, 

30. කරවටක් දක්වො වලක් කපො එහි බස්වො වසො ඇතුන් ලවො පූගවීම 

31. හිටුවො පස් ගසො නඟුල්වලනි් සූම 

32. දිං ළගඩිළයහි ළගල තබො කඩුළවන් හිස සිඳීම 

යන ළදතිස් වධ පමුණුවනන්ො වූ ර වරැ ළනොදුටුළවහ ිද” යැයි 
අසයි.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, දුටුළවමි” යැයි කියයි. 

යම ර ු :-  “එම්බො පුරැර්‍ය, නුවණැත්තො වූ වැඩි වයසට පැමිණියො 
  වූ ඒ නුඹට මමත ්ළලඩ වීම ස්වභොව ළකොට ඇත්ළත් 
  ළවමි, ළලඩ වීම ළනො ඉකම් වූළය් ළවමි. එබැවින් මම 
  කයින්, වචනළයන්, සිතනි් කුසලයක් කරමි කියො 
  අදහස් ළනොවූළයහිද” යැයි අසයි.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, යහපතක් කරනන් ළනොහැකි වීමි. ස්වොමීනි, 

  පමො වීමි” යැයි කියයි.  

යම ර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, පමො ව ූ බැවින් කයනි්, වචනළයන ්
  සිතින් කුසලයක් ළනොළකළ හිය. එම්බො පුරැර්‍ය, 
  පමො වූවහුට යම් ළස් ළකළරත් ද, එළස් නුඹට කරමි.
  නුඹළග් ඒ ළම් පොප කමෂය මව විසින් කරණ ලද්දක් 
  ළනොළවයි. පයිො විසනි් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  ළසොළහොයුරො විසින් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි, ළසොයුරිය 
  විසින් කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. යහළු මිතරයන් විසින ්
  කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. සහළල් නූයන් විසින් කරණ 
  ලද්දක් ළනොළවයි. මහණ බමුණන් විසනි් කරණ ලදද්ක් 
  ළනොළවයි. ළදවියන් විසින ්කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  නුඹ විසනි් ඒ පොප කමෂය කරණ ලදි. ඒ පොප කමෂයොළග් 
  විපොකය නුඹම විඳින්ළනහි ය” යැයි කියයි. 
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ළමහි ද යමර ු සේිවන ළද්වදූතයො ළනොදුටුළවහි ද යැයි ඇසූ 
විට නිරිසත ුනැත යැයි කියන්ළන් එවැන්ළනකු තමො ළවත ළනොපැමිණි 
බැවින් ළනොදුටු නිසොය. එම නිරිසතොළග් එම අදහස දත් යමර ු මිනිසුන් 
අතර අපරොධ කමෂයන් ළකොට එම අකුසල කමෂයන්ට දිට්ඨධම්ම විපොක 
වශළයන් දඬුවම් විඳිනන්කු ළනොදුටුළවහිද යැයි පරශ්න කරයි. ළමහි 
ළද්වදූත යනු එළලස අකසුල කමෂයන්ට දිට්ඨධම්ම විපොක වශළයන් 
දඬුවම් විඳිනන්ො වූ තැනැත්තො ළසස්සන්ට ළමළලස කරැණු කියො 
පොන්නකු වැනිය. එය ළමළස්ය. 

ළමහි ළදතිස් වධ කම්කළටොළු ළහෝ එළලස කම්කළටොළු 
කරවනන්ො ව ූ වධකයන් ළහෝ ළද්වදූත නම් ළවති. එම ළදතිස් වධ 
කම්කළටොළු ළසස්සන්ට ළමළස් කියන්නවුන් වැනිය. 

“අපි වනාහි ගසක, ගලක යහෝ එෙඳු අන් තැනක පහ  
යනාවන්යනෝ යවර්‍ු. ගස ්ගල් ආදි  අපරාධ යනාකරන යහ ින ්ඒවාට 
 ඬුවම් පැමිණීයර්‍න් ප ක් නැත. පරාණවධ අදිනන්ාදානාදී අපරාධ 
කරන්යනෝ නඹුලාර්‍ ෙැවින් නඹුලා වැනි වුන්යග් සිරැයරහිර්‍ පහ  
වන්යනෝ යවර්‍ු. එෙැවින් අපයග් පහ  ී ර්‍ට ර්‍ත්යතන ්පින්  හම් කරව්” 
යැය ිඑම කම්කළටොළු ළද්වදූතයන ්වූළය ්ඒ තු ින් ස්වකීය සිත තු  
ළකළලස් පහ වීමට ළනොදී හිකම්වන ළහයිනි. එළස්ම ළමම 
කම්කළටොළු පමුණවුන වධකළයෝ ද ළමළස් අවවොධ කරනන්වුන් වැනි 
ළවති.  

“පිනව්ත්නි, අප ිවනාහි යම් ය තිස් කම්කයටාළු වෘක්‍ෂ පවමත 
ආදි ට පර්‍ුණුවන්යනෝ යනායවර්‍ු. නඹුලා වැනි අපරාධ ක වුන්යග් 
සිරැයරහිර්‍ පර්‍ුණුවන්යනෝ යවර්‍ු. එෙැවින් යර්‍ර්‍ වධ න ් පැමිණීර්‍ 
අපරාධ කර්‍ම න් යහ්තුයවන්ර්‍ වන ෙැවින්, අප විසින් ය තිස් වධ 
පැමිණීර්‍ට යපර පින්  හම් කරව්” යැයි එම වධකයන් තමන්ට කරැණු 
කියො පොනන්ක් ළමන් තම සිතින් කරැණු සලකො අවළබෝධ කර ගැනමී 
ළමහි ළද්වදූත නම් ළේ. 
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 පස්වන ය ්වදූත ා 

ළමළලස යම ර ු විසින ්සිේවන ළද්වදූතයො ඉදිරිපත් ක  කල්හි 
ඇතැම් ළකළනක් සිහි උපදවො කුසලොරම්මණළයහි සිත පිහිටුවො එයනි් 
චයුතව ස්වගෂ උත්පත්තියට පැමිළණ්. එළස් සිහි උපදවො ගැනමීට 
ළනොහැකි වී නම් එවිට යම ර ු එම නිරිසතොට පස ්වන ළද්වදූතයො 
දක්වයි.  

යම ර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, නඹු මනරු්‍යයන් ළකළරහි පහ  වූ 
  පස්වැනි ළද්වදූතයො නදුුටුළවහි ද?” යැයි අසයි.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, ළනොදුටුළවමි” යැයි කයිය.ි  

යම ර ු :- “එම්බො පුරැර්‍යො, නුඹ මනරු්‍යයන් අතළරහි මැරී එක 
  දවසක් ගියො වූ ළහෝ ළදදවසක් ගියො වූ ළහෝ තුන් 
  දවසක් ගියො වූ ළහෝ ඉදිමී ගියො වූ ළහෝ නිල් වූ ළහෝ 
  ඕ ොව වැළහන්නො වූ ළහෝ ස්තරියක ් ළහෝ පුරැර්‍යක ු
  නුදුටුළවහි ද” යැයි අසන්ළන් ය.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, දුටුළවමි” යැයි කියයි.  

යම ර ු :- “එම්බල පුරැර්‍ය, නවුණැති වැඩි වයසට පැමිණි නුඹට 
  මම ද මරණය ස්වභොව ළකොට ඇත්ළතමි. මරණය ළනො 
  ඉක්ම වූළයමි. මම කයින්, වචනළයන්, සිතින් කුසලක ්

  කරන්ළනම් නම් යහපති යැයි අදහස් ළනොවූළයහදි” 
  යැයි අසයි.  

නිරිසතු :- “ස්වොමීනි, ළනොහැකි විය. පරමොදයට පැමිණිළයමි” යැයි 
  කියයි.  

යම ර ු :- “එම්බො පුරැර්‍ය, පමො ව ූ බැවින් කයනි්, වචනළයන ්
  සිතින් කුසලයක් ළනොළකළ හිය. එම්බො පුරැර්‍ය, 
  පමො වූවහුට යම් ළස් ළකළරත් ද, එළස් නුඹට කරමි.
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  නුඹළග් ඒ ළම් පොප කමෂය මව විසින් කරණ ලද්දක් 
  ළනොළවයි. පයිො විසනි් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  ළසොළහොයුරො විසින් කරණ ලද්දක් ළනොළවයි, ළසොයුරිය 
  විසින් කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. යහළු මිතරයන් විසින ්
  කරණ ලදද්ක් ළනොළවයි. සහළල් නූයන් විසින් කරණ 
  ලද්දක් ළනොළවයි. මහණ බමුණන් විසනි් කරණ ලදද්ක් 
  ළනොළවයි. ළදවියන් විසින ්කරණ ලද්දක් ළනොළවයි. 
  නුඹ විසනි් ඒ පොප කමෂය කරණ ලදි. ඒ පොප කමෂයොළග් 
  විපොකය නුඹම විඳින්ළනහි ය” යැයි කියයි. 

ළමහි ද යමර ු පසව්න ළද්වදූතයො ළනොදුටුළවහි ද යැයි ඇසූ 
විට නිරිසත ුනැත යැයි කියන්ළන් එවැන්ළනකු තමො ළවත ළනොපැමිණි 
බැවින් ළනොදුටු නිසොය. එම නිරිසතොළග් එම අදහස දත් යමර ු මිනිසුන් 
අතර මැරැණු තැනැත්ළතකු ළනොදුටුළවහිද යැයි පරශ්න කරයි. ළමහි 
ළද්වදූත යනු එම මෘත ශරීරය තමොට කරැණු කයිො ළදන්නොක් ළමන් 
තම බුද්ධිළයන් කරැණු අවළබෝධයට සැලැස්වීමයි. එය ළමළස්ය. 

පින්වතන්ි, අමු ළසොළහොනට ඇද දමනන්ට සුදුසු වූ ඉදිමීම, නිල් 
පැහැ වීම, ඇස් කන් ආදී නවද්වොරළයන් සැරව ගැලීම, හොත්පස 
කුණුගඳ පැතිරීම ආදී ස්වභොයටන්ට පැමිණියො වූ මො ළදස බලේ. 
මරණළයන් ළනොමිඳුණ ු බැවින් මම ළමබඳු ස්වභොවයට පත් වූළවමි. 
ළමම ස්වභොවය උරැම වූළය් මට පමණක් ළනොව, නඹුලො ද මරණළයන් 
ළනොමිඳුණොහු ළවති. ළමොන තරම් කොය ශක්තිය තිබුණ ද, නිලතල 
තිබුණ ද, මිලමදුල් තිබුණ ද, වස්තු ළද්ප  තිබුණ ද ඒ සයිල්ලම මරණය 
ළක වර ළකොට පවතී. නුඹලොළග් ද අන්තිම ඉරනම මරණයයි. එබැවින් 
මරණය පැමිණීමට පරර්‍මළයන් කුසල් කරගත යුතුය යැයි ඒ මෘත ශරීරය 
කියො ළදන්නොක් ළමන් තම නුවණින් කරැණු වටහො ගැනීම ළමහි 
ළද්වදූත නම් ළේ. 

ළමළලස යම ර ු විසනි් පස්වන ළද්වදූතයො ඉදිරිපත් ළකොට 
කරැණු වටහො දුන ් කල්හි ඇතැම් ළකළනක ් සිහි උපදවො 
කුසලොරම්මණළයහි සිත පිහිටුවො එයින් චයුතව සව්ගෂ උත්පත්තියට 
පැමිළණ්. එළස් සිහි උපදවො ගැනමීට ළනොහැකි වී නම් එවිට යම ර ු 
එම සත්වයො විසනි් ළපර කරන ලද කුසල කමෂ සිහිපත ්කරවයි. ඇතැම් 
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සත්වළයෝ යම ර ුළග් සහොයක් ළනොමැතිව තමන්ම කසුල් සිහි ළකොට 
ස්වගෂ සැපතට පැමිළණති.  

ළපර ලකද්ිව දීගජ්‍න්තු නම් රවිඩ  ොතිකළයක් විය. ළහළතළම් 
සුමනගිරි විහොරළයහි ආකොශ මචතයයට රන්වන් වස්තරයක් පිදීය. 
ළහළතම අකුසල් ආරම්මණයකින් මිය ළගොස් උත්සද නිරය සමීපළයහි 
උපන්ළන් ය. ළහළතළම් අපොළයහි ගිනදිැල් හඬ ඇළසන විට තමො ළපර 
ආකොශ මචතයයට රන්වන් වස්තරය පදුන ළේලොළවහි එහි ශේදය සිහි 
වී එම කුසලය සිහිපත්ව එයනි් චයුතව ස්වගෂළයහි උපනළ්න්ය. ළහළතම 
අන් අයළග් උපකොරයකනි් ළතොරව කුසල් සිහි ළකොට මතු විඳීමට තිබුණු 
අපො දුක්වලනි් නිඳහස්ව විය.  

ඇතැම් ළකළනක් යම ර  ු විසින් පරශ්න අසො කරැණු කියො 
දුන්ළන් නමුත් කුසලොරම්මණයක් සිහි ළනොළවයි. එවිට යමර ු එම 
නිරිසතො විසින් ළපර කරන ලද කුසල අවස්ර්‍ො මතුළකොට දක්වයි. 

ළපර එක් අමොතයළයක් ස්වණෂමොලී මචතයරො යොණන් 
වහන්ළස්ට සමන් මල් මිටක් පූ ො ළකොට එම කුසලය යම ර ුට ද 
අනුළමෝදන ්කළ ් ය. මරණොසන්න වූ ළහළතම අකුසල කමෂයක ්සිහි වී 
එම ළච්තනොළවන් චයුතව ඔසුපත් නරක සමීමළයහි උපන්ළන්ය. 
යමපල්ලන් විසින ්එම නරිිසතො යමර ු ළවත ඇදළගන විත් ඉදිරිපත් 
ක හ. යමර ු එම නිරිසතොළගන් ළද්වදූතයන් පසළ්දනො පි ිබඳවම 
කරැණු දකව්ො ළචෝදනො ක  නමුත් එම නිරිසතොට කුසලොරම්මණයක් 
සිහි ළනොවීය. ඉක්බිති යමර ු එම සත්වයො පූවෂ  ොතළියහි ස්වණෂමොලී 
මචතයරො යන් වහන්ළසට් ක  සමන් මල් ප ූො ළකොට එම කුසලය 
තමන්ට ද අනුළමෝදන් ක  සත්කරියොව සිහි කරවීය. එවිට එම නරිිසතොට 
එම කුසලය සිහි වී එයනි් චයුතව ළදේළලොව උපන්ළන් ය.   

ළමළලස යමර ු විසින් ළකොළතක් උත්සොහ ක  නමුත් ඇතැම් 
සත්වයන්ළග් අකුසල කමෂයන්ළග් මහත්බව ළහ්තුළවන් කුසල් අරමුණක් 
සිහි ළනොළවයි. එවිට යමර ු “අයහෝ අකුසල කර්‍ම ක ර්‍හත, දැන් යම් 
පවුකාර සත්ව ා යොයහෝ කාල ක් ර්‍හත් කටුක යරෞර දුක් විඳිනවා 
යන් ?” යැය ිසිහි ළකොට මහත් කරැණො ළපරදැරිව සිංළේගයට පැමිණ 
තෘර්‍්ණීම්භූත ළවයි. 
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 නිරි සත්ව ා අපා දුකට වැටීර්‍ 

ඉක්බිති යමපල්ලන් විසින් එම නිරිසත්වයො ඇදළගන ළගොස් 
ගිනයිම් රතට රත්ව දිලිළසන අළයෝමය ළපොළ ොළවහි තුන්ගේ පමණ 
වූ එම සත්වයො උඩුකුරැව ළහොවො අත් ළදළකහි ද, පො ළදළකහි ද, 
පපුළවහි ද යන පස් තැනහ්ි ගිනිළගන දි ිළසන තල් කඳන් හො සමොන 
වූ උල් පසක ්ළපොළ ොවට සවිවන ළස ්ගසමින් පඤ්ච විධ බනධ්න නම් 
වධය කරති. එම සත්වයො අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් මුලුල්ළලහි 
මහත් වූ කටුක ළරෞර දුක් ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප 
කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

නැවත ද එමපල්ලන් විසනි ්එම නරිිසතො ගිනි ඇවිලගත් යකඩ 
ළපොළ ොළවහි නිද කරවො ළගයක වහලයක ් තරම් ව ූ ළකළට්රිවලින් 
පලති. ඒ පැලුණු පැලුණු තැන්වලින් ළල් ගිංගොවන් ළස් ගලති. එළස් 
පැලුණු තැන්වල ගිනි ඇවිල බුර බුරො ඇවිළලමින ්පැළසයි. එම සත්වයො 
අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් මලුුල්ළලහි මහත් වූ කටුක ළරෞර දුක් 
ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ 
තොක් ළනොමැළරයි. 

ඉක්බිති යමපල්ලන් විසනි් එම නරිිසතො පො උඩුකුරැ ළකොට හිස 
යටිකුරැ ළකොට ගිනිළගන දිලිළසන අළයෝමය ළපොළ ොළවහි සිරසින් 
සිටුවො ළදපයින් අල්ලොළගන මහත් වහලයක් පමණ වූවලින් සසිත්. 
එම සත්වයො අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් මුලුල්ළලහි මහත් වූ 
කටුක ළරෞර දුක් ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො 
ළගළේ ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

නැවත ද යමපල්ලන් විසනි් එම නිරිසතො අවයව සහිතව 
හොත්පසින් ගිනිළගන දි ළිසන රර්‍යක බැඳ ගිනළිගන දිලිළසන 
අළයෝමය ළපොළ ොළවහි ඒ ළම් අත ඇදූ ඇවිදිති. එම සත්වයො අළන්ක 
වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක ් මලුුල්ළලහි මහත් වූ කටුක ළරෞර දුක් 
ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ 
තොක් ළනොමැළරයි. 
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නැවත ද යමපල්ලන් විසනි් එම නිරිසතො ගිනිළගන හොත්පසින් 
දිලිළසන එකම ගනිි  ොලොවක් වැනිව ඇවිල ගත්තො ව ූමහත් කුළුළගවල් 
පමණ ව ූඅඟුරැ පවෂතයට ගිනිළගන දිලිළසන අළයෝමය මුගුරැවලින් 
තල තලො ඇන නිංවති. බස්වති. එම සත්වයො අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත 
සහසරයක් මුලුල්ළලහි මහත් වූ කටුක ළරෞර දුක් ළේදනොවන ් විඳී. 
යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

නැවත ද යමපල්ලන් විසින් එම නිරිසතො පො උඩුකරුැ ළකොට 
හිස යටිකුරැ ළකොට අල්ලොළගන කකියවන ලද ගනිිළගන හොත්පසින් 
දිලිළසමින් ඇවිලගත්තො වූ ළලොළහොකුඹු නිරළයහි (ළලෝහ කටොරළමහි) 
දමත්. නිරිසතු එහි ළපණ නගිමින් පැළසය.ි විළටක උඩ එමින් පැළසයි. 
විළටක යට යමින් පැළසයි. විළටක සරස යමින් පැළසයි. එම සත්වයො 
අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් මලුුල්ළලහි මහත් වූ කටුක ළරෞර දුක් 
ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ 
තොක් ළනොමැළරයි. 

 ර්‍හා නිර  

ඉන්පසු යමපල්ලන් විසනි් එම නරිිසතො මහො නිරළයහි 
බහොලති. ඒ මහො නිරය වනොහි :- 

“චතුක‍්කයණ‍්ණා චතුද‍්වායරා - විභයත‍්තා භාගයසා මියතා, 

අය ාපාකාරපරි යන‍්තා  - අ සා පටිකුජ‍්ජියතා” 

ළකොන් සතරක් ඇත්ළත් ය. ළදාරටු සතරක් ඇත්ළත් ය. නිරය 
අභයන්තරළයහි දිග ප ල සියක ්ළයොදුන් වන ළස් ළකොටස් වශළයන් 
ළ බළදන ලද්ළද් ය. එහි අළයෝමය ළපොළ ොව ද, අළයෝමය පයින ද, සේි 
දිසොළවහි බිත්ති ද නව ළයොදුන් ර්‍නව ඇත්ළත් ළේ. එහි ගිනිළගන 
දිලිළසන ඇතු ත වගෂ පරමොණය ළයොදුන් (318) තුන්සිය අටළ ොසකි. 
පිටත ගිනි පැතිර පවත්නො වගෂ පරමොණය ළයොදුන් (954) නවසිය පනස් 
සතරකි. ඔසුපත් නරක ළසොළ ොස ද සමග වගෂ පරමොණළයන් ළයොදුන් 
(10,000) දසදහසකි. එය ද අළයෝමය පවරුකනි් වට කරන ලද්ළද් ය.  
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“තස‍්ස අය ාර්‍ ා භූමි  - ජ්‍ලිතා යතජ්‍සා  ුතා, 

 සර්‍න‍්තා ය ාජ්‍නසතං  - ඵරිත්‍වා තිට‍්ඨති සබෙදා” 

ඒ මහො නිරළයහි බිම අළයෝමය වන්ළන්ය. ගින ි ඇවිල 
දිලිළසන්ළන් ය. අධික ළත් සින් යකු්තය. හොත්පස සියක් ළයොදුන් නිතර 
පැතිර පවතින්ළන්ය. ළයොදුන් සයියක් ඈත සිට බලන්ළනකුළග් පවො 
ළදළනත් යගු ි ළදකක් ළමන් පිටතට නික්ළමන්ළන ් ය. එතරම් ම 
බිහිසුණු වන්ළනය්. 

ළමම නිරළයහි කල්පය හටගත් දා පටන් කලප් විනොශය දකව්ොම 
අපො ගිනි ළනොනිමී පවතී. එයට ළහ්තුව නම් අතරක් නූර නිරයට 
පැමිළණන සත්වයන්ළග් ශරීර ප ිිස්සමීයි. දර කෘතයය සිදුවන්ළන් නිරි 
සතුන්ළග් ශරීර දැවීළමන් ය. 

ළමම මහො නිරළයහි “අබ්ෙු  , නිරබ්ෙු  , අහහ , අෙෙ , 
අටට , යසෝගන්ධික , උත්පල , කුර්‍ ු , පුණ්ඩරික , පදුර්‍ ” යැයි 
නිරි සත්වයන් පැළසන ස්ර්‍ොන දසයක් ළවති. 

මගධ නැලි   4  = ළකොළසොල් නැලි  1
 ළකොළසොල් නැලි 4 = ලොස්   1
 ලොස්   4 = ළරෝණ  1
 ළරෝණ   4 = මොනිකො  1
 මොනිකො   4 = ඛ්‍ොරි   1
 ඛ්‍ොරි   20 = වොහ (කරත්ත)  1 

තල ඇට (800,000) අට ලක්‍ෂයක් තල නැලයික.ි ළමළලස 
කරත්තයකට තල ඇට (409,60,00,000) සොරසිය නවළකෝටි 
සැටලක්‍ෂයකි. 

යම් ළකළනක් ළමම තල කරත්තළයන් අවුරැදු සියයකට එක 
තල ඇටය බැගින් ඉවත් කිරීළමන් යම්තොක් කොලයක් ළගවීළමන් එම 
කරත්තළයහි තල අවසන් ළේ ද, එළහත් මහො නරකළයහි සත්වයන් 
පැසිය යුත ු අබ්ෙු   නම් ස්ර්‍ොනළයහි ආයුර්‍ය අවසන් ළනොළේ. 
ළමළලස අේබුද විස්සක් පැසිය යුතු තැන නිරබ්ෙු   නම් ළේ. නිරේබුද 
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විස්සක් පැසිය යුතු තැන අහහ  නම් ළේ. අහහ විස්සක් පැසයි යුතු 
තැන අෙෙ  නම් ළේ. අබබ විස්සක් පැසිය යුතු තැන අටට  නම් ළේ. 
අටට විස්සක් පැසිය යුතු තැන යසෝගන්ධික  නම් ළේ. ළසෝගන්ධික 
විස්සක් පැසිය යුතු තැන උප්පල  නම් ළේ. උපප්ල විස්සක් පැසයි 
යුතු තැන කුර්‍ු   නම් ළේ. කුමදු විස්සක් පැසිය යුතු තැන පුණ්ඩරික  
නම් ළේ. පුණ්ඩරික විස්සක ්පැසිය යුතු තැන පදුර්‍  නම් ළේ. 

ඒ මහො නිරළයහි නැළගනහිර බිත්තිළයන් නික්ළමන ගිනි දැල් 
බටහිර බිත්තිළයහි හැපී එම බිත්තිය ද විනිවිද නරිළයන් පිටත ද 
ළයොදුන් සයියක් ඈත විහිදී පවතී. බටහිර බිත්තිළයන ්නික්ළමන ගිනි 
දැල් නැළගනහිර බිත්තිළයහ ිහැපී එම බිත්තිය ද විනිවිද නිරළයන් පිටත 
ද ළයොදුන් සයියක් ඈත විහිදී පවතී. උතුරැ දිග බිත්තිළයන් නකි්ළමන 
ගිනි දකුණු දිග බිත්තිළයහි හැපී එම බිත්තිය ද විනිවිද නිරළයන් පිටත 
ද ළයොදුන් සයියක් ඈත විහිදී පවතී. දකුණු බිත්තිළයන් නික්ළමන ගිනි 
දැල් උතුරැ දිග බිත්තිළයහි හැපී එම බිත්තිය ද විනිවිද නිරළයන් පිටත 
ද ළයොදුන ්සියයක් ඈත විහදිී පවතී. අළයෝමය ළපොළ ොළවන් නකි්ළමන 
ගිනි දැල් උඩ යපයිළනහි හැපී එම පියන ද විනිවිද නරිළයන් පිටත ද 
ළයොදුන් සයියක් ඈත විහිදී පවතී. අළයෝමය යපියළනන ්නික්ළමන ගිනි 
දැල් අළයෝමය ළපොළ ොළවහි හැපී එම ළපොළ ොව ද විනිවිද නිරළයන් 
පිටත ද ළයොදුන් සියයක ් ඈත විහිදී පවතී. එහි බහොලන ලද නිරි 
සත්වයො අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් මුලුල්ළලහි ළම් ගිනිදැල් 
අතර පිලිස්ළසමින් මහත් ව ූකටුක ළරෞර දුක ්ළේදනොවන් විඳී. යම්තොක් 
කොලයක් ඒ පොප කමෂය ළනො ළගළේ ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

ළමළලස එම නිරි සත්වයො සය දිසොළවන් නැළගන ගිනි 
 ොලොවන්ළගන් දැළවමින් දරැණු දුක් විඳිමින් පැළසන අතර අළන්ක වර්‍ෂ 
ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් ළගවී ගිය පසු ඒ මහො නිරළයහි ළපරදිග 
දිසොළවහි ළදාරටුව විවෘත ළේ. එය දුටු නරිි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත 
ශීර්‍රළයන් දුවයි. එළස් දුවන නිරි සත්වයො ගිනයිම් රතට රත් වූ අළයෝමය 
ළපොළ ොළවහි එළරමින් බුර බුරො නැළගන ගිනළ්නන් එම නිරි 
සත්වයොළග් සිවිය ද දවයි. සම ද දවය.ි මස් ද දවයි. නහර ද දවයි. ඇට 
ද දවයි. ළමළලස මළුු සිරැරම ගිනි ඇවිලළගන දැළවමින් පැළසමින් 
යමපල්ලන් විසින් වූ ළකළට්රි ආදිළයන ් සසිමින ් ළකොටමින් හුල් 
ආදිළයන් අනමිින් කරනන්ො වූ මහත් වධ ළේදනොවන් විඳිමින් එම 
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ළදාරටුළවන් එලියට යූමට දුවයි. එළස් දුවන එම නිරි සත්වයො එම 
ළදාරටුව ළවත  ඟො වීමට මනුර්‍ය වර්‍ෂ දහසක කොලයක් ගත ළේ. ළමළස් 
ළදාරටුව ළවත සමීප ළවතම් ළදාර වැළසයි. එයින් එම නිරි සත්වයො 
දුකට පත්ව අතිශයින ්බිහසිුණු කටුක දුක් විඳින නමතු් අකුසල කමෂය 
ළනොළගළවන තොක් ළනොමැළරයි.  

ළමළලස එම නිරි සත්වයො සය දිසොළවන් නැළගන ගිනි 
 ොලොවන්ළගන් දැළවමින් දරැණු දුක් විඳිමින් පැළසන අතර අළන්ක වර්‍ෂ 
ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් ළගවී ගිය පසු ඒ මහො නිරළයහි බටහිර 
දිසොළවහි ළදාරටුව විවෘත ළේ. එය දුටු නරිි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත 
ශීර්‍රළයන් දුවයි. එළස් දුවන නිරි එම සත්වයො ගිනයිම් රතට රත් වූ 
අළයෝමය ළපොළ ොළවහි එළරමින් බුර බුරො නැළගන ගනි්ළනන් එම නිරි 
සත්වයොළග් සිවිය ද දවයි. සම ද දවය.ි මස් ද දවයි. නහර ද දවයි. ඇට 
ද දවයි. ළමළලස මළුු සිරැරම ගිනි ඇවිලළගන දැළවමින් පැළසමින් 
යමපල්ලන් විසින් වූ ළකළට්රි ආදිළයන ් සසිමින ් ළකොටමින් හුල් 
ආදිළයන් අනමිින් කරනන්ො වූ මහත් වධ ළේදනොවන් විඳිමින් එම 
ළදාරටුළවන් එලියට යූමට දුවයි. එළස් දුවන එම නිරි සත්වයො එම 
ළදාරටුව ළවත  ඟො වීමට මනුර්‍ය වර්‍ෂ දහසක කොලයක් ගත ළේ. ළමළස් 
ළදාරටුව ළවත සමීප ළවතම් ළදාර වැළසයි. එයින් එම නිරි සත්වයො 
දුකට පත්ව අතිශයින ්බිහසිුණු කටුක දුක් විඳින නමතු් අකුසල කමෂය 
ළනොළගළවන තොක් ළනොමැළරයි.  

නැවත ද එම නිරි සත්වයො සය දිසොළවන් නැළගන ගිනි 
 ොලොවන්ළගන් දැළවමින් දරැණු දුක් විඳිමින් පැළසන අතර අළන්ක වර්‍ෂ 
ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් ළගවී ගිය පසු ඒ මහො නිරළයහි උතුරැ 
දිසොළවහි ළදාරටුව විවෘත ළේ. එය දුටු නරිි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත 
ශීර්‍රළයන් දුවයි. එය දුටු නිරි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත ශීර්‍රළයන් දුවයි. 
එළස් දුවන නිරි එම සත්වයො ගිනයිම් රතට රත් වූ අළයෝමය 
ළපොළ ොළවහි එළරමින් බුර බුරො නැළගන ගිනළ්නන් එම නිරි 
සත්වයොළග් සිවිය ද දවයි. සම ද දවය.ි මස් ද දවයි. නහර ද දවයි. ඇට 
ද දවයි. ළමළලස මළුු සිරැරම ගිනි ඇවිලළගන දැළවමින් පැළසමින් 
යමපල්ලන් විසින් වූ ළකළට්රි ආදිළයන ් සසිමින ් ළකොටමින් හුල් 
ආදිළයන් අනමිින් කරනන්ො වූ මහත් වධ ළේදනොවන් විඳිමින් එම 
ළදාරටුළවන් එලියට යූමට දුවයි. එළස් දුවන එම නිරි සත්වයො එම 
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ළදාරටුව ළවත  ඟො වීමට මනුර්‍ය වර්‍ෂ දහසක කොලයක් ගත ළේ. ළමළස් 
ළදාරටුව ළවත සමීප ළවතම් ළදාර වැළසයි. එයින් එම නිරි සත්වයො 
දුකට පත්ව අතිශයින ්බිහසිුණු කටුක දුක් විඳින නමතු් අකුසල කමෂය 
ළනොළගළවන තොක් ළනොමැළරයි.  

නැවත ද එම නිරි සත්වයො සය දිසොළවන් නැළගන ගිනි 
 ොලොවන්ළගන් දැළවමින් දරැණු දුක් විඳිමින් පැළසන අතර අළන්ක වර්‍ෂ 
ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් ළගවී ගිය පස ුඒ මහො නිරළයහ ිදකුණු 
දිසොළවහි ළදාරටුව විවෘත ළේ. එය දුටු නරිි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත 
ශීර්‍රළයන් දුවයි. එළස් දුවන නිරි එම සත්වයො ගිනයිම් රතට රත් වූ 
අළයෝමය ළපොළ ොළවහි එළරමින් බුර බුරො නැළගන ගනි්ළනන් එම නිරි 
සත්වයොළග් සිවිය ද දවයි. සම ද දවය.ි මස් ද දවයි. නහර ද දවයි. ඇට 
ද දවයි. ළමළලස මළුු සිරැරම ගිනි ඇවිලළගන දැළවමින් පැළසමින් 
යමපල්ලන් විසින් වූ ළකළට්රි ආදිළයන ් සසිමින ් ළකොටමින් හුල් 
ආදිළයන් අනමිින් කරනන්ො වූ මහත් වධ ළේදනොවන් විඳිමින් එම 
ළදාරටුළවන් එලියට යූමට දුවයි. එළස් දුවන එම නිරි සත්වයො එම 
ළදාරටුව ළවත  ඟො වීමට මනුර්‍ය වර්‍ෂ දහසක කොලයක් ගත ළේ. ළමළස් 
ළදාරටුව ළවත සමීප ළවතම් ළදාර වැළසයි. එයින් එම නිරි සත්වයො 
දුකට පත්ව අතිශයින ්බිහසිුණු කටුක දුක් විඳින නමතු් අකුසල කමෂය 
ළනොළගළවන තොක් ළනොමැළරයි. 

 ර්‍හා නිරය න් නි හස් ීර්‍ 

ළමළස් අන්තඃ කල්පයක ් ගත වූ පසු ඒ මහො නිරළයහි 
නැළගනහිර ළදාරටවු විවෘත ළේද, එබඳු කොලයක් වන්ළන් ය. එය දුටු 
නිරි සත්වයො ඒ ළදාර ළවත ශීර්‍රළයන් දුවයි. එළස ් දුවන නිරි එම 
සත්වයො ගනිියම් රතට රත ්වූ අළයෝමය ළපොළ ොළවහි එළරමින් බුර 
බුරො නැළගන ගින්ළනන් එම නිරි සත්වයොළග් සිවිය ද දවයි. සම ද 
දවයි. මස් ද දවයි. නහර ද දවය.ි ඇට ද දවයි. ළමළලස මුළු සිරැරම 
ගිනි ඇවිලළගන දැළවමින් පැළසමින් යමපල්ලන් විසනි් වූ ළකළට්රි 
ආදිළයන් සසමිින් ළකොටමින් හුල් ආදිළයන් අනිමින් කරනන්ො වූ මහත් 
වධ ළේදනොවන් විඳිමින් එම ළදාරටුළවන් එලයිට යූමට දුවයි. එළස් 
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දුවන එම නිරි සත්වයො එම ළදාරටුව ළවත  ඟො වීමට මනුර්‍ය වර්‍ෂ 
දහසක කොලයක් ගත ළේ. ළහළතම එම ළදාරටුළවන් නික්ළමයි. 

 ගුථ නරකය හි වැටීර්‍ 

ඒ මහො නිරයට අනතුරැව එක කොමරයකනි් අන් කොමරයකට 
යන්නො ළස් සයික් ළයොදුන ්දිග ප ල ඇති මහත් වූ ගරු්‍ නිරය එක්වම 
පිහිටිළය්ය. එම නිරි සතව්යො එහි වැළටයි. එම නිරි සත්වයොළග් එක් 
පොදයක් අවීචිළයහි ළවයි. අළනක් පොදය ගුර්‍ නරකළයහි ළවයි. සියක් 
ළයොදුන් දුර සිටින්ළනකුට වුව ද ආගරහණය වුවළහොත් හිස පැලී යන 
තරම් වූ දුගෂන්ධයක ්ඇත්ළත් ළේ. නිරි සත්වයො එහි පො තැබූ කල්හි ඒ 
ගුර්‍ නිරළයහි ඉදි කටු තුඩ සමොන මුව ඇති පණුවන ්විසින් එම නිරි 
සත්වයො වට කරළගන ඔහළුග් සිවිය සිඳිත්. සිවිය සිඳ සම සඳිිත්. සම 
සිඳ මස් සඳිිත්. මස් සිඳ නහර සිඳිත්. නහර සඳි ඇට සිඳිත්. ඇට සඳි 
ඇට මිදුළු දක්වො කති. එයනි් එම නරිි සත්වයො දුකට පත්ව අළන්ක වර්‍ෂ 
ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් අතිශයින් බිහිසුණු කටුක දුක් විඳිය.ි 
අකුසල කමෂය ළනොළගළවන තොක් ළනොමැළරයි. 

 කුක්කුල නරකය හි වැටීර්‍  

ඒ ගුර්‍ නරකයට අනතුරැව කුකක්ුල (උණු අළු) නරකය එක්වම 
පිහිටිළය් ළවයි. එය ද සයික ්ළයොදුන් දිග ප ල ඇතිව මහත් කුලු ළගවල් 
පමණ අඟුරැවලින් පිරී මත්ළතහි ගිනි අළුවලින් වැසී ඇත්ළත් ළේ. එහි 
වැළටන නරිි සතුන් අම ුධොනය ළගොඩක ්මත දැම ූහී වැල් ළස් පත ුටම 
එරී යති. එම නිරිසත්වයො එහි වැටී අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක 
කොලයක් තියුණු වූ, කටකු වූ, දුක් ළේදනොවන් විඳී. ඒ පොප කමෂය 
යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

 කටු ඉඹුල් වන නරකය හි වැටීර්‍ 

එම කකු්කුල නරකයට අනතුරැව ළයොදුනක් පමණ උස නැගුණු 
අඟල් දහසයක ්දිග අළයෝමය කටු ඇති, ගින ිළගන අතිශයින් දිලිළසන 
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මහත් වූ කටු ඉඹුල් වන නරකය පිහිටිළය්ය. කුකක්ුල නරකළයහි 
පැසුණු එම නිරිසතො එම කටු ඉඹුල් වන නරකළයහ ිවැළටයි. එහි දී 
ගිනිළගන දි ිළසන භයොනක රොක්‍ෂළයෝ එම නිරිසත්වයො අල්ලොළගන 
ගිනිළගන දි ිළසන යකඩ මුගුරැවලනි් තල තලො කටු ඉඹුල් වෘක්‍ෂයන්හි 
නිංවති. බස්වති. ඔවුන ්එම වෘක්‍ෂයන්හි නගනි විට එහි ඇති කටු පහ ට 
හැළරයි. නිරි සත්වයන් එහි ඇමිළණමින් සරිැර විනවිිද යමින ්මහත් 
දුක් විඳිමින් නගිති. නැවත පහ ට බසින කල්හ ිඑම වෘක්‍ෂයන්හි කටු 
ඉහලට හැළරයි. එවිට ද එහි ඇමිළණමින් සිරැර විනවිිද යමින් මහත් 
දුක් විඳිමින් බසිති. එම නිරිසත්වයො එහි වැටී අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත 
සහසරයක කොලයක ්තියුණු වූ, කටුක වූ, දුක ්ළේදනොවන් විඳී. ඒ පොප 
කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

 අසිපතරවන නරකය හි වැටීර්‍ 

එම කටු ඉඹුල් වනයට අනතුරැව කඩු වැනි තියුණු ළකො  ඇති 
අසිපතර වන නම් නරකය එක්වම පිහිටිළයය්. එම නරිි සත්වයො ළම් 
නරකළයහි වැටුණු කල්හි එම සත්වයන්ළග් කමෂ බලළයන් හමන කමෂ  
සැඩ සු ඟක් ළහ්තුළවන් චිංචලව වැළටන්නො වූ එම වෘක්‍ෂයන්හි 
පතරළයෝ එම නිරි සත්වයනළ්ග් අත්, පො, කන්, නොසො සිඳිති. පුවරැවක 
තබො ළකොටන මස් ළසයින් ඔවුන්ළග් සිරැරැ නරින්තරළයන් වසින්නො 
වූ ආයුධ වර්‍ෂොවන්ළගන් ළකළටති. එයින් පලො යන විට අළයෝමය පවරුක් 
පැන නැගී වට ආවරණය කරයි. එම නරකළයහි බිම ද මුවහත් ඇති 
දැලිපිහිය තල ළමන් වූ පතරළයෝ උඩුකුරැව පහ  ළවති. එම නරිිසත්වයො 
එහි වැටී අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් තියුණු වූ, කටකු 
වූ, දුක් ළේදනොවන් විඳී. ඒ පොප කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ 
තොක් ළනොමැළරයි. 

 යව්තරණී ගංගායවහි වැටීර්‍ 

එම අසිපතරවන නරකයට අනතුරැව තඹ ළලෝදිළයන් පිරැණු 
ළේතරණි නම් මහත් ගිංගො නරකය පිහිටිළයය්. යමපල්ලන් විසනි් 
ගිනිළගන දි ිළසන කඩු, පහිි, ළතෝමර, ළහණ්ඩිමොල, මුගග්ර ආදිළයන් 
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පහර ළදති. විදිති. තලති. එයින් නරිි සත්වයන් ඉවසිය ළනොහැකිව ළම් 
ළේතරණී ගිංගො නරකළයහි පතිත ළවයි. එම නදිළය් ඉවුරැ ළදළකහි 
ළේවැල් කුස තණ ආදිළයන් ගැවසී ඇත්ළත් ළේ. මධයළයහි අළයෝමය 
වූ කර වැල් හො පියුම් පත් ඇත්තොහ. යට මුවහත දැ ීපිහියො වැනිය. නිරි 
සත්වයන් එහි දිය සු යික ගිලී පතු ටම බැස ඇති කර වැල් හො පියමු් 
ළපතිවල මුවහතින ්සිඳී ළබොළහෝ කොලයක් ගත වූ පසු උඩට මතුළවයි. 
ඉන් පසු ගඟ දිළයහි ඉහ  පහ  ළගන යනු ලැබීළමන් තියුණු 
ළපොකුරැපතනි් (ළනළුම් ළකො ) කපනු ලැබීළමන් ද, කර වැල් කටු 
ඇනීළමන් ද, කුසතණවලින් සිඳිනු ලැබීළමන් ද, ළේවැලින් අදිනු 
ලැබීළමන ්ද මහත් දුකට පත් ළවති. ළමළලස අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත 
සහසරයක කොලයක ්තියුණු වූ, කටුක වූ, දුක ්ළේදනොවන් විඳී. ඒ පොප 
කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

 යලෝහගුලි ගිල්ීර්‍ 

ඉක්බිති යමපල්ලන් විසනි් එම නිරිසතො ගිනිළගන දි ිළසන 
කඩු, පිහි, ළතෝමර, ළහණ්ඩිමොල, මුගග්ර ආදිළයන් ඇන මත්සයයන් 
ළමන් විද අළයෝමය බිලි කටුවලින් අමුණො ඇද ළගොඩට ළගන ගිනිළගන 
දිලිළසන යළපොළ ොළවහි ළහොවො ‘එම්බො පුරැර්‍ය, කුමක් කැමැත්ළතහි 
ද යැයි විමසති.  

එම නිරි සත්වයන්ට මුලින ්නිරළයහි වැටුණු තැන් පටන් එම 
නිරි සත්වයොට ළමළතක් කල් අපමණ කොලයක් දුක් විඳින නමුත් බත් 
ඇටයක් තරම් අහරක් ළහෝ පිණි ළපොදක් තරම් පොනයක් ලැබී නැත. 
එබැවින් නිරිසත්වයො ස්වොමීනි, කුසගනි් ඇත්ළතමි යැයි කියයි. එවිට 
යමපල්ලන් විසින් ගිනිළගන දි ිළසන අළයෝමය අඬවුලින් ගිනිළගන 
දි ිළසන යගු ි ළගනවිත්  ිං කරති. නිරි සත්වයො එම ළලෝහගුලි දැක 
කොරණය ළත්රැම් ළගන එයනි් තැතිළගන ඇස් හො මුව තදින් පයිො ගනී. 
එවිට යමපල්ලන් විසනි ් ගිනිළගන දි ිළසන අඬුළවන් එම නිරි 
සත්වයොළග් මුව විවර ළකොට ගිනයිම් වූ ළලෝහගුලි මඛු්‍ළයහි බහොලති. 
එයින් එම නිරිසතොළග් ළතොල් ද දවයි. කට ද දවයි. උගුර ද දවය.ි  ය 
ද දවයි. බඩවැල් ද අතුණුබහන් ද දවොළගන අළධෝ භොගළයන් නකි්ළමයි. 
එම නිරිසතව්යො එහි අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් තියුණු 
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වූ, කටුක වූ, දුක් ළේදනොවන් විඳී. ඒ පොප කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී 
පවතී ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

 යලෝදි  යපීර්‍ 

ඉන් පසු යමපල්ලන් විසනි් එම නිරිසතොළගන් එම්බො පුරැර්‍ය, 
කුමක් කැමැත්ළතහි ද යැය ිවිමසති. එවිට නිරිසත්වයො ස්වොමීනි, පිපොස 
ඇත්ළතමි යැයි කියයි. එවිට යමපල්ලන ් විසනි් ගනිිළගන දි ිළසන 
අළයෝමය භො නවලනි් ගිනළිගන දි ිළසන ළලෝදිය ළගනවිත්  ිං කරති. 
නිරි සත්වයො එම ළලෝදිය භො න දැක කොරණය ළත්රැම් ළගන එයින් 
තැතිළගන ඇස් හො මුව තදින් පියො ගනී. එවිට යමපල්ලන් විසින් 
ගිනිළගන දි ිළසන අඬුළවන් එම නිරි සත්වයොළග ්මවු විවර ළකොට 
ගිනයිම් වූ ළලෝදිය මුඛ්‍ළයහි බහොලති. එයින් එම නිරිසතොළග් ළතොල් ද 
දවයි. කට ද දවයි. උගුර ද දවයි.  ය ද දවයි. බඩවැල් ද අතුණුබහන් 
ද දවොළගන අළධෝ භොගළයන් නික්ළමයි. එම නිරිසත්වයො එහි අළන්ක 
වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක් තියුණු වූ, කටුක වූ, දුක් ළේදනොවන් 
විඳී. ඒ පොප කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ තොක් ළනොමැළරයි. 

ළමළස් එම නිරි සත්වයන් පඤ්චවිධ වධ බන්ධනළයහි පටන් 
ළලෝදිය බීම දක්වො අනුළලෝම වශළයන් ද, ළලෝදිය බීළමහි පටන් 
පඤ්චවිධ වධ බන්ධනය දක්වො පරතිළලෝම වශළයන ්ද පරමොණොතිකරොන්ත 
වූ නිරො දුක් විඳිති. එහි ඇතැම් සත්වළයක් පඤ්චවිධ වධ බනධ්න කමෂ 
පමණකනි්ම නිරය දුකින් මිළදති. ඇතැම් සත්වළයක් ළදවැනි තුන්වැනි 
කමෂවලින් නිරය දුකනි් මිළදති. ඇතැම් සත්වළයක් තඹ ළලෝදිය බීම 
දක්වො සියලු දුක් විඳ නිරය දුකින් මිළදති. කමෂ විපොක ළගවී අවසන් 
ළනොවූ කල්හි යමපල්ලන් විසින් ඔවුන්ව අල්ලොළගන නැවත ද මුල් 
ළදාරටුළවන් අවීචිළයහි බහොලති. එවිට ළපර ළස්ම එම නිරිසත්වයො 
අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක කොලයක ්තියුණු වූ, කටුක වූ, දුක් 
ළේදනොවන ්විඳී. ඒ පොප කමෂය යම්තොක් ළනො ළගවී පවතී ද, ඒ තොක් 
ළනොමැළරයි. 

ළමහි දී භොගයවතනු් වහනළ්ස් ළපර ව ූපවුතක් ළමළස් වදා  
ළස්ක. යම ර ුට ළමබඳු සිතක් විය. “මිනිස් යලාව  ම් යකයනක් 
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පව්කම් කරත්  , ඔවුහු යර්‍ෙඳු නාන පරකාර වධ ෙන්ධන න් විඳිනු 
ලෙති. එෙැවින් ර්‍ර්‍ මිනිස් යලාව උපදින්යනම් නම් ය යහක. අහමත් වූ 
සර්‍යක් සම්ෙු ්ධ වූ සවමඥ සම්ර්‍ා සම්ෙුදුරජ්‍ාණන් වහන්යස් නර්‍ක් 
යලාව පහ වන්යන් නම් ය යහක. ර්‍ර්‍ ඒ භාගයවතුන ්වහන්යස් ආශර  
කරන්යනම් නම් ය යහක. ඒ භාගයවතුන් වහන්යස් ර්‍ට ධර්‍ම ය ශනා 
කරන්යන ් නම් ය යහක. ර්‍ර්‍ ඒ භාගයවතනු් වහන්යස්යග් ධර්‍ම  
අවයෙෝධ කරන්යනම් නම් ඉතා  හපත් ” කියොයි. 

මහළණනි, මම ළමම කොරණය අන් ශරමණයකුළගන් ළහෝ 
බමුණකුළගන් ළහෝ අසො ළනො කියමි. යම් පමණ අට මහ නරකළයෝ 
ළවත් ද, ඒ සියල්ල තමන ්වහන්ළස් විසනිම් දැන ගන්නො ලද්ළද් ය, 
තමන් විසනි්ම දකන්ො ලද්ළද්ය, තමන් විසිනම් පරතයක්ර්‍ කරන ලද්ළද්ය. 
එයම මම කියමි” 

භොගයවතුන් වහන්ළස් ළම් ළද්ශනොව වදා  ළස්ක. ළමළස් වදා ො 
වූ ළදවි මිනිසුන්ට මනොව අනුශොසනො කරන්නො ව ූසගුතයන් වහන්ළස් 
නැවත ළම් ගොර්‍ොවන් ද වදා  ළස්ක. 

“යචාදිතා ය වදූයතහි  - ය  පර්‍ජ‍්ජ්‍න‍්ති ර්‍ාණවා, 
යත දීඝරත් තං යසාචන‍්ති - හීනකා ූපගා නරා” 

ළද්වදූතයන් විසින් ළචෝදනො කරන ලද්දා වූ, යම් මනරු්‍යළයෝ 
කුසල ධමෂයන් වැඩීළමහි පමො ළවත් ද, ඔවුහු හීන ආත්මභොව සිංඛ්‍යොත 
අපොයට පැමිණ ළබොළහෝ කොලයක් මළුුල්ළල් ළසෝක කරති. 

“ය  ච යඛා ය වදූයතහි - සයන‍්තා සප‍්පුරිසා ඉධ, 
යචාදිතා නප‍්පර්‍ජ‍්ජ්‍න‍්ති - අරි ධයම‍්ර්‍ කුදාචන ං. 

ළම් ළලෝකළයහි ශොන්ත භොවයට පැමිණි සත්පරුැර්‍ වූ යම් 
ළකළනක් ළද්වදූතයන් විසනි් ළචෝදනො කරන ලද්දාහු ද, ඔවුහු ආයයෂ 
ධමෂළයහි කිසි කළලකත් පරමොද ළනොළවති. 
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“උපාදායන භ ං දිස‍්වා  - ජ්‍ාතිර්‍රණසම‍්භයව, 
අනුපාදා විර්‍ුච‍්චන‍්ති  - ජ්‍ාතිර්‍රණසඞ‍්ඛය ” 

ඔවුහු  ොතියට හො මරණයට කරැණු වූ තෘර්‍්ණො දෘර්්‍ි දැඩිව 
ගැනමී ළහ්තුළවන ්ළබොළහෝ කලක ්සසර දුක ්විඳීමට සිදුවන බැවින් 
එහි බිය දැක කොම උපොදානො දී සතර විධ උපොදානයන්ළගන් ළවන්ව 
ඉපදීම හො මරණය යන ළදළකන් ළවන් වූවො වූ පැමිළණති. 

“යත යඛර්‍ප‍්පත‍්තා සුඛියනා - දිට‍්ඨධම‍්ර්‍ාභිනිබෙුතා, 
සබෙයවරභ ාතීතා  - සබෙදුක‍්ඛං උපච‍්චගු’න් ති” 

නිභෂය ස්ර්‍ොනයට පැමිණියො වූ, සුවපත් වූ, ළම් ආත්මභොවළයහි 
ළකළලස් සන්සිඳීළමන ්නවිියො ව ූසියලු මවර හො භය ඉක්ම සිටියො වූ 
බුදු පළස්බුදු මහ රහත් ආදී සත්පුරැර්‍ උතුළමෝ සයිලු දුකින ්නදිහස් 
වූවොහු ළවති. 

 මිලක්ක තිස්ස 

ළපර ලකද්ිව රැහුණු රට ගොළමණ්ඩල මහො විහොරයට 
සමීපළයහි වූ ළගොදුරැ ගම වැදි පවුලක උපන් මිලක්කතිස්ස නම් වැදි 
පුතරළයක් විය. ඔහු දිනක ් පොසොම සිය ගණන් උගලු් ඇටවීම මඳු 
තැබීමොදිළයන් ළබොළහෝ සතුන් මරො එයින් ජීවිකොව කරයි. ළම් අතර 
එක් දිනක තම ළගයින ්ගනි ිහො ලුණු ළගන වනයට ළගොස් මුළවකු මරො 
පුලුස්සො ඒ මස් අනුභව ළකොට පිපොසිතව පැන් පොනය පිණිස එම 
විහොරයට පැමිණිළය් ය. එම විහොරළයහි මලුවක ආගන්තුකොදීන්ට 
පොනය කිරීම පිණිස පැන් කල දසයක් දිනපතොම තබන ලද්ළද් ළේ. එහි 
පැමිණි එම වැදි පුතරයො කල දසයම බලො පැන් ළනොදැක “යර්‍පර්‍ණ 
භික්‍ෂූන ් වසන විහාරය හ ි අසරණය කුට පපිාස  දුරැකර ගැනීර්‍ට 
ජ්‍ල  ටිකකව්ත් නැත” යැයි භික්‍ෂූන්ට ළදාස් නගනන්ට විය. එම විහොර 
වොසී වූ චුල්ල පිණ්ඩපාතකි තිස්ස ස්ථවිර න් වහන්යස් එළස් ළදාස් 
නගන කර්‍ොව අසො එම වැදි පුතරයො සමීපයට වැඩ පරිැණු පැන් ක  
දසයද දැක “යර්‍යතයම් ජීවර්‍ාන යපර්තය කි” යැයි සිතො “උපාසක  
පැන් යොනු කැර්‍ැත්යතහි නම් යොව” යැයි කියො ක ය ඔසවො ඔහුළග් 



දේවදූත සූතරය                                                       103 

 
 

ළදෝතට පැන් වත්කළ ්ය. අළහෝ කමෂ විපොකයක මහත, ළබොන ළබොන 
දිය රත ්වූ කබලකට දමනන්ොක් ළමන් වහො නැළසයි. ළමළස් පැන් කල 
දසයම පොනය ක  නමුත් ඔහුළග් පපිොසය ළනොසන්සිඳුළණ් ය. ඉක්බිති 
මහ ළතරැන් වහන්ළස් “උපාසක , නඹු විසනි්  රැණු පාප කර්‍ම න් 
කරන ල ්ය හි . දැනදුු යපර්තය කු වූයවහ ි. ර්‍තය්තහි විපාක   
යොයහෝ වි  හැකි ” යැය ිවදා  ළස්ක. ඉන් පස ුවැදි පුතරයො සත්ව 
ර්‍ොතනය පිණිස ගත් සයිලු උපකරණ බිඳ දමො නවිසට ළගොස් අඹු 
දරැවන් ද බලො බන්ධනොගොර ගත සියලු සතුන් මුදා හැර නැවත ළතරැන් 
වහන්ළස් ළවත පැමිණ තමො පැවිදි කරන ළලස ඉල්ලො සිටිළය්ය. 
ළතරැන් වහන්ළස් පැවිද්ද රැක ගැනීළමහි දුර්‍්කර භොවය නන් අයරුින් 
වදාළ ්ය. එවිට වැදි පුතරයො “යර්‍ෙඳු පරතයක්‍ෂ කාරන ක් දැක පැවිදි 
යනාී ගිහිව යකයස් විසි  හැකි  ?” යැයි කියො නැවත ද යොඥා ළකොට 
පැවිදි බව ලබො ගත්ළත්ය. ඉක්බිති වත් පි ිළවත්හි ළයදී ධමෂ විනය 
ඉළගන ගනමිින් සිටි අතර එක් දිනක් ළද්වදූත සතූරළයහි සඳහන් 
“තයර්‍නං, භික‍්ඛයව, නිර පාලා පුන ර්‍හානිරය  පක‍්ඛිපන‍්ති” 
“මහළණනි යමපල්ලන් විසින් එම නිරිසතු නැවත ද මහො නිරළයහි 
බහොලති” යන්න අසන්නට ලැබීළමන් ළමයින් ළපර විස්තර ක  
ළලසින් අවීචි මහ නරකළයහි අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි සත සහසරයක් දුක් 
විඳ නැවත ද පඤ්චවිධ වධ බන්ධනය පටන් ළලෝදිය ළපවීම දකව්ො වූ 
ළනොසිතිය හැකි තරම් වූ බලවත් දුක් විඳි නිරි සත්වයො නැවත ද මහො 
නිරළයහි බැස්සවීම ප ිිබඳ අසො චුල්ල පිණ්ඩපොතික තිස්ස ළතරැන් 
වහන්ළස්ළගන් “ස්වාමින් වහන්ස, ර්‍හා නිර  ඉතා භ ානක  ?” යැයි 
ඇසුළේය. එවිට මහ ළතරැන් වහන්ළස් “ඇවැත්නි එයස් , භ ානක ” 
යැයි වදාළ ්ය. ස්වොමීනි එය බැලයි හැකද්ැයි ඇසළුේය. එවිට මහ 
ළතරැන් වහන්ළස් “ඇවැත්නි ෙැලි  යනාහැකි . දුටුවාක් යර්‍න් 
දැනගැනර්්‍ පිණිස එක් කරැණක්  ක්වන්යනමි” යැයි වදාරො එම 
සොමළණ්රයන් වහන්ළස් ලවොම අමු ගල් තලොවක ්මත රැස් කරවො තම 
සෘද්ධියොනුභොවළයන් මහො නිරළයන් කලොමැදිරිළයකු තරම් වූ ගිනි 
පුපුරක් ළගනැවිත ්එම සොමළණ්රයන ්වහන්ළස ්බලො සිටියදීම අම ුදර 
ළගොඩට දැමූ ළස්ක. එම ගනිි පපුුර දර මත වැටීම ද, දර ළගොඩ අළු වී 
යොම ද ළපර පසු ළනොවී එක විටම සිදුවිය. එයනි් එම සොමළණ්රයන් 
වහන්ළස් මහ ළතරැන් වහන්ළස් ළවතින්ම කමටහන් ලබොළගන විළේක 
තැනකට ළගොස් භොවනො වඩො සිේපි ිසිඹියො ඤාණ සහිතව අහෂත්වයට 
පත් වූ ළස්ක. ළමම ළද්වදූත සූතර ළද්ශනොව ළලොව පහ  වන සයිලු 
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බුදුර ොණන් වහන්ළස්ලො අත ළනොහැර ළද්ශනො ළකොට වදාරන අවි හිත 
ළද්ශනොවකි. ළමම ළද්ශනොව අසො මඟ ඵල ලැබූ පරමොණය අපරමොණ 
ළවති. 

ය ්වදූත සූතර  නිමි 

෴ ֍ ֍ ֍෴ 

 අීචි ර්‍හා නරක  වටා පිහිටි ඔසුපත් නරක 
යසාය ාස 

1. අබ්ෙු  නරක  

 අේබුද නරකළයහි දිග, ප ල, උස, ළයොදුන ්තුන්සියය බැගනි් 
ළේ. ළමහි හොත්පස ගිනි ළගන දිලිළසන නව ළයොදුන් ර්‍න වූ යකඩ 
පවුරකින් වට වී ඇත. මුදුළනහි ද නව ළයොදුන් යකඩ පියනකින් වැසි 
ඇත. ළමම නිරළය් වසන නිරි සතුන් යමපල්ලන ්විසින් ගින ිළගන 
දිලිළසන හීළයන් ද. ළලබින් ද, ඇත්ළකොළහොලින් ද, පොරො වලල්ළලන් 
ද, දඬු මුගුරින් ද යැයි ළමළස් ළනොළයක් ආයුධ වලනි් අනිනු ලබන්ළන් 
ඒවො ඉවසිය ළනොහැකිව මහ හඬින් හඬමින් පැළසති. 

මනුළලොව වළයෝවෘදධ්යන් ළහලො දැක ඔවුනට් පරැර්‍ 
වචනළයන් බැණ භය සැක උපදවො තම බල පැවැත්වූවන්, 
කුලවොසීන්ළගන් තමන්ට ගැති ළමළහවර කම් කරගන්නවුන් හො මේපයි, 
ගුරැවර, වළයෝවෘද්ධයන්, ශරමණ බරොහ්මණොදීන් මිටි අසුන්වල සිටියදී 
උසසුන් මහසුන් පරිළභෝග ක වනු් ළමහි උපදිති. 

 මනුළලොව අවුරැදු සියයකට වරක් අබ ඇටය බැගනි් පිර වූ 
ළකොටුවකින් එක් යොල් නව අමුණු සතර ලොස්සක් අබ ඉවත් කරන තරම් 
කොලයක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 
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2. නිරබ්ෙු  නරක  

 ළමහි ද දිග, ප ල, උස ළයොදුන් තුන්සියය බැගිනය්. නව 
ළයොදුන් පමණ යකඩ පවරුකින් වටය. ළමහි නිරි සතුන් ගේ තුනක් 
පමණ උසය. යමපල්ලන් විසින් එහි නිරි සතුන ්ගනි ිළගන දිලිළසන 
යළපොළ ොළවහි බිම ළපර ො නොඹර තල් කඳක් තරම් වූ යකඩ උල් අත්හි 
හො පොදයන්හි ගසති. එයනි ්ළබොළහෝ කලක් දුක් විනද් පසු පපුළවහි ද 
එවැනි උලක් ගසති. කලකට පසු යමපල්ලන් එම නිරි සතුන්ළගන් 
කුමක් වවුමනො දැයි අසති. පිපොසය කී විට ළලෝදිය ළපොවති. එයින් 
ඔවුන්ළග් උගුර ද, අතුණු ද, අතුණුබහන් ද දවො අළධෝ භොගළයන් ඒවො 
නිකම් යති. ළමළස් මහත් දුක් විඳිති.  

මනුළලොව දී රහළමර තනො අනුන්ට දී අන් අය දුසිරිළතහි 
ළයදවූවන් ද, කිංසො අබින ් වැනි මත්වන දූ ගනුළදනු ළකොට ඒවො 
අනුභව ළකොට උමතු වූවන ්ද ළමහි පැළසති. 

ළමහි ආයුර්‍ය විසිනව යොල එක් අමුණු තුන් පූල තුන් ලොස්සක් 
අබ පිරවූ ළකොටුවකනි් අවරුැදු සියයකට එක් අබ ඇටය බැගින් ඉවත් 
ළකොට එම ළකොටුළේ අබ ඇට සියල්ල ඉවත් කිරීමට ගත වන කොලය 
තරම් ළේ. 

3. අෙෙ නරක  

 ළමහි ද, ප ල, උස ළපර නරියන්හ ිළමන.ි ළමම නිරළයහි ගනිි 
ළගන දිලිළසන යළපොළ ොළවහි තුන් ගේ උස නරිිසතුන් පසපුස ලුහු 
බඳවො යමපල්ලන් විසින් තල් කඳන් පමණ වූ යකඩ මගුුරැ වලින් නිරි 
සතුන්ට පහර දී බිම ළහලො සුන් සුන් ළකොට විනොශ කරති. එළහත් 
නැවත කමෂ බලළයන් එතන එතනම උපදිති.  

මනුළලොව මිනිසුන්ට වද බන්ධන ආදිය ළකොට ත ො මැරූවන් 
ළමහි උපදිති.  
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අබ ඇට පන්සිය අසු එක් යොල් ළසොළ ොස් අමුනු එක් පූල පස් 
ලොස්සක් ඇති ළකොටුවකින් අවුරැදු සියයකට එකක් බැගින් ඉවත් ළකොට 
එම ළකොටුළේ අබ ඉවර වන තරම් කොලයක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 

4. අටට නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමම නිරළයහි තුන් ගේ පමණ 
උස ඇති නිරි සතුන් බිම ළපර ො නව රියන් ළගයක පලයක් තරම් 
වූළයන් සසිති. කළුු පමණ ළකළට්රිවලින ්ළපොලු ගසති. ඉක්බිති හිස 
යටිකුරැ ළකොට පො උඩු කුරැ ළකොට සිටුවො සසිති. කයිතින් ලී ඉරන්නො 
ළස් ඉරති. ළතබින් අනිති. ඒ නරක ආවොටය ළල් ගඟක් ළමන් ළේ. 
ළලෝහ ළපොළ ොළවන් ගිනි ඇවිල එම නිරි සතුන්ළග් ශරීර කැපූ ළකටූ 
ඉරූ තැනින් ගනිි ඇවිලළගන දැළවති.  ළමොළහොතක් පොසො යමපල්ලන් 
විසින් සසනි නිරිසතුන්ළග් ශරිර පිට සිවිළයහි පටන් ඇටමිදුලු දක්වො 
සසිත්. එම සැසි තැන් නැවත නැවත පිළරයි. එම පිළරන පිළරන තැන් 
ගිනි ඇවිල ගනී. 

මනුළලොව දී බුද්ළධෝත්පොද කොලළයහි ඉපද තිසරණ පන්සිල්හි 
ළනොපිහිටො රත්නතරයට නින්දා අපහොස ළකොට ළද්ව ඇදහිලි ආදි මිසදිටු 
ගතුවන් ළමහි ඉපද මහත් දුක් විඳිති. 

අවුරැදු සියයකට එකක ් බැගින් අබ ඇට එළකොළ ොස්දහස් 
හයසිය තිස් යොල් සතර අමුණු එක ් පූල එක් ලොස්සක් ළකොටුවක 
පිළරන තරම් කොලයක් ළමහි ආයුර්‍ය ළේ. 

5. අහහ නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළස්මය. ළමහි උපදින නිරි සතුන්ට 
යමපල්ලන් විසින් ගැල් ළනො අදිනො ගවයන් එ වන්නො ළස් ගිනි ළගන 
දිලිළසන ආයධුවලනි් ඇන වට ළකොට ගිනි ළගන දිලිළසන අඟුරැ 
වලවල් වලට ළහ ති. තුන් ගේ තරම් උස් වූ එම නිරි සතුන් එම වළලහි 
ඉන දක්වො එරී දැළවමින් හළිසහි ද මහත් පැසක අඟුරැ තබොළගන මහ 
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හඬින් හඬ හඬො පැළසති. නැවත නැවතත් තමො ම හිළසයි අඟුරැ තබො 
ගනිමින් ළලෝදිය ළබොමින් තමන්ළග ්කමෂ බලළයන් තමන් ම දුක් උපදවො 
ගනිති.  

මනුළලොව දී පනි් කරන අය දැක අපිත් පින් කරන්ළනමු යි දන් 
ළදන්ළනමු යි අනුන්ළගන් මිල මුදල් සහල් ආදිය සමොදන් ළකොට ඒවො 
ළකළරහි ළලෝභ සිත් උපදවො ස්වල්පයක් ළයොදවො දන් දුන්නො පනි් ක ො 
කියමින් ඒවො විකුණමින් කො බී හැඳ පැ ඳ ජීවත් වූවන් ද අපි ළමළස් 
පිනක්ම් ක ො යැයි ළලොවටම කියොපොන්නන් ද ළමහි උපදිති. 

අවුරැදු සයියකට එකක් බැගින් ළදලක්‍ෂ පනස් ළදදහස ්සත්සිය 
විසිහත් යොල පසු අමුණ ුඑක් පූල නව ලොස්සක ්අබ ඇට ළකොටුවක 
පුරවන තරම් කලක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 

6. කුර්‍ු  නරක  

  ළමහි ද පරමොණය ළපර ළසම්ය. ළමහ ිසිටින නිරි සතනු්ට දුක් 
ළදන යමපල්ලන් නිරි සතනු් කමුක් අවශය දැයි විචොරො පිපොසය දැයි කී 
විට ගිනි ඇවි  ගත් අළයෝමය ළපොළ ොළවහි ළපර ො ළලෝදිය කැට කටට 
වත්කරති. එවිට නිරි සතුනළ්ග් දිව ද, උගුර ද. හෘදය ද අතුණු ද, අතුණු 
බහන් ද, දවමින් එම ළලෝදිය අළධෝ භොගළයන් නකි්ළමති.  

මනුළලොව දී තුන් ළලෝ සතුන් උතුම් නිවනට පමණුු වන 
බුදුර ොණන් වහන්ළස්ලොට අභූත ළචෝදනො ක වුන ් ද, නිවන් මඟ 
හැසිළරන අය උළදසො ඔවුන්ට නිවන් නැති දුගතිය විනො සගුතියක් 
නැතැයි. කී අය ද, ඇසට මිහිරි වූ බුද්ධ රූපයන් දැක සවුඳ මල් දුටු නිල 
මැස්සන් ළමන් අමනොප වූ අය ද ළබෝධි, මචතයොදිය දැක අමනොප 
වූවන් ද ළමහි උපදිති. 

  අවුරැදු සියයකට එකක් බැගින් සතලිස් සතර ලක්‍ෂ පනස්හතර 
දහස් පන්සිය හත ිස් පස ්යොල් නව අමුණ ුසතර ලොස්සක් අබ ඇට 
ළකොටුවක පුරවන තරම් කලක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 
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7. යසෝගන්ධික නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළයොදුනක් තරම් උස ්වූ  ශරීර 
ඇති නිරි සතුන්ට යමපලල්න් විසනි් ගිනි ඇවිලගත් ආයුධ වලින් 
ළකොටති, අනිති, ගිනි ළගන දිලිළසන ළලෝදිය කැට වත් කරති. 
මනුළලොව සියලු සතුන ් නිවන ් දක්වන්නො ව ූ අනන්ත ගුණ ඇති 
බුදුර ොණන් වහන්ළස්ලො ළද්ශනො කරන ධමෂ රත්නයට එළු බණ, ගව 
බණ, වඳුරැ බණ ආදී අපහොස ක වුන් හො කරවූවන ්ළමහි පැළසති. 
අවුරැදු සියයකට එකක් බැගින් නව ළකොටි තිස් එක්ලක්‍ෂ අනූදහස් 
නවසිය නව යොල් එක් අමණුු ළදපූල තුන් ලොස්සක් අබ ඇට ළකොටුවක 
පුරවන තරම් කලක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 

8. උප්පල නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමහි පැළසන නිරි සතුන්ළග් 
ශරීර තුන් ගේවක් තරම්ය. යමපල්ලන් විසින් නොඹර තල් කඳන් තරම් 
වූ යමුගුරැ වලනි් ළදපො තලො ගිනි ඇවිල ගත් යකඩ ළපොළ ොළවහි 
ළපර ො මුඛ්‍ළයහි ළලෝදිය වත් කරත්. එයින ්බලවත් දුක් පීඩො විඳිමින් 
කමෂ බලළයන් නැවත එතන එතනම ඉපළදමින් එළලස දුක් විඳිති. 

 මනු ළලොව දී සිල්වත් ගණුවත් එක් භික්‍ෂුවකට ළහෝ මහො 
සිංර්‍යොට ළදාස් පළරොස් කී අය ද සිංර්‍යො දැක මනු් එළු සමූහයක, ළගොන් 
සමූහයක දී ළලස අළගෞරව ක ො වූ අය ද ළමහි උපදිති. 

 අවුරැදු සියයකට එකක් බැගින් එක් නහුත අනු හය ළකෝටි දහ 
අට ලක්‍ෂ දහ අටදහස් එකසිය අන ූළදකක් යොල් ළසොළලොස් අමුණු එක් 
පූල් ලොස් හයක් අබ ළකොටුවක පුරවන තරම් කොලයක් ළමහි ආයුර්‍ය 
ළේ. 
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9. පුණ්ඩරික නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමම නිරළයහි යමපල්ලන් 
විසින් නොඹර ළපොල් කඳන් තරම් වූ යකඩ හො ආයුධ වලින් නිරි සතුන්ට 
එ ව එ වො තලති. එවිට නිරි සතුන් මහ හඬින් හඬ හඬො ගිනි ඇවි  
ගත් යකඩ මත පිලිස්ළසමින් දුවති. 

 මනුළලොව දී ආචොර ගණු සම්පනන් මමතරී සිත් ඇති 
සිල්වතුන්ට ගසො ත ො මැරූවන් ළමහි උපදිති. 

 අවුරැදු සියයකට එක බැගනි් තිස්හත් නහුත විසිතුන් ළකෝටි 
හැටතුන් ලක්‍ෂ හැටතුන් දහස් හයසිය තිස් යොල් සතර අමුණු 
ළදපූලකුත් ලොස්සක් ළකොටුවක අබ පුරවන තරම් කලක් ළමහි ආයුර්‍ 
ළේ. 

10. පදුර්‍ නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමහි නරිි සතුන්ළග් ශරීර 
ළයොදුනක් පමණය. යමපල්ලන් විසින් ගිනි ඇවිලගත් ළපොරළවන් 
ළකොටො නොඹර තල් කඳන් සමොන යමගුුරැවලින් පයට ගසො ගනිි 
ඇවිලගත් බිම ළහ ො කකයින ළලෝදිය කළටහි වක් කරති. එයනි් එම 
නිරි සතුන්ළග් උගුර කට, අතුණු අතුණුබහන් ද සිරැරම ද දා ළලෝදිය 
බැහැර ළයති. එතන එතනම කමෂ බලළයන් මැරි මැරී උපදිති. 

 මනු ළලොව දී මිනිසුන්ට රො  අනින් හො තමො සිතො ළහෝ වධ 
බන්ධන ළකොට දඬු මුගුරින ්ත ො අතින් පයින ්ඇන දුක් පඩීො ක වනු් 
හො කරවූවන් ළමහි උපදිති. 

අවුරැදු සයියකට එක බැගනි් සත්තිස් නහුත හැත්තූ ළදළකෝටි 
හැත්තූ ළදලක්‍ෂ හැත්තූ ළදදහස් එකසිය විසි හත ් යොල් දහ හතර 
අමුණු ළදපූල ලොස්සක් ළකොටුවක අබ පුරවන තරම් කලක් ළමහි ආයරු්‍ 
ළේ. 
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11. ගුථ නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමම නිරළයහි පිරී ඇති අසූචි 
දුගෂන්ධය සියක් ළයොදුන් දුර සිටියවුන් ළග් හිස පැල ීයන තරම් ළේ 
කකිය කකියො පැළසන ගරු්‍ මුතර ආදිය පරිැණු ළමහි ඉදි කටු වැනි 
ළලෝහ තුඩු ඇති ඔරැ දඬු නැේ පමණ වූ පණුළවෝ තුන් ගේ උස වූ නිරි 
සතුන් වට ළකොට සම පටන් මස්, නහර, ඇට, ඇටමිදුලු දක්වො කඩ 
කඩ ළකොට විදිති. එම නිරි සතුන්ම තම කමෂ බලළයන් අසූචි පිඬු ළකොට 
කති. මුතර කුණු දිය ළබොති. යමපල්ලන් ගනිි ඇවිලගත් ආයුධ ළගන නිරි 
සතුන්ළග් අත් පො කන් නොසො කපති. එළහත් කමෂ බලළයන් එතන 
එතනම මැරි මැරී ඉපද දුක ්විඳිති. 

 මනුළලොව දී දි ිඳු ව ඉපද ළපොළහොසත් ළගවලට ළගොස් අපි 
දැන් දුපප්ත් ය. මතුවට අපි ඔබලොළගන් කොපු ළදළයහි ද දුන් වී සහළලහි 
ද ණය ළගවමි. කූ පතට ළමළහ කරමි. එළස් කූ ළදළයහි ද ණය 
ළගවො ගත ළනොහැකි වූ  ොතිවල විපොක වශළයන් අසූචි කමි යැයි 
ළබොරැ කියො අන් සතු ළද් ගත්තවුන් ද, කූ බතට ළමළහ ළනොක වුන් 
ද, ණය නැවත ළනොළගේවන් ද, මිතර ළරෝහීන් ද, සම්මොදන් ක  මදුල් 
කූවවුවන් ද, මිනිසුන්ළග් අත් පො කන් නොසො කැපූවන් ද ළමහි උපදිති. 

12. කුක්කු  නරක  

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමම නිරළයහි පරොසොද තරම් වූ 
ගිනි අඟුරැවලනි් හො උණු අළුවලින් පිරී ඇත්ළත්ය. ගේ තුනක් තරම් 
උස වූ නිරි සතුන් එහ ිවැටීළමන් මළඩහි දමන ලද හී වැල් පතු ට 
බසින්නොක් ළමන් ගිනි අඟුරැ අතරින් පත ුට බසී. ගනිි ඇවිලගත් එම 
නිරි සතුන්ළග් ශරීර ඇට, ඇටමිදුලු දක්වො පුපුරො දැළවයි. එළහත් කමෂ 
බලය අවසන් වනතුරැ එතන එතනම ඉපළදමින් දුක් විඳිති. 

 උණු දිය, උණු ළතල් ළයොදා සතුන් මැරැවන් ද, ගනිි තැබූවන් 
ද, ශරමණ බරහ්මණොදී සිල්වත් ගුණවත් උතුමන්ට ළක  ගැසුවන් ද ළමහි 
උපදිති. 
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13. යකා හිඹු යහවත් කටු ඉඹුල් වන නරක  

 ළමහි ද පරමොණ ළපර ළමනි. ළම් ඉඹුල් වන නරකළයහි 
ළේතරණී නම් ගිං ඉවුළරහි දහසක් බඹ ගස්වට ළසොළලොස් අඟල් දිග 
ඇති කියත් බඳු වූ උල් කටු ඇති වනය ගිනි ළගන දිලිළසමින් පහන් 
රැක් ළමන් ඇවිල ගත්ළත් ළේ.  

 ළයොදුනක් පමණ උස ඇති, ගේවක් තරම් දිග නිය ඇති කරත්ත 
ළරෝද තරම් වූ ඇස ්ඇති අසූ රියන් ඇස ්බැම ඇති යමපල්ලන් ගිනි 
ඇවිල ගත් නොඹර තල් කඳන් තරම් වූ යකඩ හො කුළුළගඩි ළගන එති. 

ළමහි උපන ්නිරි සතුන ්ද උස ගේ, ළදගේ, තනු් ගේ, පමණ 
ශරීර ඇති ස්තරී පුරැර්‍ළයෝ ළවති. 

 යමපල්ලන් විසින් එම සත්රීන්ළග් හිස සිට පො දක්වො ගිනි 
ඇවිලගත් ආභරණ පලඳවති. තල් කඳන් තරම් වූ සතරැස් ව ූඅටැස් වූ 
යකඩ මගුුරැ වලින් පන්සිය වොරයක් තලො පහ ට හැරී ඇති කටු ඇති 
ඉඹුල් රැක්හි නිංවති. අනන්ත දුක් විඳිමින් හඬ හඬො එම රැක්හි උඩ 
නැඟ ස්තරිය ගීයක් කියයි. 

 එළස්ම ගනිි ගත් ආභරණ පැ ඳගත් යමපල්ලන් විසනි් පහර 
ළදනු ලබන පරුැර්‍යොට ස්තරියළග් ගී හඬ අසො ළපර්මළයන් උඩ බලයි. 
එවිට යමපල්ලන් එම නිරිසතොට ද යකඩ වලින ්පන්සිය වොරයක් තලො 
පහ ට හැරැණු කටු ඉඹුල් ගස නිංවයි. ළමළස් යමපලල්න් පමුණුවන 
දුක් වලින් පීඩිතව ද ස්තරිය ළකළරහි රොගළයන ්ඉඹුල ්කටු ඇමිණී ශරීරය 
ඉළරමින් එම ගළසහි නගයිි. එම නිරිසතො ස්තරිය සිටි තැනට යන විට 
ස්තරිය ගස අළනක් පසින ් පහ ට බසී. නිරි සතු ද ස්තරිය ළකළරහි 
රොගළයන් පහ  බසින විට එම කටු ඉහ ට හැළරයි. ඒවො ඇළනමින් 
ශරීර ඉළරමින් පුපුරමින් ගනිි ඇවිළ මින්, යමපල්ලන් පමුණුවන දුක් 
මධයළය් ගළස් පහ  බසියි.  

 මනුළලොව දී තමන්ට කන්නට ළබොන්නට අඳින්නට ලබො 
ළදමින් දුක සැපළයහි බැඳී සිටි තම පුරැර්‍යො ළකළරහි ඇල්ම අත්හැර 
පර පුරැර්‍යන් කර ගිය සත්රීන් ද, තම භොයයෂොව ළකළරහි සිත් ඇල්ම 
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අත්හැර පර ස්තරීන් කරො ගයි පුරැර්‍යන් ද, අලසව ජීවත් වූ පරුැර්‍යන් 
ද ළමහි උපදිති. 

14. අසිපතරවන නරක  

 ළමහි  ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමහි ළයොදුන් පමණ උස ඇති 
කඩු, පිහි, කිනිසි වැනි ළකො  ඇති වනයක් ළවය.ි ගිනි ළගන ඇවිළ න 
නිරි සතුන් අපි ළහවනට යමු යැයි එම කටු ඉඹුල් වනළය් ගස් යටට 
ගිය කල්හි එම සතුන්ළග් කමෂ බලළයන් කමෂ  වොතයක් ඇති වී කඩු, 
කිිනිසි, පිහය වැනි ගනිි ඇවිලගත් ළකො  ගැලවී සතනු්ළග් ශරීර මත 
වැළටති. එයනි් ඔවුන්ළග් අත්, පො කන්, නොසො සඳිී ළකොටයක් මත තබො 
ඇති මස් ළගොඩක් ළසයනි් නිරන්තරළයන් කැපී යයි. 

 මනු ළලොව දී එළුවන්, කකුු න්, හදා මරො මස ් කූවවුන ් ද, 
විකිණූවන් ද, වැදි, ළකොවුල්ව ඉපද සත්ත්ව ර්‍ොතන ක වුන් ද, බිලි 
ළකොකු ආදිළයන් දැල් වලනි් මසුන් අල්ලො මරො ිවත් වූවන් ද ළමහි 
උපදිති. 

15. ක්‍ෂායරාදිකා (ලුණු දි ) නරක   

 ළමහි ද පරමොණය ළපර ළමනි. ළමම නිරළයහි තඹ වන් පැහැ 
ඇති කල්පය හටගත් දා සිට ඇවිලළගන අපවිතර මුතරළයන් පිරැණු 
කකියමින ්පැළසන ලවණ දිය දුම් දමමින් තිළේ. සියක් ළයොදුන් ඈත 
සිටියවුන්ළග් හිස පැලී යන තරම් දුගෂන්ධය ළේ. කර වැල් කටු, තියුණු 
මුවහත ඇති කඩු බඳු ආයධු වලින් ද, කුසතණ වලින ්ද, පිරී ඇත. එහි 
වැටුණු නිරිසතනු් එහ ිපත ුට ගිලී කටු ඇමිණී ආයුධ වලින ්කැපී එම 
කැපුණු සිදුරැ වූ තැන්හි එම ලවණ දිය වැදී දැවිලි හටළගන එම තැන් 
ගිනි ඇවිල පිලිස්ළසමින්, උඩ එමින්, යට යමින්, අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි 
ශත සහසරයක් මළුුල්ළලහි දුක් විඳිති. 

 මනු ළලොව කොය බල, ධන බල, ආඥා බල ළයොදවො අශීලොචොර 
ස්තරී පුරැර්‍යන්ට වද හිිංසො ළකොට තලො ළප ො මරො දුක් දුනන්වනු් ද, 
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සිල්වත් ගුණවත් අයට නනි්දා අපහොස අමනොපකම් ක වනු් ද ළමහි 
උපදිති. 

16. යලායහාකුඹු නරක  

 ළමහි දිග, ප ල, උස, සැට ළයොදුන් පමණය, ගිනි ඇවිලගත් 
නව ළයොදුන් ර්‍න පවුරකින ්වටය. උඩ යට පියන් පත් ද එපමණ ය. 

 කකියන දිය සැ යික බහො ලූ පරඬලො ළස් නිරි සතුන් උඩ යට 
යමින් පැසී දුක් විඳිත්. ළමහි වැටුණු නිරි සතුන් අවරුැදු තිස් දහසක් 
යටට බසී. නැවත අවුරැදු තිස් දහසක් උඩ මතු ළේ.  

මනුළලොව දී ළසෝවොන් ආදී ආයයෂ උතුමන්ට අතින ්පයනි් පහර 
දුන්නවුන් ද, ළපොලු මුගරුින් තැලූවන් ද, සිල්වත් ගුණවත් අයට ආළකරෝශ 
පරිභව ක වුන ්ද, තම ළග් ළදාරට පැමිණ ශරමණ බරොහ්මණොදීන්ට මඳකුදු 
දන් ළනොදී මසරුැ කම් ක වුන් ද ළමහි උපදිති. යමපල්ලන් විසනි් හිස 
යටිකුරැ ළකොට පො උඩු කරුැ ළකොට දැමීළමන් ළමහි දුක් විඳිති. ආයයෂ 
භොවයට පැමිණි බිම්බිසොර ර ු මැරූ අ ොසත් ර ු උපන්ළන් ද ළමහි ය. 

 යසසු ඔසුපත් නරක 

17. යව්තරණී නරක  

 ළමම නරකළයහි දිග ප ල උස සැට ළයොදුන් පමණය. ළමහි 
කකියන ළලෝදිළයන් පිරී ඇත්ළත්ය. ළමහි පතුළල් සිට නැළගන ගිනි 
දැල් උඩ පියන වැද එයින් පිටතට ද නව ළයොදුනක් පැතිර පවතී. ළමහි 
ඇතු ත ගේ අඩ ගේ පමණ කියත් කඩු වැනි ආයධු වැල් ගැවසී ඇති 
අතර යමපල්ලන් විසින් එහ ිඋපන් නිරිසතුන්ට තල් කඳන් පමණ තරම් 
වූ සතරැස් යමුගුළරන් හො කඩු ආදි ආයධුවලින් පහර ළදත්. ළලෝහ 
දිළයහි ගිල්වති. එයින් යට ගිලුණු නිරි සතනු්ළග් ළේ කටු, කර කටු, උල් 
ආදිය ඇනී, පැල ී සිරැරැ ළදකඩ ළවති. සනුු විසුනු ළවති. ළබොළහෝ 
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කලක් එහමි ඉපළදමින් දුක ්විඳිති. එහි ර  ළේගළයන ්උඩ යට යමින් 
පැළසති. 

 මනු ළලොවදී කොය බල, ධන බල, ආඥා බල ළයොදා දුබලයන්ට 
පීඩො කලවුන් ද, කුලවතුනට් නින්දා ක වුන් ද, නිරපරොධයන් ළකළරහි 
වරදවො පි ිපැදියවනු් ද, ළවළහසූවන් ද ළමොවුහු ළමහි උපදිත්. 

18. යසෝණඛා  නරක  

 ළමහි දිග ප ල උස පනස ්ළයොදුන ්පමණ ය. ළමහි ගින ිසිළු 
ළමන් රතු බල්ළලෝ ද, සදුු, කළු, රන්වන් ආදී වරණ ඇති බල්ළලෝ 
ළයොදුන් පමණ සිරැරැ ඇතළ්තෝය. ගේ පමණ ද  ඇත්ළතෝය. ගේ තරම් 
කකුල් ඇත්ළතෝය. තුන් ගේ පමණ නිරි සතුන් ගිනි ඇවිලගත් 
යළපොළ ොළවහි ළපරලො වට ළකොට එම බල්ලන් විසින් එම නිරි 
සතුන්ළග් ඇට පමණක් ඉතිරි ළකොට ඉරො මස් කො දමති. නැවත 
නැවතත් කමෂ බලළයන් උපදිති.  

 මනුළලොවදි සිල්වත් ගුණවත් උතුමන් සනුඛ්‍යන් ලවො කූවවුන්, 

දඬු මුගුරින ්පහර දුනන්වුන ්ද, දඩයම් පිණිස බල්ලන ්ඇති ළකොට ආයුධ 
ළගන සත්ත්ව දඩයම් කලවුන් ද, දිළයහි වසන සතුන් විර්‍ ළයොදා 
මැරූවන් ද, බිලී ළකොකු දැල් ආදිළයන් මසනු් මැරූවන් ද මඳු හබක් 
අටවො සත්ත්ව ර්‍ොතන කරවූවන් ද ළමහි උපදිති. 

19. ගිේඣකාක නරක  

 ළමහි ද දිග ප ල උස පනස් ළයොදුන් ය. ළමහි මහත් ගැල් 
පමණ ග ිු ලිහිණීන් ද, ළයොදුන් පමණ බඳ ඇති ගේ පමණ දිග තුඩු 
ඇති ගේ පමණ දිග පයිොපත් ඇති කවුඩන් ද, ඇතුන් සමොන විශොල 
උකුස්සන් ද ළවති. ගිනි ඇවිලගත් ළලෝහ තුඩින් නරිි සතුන් එ ව එ වො 
ලුහු බැඳ ඉර ඉරො නරිි සතුන් කති.  
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මනුළලොව දී මසුරැව අනුන්ට කිසිවක් ළනොදුනන්වුන් ද, 
සිල්වතුන් පටන් සයිල්ලන්ටම ළදන ළද් වැ ැක්වවූන් ද, ආයයෂ අනොයයෂ 

වූ ද සිල්වත් ගුණවත් අයට බැණ වැදුනවුන් ද, පරොණ වධ ක වුන ්ද, 
කුලවතුන්ට හො ශිල්ප ශොසත්ර උගතුන්ට බැණ වැදුනවනු් ද ළමහි උපදිති. 

20. සත්තිසුල නරක   

ළමහි දිග ප ල උස තුන්සියයක් ළයොදුන් ළේ. ළමහි යමපල්ලන් 
විසින් ගිනි ඇවිලගත් අවි ආයුධ වලින් තනු් ගේ පමණ වූ නරිි සතුන්ට 
අනිති. ළකොටති. ගිනි ඇවිලගත් පවෂතවල නිංවති. පවෂත මුදුනට ගිය 
විට එම සතනු්ළගම් කමෂ ළේගළයන ්මහත් වොත ළේගළයන් හමො පවෂත 
පල්ලට හිස යටිකුරැව පො උඩුකුරැව වැටී තල් කඳන් තරම් වූ ගිනි 
ඇවිලගත් යවුල්හි ඇමිණී නිළසොල්මන් ව හඬ හඬො මහත් දුක් විඳිති. 

 මනුළලොව දී උල් ගසො ඌරන්, මවුන්, ළගෝනුන්, මැරූවන් ද, 
දුනු හී ළගන වනයට ළගොස් උඩ සිටින වඳුරැ, රි ේ, ළමොනරැ, කකුළුු 
ආදී සතුන් මැරූවන් ද, සිල්වත් ගුණවත් අයට වද හිිංසො ක වුන් ද 
ළමහි උපදිති. 

21. ෙග්ගසිර නරක  

ළමය පනස් ළයොදුන් දිග ප ල උස ඇත්ළත්ය. ළමහි තුන් ගේ 
පමණ නිරි සතුන්ට යමපලල්න් විසින ්කඩ ුළගන ළකොට ළකොටො වධ 
පමුණුවති.  

මනුළලොව දී ඍද්ධිමතුනට්, සිල්වතුන්ට, ගුණවතුන්ට, හො 
සතුන්ට වධ හිිංසො පැමිණවූවන් ළමහි උපදිති. 
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22. යලෝකාන්තරික නරක  

ළමම නරකය සක්ව  තුනක් අතර අටදහස් ළයොදුන් පමණ වූ 

ද, ළදලක්‍ෂ සතලිස් දහසක් ර්‍න වූ පස් ළපොළ ොළවන ්යට  ලොන්තය 
දක්වො ගැඹුරට ඇත්ළත්ය. ඒ නිරයට යට ළපොළ ොවක් නැත. උඩින් 
ළදේළලොවක් නැත.  හිරැ සඳු ආළලෝකයක් ළනොවැළටන බැවින් අධික 
අන්ධකොරය. එහි නරිි සතුන් තුන් ගේ පමණය. පරඬලො පත් ළස් වූ 
ශරීර ඇත්ළතෝ ය. හිස් මුදුළනහි මුඛ්‍ය ඇත. ඉදි කටු සිදුරැ තරම් වූ 
කුඩො මවු සිදුරක් ඇත්ළත්ය. කල්පයක් ආයුර්‍ය ළේ. දික් වූ නිය කුළු 
පමණ ය. සක්ව  ගළලහි එම නියවලින් එල්ලී වවලුුන් ළමන් ඇවිදිති. 
අන් සළතකු අත ගූ වූ විට කූමට ළගොදුරක් යැයි සිතො එම නිරිසතොළග් 
ඇළඟ් එල්ලී ළදළදනොම ගලිිහී අධික සීතළලන් යුතු මහොළම්රැ පවෂතය 
බැස්සවූ නමුත ් ලුණු පිඩක් විසිළරන තරම් අධික සීතල වූ අයිස් 
තට්ටුළේ වැටී කරකැළවමින් පුපුර පුපුරො ළපොර බදිති. කමෂ බලය ඇති 
තොක් ළනොමැළරති. 

මනුළලොව දී ළමළලොව පරළලොව නැතැය ිමිසදිටු ගනන්වුන ්ද, 
මේපයින්ට වරද ක වුන් ද, නිවැරැද්ළද් සතුන් මැරූවන් ද, ළතරැවන් 
මේපයින් අත ගසො දිවුරො ළබොරැ කියූවන් ද ළමහි උපදිති. 

23. සීනිතරච්ඡ නරක  

ළමහි ද පරමොණය පනස් ළයොදුන් පමණය. ළමහි කඩි, සනි්නන්, 
වලසුන් ගැවසුළණ් ළේ. එම සතුන්ට රිය සක් (කරතත් ළරෝද) පමණ 
ඇස් ඇත්ළත් ළේ. ගේ පමණ ද  ඇත්ළත් ළේ. ඇතුන් පමණ වයොර්‍ර, 
වලස් ආදී සතුන්ළගන් ගැවසුණහ. එහි උපන් නිරි සතුන් වට ළකොට 
කඩි සින්ළනෝ ඇටමිදුලු දකව්ො කඩො කති. වයොර්‍රළයෝ පැන පැන අල්ලො 
ළගන ඇඟ මස් කති. වලසස්ු නිරි සතුන් පසුපස එ වො අත්, පො, කන්, 
නොසො කඩො මස් කති. ශරීර කැඩුණු බිඳුණු තැන්වලින් ගඟක් ළමන් ළල් 
ගලයි. නැවත නැවතත් එහමි උපදියි.  

මනුළලොව දී පොලම් ළහ් දඬු කරවමු යැයි, ලැගුම් ළගවල්, 
සිංර්‍ොරොම, අම්බලම් කරවම ුයැයි ළගවල, ගම්වල, රටවල ඇවිද සහල්, 
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රන්, මදුල් ආදිය එක් රැස් ළකොට ඒ නියම ක  පිනක්ම් ළනොළකොට එම 
මිල මදුල් බඩු ළකළරහි ළලෝභ උපදවො අප ි ළම්වො පරිළභෝග ළකොට 
පසුව ණය ළගවමු යැයි ඒවො කො නැසූවන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

24. සීත නරක  

ළමය ද ළයොදුන් තුන්සියය බැගනි් දිග, ප ල, උස ඇත්ළත්ය. 
ළමම නිරළයහි කහ මල් පැහැ බඳු වූ, බදාම දියක් බඳු ඉතො සීත වූ 
දිළයන් පරිැළණ් ය. එම දිළයන් නැළගන සීතල උඩ යපියන වැදී එයත් 
ඉක්ම සොරසයියක් ගේ පැතිර පවතී. එම සීතළලන ් එහි උපන් නිරි 
සතුන් එම සීත දිළයහි වැටී ඇට, නහර, මස්, සම් පුපරුො සුනු විසුනු වී 
යති. නැවත නැවත එතනම මැරි මැරී උපදිති.  

මනුළලොව දී දාන ධමෂ නසො කඩ ක වූවන්, යස ඉසුරැ ඇති 
අයළග් වස්තූනට හොනි කරවූවන්, අන් අයළග් දිවි නසො ඔවුන් සතු ළද් 
පැහැ ගත්තවුන් ද, ළගවල් පැහැර ළසොරකම් ක වුන් ද ළමහි උපදිති. 

25. අඟුරැ ර්‍ැල නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස පනස ්ළයොදුන් පමණ ය. ගිනන්ට දැම ූඉටි 
ඉහිළරන්නො ළස් අඟුරැ අතර දැළවමින් මහ හඬින් හඬමින් කමෂ 
බලළයන් තමන් ම අඟුරැ හිසින් කණින් දා ගනමිින් පැළසති. හිස සිට 
පොදාන්තය දක්වො දැවි දැවී නැසී ළගොස් නැවතත් කමෂ බලළයන් උපදිති. 

මනුළලොව දී සතුන් මරො ඇඟ මස් කූවවුන් ද, අනනු් දුන් මස් 
තම ළගට ළගන ළගොස් පසි කන කල්හි මස් රසය ගුණය ළබොළහෝ 
ළතල් ඇතැයි කී අය ද, ඌරන්, මවුන්, ළගෝනුන ්යනවො දැක ළමොවුන්ළග් 
ඇළඟ් මස් ළබොළහෝ යැයි කී අය ද, දිය මස්, ළගොඩ මස් දැක සතුටු 
වූවන් ද ළමහි උපදිති. 
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26.   යකස්ර්‍ැලි නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස ළයොදුන් තුන්සියය බැගින් ය. ළමහි වසන 
කපුටන්ළග් ශරීර ළයොදුනක් පමණ විශොලය. ගේවක් පමණ තුඩ 
ඇත්ළත්ය. ගේවක් තරම් උස් ව ූපො ඇත්ළත් ළේ. ගේ පමණ දිග පයිොපත් 
ඇත්ළත් ළේ. ළමළස් මහත් වූ කපුටන් හො මහත් වූ ඇතුන් ඩැහැළගන 
යන උකුස්සන් ළවති. 

ළම් නිරළයහි ඉතො ළේගළයන් පැළසන, නරිි සතුන් හඬ හඬො 
දුක් විඳින අතර ඔවුන්ළග ්දුක් වඩමින් ළයොදුන ්දිග ව ූතුඩින් කපුළටෝ 
ඇස් උදුරො කති. ඇඟ මස ්උකුස්ළසෝ ඇද කති. බඩවැල් ද ඇද කති. 
නැවත නැවත ද එතනම කමෂ බලළයන් උපදිති.  

මනුළලොව දී තමන් ළනොගන්නො බඩුවල අගය වැඩි ක වුන් ද, 
ගන්නො බඩුවල අගය පහත ළහලූවන් ද, බඩු ඇති තැනින් ළනොකයිො 
ගත්තවුන් ද, මහත් වූ ලොස්, ළපට්ටි තබොළගන මඳක් දී ළබොළහෝ මැන 
ඇත්තවුවන් ද, දර දිය ළගනො අයට ළබොල් අකුරැ මිශර ළකොට 
දුන්නවුවන් ද, කඩුො ලොස්ළසන් දී මහත් ලොස්ළසන් මැන ගත්තවුන් ද, 
බඩු ළනොළදන අදහසින් අන් අය ළදතුන ්වතොළේ ඇවිද්දවො ළවළහස 
කරවූවන් ද, ළමහි උපදිති.  

27. යපාකරුැපත් නරක  

 ළමහි දිග, ප ල, උස ළයොදුන් සොරසයියක් බැගින් ළේ. ළමහි 
වසන කිනිතුල්ලන් ගේ ළදකක් තරම් විශොලය. ගේවක් පමණ ද  
ඇත්ළත් ළේ. ගේ පමණ කකුල් ළේ. ළමහි උපන් නිරි සතුන් හඬව 
හඬවො ළමම කිනිතුල්ලන් නිරි සතුන්ළග් ඇට, ඇටමිදුලු දකව්ො ඇද 
කති. කමෂ බලළයන් එතන එතනම උපදී.  

මනුළලොව දී දා ගැේ, මහො ළබෝධි පරතිමො, පි ිම දැක අළගෞරව 
ක වවූන් ද, මහො සිංර්‍යොට හො සිල්වතුන්ට බැණ වැදුනන් ද, කී ළනොකී 
ළද් කියො සිංර්‍යො බිඳවූවන ්ද, මේපිය, නැඳි, මයිලනු ආදී වැඩිහිටියන් 
ගරැ ක  යුත්තන් දැක හනුස්ළනන් ළනොනැගිට ගරැ ළනොක වුන් ද, 
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ඔවුන් මිටි අසුන්වල හිඳිය දී තමන් උසසුන්, මහසුන් පරිළභෝග 
ක වවූන් ද, තමො උසස් ළකොට අන් අය පහත් ළකොට කර්‍ො ක වූවන් 
ද ළමහි උපදිති. 

28. අලුකුඩු නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස පනස් ළයොදුන් පමණය. ළමම නිරළයහි 
පනස් ළයොදුන් වූ පතු  දකව්ො ද, උඩින් සක්ව  මුව විට දක්වො ද ගනිි 
ඇවිලගත් උණු අලුවලින් පිරී ඇත. ළමහි උපන් නිරි සතුන් ගිනි අළු 
මත වැටී එහි ගිලී පත ුට බැස පපුුර පපුුරො ඇවි ළගන දැළවමින් 
නැවත උඩ මතු ළවති. ඔවුන්ළග ්හිස මත මහත් ව ූක  ළගඩි තරම් 
ගිනි පුපරුැ වැටී පිලිස්ළසති. කමෂය ඉවර වන ළතක ්නැවත නැවත 
එහිම ඉපද දුක් විඳිත්.  

මනුළලොව දී ළපොළහොය දිනවල ළතොටවල ළරදි ඇපුල්ලූ 
රදවුවන් ද, ළපොළහොය දිනයන්හි පර පණ නැසමීට බි ි කටු, ආයුධ 
සොදා දුන්නවුවන් ද, ඔසප් බව ළනොකියො ස්වොමීහු සමඟ එක් යහළන් 
ළහොත් ස්තරීන් ද, ඔසප් බව දැනළගන එම ස්තරීන් සමඟ එක් යහළන් 
ළහොත් පිරිමින ් ද, දරැ ගැේ නැසමීට විර්‍ ළබළහත් දුන්නවුන ් ද, ඒ 
සඳහො විර්‍ අනුභව ක  සත්රීන් ද ළමහි උපදිත්. 

29. කිහිරි අඟුරැ නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස ළයොදුන ් සත්සියය බැගින්ය. ළමහි 
ළයොදුන් පමණ දිග ඇති තියුණු කටුළවන් ගැවසී ගතළ්ත් ළේ. එම කටු 
අගින් නැළඟන ගිනි දැල ් උඩ යකඩ පයින විනිවිද ළගොස් සියයක් 
ළයොදුන් දුර පැතිර පවති. ළමහි පැළසන නිරි සතනුළ්ගන් සමහරක් 
ගිනි ඇවිලගත් නගුල්, විය ගස් කැවිටි හිස තබො මහ හඬින් හඬමින් 
කටු ඇනී පැළසති. ඇතළමක් සූක්‍ෂම ව ූකටු මත තම දිව අතුරො ඒ මත 
දැළවමින් පැළසති. එතැනනි් යන විට මහ හඬින් හඬමින් තම දිව ඇද 
පැදුරක් ළමන් ළදකට තනුට නමො අකු ො හිස තබො එම කටු ඇළනමින් 
පැළසති. ඇතළමක් ගේවක් තරම් උස කදුරැ රැකක් හිස තබොළගන මහ 
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හඬින් හඬමින් පැළසති. ඇතළමක් ගිනි ඇවි  ගත් යකඩ කටොරම් හිස 
මත තබොළගන හඬමින් පැළසති. ඇතළමක් ගින ිඇවි  ගත් දිලිළසන 
ළලෝදිය පිරවූ ළලෝහ කටොරම් හිස ලබො පැළසති. 

මිනිස් ළලොව දී ගවයන්ට දුක් දී කොලය ඉක්මව තෘණ කූමට 
ළනොදී ගස් බැඳ සිටුවො සී සූවො වූ අය නඟුල් වියගස් හසි තබො පැළසති. 
දබර ළකොට අනුන්ළග් දිව ඇද කො මැරූ අය දිව කටු පිට අතුරො එය 
මත දැවී පැළසති. සුනු සරිිගි මස් විර්‍ කො මැරැණවුන් කටට ගිනි 
අවිලගත් ළලෝදිය වත් කරත.් කදුරැ කො මැරැණු අය යකඩ කටොරම් හිස 
තබො ළගන පැළසති. ළගල වැ ලොළගන මැරැණ ුඅය ගිනි ඇවිලගත් 
ගේවක් උස වැල් රැකක ් හිස මත තබොළගන මහ හඬින් හඬමින් 
පැළසති. 

30. යරෝරැව නරක  

ළමහි ළරෝරැව නරිළයහි දිග, ප ල, උස ළයොදුන් දහස බැගින් 
ය. ළමහි ළයොදුන් පමණ උස ඇති, ගේ පමණ නිය ඇති, අසූ රියන් 
ඇස් බැමි ඇති කරත්ත ළරෝද තරම් ඇස ්ඇති යමපල්ලන් නගරයක 
පරධොන ළදාරටුවක් තරම් වූ වූවලින් නිරිසතනු් සසිති. කැති ළගන 
ළකොටති. ගින ිඇවිලගත් කලු නූල් ගසති. ගින ිඇවිලගත් යකඩ බිම 
ළහොවො ළකළසල් කඳන් ළමන් ළදකඩ ළකොට කපති. එතනම නැවත 
කමෂ බලළයන් උපදිති. 

මනුළලොව දී සිතුවම් කමෂ, වඩු කමෂ, ඉළගන ළලෝභළයන් 
වැඩිපරු මදුල් ගැනමීට නිකැ ැල් පි මි කැ ල් ඇති ළකොට නැවත ඒවො 
අලුත් වැඩියො කිරීම් වශළයන් මිල ගත්තවුන් ද, ක  ළස්වයට වඩො 
වැටුප් ගත්තවුන් ද, දනන්ො ශිල්පළයන් නවිැරදිව වැඩ ළනොළකොට 
වැඩිළයන් මිල ගත්තවුන් ද, පරතිපි ිම ගමින් ගමට රැළගන ළගොස් 
විකුණො ජීවත්වූවන ් ද, අන් සන්තක බුදු පි මි, ධොතුන් ළසොරකම් 
ක වුන් ද, එ්වො විකුණු අය ද, කුසල් කිරීමට යැයි කයිො වස්තු සපයො 
එයින් කුසල් ළනොළකොට පරිළභෝග ක වනු් ද ළමහි පැළසති. 
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31. ශාප නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස ළයොදුන් දහස බැගින් ළේ. ළමහි වූ තඹ 
වන් දිය රසදිය ළමන් කකයිො පැළසයි. එහි වසන කරුැවණුන්ළග් දිග 
තුන්සියයක් ළයොදුන් ළේ. හිස සියයක් ළයොදුනය්. ශරීරළයහි ප ල් 
පනස් ළයොදුනය්. ළමම නරිළයහි තල ඇටයක් දැමීමට තරම්වත් ඉඩක් 
නැත්ළත් ළේ. ළමහි උපන ්නිරි සතුන් කරුැවණුන් විසින් වට ළකොට 
සම්, මස්, නහර, ඇට, ඇටමිදුලු දක්වො කො දමන නමතු් කමෂ බලළයන් 
නැවතත් එතනම ඉපද දුක ්විඳිත්. 

මනුළලොව දී කකුළුවන්, සලිිබිල්ලන් මැරූවන් ද, දිළයහි වසන 
සතුන් වස විර්‍ ළයොදා මැරූවන් ද, දරැවන්, ස්වොමියන් කත්වො යැයි වස 
විර්‍ තැබූවන් ද, පිරිමින් මැරවීමට සතුරන ්ළයද වූ අය ද, ළක්ලම් කයිො 
නිළවස් වල අය ළභ්ද භිනන් ක වුවන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

32. පසුඝාත නරක  

ළමහි දිග, ප ල, උස, තුන්සියයක් ළයොදුන් බැගනි් ය. ළමහි 
ළලෝදිය කකයිො පැළසයි. යමපල්ලන් විසනි් ගිනි ඇවිල දිලිළසන ආයුධ 
වලින් එහි උපන් නිරි සතුන්ළග් ඇඟ මස ්කප කපො ළගොඩ ළකළරත්. 
නිරි සතුන්ළග් කැපූ තැන් ද සිරැර ද ළලෝ දිළයන් දැළේ. නැවත නැවතත් 
එතනම කමෂ බලළයන් උපදිති.  

මනුළලොව දී ගවයන් මරො මස් කූවවුන් ද, ගවයන්, මී ගවයන් 
ළගල හිර ළකොට ගස් බැඳ හිසට ළපොරළවන්, ළපොලු මුගුරින් පහර දී 
මරො මස් ළකොට විකිණූ අය ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

33. ර්‍ංසයප්සි නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළයොදුන් තනු්සියය බැගනි් ය. ළමහි උපන් නිරි 
සතුන්ළග් ඇට නැති මස ්වැදැල ිශරිරළයන් පැළසති. ළම් නිරළයහ ිවූ 
ආජීව නම් යක්‍ෂ ගි ු ලිහණිින් විසින් ද, යක්‍ෂ උකසු්සන්, කබරයන්, 
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විසින් එම සත්ත්වයන්ළග් මස් වැදැල ිඇද කන නමතු් කමෂ බලළයන් 
එහිම ඉපළදමින් පැළසති. 

මනුළලොව දී ගවයන්, මී ගවයන් මරො සම ගසො මස් වැල් 
අමුණො, ළේලො, විකුණූ අය ද, කො ඇවිද්දා වූ අය ද ළමහි උපදිති. 

34. සාකුණික නරක  

 ළමහි පරමොණ දිග ප ල උස ළයොදුන් සොරසියය බැගනි්ය. රත් 
වූ යකඩ කබලක තැබූ ළවඬරැ පිඩක් දිය වී යනන්ො ළස් ළමහි වූ නරිි 
සතුන්ළග් ශරීර ගිනි ඇවිලගත් යකබල මත දිය වී වැගිළරය.ි නැවත 
නැවතත් කමෂ බලළයන් එතනම උපදිත්.  

 මනු ළලොව දී මදු, උගුල් අටවො, මර කණු අටවො, පක්‍ෂීන ්අල්ලො, 
අතපය බිඳ ළගනවුත් විකණුුවන් ද, ඉතිරි සතුන් මරො කූළවෝ ද ළමහි 
උපදිති. 

35. ඕරබ්භික නරක  

 ළමහි පරමොණය ළයොදුන් තුන්සියය බැගනි් ය. ළමහි උපන් නිරි 
සතුනළග් මස් වැදැලි යක්‍ෂළයෝ ද, ගි ු ලිහිණිළයෝ ද, යක්‍ෂ උකුස්ළසෝ ද, 
කබරයනි්ළග් කළයහි ළමන ්තිත් ඇති උකුස්ළසෝ ද ඇද ඇද එම සතනු් 
හඬව හඬවො කති. නැවත නැවත එතනම කමෂ බලළයන් උපදිති. 

 මනුළලොව දී එළුවන් ගස් බැඳ, ළබල්ල හරි ළකොට මරො, සම 
ගසො, මස් ළකොට විකුණො ඒවොම කමින ්දිවි පැවැත්වවූන් ළමහි උපදිති. 

36. අසියලෝර්‍ නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළයොදුන් තනු්සියය බැගිනය්. ළමහි උපන් නිරි 
සතුනළග් ශරීරවල ළලෝම ළදපැත්ත කැළපන කඩු ළමනි. එම ළලෝම 
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ගැලවී අහස්ගතව එම සතුන්ළග් ශරීරවලට වැටී කැප ිකැපී පැළසති. 
එයින් දුකට පත්වූවන් ළනොමිහිරි හඬින් හඬො පැළසති. 

මනුළලොව දී ඌරන් ඇති ළකොට කඩුළවන්, ළතබින්, පහිිළයන්, 
ඇන මරො මස් කො දිවි පැවැත්වූවන් ළමහි උපදිති. 

37. සත්තියලෝර්‍ නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළයොදුන් තුනසියය බැගිනය්. ළමහ ි වූ නිරි 
සතුන්ළග් ශරීර ගේ අඩ ගේ පමණය. එම නිරිසතුන්ළග ්ළතප්, ළකොන්ත 
වැනි ළරෝම ශරීරළයන් ඉග ි ළගොස් නැවත කළයහි පතිත ව ඉරී යයි. 
එයින් දුකට පත්වූවන් මහ හඬින් හඬ හඬො ළබොළහෝ කලක් පැළසති. 

මනු ළලොළව දී දඩයළම් ළගොස් මුවන්, අල්ලො ළතප්, ළකොන්ත 
ආදිළයන් ඇන මරො මස් කූවවුවන් ළමහි පැළසති. 

38. උසුයලෝර්‍ නරක  

ළමහි ද පරමොණ තුන්සියය බැගනි් ළයොදුන් ළේ. ළමහි නරිි 
සතුන්ළග් හිසින් කළයන් ඊ දඬු වැනි ළකස් ළලොම් ගැලවී ඉහල ළගොස් 
ඔවුන්ළග් ළග් කළයහ ිම පතිත ව ඇනි ඇනී දුක් ඉවසොගත ළනොහී ඒ 
ළම් අත දුවමින් හඬ හඬො පැළසති.  

මනුළලොව දී රො  අපරොධ ළකොට මරණීය දණ්ඩනය නයිම 
වීළමන් ඔවුන් වධකයන් විසින් ළගන ළගොස් අනනි, ළකොටන, විඳින 
විට ළනොමැළරනු දැක ළමතන මරැ (නිල) ඇති තැන් යයි නියම 
ක වවූන් ද තම අතින්ම ඇන ළකොටො මැරූවන් ද, අන් මිනිසුන්ට වධ 
දී මැරූවන් ද ළමහි උපදිති. 
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39. රථාචා යමක නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළපර ළස ්ම ළේ. ළමහි නිරි සතනු ්ඉදි කටු 
තුඩ වැනි යකඩ කට ුඇනි ීඑම කට ුශරීර විනවිිද යමින් ඒ දුකනි් දුව 
පැන ඇවිදිමින් පැළසති. 

මනුළලොව දී අශ්වයන් හික්මවීමට අශ්වොළරෝහකම් ඉළගන 
අශ්වයන්ට තලො ළප ො පහර දී ඇන වද දුන්නවනු ් ද, මැරූවන් ද, 
ගවයන්ට, මී ගවයන්ට ළකවිළටන් තලො උලින් ඇන බර පටවො රර්‍ 
ඇද්දවවූන් ද ළමහි ඉපද අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි ශත සහසරළයහි පැළසති. 

40. සූචක නරක  

ළමහි උපන ්නිරි සතුන්ළග් උස ළදගේ පමණය. යමපල්ලන් 
ඔවුන්ළග් මුඛ්‍ළයහි ගනිි අවිලගත් ළලෝදිය වත් කරත්. නැවත ඉදි කටු 
වැනි ගින ිඇවිල දිලිළසන කටු ඇනීළමන් මහ හඬින් හඬ හඬො ඇවිද 
පැළසති. කමෂ බලය ඇති තොක් එහිම ඉපළදමින් දුක් විඳිති. 

මනුළලොව දී ළක්ලම් කියො උනුන ්බිඳවූවන් ද, ළක්ලමින ්ගම් 
ළභ්ද ක වූවන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

41. ගාර්‍කූටක නරක  

ළමහි නිරිසතුන්ළග් ශරිර ළදගේවක් තරම් ය. ළමොවුන්ළග් 
අණ්ඩ ළකෝර්‍ මහත් විශොල ය. එය බිම තැබූ තැනින් ළසොලවොගත 
ළනොහැකිව ගනිි ළගන දැළවමින් මහත් දුක් විඳින අතර යක්‍ෂ වූ ගි ු 
ලිහිණින්, උකුස්සන්, ළකොක්කු, කවුඩ ුවැනි දරණු සතුන් විත් ඉදී ගයි 
පලතුරැ සොරො කන්නො ළස් එම අණ්ඩ ඉර ඉරො කති. එයින් දුකට පත් 
නිරි සතුන් මහ හඬින් හඬමින් එම අණ්ඩය පිටම හඳිිති. නැවත එය 
ළපොළ ොළවන් ඉගිළුණු පස ුමහ හඬින් හඬමින් එය දූතින් ළගන කර 
තබො ළගන යන කල්හි ගනිි ඇවිලගත් යකඩ තුඩු ඇති උකුස්සන් එය 
ඇද ඇද ඉර ඉරො කති. එයින් මහත් දුක් විඳිමින් එය ඔසවොළගන යො 
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ළනොහැකිව බිම තබො ලූ විට ගිනි ඇවිලළගන පැළසමින් දුක් විඳ නැව 
ඔසවො ළගන යති. ළමළස් අණ්ඩ වයොධිළයන් මහත් ළස් පීඩිත ව දුක් 
විඳිති. 

මනුළලොව දී ර  ඇමතයින් ව යුක්ති අයුක්ති දැන “මො හැර 
යුක්ති කයිනන්ට අන් කවළරක් ඇත් දැයි” ළමළලස පිරිස් මැද තමන් 
හුවො දක්වො අල්ලස් ළගන හිමියන් අහිමියන් ළකොට ළබොරැළවන් නඩු 
විසඳූවන් ද හිමියන්ට අනකික් කියො රවටො අල්ලස් ළගන ළමළලස 
රටවොසීන් රවටො විංචො ළකොට දිවි පැවැත්වූවන් ළමහි ඉපදී තම අණ්ඩය 
ළගන යො ළනොහැකිව මහත් දුක් විඳිත්. 

42. ගුථකූල නරක  

ළමහි උපන ්නිරි සතුන් ගරු්‍ළයහි වැටී හිස දක්වො ගැලී ගුර්‍ 
අනුභව ළකළරමින් අළන්ක වර්‍ෂ දහස් ගණන් ළනොළයක් වොරළය් 
වළලන් වල වැටුණ ුපණුවන් ළමන් දුක ්විඳිති. ළමළලස බුදධ්ොන්තරයක් 
ළමහි පැළසයි.  

මනුළලොව දී පරදාර ළස්වනළයහි ළයදුණ පුරැර්‍යන ්ද ළමළස් 
දාස භොයයෂොවන් ළකළරහි රොග සිත් උපදවො ඇඟ සප්ර්ශ ක වවූන් ද, 
රොග සිතින් බැලූවන් ද ළමහි ඉපද ගුර්‍ළයහි පැළසති. 

43. මි ්හගබ්භ නරක  

ළමම නිරළයහි අසූචි පරිී ඇත්ළත් ළේ. එයින් නැළගන 
දුගෂන්ධය සියයක් ළයොදුන් ඈත සිටියහුළග් හිස පැලී යන තරම්ය. ළමහි 
උපන් නිරි සතුන් ගිනි ඇවිල කකියො පැළසන එම අසචූි දූතින් ළගන 
අනුභව කරති. 

මනුළලොව දී මහො සිංර්‍රතත්නය ළකළරහි දුර්‍්ටව දනට 
ආරොධනො ළකොට අපවිතර දූ පිරවූ භො න ළගන ළගොස් “වහන්ස කැර්‍ති 



126                                                                                    දේවදූත සූතරය 
 

 

තාක් අනුභව කරව” යැයි සිංර්‍යො ළකළරහි වරදවො ප ිිපැදි අය ළමහි 
ඉපද දුක් විඳිති. 

ළමම මහ ළපොළ ොව අවුරැදු දහසකට අඟලක් බැගනි ්වැඩි වී 
ගේ හතර හමොරක් උස්ව වැළඩන තරම් කොලයක් ළමහි ආයුර්‍ ළේ. 

44. නිච්ඡවි නරක   

ළමහි පැළසන නිරි සතුන් ගේ අඩ ගේ පමණ ළේ. 
නිරිසතුන්ළග ්ශරීර හිස සටි පොදාන්තය දකව්ො සම ගැසූ කලක ළමන් 
ඇට සම් නැති මස් ළගොඩක ්ළමනි. ළමහි ඇති ලුණු මිශර වූ ළලෝදිය එම 
මස් වැදැලි ශරීරවල වැද ලුණු දිළයන් දැවිල්ල හටළගන ගින්ළනන් 
පිලිස්ළසමින් දුක් ඉවසිය ළනොහැකිව ඒ ළම් අත දුවති. එළස් දුවන 
ඔවුන්ළග් මස් වැදැලි ගි  ුලිහිණින්, උකුස්සන්, ළකොකුන් ළලෝහ තුඩු 
වලින් ඇද කො දමති. ළමයනි් පීඩිත ව කමෂ බලය අවසන් වන ළතක් 
එහිම ඉපළදමින් දුක් විඳිත්. 

මනුළලොව දී තම ස්වොමියො ඉක්මවො පර පුරැර්‍යන් කරො ගිය 
ස්තරීන් ද, අන් පිරිමින් ළදස රොග සිතින් බැලුවො වූ ද, ඔවුන්ළග් පහස 
කැමති වූවො වූ ද, තම ස්වොමියොට අකීකරැ වී ගමක් ළගයක් පොසො ඇවිද 
අනොචොරළය් හැසිරැණු ස්තරීන් ළමහි වැටී දුක් විඳිත්. 

45. ර්‍ංගුලත්ික නරක  

ළමහි නිරි සතනු්ළග් පරමොණ ගේ ළදගේ පමණ ළවත්. ළමහි 
ඇති දුඟඳ නිරළයන් පිටත ද සියක් ළයොදුන් පැතිර පවත්ළන් ය. ළමහි 
වූ ගි ු ලිහිණි, උකුසු, ළකොක්කු වැනි දරණු සතුන් නරිි සතුන් පසුපස 
එ ව එ වො ළලෝහ තුඩු බඳු තුඩුවලින් හඬව හඬවො ඇඟ මස් ඉරො කති. 

මනුළලොව දී යක්ළදහිකම්  (මන්තර ගුරැකම්) ඉළගන ආයධු 
ආදිය සොදා ගමින් ගම ළගොස ්ළසනග රැස් කරවො අපළග් ළදවිළයෝ මහත් 
හොස්කම් ඇතැයි කියමින් ආරූඪ වූළවකු ළමන් නටමින් ළලඩ සුව 
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කරමි. පඬුරැ ළදන්ළන් නම් අල පතක දියක් ළමන් ළලඩ සුව කරමි. 
රන් රිදී වස්තර ළදන්ළන් නම් ඉදිරිළයහි ළලඩක් ළනො වැ ළඳයි, සැප 
ඓශ්චයයෂ ළබොළහෝ ළවයි. යනුළවන් බුදු සරණ බිඳුවො ළදවියන ්ළපන්වො 
ළලොව මුලො ළකොට ි වත්වූවන් අළන්ක වර්‍ෂ ළකෝටි ශත සහසරළයහි ළමහි 
පැළසති. 

46. ඔකිලිනී නරක  

ළමම නිරළයහි ගින්ළන ්බුර බුරො ඇවිලගත්, ගිනි අඟුරැ මත 
ළපරළ මින් ඔකිලිනී නම් කුණු දිළයන් ළතළමමින් දැළවමින් වකුටු ව 
නිරිසතුන් මහත් ළස් දුක් විඳිත්. 

මනුළලොව අන් අය ළකළරහි මහත් ඊර්‍යෂො ළකොට ඔවුන් මත 
ගිනි අඟුරැ දමො මැරූවන් ළමහි උපදී. 

47. අසීසක නරක  

ළමහි උපන් නිරිසතුන් ගේ ළදගේ පමණ ය. ළමහි ඇති බුර 
බුරො නැළගන ගින ිදැල්වලින් යුත ්අඟුරැ මත නරිි සතුන් ළපරළ මින් 
පිලිස්ළසමින් දුක් විඳින අතර යක්‍ෂ ගි  ුලිහිණින්, කවුඩන්, ළකොකුන් 
අවිත් එම සතුන්ළග් ශරීර ඇද ඉර ඉරො කති. ළමොවුන්ළග් ඇස්, කන්, 
නොසො කළඳහි ම ළවති. 

මනුළලොව දී ළසොරැන් අලල්ො රො  දඬුවම් වශළයන් හසි් සිඳ වූ 
අය හිස් සුන් සිරැරැ ඇතිව ළමම නිරළයහි වැටී දුක් විඳිති. 

48. පරයලෝභ නරක  

ළමහි නිරි සතුන්ළග් ශරීර ළයොදුනක් පමණය. ළමොවුන්ළග් 
සිරැර ඇතු ත ගිනිළගන දැළවයි. මුව විවර ක  පස ුපන්දම් දැල්ලක් 
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ළමන් ගින ිදැල් පිටතට නකි්ළමත්. මුඛ්‍ය වැසූ පසු ඇතු ත සිදුරැ ත ු 
ගිනි දැල් දිළවමින් ගසක් ළමන් ඇවිලළගන දැළවති. 

මනුළලොව දී අනුන ් ආහොර, දාන, වස්තර ළදනු දැක එයට 
ළලෝභළයන් ළමළතක් ළනොදිය යුතුය යැයි වැ ැකව්ූවන් ද, දන් ළදන, 
තූගි ළදන අය දැක වැ ැකව්ූවන් ද ළමහි උපදිති. 

49. නච්චවා ක නරක  

ළමහි නිරි සතුන් ගේ ළදකක් තරම් ය. ළමම නිරි සතුන්ළග් 
සිරැරැ ඇතු ත දැළවමින ් ඉවසොගත ළනොහී පය තැබූ තැන කටු 
ඇළනමින් ළකටි ළකටී මහ හඬින් හඬමින ්ඒ ළම් අත දුවමින් පැළසති. 

මනුළලොව දී ගී, නැටුම්, ළබර වොදන, සක ් පඹිීම, දවුල්, 
තම්මැට්ටම්, උඩැකක්ි වොදන කරම ඉළගන තූගි ලැබීමට ගමක් ළගයක් 
පොසො ළගොස් ඒවො වොදන ළකොට තූගි ලැබූවන ්ද, යමක් ළනොදුන් විට 
පරැර්‍ වචන කියො බළලන් තූගි ගත්තවුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

50. පාණහංිස නරක  

ළමහි උපන් නිරි සතුන්ට යමපල්ලන් විසින් අවි ආයධු ළගන 
අනිති. පඤ්ච විධ වධ බන්ධන පමුණුවති. ළමළස ් නිරි සතුන් දර 
මැලයක් ළමන් නිළසොල්මන් වී හිස ගිනි ගත් පවෂතයක් ළමන් දැළවය.ි 
ළමළස් මහ හඬින් හඬ හඬො පැළසති. ළමළස් ගින ිගත් යකඩ, බිම 
වැටී ඇති නිරි සතුන්ළග් ඇඟ මත සිට ළගයක පලයක ්තරම් වූයකින් 
යමපල්ලන් විසින් සසිත්. සම සසිත්. මස්, නහර, ඇට, ඇටමිදුලු දක්වො 
සසිත්. පොප කමෂය ළනොළගළේ ද එකල්හ ියමපල්ලන් ගනිි ඇවිලගත් 
මහත් ළපොරව වලින් කපති. ලය ළදපළු ළකොට පලති. පවෂත තරම් වූ 
ඔලු ළපොලු වලනි් තලති. නැවත නැවත එහමි කමෂ ළනොළගවන තොක් 
උපදිති.  
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මනුළලොව දී තමන් ම පරොණ වධ ක වූවන ් ද, අනනු් ලවො 
ක වවූන් ද, අනනු්ළග් කමී අසො පරොණ වධ ක වූවන් ද ළමහි වැටී 
දුකට පත් ළවති. 

51. කායකා  නරක  

ළමහි උපන ්නිරි සතුන් ග ිු ලිහිණි, කොක, උකුසු වැනි සතුන් 
විසින් ගේ තරම් වූ ළලෝහ තුඩු වලින් ඇද කඩො කූළමන් මහත් දුකට 
පත් ළවති. ශරීර සිදුරැ වූ කැඩුණු තැන්වලනි් ගලන ළලයින් ගිංගො දියක් 
ළමන් පරිී ඉතිරී යයි.  

මනුළලොව දී රන් පනම්, වී, සහල් ණයට දී පසුව මොස අවුරැදු 
ගණන් ගත වූළය ්යැය ිකයිො ළපොලී ළගන අධමෂළයන් දිවි ළගවූවන් 
ළමහි පැළසති.  

52. යව්ලුන  නරක  

ළමහි යමපල්ලන් විසනි් නරිිසතුන් ගිනි ඇවිලගත් යකඩ බිම 
ළහ ො ගිනි ඇවි  ගත් යමගුුරැවලින් අඹරති. ළපොරළවන් ළපොලු ගසති. 
කියතින් කඩ කඩ ළකොට කපො මස් කුට්ටි ඉරො නිරි සතනු්ට ම කවති. 

මනුළලොව දී වැඩ කරන දාසයන් වැඩ ළනොළකොට සැඟවුණු විට 
ඔවුන ් අල්ලො ළපොලු මුගරුින් තලො මස් උගුල්වො වද ක වුන ් ළමහි 
පැළසති. 

53. සඤ්විච්ච නරක   

ළමහි නිරි සතුන් මහ හඬින් හඬ හඬො පැළසති. මනළුලොව දී 
බල්ලන්, බ ලුන්, ඌරන්, කුක ුන් මරො කූවවුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 
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54. ර්‍හා ජ්‍ාල නරක  

ළමම නිරළයහි හය දිසොළවන් ඇවිලගත් ගිනි දැල් අතර 
දැළවමින් මහ හඬින් හඬ හඬො පැළසන නිරිසත්වළයෝ ළවති.  

මනුළලොව දී තම භොයයෂොව, තම දරැවන්, තම සළහෝදර 
සළහෝදරියන්, මනුුබුරැ මිනිබිරියන්, දාස දාසීන් සමඟ ඇසුරක් නැති 
පිටස්තර ස්තරී පුරැර්‍ අය ළකළරහි ද අනියම් සම්බනධ්කම් ක ො යැයි 
කර්‍ොවක්, සිනහවක්, දුටු කල්හි සැක උපදවො වරදවො ළත්රැම් ළගන 
බැණ වැදුණු පහර දුන් ස්තරී පුරැර්‍යන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

55. ඒක කල්ප නරක  

ළමහි උපන් නිරි සත්වයනළ්ග් මුඛ්‍ය විවර ළකොට යමපල්ලන් 
විසින් ගනිි ඇවිලගත් ළලෝදිය වත් කරත්. එයින් එම සත්ත්වළයෝ පිලිස්සී 
අලු වී ළගොස් නැවතත් කමෂ බලළයන් එතැනම උපදිති.  

මනුළලොව දී තම මවට, පියොට, ස්තරීන්ට, පුරැර්‍යනට්, කුස 
ළහොත් දරැවන්ට, නැනද්ා මොමොට, හිතමිතුරන්ට, උසස් කුල 
පරළේණිළයන් පැවත එන්නන්ට, තම ඥාතීන්ට කුලළගොත් කියො අවමන් 
ළකොට බැණ වැදුණු ස්තරී පුරැර්‍යන් ද, පරැර්‍ වචන කියො ළහ ො 
දැක්කවුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

56.  ්ීකල්ප නරක  

ළමම නිරළයහි රහතන ් වහන්ළස්ලොට, මහ සඟරැවනට 
ආළකරෝශ ළකොට බැණ වැදුනන් ද, දස රො  ධමෂළයන් ර කම් ක  ර  
දරැවන්ට බැණවැදුනන් ද, අනු සතුන්ට හො මහ ළපොළ ොවට බැණ 
වැදුනන් ද ඉපද දුක් විඳ පැළසති. 
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57. තිකල්ප නරක  

අමනොපළයන ් අනොදරළයන් මහො සිංර්‍යොට ළදාස් කියො 
ඇවිද්දවුන් ද, බැණ වැදුනන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. ළමහි පරමොණය 
ළපර ළමනි. 

58. චතුකල්ප නරක  

අන් අයට දාසව සිට ඉන් ළනොමි දී ඒ බව ළනොකයිො සසුන් ගත 
වූවන් ළමහි ඉපද පැළසති. පරමොණය ළපර ළමනි. 

59. පඤ්චකල්ප නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළපර ළස්මය. බුද්ධ ශරොවකයන් වී ධමෂ කථික ව 
ලොභ සත්කොර ලබනු සඳහො ධමෂ ළගෞරවයක් නැතිව ගමක් ළගයක් පොසො 
බණ කිය ඇවිදද්වනු් ඉපද පැළසති. 

60. සත්තකල්ප නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළපර ළමනි. තමොළග් ඇසින් ළනොදුටු ළදය, 
ළනො ඇසූ ළදය, සැක ඇති ළනොවූ ළදය ළගන තිසරණ පන්සිල් පිහිටො 
අටසිල් දසසිල් පිහිටො තමො දුටුළේය, ඇසුළේය යනොදි ළලස ළබොරැ කී 
ර වරැ, බිළසෝවරැ, අන් ස්තරී පුරැර්‍යන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

61. අට්ඨකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි ළමහ ි කිංසො රො අරක්කු ආදි සුරො හො 
මත්වන දූ කො බී බණ කවීො වූ භික්‍ෂූන් ද, පණ්ඩිතයන් ද ඉපද දුක් 
විඳිති. 
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62. නවකල්ප නරක  

 පරමොණ ළපර ළමනි. අල්ලස් ළගන අනනු්ට ලොභ ඇත ික ො වූ 
ස්තරී පුරැර්‍යන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

63.  සකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි අය බදු ගනන්ො තැනව්ල සිට එම බදු වැඩි 
කරවූවන් හො වැඩි කරවීමට කීවො වූ අය ළමහි ඉපද පැළසති . 

64. ඒකා සකල්ප නරක  

ළමහි ද පරමොණ ළපර ළමන.ි බුදුර ොණන් වහන්ළස් වදා  ධමෂය 
ලියවො තිබූ දහම් ළපොත් සිඳ බිඳ දැමූළවෝ ද, ළපොත්ගුල් විනොශ කරවූළවෝ 
ධමෂ ළපොත්වල ධමෂය ළවනස් ක වනු් ද ළමහි ඉපද දුක් විඳිති. 

65.  ්වා සකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. අන ් සන්තක අඹු දරැවන්, දාස දාසීන්, 
පැහැර ගත්තො වූ අය ද, ගම් කඹුුරැ, පුවක් වතු, ළපොල් වතු, ළකළසල් 
වතු, පැහැර ගත්තවූවන් ද, අන් ර වරැ සතු ගම්, රො යයන් පැහැර 
ගත්තො වූ ර වරැ ද ළමහි පැළසති. 

66. යත්රසකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. යම් රළ ක් ළහෝ ර  ඇමතිළයක් ළහෝ 
ළසළනවිළයක් ළහෝ තම ආඥාව පතුරවො අන් ර නු ් සන්තක නගර, 
ගමක්, පිටිසර  නපදයක් ළහෝ නිවැරැද්ළද් උදුරොළගන තම අනසකට 
ළගන පරිළභෝග ක වනු් ළමහි පැළසති. 
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67. චතු ් සකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ර  නයිමළයන් ධොර්මික විනිශ්චයට පත් 
කල ඇමතිවරැ එළස් ළනොළකොට අල්ලස් ළගන යුක්ති අයුක්ති ළකොට, 
අයුක්ති යකු්ති ළකොට අධමෂළයන් අසොධොරණළයන් විංචො ක  ඇමතියන් 
ළමහි ඉපද පැළසති. 

68. පඤ්ච සකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ළවළහර විහොර සන්තක, ළබෝධි සන්තක, 
දාගැේ සන්තක, ප ිමි ළගවල් සන්තක, වී, හොල්, ඵලොඵල කූවවුන් ද, 
ඒවො උදුරොගත්තවුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

69. යසෝ සකල්ප නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. විහොර, දාගැේ, ළබෝධි, පි ිම ළගවල් 
සන්තක ළද්, සඟ සතු ළද්, තමොළග් කියො දුනන්වුන් ද, එළස්ම විහොරොදිය 
සන්තක වූ රන්, රිදී, මිල මුදල්, තඹ, ළලෝකඩ, යකඩ, ධන ධොනය, වී, 
සහල් ද, පි ිම තිර  වනකිො ළතලි සම්, ළකොට්ට ළමට්ට, ඇතිරිලි, 
කලොල, ආදිය අල්ලස් ළගන අනුන්ට තූගි ළකොට දුන්නවනු් ද, තමො 
පරිළභෝගයට ගත්තවුන් ද, ශරද්ධොවන්තයින් තුනරුැවන ්උළදසො කුඹුරැ, 
වතුපිටි, ගහ ළකො  පදුන ුලබන විට ඒවො සිංර්‍ සන්තක ක  ළනොහැකි 
යැයි කියන්ළනෝ ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

70. අවන්තර නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි මි  මුදල්, ළරදි පි  ිළහෝ තමන් කැමති 
වන ළදයක් ළදමි යැයි කයිො අනුන්ළගන් වැඩප  කරවො ළගන කොයයෂ 
සිදු වූ පසු ළදමි කී ළද් ළනොදී රැවටූවන් ළමහි ඉපද පැළසති. 
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71. ර්‍හගුලු නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. තමන් හැදූ වැදූ මේපයින් ළකළරහි ද, 
ශිල්ප ශොස්තර ඉගැනන්ූ ගුරැවරැන් ළකළරහ ිද, බණ දහම් කයිො ළදන 
ආචොයයෂ උපොධයයන් වහන්ළස්ලො ළකළරහි ද ආදර ළගෞරව 
ළනොක වනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

72. උච්චාරෑල්හ නරක  

ළමහි පරමොණ ළපර ළමනි. දාගැේ, මහො ළබෝධි, සිංර්‍ොරොම මලුවල 
ද, සීමො මොලකයන්හි ද, ඇත්, අස්, රර්‍, ළදෝලො, කුනම්වල නැගී ගියවුන් 
ද, කුඩ, තල් පත් ඉහලො ගියවුන් ද, වහන් පයලො ගියවුන් ද, හිස වසො 
ගියවුන් ද, හිස වසො ඇවිද්ද නිළරෝගීන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

73. ආරාර්‍ දූෂක නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි විහොර භූමියට අයත් මල්, ළගඩි, උණ, දඬු, 
බට දඬු, ගත්තො වූ ස්තරී පරුැර්‍යන් ද, උළු, ගළඩොලව්ලින් සූදීමට එම 
භූමීන්ළගන් මිල ළනොළගවො පස් ගත් අය ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

74. ගීතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. විහොරොරොමයන්ට පිදුවො ව ූද, පිදීමට සකස් 
ක ො වූ ද, ළබර, දවුල් තම්මැට්ටම් ආදී පූ ො භොණඩ් ද, සරසන ලද 
ඇත්, සිිංහ ආදී රූප ළයොදා කරවන ලද පින් කැට ද, ක  ළගඩි, ධ  
පතොක, ළතොරණ ආදිය සිඳ බිඳ දැමවූන් ද, ඒවො පැහැර ගත්තවුන් ද 
ළමහි ඉපද පැළසති. 
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75. යගෝතර්‍ුග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. විහොර ආරොම තු  බුලත් සපො ළක  ගසො 
අපිරිසිදු කරන ස්තරී පුරැර්‍යන් ද, ගවයනි්, මී ගවයනි් විහොරොමයන්හි 
බැඳ ළගොම මුතරවලින් අපරිිසිදු කරවවූන ් ද, මලු කණුු කසලින ්හැඩි 
ක වනු් ද, අඩුම වශළයන් බුලත් නැට්ටක් තරම් ළදයකනි් ළහෝ 
මලුළපත්හි දමන්ළනෝ ද,  පි මි ළගවල ළගොම ගො ඉතිරිය මලුළේ දමො 
ගියවුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

76. ර්‍ුක්තකරිසග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. විහොරොරොමවලට ළගොස් දාගැේ මලු, 
ළබෝමළු, පි මි ළග්, සිංර්‍ොරොම මලු, සමීො මලු ආදිළයහි මල මුතරොදිළයන් 
ද, බුලත් ළක , බුලත ්සප, ළසම ළසොටු, ළල් සැරව ආදී ළනොළයක් 
අපවිතර දූ දමො පිරිසදිු ළනොකර ගියො වූ ස්තරී පුරැර්‍යන් ළමහි ඉපද 
පැළසති. 

77. දූසර්‍ලග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. විහොර ආරොම භූමිළයහි ද, දාගැේ මහ ළබෝධි 
මලුවල, පි මි ළගය, සිංර්‍ොරොම මළුවල ද, රැස්ව හඳි බත්, ධොනය, 
කැවිලි, පලතුරැ, ළපොල්, කස පැන්, කූළවෝ ද, බීළවෝ ද, අඩුම වශළයන් 
හිස පැලඳි මලක් ළහෝ මළුළවහි දමො ළනොහැමද ගයිො වූ ස්තරී පුරැර්‍ළයෝ 
උපදිති. 

78. අනුපට්ිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. තම මේපියන්ට, ගුරැවරැන්ට, සත්කොර 
සම්මොන ළනොකරන ස්තරී පුරැර්‍යන් ද, තම ආචොයයෂ උපොධයයන් 
වහන්ළස්ලොට සත්කොර සම්මොන ළනොකරන භික්‍ෂු සොමළණ්රයන් ද, 
ළමහි ඉපද පැළසති. 
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79. කුම්භග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි බුද්ළධොත්පොදළයහි ඉපද දාගැේ, මහ ළබෝධි, 
පි මි ළගවල්, සිංර්‍ොරොම උළදසො කුඩ, ධ , පතොක පූ ො ළනොක වුන් ද, 
විොරොරොමවලට පැන් ළපොකුණු සොදා ප ූො ළනොක වූවන් ද, මලව්තු 
ළපොල් වතු වවො පූ ො ළනොක වවූන් ද, අම්බලම් ළනොසූදවූවන් ද යන 
ළමොවුහු ළමහි ඉපද පැළසති. 

80. අභූතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි අනනු්ළග් ළදෝර්‍යක් ඇසින් ළනොදැක, 
කනින් ළනො අසො, ළනොකී ළනොක  ළදයට ළමළස් කියන ලද්ළද් ය, 
ළමළස් කළ ්ය යැයි ළබොරැ ළචෝදනො ක වුන ්ද, පවකුම් ළකොට තමන් 
එය ළනොළකළ මි ළබොරැ කියූවන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. මඳ පවුකම් 
ක වනු් මඳ කලක් ද, ළබොළහෝ පවුකම් ක වනු් ළබොළහෝ කලක් ළමහි 
ඉපද පැළසති. 

81. විපරිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ලැේ ො ඇතිවන ස්ර්‍ොන වැසුළවොත් අපළග් 
තපස් බිඳී යන්ළන් යැයි විලි ළනොවසො සිටියවුන් ද, කන ළබොන දැයක 
දූවිලි වැටුණු විට එය අනභුොවළයන් සයිමු් පරොණීන් නැසුවො ළවය ියැයි 
විපරිත දෘර්‍්ටි ගත්තවුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

82. වාසිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ළමහ ිනිරිසතුන්ළග් ශරීර අසූ ළයොදුනක් 
තරම්ය. හිස නව ළයොදුනකි. ළහොට විසිපස් ළයොදුනකි. දිව සත් 
ළයොදුනකි. රො අරක්කු ආදී මධයසොර පොනය ක වනු් ළමහි කලප් 
නවයක් පැළසති. 
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83. ස නග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. මඩ, දූවිලි සහිතව බණ ඇසීමට ළගොස් 
විහොරොරොමයන්හි ඇති වටිනො බුමුතුරැණු ආදිළයහි නදිා අපවිතර ක වනු් 
ළමහි ඉපද බුදධ්ොන්තරයක් (අන්තඃ කල්පයක්) පැළසති. 

84. යත්ලග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි විහොරොරොම සතු වූ තුනුරැවන් උළදසො පදිූ 
ළතල් ඇඟ ගැල්වූවන් හො පරිළභෝග ක වුන් ළමහි අන්තඃ කල්පයක් 
පැළසති. 

85. නුට්ඨුභිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. පළස ්බුදු, රහත් උතුමන්ළග් ද, සිල්වත් 
ගුණවත් භික්‍ෂු සොමළණ්රයන් වහන්ළස්ලොළග් ද ශරීරයන්හ ි හටගත් 
වණ, කුර්‍්ට, ගඩු, ළපො , ළහොරි ආදිය දැක කැත උපදවො ළක  ගැසුළවෝ 
ද, අනදර කළ ෝ ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

86. පරභණ්ඩ පාර නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. යළමක ්හුණු ස්වල්පයක් තරම් ළදයක් ළහෝ 
කයින්, වචනළයන් ළනොදුන ්ළදයක් තමන් ළසොර සිතින ්ගත්ළත් ද ඔවුහු 
ළමහි ඉපද පැළසති. 

87. විහරග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ස්තරීන් ළකළරහි බලවත් ළපර්මළයන්, 
ළශෝකළයන් හඬො වැලපී ම වුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 
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88. යකරෝධග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. මිනිසුන් ළකළරහි ළබොළහෝ ළකරෝධ 
ඉපදූවන් ළමහි උපදිති. 

89. ඵරැසග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ළබොළහෝ ළසයින් දැඩි මොන්නළයන් අන් 
අය පහත් කර සිතුළවෝ ද, අන් අය චණ්ඩොලයන් ළකොට සැලකුළවෝ ද, 
දුටු දුටුවන්ට පරැර්‍ වචන කීළවෝ ද, නැනද්ා මොමො හො තම සැමියොට 
ළනොසැ කූ ස්තරීහු ද වහල් ආදීන්ට දුක් දී තලො මැරැළවෝ ද ළමහි 
උපදිති. 

90. විලාපග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. පරිය භොයයෂොවන් ළකළරහි ළසළනහසින් 
හඬො වැලපී ම  පුරැර්‍යන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

91. උභ ග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. සඟරැවනට හො සිල්වතුන්ට ළනොගැ ළපන 
ළලස අමනොපළයන් ඇති ගුණ අකො මකො කර්‍ො ක වුන් ද, අන් අය 
ලවො එළලස ක වූවන් ද අන් අයළග් කමී අසො එළස් ක වුන් ද ළමහි 
ඉපද පැළසති. 

92. උට්ඨාපිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. මේපයි සතු ඉඩකඩම්, ළග් ළදාර, ගම් බිම් 
ගහ ළකො , රන් රැවන් ආදිය ළගන මේපයින් ගමින්, ළග් ළදාරින් 
ළනරපූවන් ළමහි ඉපද පැළසති. 
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93. දිට්ඨානුගති නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. සිල්වතුන්ට, ගුණවතුන්ට අභූත ළචෝදනො 
කළ ෝ ද, එකී බස් ඇසුළවෝ ද, ඒවො අදහොළගන සලි්වතුන් ළකළරහි 
වරදවො සිතුළවෝ ද, ළමහි ඉපද පැළසති. 

94. හස්සාධිප්පා  නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ළක ි සනිො පිණිස ළබොරැ කිය කියො 
සිනොළසමින් ඇවිද්දවුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

95. පථනදා ග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි මහ සිංර්‍යොට ද, සිල්වතනු්ට ද, වයසනි් 
වැඩිහිටියන්ට ද ගුණවතුනට්, පරඥාළවන් වැඩී ගියවුනට් ද, කුලළයන් 
උසස් වූවන්ට ද මඟ ඉඩ ළනොදී ගමන් ක වනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

96. උ ්ධනඡරික නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. තම සැමියොළග ් මේපයි ඥාතීන ් පැමිණි 
කල්හි ඇති සැටිළයන් ආහොර පොන, කැවිලි ආදිළයන් සිංගරහ ළනොළකොට 
පිරිමැසූ ගැහැණනු් ද, තම පුරැර්‍යො සමඟ අමනොප ව “නුඹට උවමනො 
නම් නඹුළග් නූයන්ට කැමති ළලස සිංගරහ කරව” යැයි කියො ගරැ සරැ 
නැතිව හැසරිැණු ගැහැණනු් ද ළගය අපිරිසදිුව හැඩි වී තිබිය දී 
ළනොහැමද මිනිසුන්ට ආහොර දුන් ගැහැණුන් ද, තම හිමියොට අකීකරැ 
වූ ගැහැණුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 
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97. සුප්පසර්‍ුලග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. ළමහි නිරිසතුන් ගිනි ළගන දිලිළසන 
ළමොළහොල් කුළු, වට්ටි ළගන කලබලළයන් ළකොටති. ළපොලති. පූ කරති. 
එකතු කරති. ළමළස් එක ්ළකොට ගින්ළනන් දවති. ළමළස් කරමින් මහ 
හඬින් හඬ හඬොවො පැළසති. 

මනුළලොව දී ළගහමිියො දුක ්ළස් ඉපද වූ වී, හොල්, ධන ධොනය, 
බත් බුලත් ආදිය අටුළවන්, ළකොටුළවන්, මල්ළලන්, ළපට්ටිළයන්, 
පැදුළරන්, කලවිටින් ගරැ සරැ නැතිව දැමූවන් ද, ළකොටන, ළපො න, 
පොහින පූ කරන තැන දී වළනන්, ළමොළහොළලන්, කුල්ළලන්, පයින් 
විසිරූවන් ද, වී හො දිය ළවන් ළකොට තම හිමියොට ළසොරො අනොදරළයන් 
කැමති කැමති තැන්වලට සිති ළස් දුනන්වුන් ද යැයි ළමළස් ළනොමනො 
ළලස සැමියො උපදවනො දූ විනොශ කරන භොයයෂොවන් ළමහි ඉපද 
පැළසති. 

98. යත්ලහතු නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. මවළග් පියයරුැ වලින් කිරි බී වැඩි, 
වැඩිවියට පැමිණි පසු මේපියන්ට ත ො ආදර ළගෞරව ළනොළකොට 
අකීකරැව මේපියන් රවටො තම තමන් කැමති ළලස කටයුතු ළකොට 
මේපයින් හිමි ධනය, ළභෝග විනොශ කරමින් අපකීර්තියට පත් කරවමින් 
අව ොතක ව කටයුතු කරන අය ළමහි ඉපද පැළසති. 

99. ඝටිතග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. මනළුලොව දී සිල්වතුන ් ළකළරහි ගරැ 
සරැවක ්නැතිව ගැටී විසූ මිනිසුන් ද, සිල්වතුන්ට අමනොප වවූන් ළමහි 
ඉපද පැළසති. 
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100.  ක්ඛග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. භවළයන් භවයට මවරළයන් ආ  ොති 
මවරළයන් ද, බලි පිළදන්ි ආදිය ලබනු සඳහො ද, සිල්වත් ගුණවත් 
භික්ර්‍නූ්ට ද, අන් සිල් ගණු ඇතියන්ට ද ළලඩ උපදවො ළනොළයක් 
ගැහැට ළකොට මැරැවො වූ යක්‍ෂයින් ද, භූතයින් ද, පිසොචයින් ද, ළදවියන් 
ද, ළමහි ඉපද දුක් විඳිති. 

101. ර්‍ුසග්ගි නරක  

පරමොණ ළපර ළමන.ි පස් පේ අකුසල් ළකොට බුදුන්, සඟුන්, 
ළදමොපියන්, හිරැ, සඳු, ළදවියන්, මහො ළබෝධි, මහ ළපොළ ොව ගැන 
ළබොරැ දිවුරැම් ක වනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

102. නිවාරික නරක  

පරමොණ ළපර ළමනි. අප ළපළහවස් වසමු. බණ අසමු. පරතිපි ිම 
කරවමු. ඒ දඬු, අම්බලම් කරවමු. මිංමොවත් ශුද්ධ කරවමු. දන් ළදම.ු මල් 
පුදමු. සිේරැ පි ි පුදමු. යැයි කුසල් කරිීමට ඉදිරිපත් වවූන් ව ක්වො අපි 
බණ දහම් උගනිමු. පරතිපත්ති පුරම.ු ශොසනොභිවෘද්ධිය පිණිස කටයුතු 
කරමු යැයි කියො කුසල්හි ළනොළයදුනන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

103. උරචකරර්‍ාල නරක  

ළමම නරකය දකුණු සොගරය අසල දඹදිවට ළක වළරහි 
මුතුවැල පන්තියක් ළමන් වොසල් ළදාරටු සතරකින් ද, පරකොර සතරකනි් 
ද, වටව මනරම් නගර, වීථි ළප ින ්යකු්තව ළමන් මහොළම්රැ පවෂතයට 
දකුළණන් පිහිටිළය් ය. ළමම නිරය සරසන ලද නවුරක ්ළමන් ළපළනයි. 
ළමහි පැළසන නිරි සතනු ් ඔටුනු, ආභරණ පැ ඳ සැරසුනන් ළමන් 
පිටත සිටියවුන්ට ළපළනති. පිටත උපන ් නරිිසතුන් “ර්‍ර්‍ත් යර්‍හි 
රජ්‍කර්‍ට  මි” යැයි රැවටී නිරය සමීපයට ගයි විට ඇතු ත සතුන්ළග් 
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ඔටුනු ළමන් ළපණුනු උරචකරමොලො කැරකී භරමණය වී ඇවිත් 
නිරිසතුන්ළග ්ශරිර කැපී සුනු විසනුුව යයි. නැවත එහිම කමෂ බලළයන් 
හටගනිති. 

ළමහි ඇතු ත උපන් නිරිසතුන්ළග් ශරීර මස් ලිය ලො ළවන් වී 
ළල් ගලත්. පිටත සිටියවුන් ඇඟ ළල් තැවරැණු එම සතුන්ළග් ඇඟ 
සඳුන් තැවරැණොක ් ළමන ් ළපළනති. එම සතුන ් බැගූපත්ව හඬනො 
ශේදය ගී කියන්නොක් ළමන ්ඇළසයි. පිටත සිටියවුන්ළග් කමෂ බලළයන් 
ළමළලස රැවටී “යහළුව, ඔබලො ළමළතක් විඳි සැප අපටත් ළදව” යැයි 
කී විට කළරහි වූ උරචකරමොලය ගලොවො පිටත සිටි නිරිසතුන්ළග් කරට 
දැමූ විට එය භරමණය ළවමින් නිරි සතුන් කැපි කැපී පැළසන්නට පටන් 
ගනිති. ළමළස් නිරය තු ට වැටී මහත් ළස් දුක් විඳිති. 

මනුළලොව දී තමන් හැදූ වැදූ මේපයින්ට අතින් පයනි් පහර 
දුන්නො වූ ද, ළපොල්ළලන්, දණ්ළඩන් ගසො බිම ළහ ො ගැහැට ක වනු් 
ද ළමහි වැටී පැළසති. ළමොවුන්ළග් ආයුර්‍ය ළමතැකැයි පමණ නැත. 
බුද්ධොන්තරයකනි්වත් ළනොමිදි කමෂය ළගවුණු දවසක ඉන් අත මිළදති. 

104. ශරර්‍ණාතාප නරක  

ළමහි උපන් නිරි සතුන් ළබනය ඇති ගසක් යටින් ගනිි ඇවිල 
ගත්තො ළස් ගිනි ඇවිල දැළවති. කළයහි ළපොරවො ළගන ඇති අඳන, 
සිවුරැ, ඉන පටිය, ගිනි ඇවිල දැළවති. අළත් ඇති පොතරය ගනිියම් රතට 
රතු වී ඇවිලළගන දැළවයි. එළස් ඇවිලගත් ගනිි දැල් පටිතට ළනොළගොස් 
කය තු ම දැළවය.ි එම ගනිි ගත ් සිවරුැ, පොතර ඉවත් කර ගැනීමට 
ළනොහැකිව හඬ හඬො පැළසති. ළමළලස කල්පයක් මළුුල්ළලහි අතරක් 
නූර පැළසති. 

බුදු සසුළනහි පැවිදි වී විනය ඉළගන මහණ දම් ළනොපරුන්ළනෝ 
ද, කුහකව තරිපිටකය කටපොඩම් ළකොට පරගුණ ළකොට කොම විතකෂොදී 
ළකළලස් විතකෂයන් ද, නීවරණයන් ද,  ය ළනොළගන විසූ භික්ර්‍ූන් ද, 
අල්ළප්ඡතොදී ලද ළදයනි් සතුටු ළනොවූවන් ද, ශරමණ බැේහි ළපනී සිට 
තුන් ළදාර සිංවර ළනොක වුන් ද, සිත තු  කස  ළගොඩක් ළමන් 
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ළකළලස් කුණුවලින් පිරැණවුන් ද, දුස්සීල භික්‍ෂූන් ද, දුස්සීල භික්‍ෂුණීහු 
ද, දුස්සීල සකි්ඛ්‍මොනොළවෝ ද, දුස්සීල සොමළණ්ර, සොමළණ්රිළයෝ ද, 
මිනිසුන් සැදැහැ සිතින් පදුන සිේපසය පරිළභෝග ළකොට අන් භිකු්‍ෂ 
සොමළණ්රයන ් කැටුව ළක ි කවට කම් කරමින් දවස නකිරැළණ් 
ළගවන්නවුන් ද, භොවනොවක ළනොළයදී ළනොබැලිය යුතු ළද් බලමින්, 
ළනො ඇසිය යුතු ළද් අසමින් පවකුම් කරණ මහණ ගණයො ළමහි ඉපද 
ළබොළහෝ දුක් විඳිති. 

105. ඡකල්ප නරක  

බුදු සසුළනහි මහණ උපසම්පදාව ලබො සතර 
පොරොිකොවන්ළගන් යමකට පැමිණ දුසිල්ව සැදැහැතයින් ළදන පරතය 
පොරිළභෝග ක වුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

106. පූජ්‍ග්ගි නරක  

 දාගැේ, මහ ළබෝධි, ධොතු, පි ිම සන්තක බඩු, සතු වූ ළහෝ කූ 
යුතු බුදිය යුතු ළද් දාගැේ, මහො ළබෝධි, ධොතු පරතමිො, පි මි වලට පූ ො 
ළනොකරන්නො වූ භික්‍ෂු, භකි්‍ෂුණී, සොමළණ්ර, ස්තරී, පුරැර්‍යන ්ළමහි ඉපද 
පැළසති.  

107. තිප්පකටුකාල  නරක  

 භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී, සොමළණ්ර, තොපස පැවිද්ළදන් පැවිදිවවූන් යැයි 
කියො අනුන් ශරද්ධොළවන් දුන් ළදය ව ඳා බුද්ධ වත්, ළබෝධි වත්, මචතය 
වත් ආචොයයෂය උපොධයොය වත් ආදී වත් පි ිළවත් ළනොළකොට ධමෂ විනය 
ඉළගනීමක ්නැතිව කැමති කැමති තැන්වල ළගොස් බොලයින් හො එක්ව 
සමපලොප කයිමින්, නිදන විට හිසට පයට ළකොට්ට තබො හිස වසො 
ළපොරවො නිදා නැගිට පැන් ස්නොනය ළකොට කරීඩො ආදිය බැලීමට ඇසීමට 
කැමතිව ළවළසත් ද, ඔවුහු එම පවින ් නරිළයහ ි වැටීළමන ් පසු 
යමපල්ලන් විසනි් ගිනි ඇවිලගත් රැහැනක් ළබල්ළල ්බැඳ, ඇද ඇවිද 
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ගිනි ඇවිලගත් යළපොළ ොළවහි ළපරලො තල් ගස් තරම් උස වූ එම නිරි 
සතුන්ළග් මුඛ්‍ය විවර ළකොට ළලෝදිය වත් කරත්. එයනි් ගුගුර ගගුුරො 
මහත් ළස් දුක් වඳිමින් පැළසති. 

108. කුක්කුටග්ගි නරක  

 බල්ලන්, බ ලුන්, කුක ුන් ළපොර ළකට වූ භික්‍ෂු සොමළණ්රයන් 
ද, ගිහියන් ද ළමහි ඉපද මහත් දුක් විඳිති. 

109. පත්තග්ගි නරක  

 දාගැේ, මහො ළබෝධි, පි මි ළගවල් ළපළනන මොනළය් හසිට කුඩ 
ඉහලො, තල්පත්, වටොපත්, ළස්සත් අල්ලො විහොර සීමො ඇතු ත 
ඇවිදින්ළනෝ ද, විහොර මඟින් යන්නො වූ ද භික්‍ෂු, සොමළණ්ර, තොපස, 
ගිහිළයෝ ළමහි ඉපද පැළසති. 

110. ඵලර්‍ුලග්ගි නරක  

 අල, කුකුලල, ළකොස්, ළපොල්, ළකළසල්, වැල, වරකො, ළදහි, 
ළදාඩම්, නොරිං, බුලත්, පුවක්, ආදි විහොර ආරොම සන්තක ගම්වල හො 
ඉඩම්වල ඇති ළද් ළලෝභ උපදවො දන් ළනොදී අනභුව ක  භික්‍ෂු, 
සොමළණ්ර ගිහිළයෝ ළමහි උපදිති.  

111. ඡඩ්ිතග්ගි නරක  

 ආචොයයෂ උපොධයයන් සමඟ යම් ගමකට ළහෝ රටකට ළහෝ 
 නපදයකට ළහෝ ආරණයකට ළහෝ විහොර ආරමයකට ළහෝ ළගොස් 
ආචොයයෂ උපොධයයන් හැර තමන් කැමති තැන්වල, කැමති දිසොවල ගියො 
වූ භික්‍ෂු සොමළණ්රයන් ද, ආරොමිකයන ් ද, ගිහියන ් ද, ළමහ ි ඉපද 
පැළසති. 
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112. ඔසක්කතාප නරක  

ළමහි තුන් ගේ පමණ වූ ශරීර ඇති නිරි සතුන්ළග් කටින් ගිනි 
කඳු කඩො හැළ මින් ඇවිළ ති. යමපල්ලන් නො නො විධ වූ අවි ආයුධ 
ළගන ඔවනු්ට අනිති. ළකොටති.  විදිති. නිරි සතුන් මහ හඬින් හඬ හඬො  
පැළසති. යමපල්ලන් අපවිතර වූ, කුණු වූ ළලෝදිය ළපොවති. ළමළස් මහත් 
ළස් දුක් විඳිති. 

බුදු සසුළනහ ිපැවිදි උපසම්පදාව ලැබ, තුන් පිටකය ඉළගන 
මොනළයන ්මත්ව, මො හැර ධමෂ ධරළයක්, විනය ධරළයක් ඇත්දැයි සිතො 
අකැප ළදය කැප යයි ද, කැප ළදය අකැප ළදය යය ිකියො ධමෂ විනය 
වරදවො කීවවුන් ද, ලොභයක ්ළකළරහි ළලෝභළයන් සිල්වතුන් කී බණට 
නුඹ වහන්ළස්ලො කුමක් දනිත් ද? ළබොල් ළමන් හිස් ය. මම ධමෂධරය, 
විනයධර යැයි මොනළයන් ලොභයන් ළකළරහි ළලෝභළයන් සිල්වතුන්ට, 
ගුණවතුන්ට, ධමෂයට, විනයට, අනදර ක වනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

113. අපච්චයවක්ඛිතග්ගි නරක  

බුදු සසුළනහි පැවිදිව සැදැහැළයන් ළදන සිේපසය පරතයළේක්‍ෂො 
ළනොළකොට පරිළභෝග ක වනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

114. කුලදුසග්ගි නරක  

 ළමහි උපන ්නිරි සතුන් මහත් වූ ගින ි ොලො මොද දැළවමින්, 
මහ හඬින් හඬමින් පැළසති. බුදු සසුළනහි පැවිදිව පරතය ළලෝභළයන් 
එක් විසි අන්ළේර්‍ණයන්හි ළයදී ගිහියන්ළග් හිත් ළගන ගිහියන්ළග් 
සැදැහැ ගුණ නසො බුදු සසනුට අනර්‍ෂ ක  මහණුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 
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115. ලාභුපක්කර්‍ නරක  

තමොළග් සිත තු  පවත්නො ඇති ගුණ විනොශ ළකොට ළගන, 
කුසල හැඟීම් පහ ළකොට පිස්ළසකු ළමන් භරොන්ත සිතින් දුව පැන ඇවිද 
ලොභ උපයො ගැනීළමන් ද, නැට්ටුළවකු ළමන් තැන තැන ඇවිද ලොභ 
ඉපයීළමන් ද, ඔවුළනොවුන ්බිඳුවො ළකෝලොහල ළකොට ලොභ ඉපයීළමන් 
දැයි ළමළලස බුදුර ොණන් වහන්ළස් වදා  සිකපද කඩ ළකොට පොපළයහි 
ලැේ ො භය නැතිව ගසො කූළමහි ශූර වූ කපුටන් ළමන් අනනු්ළග් 
ගුණොගුණ ළනොස කො ළදන ළනොළදන සිත් ළනොස කො ගමින ්ගමට 
ළගන් ළගට ළගොස් දුව පැන ඇවිදීළමන් කිලිටි වූ ආජීව පොරිශුද්ධි ශීලය 
ඇති මහණුන් ළමහි ඉපද දුක් විඳිති. 

116. කියල්සග්ගි නරක  

බුදු සසුළනහි පැවිදිව, පඤ්ච නීවරණොදීන්ළගන් ළවන් විය 
ළනොහැකිව කමටහන් අතහ්ැර විපරිත වූ සිතනි් ළකළලස්වලට වසඟ 
වූ සිතින් කටයුතු ළකොට අකුසල සිත් මතුව ම වුන් ළමහි උපදිති. 

117. ඉන්රී  අගුප්ත ්වාර නරක  

බුදු සසුළනහි නිවන ්අවළබෝධයට පැවිදිව ඉන්රීය දමනළයන් 
ළතොරව, ස්තරී රූපයන් දැක ළහෝ රන්, රිදී, මුතු, මැණික් ළහෝ නොන වස්තර 
ළහෝ දැක එහි ළලෝභ උපදවො ඒවොළය් නිමිති ළගන එම සිතින් මැරී ළමම 
නිරළයහි ඉපද මහත් දුක් විඳිත්. 

118. කුසග්ගි නරක  

බුදු සසුළනහි පැවිදිව උපසම්පදාව ලැබ, බුදධ්ොවවදළයහි 
ළනොහික්මී, ගස් ළකො න් සිඳිමින්, ළකො  කඩමින්, ළකොස්, ළපොල්, තල, 
මුිං, වී ආදී බී  සඳි බිඳ දමො ශික්‍ෂො කඩ ක වනු් ළමහ ිඉපද පැළසති. 
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119. උස්ස  නරක  

ළසනසුන්, දාගැේ, මහො ළබෝධි ළකොටු බැඳවීමට ද, අම්බලම් 
සූදීමට ද, ඒ දඬු දැමීමට ද එක් රැස් ක  මුදල් හො වස්තුන්ට ළලෝභ 
ළකොට තමොළග් යැයි කියො විංචො ළකොට කූවවුන් ළමහි ඉපද පැළසති.  

120. නිච්ඡව නරක  

සතුන් මරො, පුලුස්සො කූවවුන් ළමහි ඉපද, ගිනි ඇවිලළගන 
මහත් දුක් විඳිමින් යමපල්ලන් පමුණවුන දුක් පඩීො වලින් හඬ හඬො 
පැළස්. 

121. යගෝපාල නරක  

පමණ ඉක්මවො අලි ඇතුන්ළගන්, ගවයන්ළගන්, මී 
ගවයන්ළගන්, වැඩ ගත්තවුන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

122. අ ගුල නරක  

දැන දැනම භොගයවතුන් වහන්ළස් පනවො වදා  ශික්‍ෂො පද කඩ 
ක ො වූ භික්‍ෂු සොමළණ්රයන් ළමහි ඉපද, දැළවමින්, ළලෝදිය ළබොමින්, 
ළලෝහ ගුලි ගිලිමින් මහත් ළස් දුක් විඳිති. 

123. භි ග්ගි නරක  

විහොර, ආරොම විනොශ ක වනු් ළමහි ඉපද මහත් දුක් විඳිති. 
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124. ගුථ කරීසග්ග නරක  

නුසුදුස ු තැනව්ල මල පහ ක වුන ් ද, මිංමොවත්හි මල පහ 
ක වනු් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 

125. සතග්ගි නරක  

එක් විසි අන්ළේශනයන් ක ො වූ ද, කුල දූර්‍ණය ක වුන් ද, 
ළවදකම් ක වුන් ද, නැකත ්කීවො වූ ද මහණුන් ළමහි පැළසති. 

126. යත්ලථුලග්ගි නරක  

විහොර, පරති පි මි, මචතය, මහ ළබෝධීන්ට හොනි වන ළලස ද, 
අපවිතර වන ළලස ද පහන් දැල්වූවන් ළමහි ඉපද පැළසති. 

127. විලසග්ගි නරක  

සඟ සතු වූ ඉඩකඩම්, කුටි ළසනසුන්, භොණ්ඩ, උපකරණ, මිල 
මුදල්, භකු්ති වින්දවනු් ළමහි ඉපද පැළසති. 

128. ර්‍හාසුණඛ නරක  

සිල්වතුන්ට, ගුණවතුන්ට, සුනඛ්‍යනි් උසි ගනව්ො පඩීො හොනි 
ක වනු් සුනඛ්‍යන් ලවො කූවවවුවන් ද, සුනඛ්‍යන් ළයොදා ළගන සත්ත්ව 
දඩයම් ක වුන් ද ළමහි ඉපද පැළසති. 
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 නිගර්‍න  

 කරැණු ළමළස් ළහයනි් නිරය දුක නම් ඉතො භයොනකය. 
නිරළයහි උපන ්පස ුඑයින ්මිදී මනුළලොව ඉපද පනි් කරිීමට කැමැත්ත 
ඇති ළවයි. පිනක්ම් ළනොකිරීළමහි ළදෝර්‍යත් කරිීළමහි පරළයෝ නයත් 
ඔවුන්ට වැටළහන්ළන් එවිටය. එළහත් එයින ් අත මිදී මිනිසත් බව 
ලැබීම කවදා සදිුළේ ද? කවදා පනි් කරිීමට ඉඩක් ලැළේ ද? එබැවින් පින් 
කිරීමට සූම අතිනම් පහසුව ඇති මිනිසත් බව ලැබී ඇත. 
බුද්ළධෝත්පොදය, මිනිසත් බව, ක්‍ෂණ සම්පත්තිය, පැවිදද්, සද්ධමෂ ශරවණය 
සම්පූණෂය. ළපර සඳහන් ව ූළද්වදූතළයෝ ද දකන්ට ලැළේ. එබැවින් පින් 
කිරීමට පමො ළනොවිය යුතයු. හිස ගිනගිත්ළතකුට ළකොතරම් ළවනත් 
කටයුතු ඇත්ළත් නමුත් එම ගිනි නිවො ගැනමීට ඉක්මන් වන්නොක් ළමන් 
කල් ළනොදමො දැන් දැන්ම කුසල් කිරීමට ඉක්මන් විය යුතුය. මරණය 
ළකොයි ළමොළහොළත් ළේදැයි කිසිළවකුටත් කිව ළනොහැකිය. එබැවින් 
ළමොළහොතකුදු පමො ළනොවිය යුතුය. 

 යමර  ුඉදිරියට පැමිණි විට ළද්වදූතයන් දුටුළවහි ද යැයි ඇසූ 
විට නැත යැයි කමීට නිමෂල බුදු සසුළනහි ධමෂ විනය හදා  ළකළනකුට 
ළනොහැක්ළක්ය. එළස් නැත යැයි වැරදීමකින් ළහෝ අමතක වීමකනි් ළහෝ 
ළනොව ළනොසැලකිලිමත්ව කුසලයන්හි ළනොළයදීම ළහ්තුළවන් පරකොශ 
කරත් ද, එහි ඇති තතු යමර ු වටහො ගන්නවො ඇත. එකල්හි කිසි 
ළලසකින් සමොවක් බලොළපොළරොත්තු ළනොවිය හැකිය. 

 තමන් ක  අකුසල කමෂයනහ්ි විපොක තම මේපිය නූ හතිමිතුරැ 
ළසොළහොයුරැ ළදවි බඹුන ්ආදී කිසිළවකුටවත් භුක්ති වින්ද ළනොහැක. 
එහි විපොක විඳීම තමන් සතුය. එබැවින් තම අතින්ම තම හිසට ගිනි 
අඟුරැ දමො ළනොළගන තමන් විසින් කරන කමෂයන්හ ිවිපොක තමනම් 
විඳින බව දැන දැනම තමන්ට ද අනුන්ට ද ළදපොශෂවයටම ද සළද්වක 
ළලෝක වොසීන්ට ද යහපතක් සැනසිල්ලක් අර්‍ෂයක ් වන්ළන් ද භව 
නිස්සරණයට ළහ්තු වන්ළන් ද එබඳු කමෂ දිවි හිමිළයන් කිරීම සුදුසුය. 

සාදු සාදු සාදු 
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