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Strive yourselves – Blessed one has pointed the way 05 
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චිත්ත (සිත) 

 

ජීවී සහ අජීවී දේ පිළිබඳ සලකන විට එහි දෙනස අපි දකදේ දකිමුද? දබෝනික්කා සහ ළමයා අතර දෙනස බලන්න. රූපදයන් දපදනන දලසට සමාන වුෙද 
ක්‍රියාදෙන් දදදදනා අතර දලාකු දෙනසක් ඇත. මක්නිසාදයත් ළමයාට සිතක් ඇති නිසාදෙනි. 

              ළමයා            දබෝනික්කා 

ඇේ ඇත - රූප දකියි 

කන් ඇත - ශබ්ද අසයි 

නහසය ඇත - ආඝ්‍රානය කරයි 

................................................................... 

ඇේ ඇත - රූප දනාදපදනයි 

කන් ඇත - ශබ්ද දනා ඇදසයි 

නහසය ඇත - ආඝ්‍රානය දනාකරයි 

............................................................................................. 

 

දේඅනුෙ තලකා බලනවිට ළමයාට දපදනන්න ඇදසන්න...........හැකිවීමටත් දබෝනික්කාට දනාහැකිවීමටත් දේතුෙ නිෙැරදි ඉන්ද්‍රිය සහ සිතක් ද තිබීමය. ආඣාත්මික 
ඉන්ද්‍රිය තුන්න් ්න්නා අරමුණ දැන්න්දන්ද සිතන්දන්ද සිතමය. ඒ අනුෙ අරමුණ දැන්න්නා නිදයෝජිතයාද සිතන උපකරණයද සිතීම නැමති ක්‍රියාෙ කරන්නාද 
සිතමය. 


